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Jesús de Natzaret, segons resen
els Evangelis, va fer multiplicar
els pans i els peixos a Galilea, a
l’antic Israel, per alimentar una
multitud famolenca. Dos mil
anys més tard, els pans tornen a
portar cap a ell, tot i que en una
terra llunyana que els antics,
aleshores, pensaven que era ni
més ni menys que la fi del món.
I és que La Passió d’Olesa va
plantar divendres 15 de març una
catifa amb mig miler de pans que
conduïen cap al teatre, una per-
formance que va servir per do-
nar el tret de sortida a la tem-
porada de la Passió, la repre-
sentació teatral dels últims dies
de Jesús que col·loca les locali-

tats d’Olesa i Esparreguera en el
mapa cultural català i estatal. 
Les dues representacions tea-

trals, que protagonitzen una
sana competència que les ha
convertit en úniques a Catalunya,
acaben de començar els passis
d’uns espectacles que arrosse-
guen milers d’espectadors any
rere any i que presenten novetats
que actualitzen la història. “Con-
tinua consolidant-se i emocio-
nant al públic”, assegura el pre-
sident de la Passió d’Olesa, Pere
Quer, que destaca que enguany
“s’ha avançat en aspectes com
l’emotivitat i la interpretació”. 
Sense anar més lluny, els di-

rectors escènics de l’espectacle,
Xavier Povill i Joan Gil, es mos-
tren satisfets per l’estrena d’a-
questa temporada, i incideixen
en la gran presència de col·la-
boradors que hi ha a les escenes

de masses. Sota el lema ‘Tremola
Broadway’, la Passió d’Olesa
oferirà representacions fins al
pròxim 1 de maig. 
Al seu torn, la Passió d’Es-

parreguera va organitzar el pri-
mer cap de setmana de març el
FiraPassió, l’única fira de pas-

sions de Catalunya. Aquell es-
deveniment va aplegar una mos-
tra comercial i activitats diverses
protagonitzades pels Diables
d’Esparreguera i entitats com ara
els Armats de Manresa. La il·lus-
tradora Pilarín Bayés també va

presentar, en el marc de la fira,
el seu llibre Petita història de La
Passió d’Esparreguera, mentre
que la ja famosa cursa de por-
tants de creus Crucificades
World Race va tornar a reunir
molts visitants. 

HI HA RELLEU
El president de la Passió d’Es-
parreguera, Enric Galceran, va
valorar de manera molt positiva
“la participació dels prop de mil
col·laboradors” que protagonit-
zen un espectacle “que és un mo-
tiu d’orgull per al poble”. De
fet, la Passió resisteix el relleu ge-
neracional, recorda Galceran,
que destaca que s’hi poden veu-
re “fins a tres o quatre genera-
cions d’una mateixa família”. 
Galceran, a més, va estar

present a la cripta de la Sagrada
Família de Barcelona, en un acte

de presentació de la temporada
de les passions catalanes l’11 de
març, que va comptar amb la
presència del fins ara president
de la Conferència Episcopal i ar-
quebisbe de Barcelona, Joan Jo-
sep Omella. Allà, Galceran va re-
cordar que l’any que ve les pas-
sions d’arreu del país tenen pre-
vist fer un gran acte a l’Abadia de
Montserrat, aprofitant que se’n
celebrarà el mil·lenari.
Les passions no són tan anti-

gues, però -mai millor dit- Déu
n’hi do. Hi ha referències docu-
mentades de la celebració de la
Passió tant a Olesa com a Es-
parreguera des de fa cinc segles.
Es tracta de representacions que
s’emmarquen en les anomenades
‘passions de la riba del Llobregat’
que, emulant el riu Jordà de Ga-
lilea, escenifica des d’aleshores la
vida i mort de Jesús.

Les passions arrosseguen milers de visitants. A la dreta, el camí de pans que han fet a la Passió d’Olesa, en referència al miracle dels pans i els peixos. Fotos: Ajuntament d’Esparreguera i Passió d’Olesa 

LesGalilees delMontserratí
» Olesa i Esparreguera ja estan immerses en una nova temporada escènica de la Passió de Jesús
» L’espectacle es renova any rere any, però manté l’essència: “Continua emocionant el públic”

F. J. Rodríguez
MONTSERRATÍ

Pilarín Bayés va
presentar al Firapassió
el seu llibre sobre la
Passió d’Esparreguera
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Un detingut per violar
un home en una sauna

de Madrid, el mateix dia
que condemnen a 5 anys un home que va
abusar sexualment d’un altre a la cambra
fosca de la discoteca Arena de Barcelona.
Em cau l'ànima a terra en llegir com es cul-
pa les víctimes per freqüentar aquests es-
pais. L’única culpa és dels violadors.

Tuits en paper
Aquí es
piula

Putin guanya les elec-
cions russes amb el

87% dels vots, conver-
tint-se en el president amb més anys
de servei a Rússia després de Stalin.
Segons la comissió electoral territorial,
la votació electrònica a distància re-
gistra una participació rècord mundial
del 94%.

@Pabloquinterov

El cas dels ninots mi-
grants de València o

quan l'art faller impacta.
El que va passar amb aquesta com-
posició, que va provocar que algunes
persones els volguessin baixar, és,
sens dubte, una victòria de l'art faller
per generar reaccions emotives entre
els visitants.

Hiba Chafraou, d'ins-
titut públic de Badalo-

na i llengua materna
àrab, guanya l'Olimpíada Catalana de
Filosofia amb una exposició en català,
tot imposant-se a dues alumnes de l'e-
litista St. Peter's School de Pedralbes,
que van exposar en castellà. Un bon
cop de realitat.

@perezlozano@Senguix@_sergisantiago

Tribuna

ACatalunya tenim una societat històrica-
ment oberta al món, i avui ho és més que
mai. El Govern hi som per crear oportuni-
tats d’internacionalització, teixint relacions

de benefici mutu amb executius i actors d’arreu. Per
això, l’acció exterior –una política irrenunciable d’a-
quest Govern– la fem amb el conjunt d’administra-
cions i societat civil, també del món local.
Perquè els pobles i ciutats de Catalunya siguin pre-

sents al món, el Govern hem posat en marxa un ca-
tàleg de serveis per contribuir a la seva internacio-
nalització. Els serveis van des de l’acompanyament da-
vant les institucions europees fins al suport en la co-
operació al desenvolupament, una política de país im-
pulsada per moltes entitats a tot el territori.
Una font d’oportunitats en aquesta internaciona-

lització és la possibilitat d’obtenir fons de la Unió Eu-
ropea, dels quals es beneficien més de 1.500 entitats
catalanes. D’aquesta manera contribuïm a definir la

Catalunya i l’Europa del present i del futur. Perquè la
societat catalana és profundament europeista i volem
continuar sent un soci actiu i proactiu del projecte eu-
ropeu, lleials als seus valors i principis fundacionals.

Amb aquest esperit, el Govern hem iniciat el cicle
Europa sobre el terreny, que els pròxims dies ens por-
tarà a visitar iniciatives finançades per fons europeus
a tot el país. Aquests fons es destinen a projectes que
transformen les economies locals i permeten avançar
cap a una Catalunya i una Europa més verdes, femi-
nistes, digitals i socialment justes.

A través d’aquestes iniciatives fem Europa des
de cada poble i ciutat. Perquè les decisions adop-
tades per la Unió Europea en diferents àmbits ens
afecten cada vegada més en el nostre dia a dia. Per
això hi hem de ser, actius com mai, amb veu crí-
tica si cal, però sempre constructiva, i a favor de
la integració europea. Us assegurem que el Govern
hi som, recuperant la interlocució política al mà-
xim nivell.
Això és rellevant de cara a les eleccions europees

del juny, ja que marcaran les grans tendències del con-
tinent i determinaran el futur del nostre país els prò-
xims anys. Cal que siguem conscients de la seva im-
portància.
Continuem, per tant, fent més Europa, i sense dei-

xar-nos dur pels postulats simples i destructius de l’ex-
trema dreta a les eleccions europees. Volem una Ca-
talunya en una Europa pròspera i cohesionada so-
cialment, i contribuïm a fer-la tot el país.

A través d’iniciatives finançades
per fons europeus fem Europa 

des de cada poble i ciutat

per Meritxell Serret, consellera d’Acció Exterior i Unió Europea

L’acció exterior comença al món local
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Set ferits en caure un cotxe 
quinze metres a Sant Esteve Sesrovires1

2
La fiscalia exculpa l’única docent de Sant
Andreu que continuava acusada per l’1-O

Borbón, alcaldessa accidental de 
Sant Andreu per la paternitat de Giribet

Protesta a Brians 2, a Sant Esteve, 
contra l’allau d’agressions a les presons

El + llegit línianord.cat

3

4
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Una catifa de 500 pans 
estrena La Passió a Olesa
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A les xarxes

@RebecaCarranco: Els funcionaris de pre-
sons bloquegen l’accés als principals centres
penitenciaris de Catalunya. Exigeixen canvis a
Justícia després de l'assassinat de Mas d'Enric.

@aleixsarri: Fa temps que dono voltes al
tema de l'amnistia i crec que té un valor més
gran del que li concedim a una llei que repre-
senta la deslegitimació de la repressió judicial.

#Amnistia

@perearagones: Signat el decret de dis-
solució del Parlament de Catalunya i de
convocatòria d'eleccions per al pròxim 12
de maig. 

#Eleccions #Presons

Safata d’entrada

La dimensió lúdica de l’en-
tusiasme coincidia amb
l’expressió llatina pa i

circ, concepte amb diferents
interpretacions segons el model
moral. Certs sectors, per ex-
emple, aprofiten el xoc de les
adversitats o les satisfaccions,
segons els convingui, per atacar
les  institucions.
L’oïda és l’òrgan de la por, es

va desenvolupar més a la nit, ja
que va estar la forma de vida
més prolongada de la humani-
tat. Nietzsche en deia imagina-
ció, el despertar de les tenebres.
Amb la llum, l’oïda ha anat
perdent pes, però durant molts
segles les històries només s’es-
coltaven. Ara, els pulmons tor-
nen a esclatar amb veus agudes,
crits atropellats, sorolls moles-
tos -com batalles ensordido-
res- convertint l’oïda en un òr-
gan d’irritació. Els cervells des-
envolupats necessiten silenci
en la mateixa mesura que els
caps buits sol·liciten soroll, deia
Schopenhauer: “La gent que
no reacciona al soroll, tampoc
no pot ser receptiva al pensa-
ment: la poesia, l’art, el raona-
ment…”.
Posem-li orelles a l’angoixa,

a aquest instint que, sovint,
ens fa actuar sense adonar-
nos-en; es tracta d’emocions
desproporcionades davant l’es-
pant que produeix la fam, la se-
quera, les pandèmies o les gu-
erres, que provoca èxodes, per-
secucions, camps d’extermini
(ara de refugiats), l’apocalipsi
nuclear… Una de les claus per
superar-ho suggereix envoltar-
nos de bons entorns.

Esglai
per Francesc Reina

El temor a perdre privile-
gis fa tornar la cridòria i l’a-
larma amb missatges gro-
llers, ocupats en exagerar la
realitat, generant insegure-
tats (som aixopluc de dro-
goaddictes, okupes i lla-
dres…). Demagògies que va-
ticinen nous desordres i ens
ofereixen una “fal·làcia nar-
rativa” com va comentar
Nassim Taleb: el risc de rebre
explicacions simplificades,
reduïdes (frames), que ne-
guen la distribució dispar de
l’abundància, les comunitats
justes, o els drets a la feina;
que rebutgen “la tirania” del
mandat progressista, el fe-
minisme violat, que utilit-
zen l’estranger musulmà, ro-
maní o negre com a boc ex-
piatori per atiar odis i ansie-
tats. “Si no pots convèncer-
los, confon-los” va arengar
Truman, la presidència pitjor
valorada de la història nord-
americana.
La raó i l’emoció són com-

plementàries, ambdues ens
ofereixen la possibilitat de
prendre decisions, però les
mentides es combaten amb la
veritat: amb la influència (no
la manipulació), a través de la
capacitat de convicció, d’a-
nàlisi, de valorar els resultats
que donen diverses propostes,
malgrat tot, quan s’invertei-
xen milions per donar altaveu

a alguns mitjans i xarxes, la
veritat ja no té cap valor.
“Les persones neixen lliu-

res, però van encadenades”,
així comença el Contracte so-
cialde Rousseau. Ens recorda
el fràgil equilibri de la demo-
cràcia, la retòrica dels governs
quan parlen de solidaritat i
cooperació i que es contradiu
amb les profundes desigualtats
socials: precarietat davant la ri-
quesa indescriptible dels mul-
timilionaris, la cura de la in-
fància o els ancians, que sem-
pre paguen les dones (quina
duresa la pel·lícula: A temps
complet), la reculada escolar de
fills de famílies desafavorides
(desencoratjadora  la infor-
mació  de Foessa); les conse-
qüències d’una mala gestió en
la sanitat i la salut… La con-
centració de poder en mans
d’uns quants científics, agèn-
cies de control de dades, elits
polítiques i econòmiques, es
converteix en el timó dels més
forts, dels que ho controlen tot.
“L’ascens de l’extrema dre-

ta troba arguments quan l’au-
toritat no pot desenvolupar la
seva legitimitat perquè ofe-
reix protecció només a alguns”.
Això puntualitza la professora
albanesa Lea Ypi, que les de-
mocràcies recordin que el con-
tracte social significa elimi-
nar les desigualtats que pro-
voca l’opulència i el domini.

Els semàfors

Antonio Martínez, Josep Grau,
Oliana Cintas i Jordi Solias són
un grup de joves martorellencs
que acaben de crear Inxa, una
aplicació mòbil per buscar bars 
i locals que facin esports en

directe. L’app ja geolocalitza una
dotzena de locals a Barcelona.

pàgina 8Inxa

Castellví de Rosanes té, des 
de mitjans del mes de març, 

un metge de referència fix. Això 
ha arribat després de la reunió
entre l’alcalde, Adrià Camino, i la
directora dels CAP de Martorell

Rural del departament de 
Salut, Bárbara Amor.

pàgina 10Salut

L’Ajuntament d’Esparreguera 
ha pactat amb Aigües Vidal que 
la factura de l’aigua al municipi
pugi entre un 25 i un 30%. 
El consistori diu que és per
gravar el consum excessiu, 

però veus veïnals i de l’oposició
ja han sortit a criticar-ho.

pàgina 16Aj. d’Esparreguera
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NLes millors
perles

Un asturià va destrossar el calabós de la comissaria on
estava detingut per violència masclista. Quan el van portar

davant del jutge, va dir que ho havia fet per la independència
de Catalunya i que, per tant, esperava acollir-se a l'amnistia.

Una dona circulava per l’A-4 a Madrid quan va notar un
moviment estrany dins del cotxe, entre els seus peus.

Hi havia una serp d'un metre i mig de longitud. A partir
d’ara, revisarà bé el cotxe abans d’entrar-hi.

Una dona italiana sempre agafava el cotxe per anar a jugar a
cartes amb les amigues, però el darrer cop que ho va fer es

va desorientar i va trucar al 112. La policia va descobrir una
temeritat: tenia 103 anys i no tenia carnet ni assegurança.

Arribar fins a les barres dels bars en unes festes tan
massificades com les Falles de València sovint és molt

complicat. Per posar-hi solució, un establiment ha decidit
fer cadenes humanes i s’ha fet viral.

LA FOTOGuillem Roset/ACN

Mirada pròpia

La celebració del Mobile World Congress a
Barcelona és com quan toca la Grossa de Na-
dal a un bar on vas sovint a esmorzar: t’ale-
gres del succés encara que no et beneficiï di-

rectament o, fins i tot, pugui perjudicar-te. És una
mena d’empatia per imposició. Un orgull de matat.
Malgrat tot, la part positiva de l’esdeveniment és

que, per uns dies, sembla que tots aquests grans aven-
ços tecnològics que anuncien les grans companyies
de telefonia no només afectin els motivats de totes les
nacionalitats i ètnies que abarroten el metro amb les
seves acreditacions penjades al coll, sinó que la teva
ciutat és el vaixell insígnia d’a-
questes novetats que faran can-
viar el món. És com si anéssim
un pas per davant i poguéssim
mirar per sobre de l’espatlla la
resta de ciutats i països que en-
cara tardaran dies, setmanes o
mesos a incorporar aquests in-
vents en el seu dia a dia.
Però això és un miratge, per-

què la majoria de millores que
s’anuncien no són d’aplicació
immediata ni tampoc estan a
l’abast de tothom. No pots anar
a l’estand de Samsung a la Fira
i dir-los: “Posa-me’n tres, per fa-
vor, i embolica-me’ls per regal”.
El futur és aquí, però no del tot.
I és que la diferència de ve-

locitats en això de la tecnologia,
la ciència i el medi ambient és
sorprenent. Per exemple, els Es-
tats Units han tardat 50 anys a
tornar a enviar una nau a la Llu-
na quan fa mig segle els que
van ser testimonis d’aquell gran pas per a la huma-
nitat es devien imaginar que a aquestes altures ja tin-
drien una parcel·la a la Lluna on celebrar el Dia d’Ac-
ció de Gràcies.
Un altre exemple: l’Àrea Metropolitana de Bar-

celona (AMB) ha introduït un ramat de 40 cabres i 15
rucs a la finca Can Colomer per demostrar com el pas-
turatge i la gestió forestal poden ajudar a combatre els
efectes del canvi climàtic sobre els ecosistemes locals.
Qui hauria imaginat que netejar el bosc ajudaria a evi-
tar incendis! Doncs tothom que tingui una mica de me-

mòria o dos dits de seny, perquè això s’ha fet tota la
vida o, si més no, mentre hi havia pastors que porta-
ven els seus animals a pasturar pels boscos.
És veritat que actualment hi ha menys ramaders

i que cada cop estan més emprenyats –i amb raó–,
però tant costa adonar-nos que ja està tot inventat?
Abans dels aerogeneradors ja hi havia molins de vent
i, de fet, el Quixot, que devia estar a favor dels com-
bustibles fòssils, s’hi va encarar com si fos un activista
empordanès de la plataforma Stop Macro Parc Eòlic.
També anem a comprar al súper portant la bossa de
casa com feia ma iaia i tornem a consumir productes

a granel com els que venia Don Senén a la botiga de
queviures de 13, Rue del Percebe. Tot torna com un
bumerang venjatiu que en la trajectòria de retorn té
com a punt d’aterratge el front del llançador.
Aquesta lectura pessimista del cicle repetitiu de la

vida en la línia del Dia de la Marmota podria abocar-
nos a una depressió col·lectiva, però la bona notícia
és que hi ha esperança, perquè mentre recorrem al pas-
sat per idear solucions ja inventades –i, de pas, res-
suscitar Donald Trump–, també avancem amb grans
passes cap a un futur on la tecnologia ens farà millors.

Si no, pregunteu-ho a l’alcalde de Cornellà i vice-
president executiu de l’AMB, Antonio Bamón, que, en
una conferència recent a Foment, va anunciar la crea-
ció d’una comissió per estudiar la implantació d’un ul-
tramodern sistema de vigilància seguint el model de
l’M7 Citizen Security que fa anys que opera en una
quinzena de ciutats fent de Big Brother llobregatenc.
Aquesta eina de seguretat, que es basa en una aplicació
mòbil que ja té prop de 176.000 usuaris i més de
300.000 descàrregues, emula els agents de Minori-
ty Report anticipant-se als delictes, en aquest cas grà-
cies a la col·laboració ciutadana: quan un usuari fa so-

nar l’alarma, les pantalles de la
sala de control ubicada als baixos
de Can Camprubí mostren com
les càmeres s’orienten i enfo-
quen el lloc dels fets per enre-
gistrar la possible emergència. És
“l’ull de Déu” que sortia a Fast &
Fourius 7, però desenvolupat
per Siemens i Microsoft.
Parlant d’ulls i de noves tec-

nologies, si aquests dies heu pas-
sat pels centres comercials de La
Maquinista, Glòries, La Farga o
l’Splau, potser heu sigut testi-
monis de la darrera fotuda de pèl
de la indústria tecnològica: cen-
tenars de joves fent cua per dei-
xar-se escanejar l’iris a canvi de
criptomonedes. No un iPhone 15
o unes entrades per al Sónar, sinó
diners del Monopoli digital a
canvi de regalar dades biomètri-
ques a l’empresa Worldcoin del
senyor Sam Altman, director
d’OpenAi. Si jo fos ell, en lloc

d’escanejar ulls analitzaria millor les mans, perquè
quan el seu programa ChatGPT crea imatges a través
de la intel·ligència artificial la veritat és que li surten
com el cul.
Resumint, que has d’anar amb un pam d’ulls

amb les noves propostes tecnològiques i que, a l’ho-
ra d’imaginar mesures per lluitar contra el canvi cli-
màtic, la solució intel·ligent resulta que la tenia un
burro –o 15 rucs, per ser més precisos. I no cons-
ta que a qui va tenir la pensada algú li hagi dit que
està com una cabra.

per Víctor Porres

Com cabres
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La remodelació del Mercat Mu-
nicipal compta amb un pressu-
post de quasi 25 milions d’euros,
tal com indica l’anunci publicat a
la licitació de les obres. L’Ajunta-
ment de Martorell ja ha aprovat
l’estudi de viabilitat econòmica i
l’avantprojecte de la reforma i am-
pliació de l’equipament. 
Fonts del consistori expliquen

que de moment encara estan ce-
lebrant reunions amb els para-
distes. Tot i això, la proposta es pot
consultar a la Plataforma de Ser-
veis de Contractació Pública i la
remodelació arquitectònica im-
pulsaria grans modificacions a l’e-
quipament comercial.
Per la seva part, David Ser-

rano, paradista del mercat, ha de-
clarat que tot haver-hi un pro-
jecte aprovat, encara són a l’es-

pera “de definir moltes coses,
també les dates”. A més, assegura
que la disparitat d’opinions dels
paradistes sobre la reforma és pa-
lesa. Amb tot, alguns dels canvis
més destacats serien l’augment
de l’espai pel supermercat, la
col·locació d’algunes parades a
peu de carrer o la creació d’un es-
pai gastronòmic, entre d’altres. 

Segons explica el mateix
Ajuntament de Martorell, amb
el projecte de reforma del mer-
cat pretenen proposar “la trans-
formació de l’equipament amb
l’objectiu de configurar un espai
de nova centralitat que incorpori
l’oferta comercial adequada a un
mercat municipal de nova ge-
neració”. 

Mercat Municipal de Martorell. Foto: Arxiu

El Mercat afronta una reforma
que no convenç tothom

Creen l’aplicació ‘Inxa’ per
trobar bars on veure esports

TALENT LOCAL4Els martore-
llencs Antonio Martínez, Josep
Grau, Oliana Cintas i Jordi Solias
han creat l’aplicació per a mòbil
Inxa.Es tracta d’una eina que per-
met als aficionats trobar bars i al-
tres locals que ofereixin en pan-
talla els partits i esdeveniments
dels seus clubs o esports preferits.
Tal com expliquen els seus au-

tors, Inxa “filtra resultats per es-
port i per competicions. A més,
brinda als propietaris dels esta-
bliments un nou punt de contacte

amb el seu públic objectiu”. De
fet, ara per ara l’aplicació ja geo-
localitza una dotzena de locals que
estableixen un calendari amb la
seva programació a Barcelona. 
A banda d’oferir un servei

que fins ara no hi era, amb l’a-
plicació els creadors també tenen
l’objectiu de “recuperar la mís-
tica de tornar als bars per veure
esports, a la cultura de quedar
allà amb els amics una estona
abans, de veure el partit i co-
mentar-lo en grup”.

MÚSICA4L’artista martorellenc
Adrián Arrebola ha presentat
el seu tercer disc Hólos.Es trac-
ta d’un EP de sis cançons en cas-
tellà on fa un viatge emocional
des de la ràbia fins a l’amor. De
fet, cada tema simbolitza un
sentiment diferent.
L’àlbum pretén fusionar dues

disciplines tan diverses com són
la música i el cinema. Arrebola
ho fa mitjançant sis peces, tam-
bé enteses com a capítols, que re-
presenten les seves emocions.

Hólos, el títol de l’àlbum, vol
dir “tot” en grec, i tal com expli-
ca el mateix Arrebola neix “de la
necessitat de tornar a escriure i
expressar”. El disc es pot trobar
tant en format físic com a les pla-
taformes digitals.

ELS INICIS
L’origen com a artista d’Adrián
Arrebola es remunta a la seva
adolescència. Va ser llavors quan
va començar a participar en ba-
talles de freestyle -estil lliure- de

rap improvisat, com una forma
d’entreteniment.
A poc a poc, va començar a

inscriure’s a competicions tant de
Martorell com dels municipis del
voltant, fins que es va atrevir a es-
criure les seves pròpies cançons.
Tant és així que l’any 2011 va

publicar el seu primer disc Revo-
lución.L’any següent va sortir a la
llum el segon àlbum: Enmienda.
En el cas d’Hólos, s’ha pogut fer re-
alitat gràcies al finançament a
través de la plataforma Verkami.

Antonio Martínez i Josep Grau, dos dels creadors d’”Inxa”. Foto: Ajuntament

‘Hólos’, el nou disc d’Arrebola

Adrián Arrebola amb el seu nou àlbum. Foto: Ajuntament

Societat |Troben la dona desapareguda el novembre
Katherine, una dona de 36 anys, va desaparèixer a Martorell el 30 de novembre i
finalment ha estat localitzada sana i estàlvia. Els Mossos havien avisat que a causa
del pas del temps podria estar en males condicions, però l’han trobada en bon estat.

Mar Sifre
MARTORELL

» L’avantprojecte de remodelació ha estat aprovat per l’Ajuntament
» Els paradistes tenen discrepàncies d’opinió sobre la remodelació
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Descomptes per descobrir 
el Baix Llobregat en família

TURISME4El Consorci de Tu-
risme del Baix Llobregat ha po-
sat en marxa una campanya de
cupons de descomptes perquè
les famílies puguin descobrir
indrets d’interès turístic amb
grans rebaixes o, fins i tot, de
manera gratuïta.

Els descomptes inclouen vi-
sites al Museu de la Colònia
Sedó a Esparreguera, les Coves
de Montserrat a Collbató o la Co-
lònia Güell i la Cripta Gaudí a
Santa Coloma de Cervelló. A
més, amb els cupons també es
podrà gaudir d’un pòster com a
obsequi dels Espais Naturals
del Delta del Llobregat

Així mateix, també hi ha ac-
tivitats gratuïtes, com ara un
passeig en barca pel Canal Olím-
pic de Catalunya a Castelldefels
o la visita als Museus d’Esplu-

gues de Llobregat. L’acció pro-
mocional pretén posar a l’abast
de tothom la possibilitat de vi-
sitar llocs amb un gran atractiu,
singulars i poc coneguts de la co-
marca.

COM ACONSEGUIR ELS CUPONS
Per aconseguir el llistat de des-
comptes cal adreçar-se a la web
turismellobregat.com/cupons.
Allà, caldrà omplir un formula-
ri i automàticament es rebran els
cupons familiars al correu elec-
trònic, des d’on es podran des-
carregar. De fet, es podran im-
primir o portar-los als establi-
ments directament des del mò-
bil. A més, hi ha l’opció de de-
manar que els enviïn per correu
postal al domicili. Tots els des-
comptes tenen validesa fins al fe-
brer de 2025.

HISTÒRIA4El refugi antiaeri si-
tuat a la plaça de la Vila és l’ex-
cusa per reivindicar la memòria
històrica i rememorar la defen-
sa dels pobles i ciutats durant la
Guerra Civil. És per això que du-
rant la setmana del 14 al 24 de
març s’han organitzat tota mena
d’actes, xerrades i exposicions
per posar en valor la seva im-
portància.

Al cap i a la fi, a l’anomena-
da Setmana del Refugi es reme-
mora “la implicació ciutadana
pel que fa a la defensa de les ciu-
tats durant la Guerra Civil, i la
importància de la recuperació de
la memòria històrica, per a cons-
truir una cultura de pau, de de-
mocràcia i de no-violència”, tal
com explica Gemma Jiménez, la
historiadora i educadora de Mu-
seus de Martorell.

Tant és així, que més enllà de
les visites lliures al refugi antiaeri
o les xerrades al respecte, tam-
bé s’han organitzat activitats
com la projecció de la pel·lícula
El mestre que va prometre el
maro la presentació del llibre Is-
rael, el somni i la tragèdia.

EL DESCOBRIMENT DEL REFUGI
No va ser fins al març de 1990
que es va descobrir el refugi an-
tiaeri de Martorell. La troballa va

ser fruit de les obres de remo-
delació de la plaça de la Vila, du-
rant les quals van destapar l’en-
trada a les galeries.

El refugi antiaeri es va co-
mençar a construir durant la
Guerra Civil, concretament el
juliol de 1938. Amb tot, l’espai
havia estat ocultat des del final
del conflicte.

Es tracta d’una galeria exca-
va en argila en forma de volta se-
micircular amb més de 35 me-
tres de llargada, una amplada
d’1,25 metres i una alçada de 2.
Al refugi, el qual arriba a una

profunditat màxima de 8 metres,
s’hi accedeix per una escala de 27
graons feta de maons.

Així mateix, a l’interior de l’es-
tructura es poden observar tres ac-
cessos, actualment tapiats, que do-
nen a tres cases veïnes: cal Vial, cal
Canta i cal Morales. Segons fonts
orals, també n’hi hauria un altre
entre cal Xic i cal Batllevell, tot i
que no s’ha pogut verificar.

Actualment, l’entrada del re-
fugi està coberta per una gran pe-
dra rectangular situada a simple
vista a la plaça de la Vila, on diu:
“Refugi antiaeri 1938. Abril 1990”.

Refugi antiaeri de la plaça de la Vila de Martorell. Foto: Ajuntament

El refugi antiaeri de la plaça de
la Vila, un espai per la memòria

Imatge promocional de la campanya. Foto: Consorci Turisme Baix Llobregat
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Castellví | Sant Esteve

POLÍTICA4La primera tinenta
d’alcaldia de l’Ajuntament de
Sant Andreu de la Barca, Maria
Antònia Borbón (ERC), ha as-
sumit l’alcaldia de manera acci-
dental, en substitució de l’alcal-
de Marc Giribet, de baixa pa-
ternal des de l’11 de març fins al
21 d’abril.

D’acord amb la darrera am-
pliació de la durada dels permi-
sos per paternitat, que s’equipara
al de maternitat, Giribet s’acull

al dret en benefici de la conci-
liació laboral i familiar i estarà de
baixa unes setmanes.

NÚMERO 2 AL CONSISTORI
Borbón ja ha signat el decret de
cessió temporal del càrrec, on es
deleguen les funcions i atribu-
cions pròpies de l’Alcaldia, amb
caràcter accidental. Borbón
també té el càrrec de vicealcal-
dessa i és regidora d’Hisenda i
d’Habitatge.

JUDICIAL4L’episodi dels co-
mentaris a fills de guàrdies civils
a l’institut El Palau arran de les
càrregues de l’1 d’octubre del
2017 arriba a la seva fi. I és que la
fiscalia, que era l’única acusació,
ha presentat un escrit al jutjat de
Martorell en el qual descarta que
els comentaris que la docent va
dirigir a alguns dels alumnes -fills
de guàrdies civils de la caserna del
municipi-, constitueixin delicte
d’incitació a l’odi. Ho ha avançat
TV3 i és molt probable que la cau-
sa sigui arxivada.

Aquest serial judicial va ar-
rencar el 2017, arran de les càr-
regues de la Policia Nacional i la
Guàrdia Civil per evitar el procés
de votació de l’1-0. Dies més tard,
alguns pares d’alumnes d’El Pa-
lau van denunciar que els seus
fills havien estat objecte d’hu-
miliacions a classe, ja que alguns
docents van proferir comentaris
en contra del cos armat. “Esta-
ràs content amb el que va fer el

teu pare”, hauria dit una pro-
fessora a un estudiant fill de
guàrdia civil, en referència a la
dura actuació policial de l’1-O.

A l’espera de la decisió del
jutjat de Martorell que porta la
causa, els nou professors afectats
recorden en un comunicat que
tot i ser exculpats ells mai han re-
conegut els fets pels quals se’ls
acusava i que van aportar testi-
monis que ho corroboraven.
“Esperem l’arxivament definitiu
del cas per poder, aleshores sí,

parlar obertament sobre tot
aquest patiment que ha suposat
per als nou docents implicats,
per a tota la comunitat educati-
va”, afegeixen al comunicat.

“Constatem que va ser una
operació política i mediàtica que
va trencar la comunitat educati-
va de l’INS El Palau”, lamenta l’al-
calde, ara de baixa per paternitat,
Marc Giribet, que recorda que
aquells fets “van esquinçar la
convivència i van atrotinar la
vida de nou docents”. 

Exterior de l’institut El Palau. Foto: ACN

Exculpen l’última docent d’El
Palau acusada de delicte d’odi

Borbón, alcaldessa accidental
per la paternitat de Giribet

SALUT4El consultori de Cas-
tellví de Rosanes té un metge de
referència des del 13 de març, tal
com va anunciar dies abans l’al-
calde, Adrià Camino. Es va arri-
bar a l’acord després de la reunió
mantinguda entre l’alcalde i el
regidor de Salut, Joan Carles Al-
mirall, i la directora dels centres
d’atenció primària Martorell Ru-
ral, Bárbara Amor. Almirall va
manifestar la seva satisfacció
per l’entesa aconseguida, al ma-
teix temps que va afirmar que
des de la seva regidoria conti-
nuaran treballant per millorar el
servei d’atenció mèdica.

Aquesta era una de les prin-
cipals reivindicacions de la ciu-
tadania, que els responsables
municipals havien traslladat de
manera reiterada al departa-
ment de Salut de la Generalitat.
El tancament del consultori mè-
dic durant els mesos d’estiu de
l’any passat va provocar una
protesta veïnal, el 2 de juliol de
2023, i una recollida de signa-
tures per demanar la seva re-

obertura. De fet, l’Ajuntament va
donar suport a la protesta. L’ad-
ministració local fa temps que re-
clama una millora del servei sa-
nitari, així com una distribució
de recursos més ajustada a la re-
alitat territorial. 

Sense anar més lluny, l’abril
de l’any passat un grup d’alcal-
des del Montserratí van fer un

crit d’alerta per la manca de
metges rurals als seus municipis,
ja que l’Equip d’Atenció Primà-
ria (EAP) Martorell Rural, que
comprèn les poblacions de Cas-
tellví de Rosanes, Sant Esteve
Sesrovires, Gelida, Masquefa i
Sant Llorenç d’Hortons, comp-
ta amb vuit metges, quan n’hi
hauria d’haver 15.

Reunió de l’alcalde amb la responsable de Salut. Foto: Aj. de Castellví

Castellví de Rosanes tindrà 
un metge de referència fix

Rècord comarcal d’ocupació 
a Sant Esteve i Castellví

FEINA4Segons dades recents
de l’Observatori Comarcal del
Baix Llobregat, Sant Esteve Ses-
rovires i Castellví de Rosanes
comparteixen la tercera posició
dels municipis amb menys atu-
rats de tota la comarca. En con-
cret, el percentatge de veïns sen-
se feina és del 5,3% a les dues lo-
calitats, només per sota de Be-
gues, amb el 4,9%, i Sant Just
Desvern, amb el 5,1%. 

Són dades del febrer que
contrasten amb les del global co-
marcal i català, on la taxa d’atur
assoleix el 8,2% i el 8,9%, res-
pectivament. Aquestes dades
són especialment positives pel
que fa als homes a Sant Esteve,
que presenten un atur del 3,9%,
gairebé fregant la plena ocupa-
ció. Tanmateix, l’atur femení
continua sent gairebé el doble al
poble, del 6,9%. 

La Coral Sant Esteve 
canta música sacra a Roma

SANT ESTEVE4La Coral Sant
Esteve va oferir un concert de
música sacra a Roma el dia 16 de
març, en concret a l’església de
Santa in Montserrato degli Spa-
gnoli, erigida a la capital d’Itàlia
el segle XVI sota l’advocació de
la Mare de Déu de Montserrat.

La coral sesrovirenca va ofe-
rir un concert de música sacra
sota la direcció d’Eduard Vila i
Perarnau, format per 14 cançons

litúrgiques, com ara O virgo
splendes, Locus isteo Laudamus
te. Els compositors seleccionats
comprenen des del segle XIV fins
al XX. Una setmana abans, de
fet, la coral ja va fer una altra ac-
tuació, en concret a l’església par-
roquial de Sant Esteve.

La coral actua enguany com a
amfitriona de la Musicorel, una
iniciaiva de la Federació Catala-
na d’Entitats Corals (FCEC).

Medi ambient |Més de 5.000 quilos d’oli reciclats
Durant el 2023, a Sant Andreu de la Barca es van recollir més de 5.000
quilograms d’oli per reciclar a través del servei de recollida que hi ha a 11
punts de la localitat. Per mesos, va ser el juny quan més se’n va recollir.

Castellví | De quin color vols la façana de l’Ajuntament?
L’Ajuntament de Castellví ha preguntat els veïns de quin color volen pintar la
façana de l’edifici consistorial. Els 40 castellvinencs que han participat en aquest
procés participatiu han triat un marró genèric semblant a la terra. 

Borbón, alcaldessa accidental. Foto: Ajuntament
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L’aigua
que vindrà

4Dediquem un 
suplement especial

als projectes que volen
resoldre el dèficit hídric 
a la regió metropolitana

4 Les inversions planificades 
pel Govern han de permetre
produir tota l’aigua que
consumeix el territori

Suplement especial
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SEQUERA4El Govern de la Ge-
neralitat s'ha marcat com a ob-
jectiu que, a partir del 2030, la re-
gió metropolitana de Barcelona
sigui autosuficient per cobrir el
seu consum d’aigua elevant-ne la
producció, per no dependre de la
quantitat d’aigua de pluja que hi
pugui haver en cada moment. 

Això implica generar molta
més aigua, com a mínim la ne-
cessària per abastir les necessitats
de la ciutadania, així com les de
l’agricultura i la indústria. El
conseller d’Acció Climàtica, Da-
vid Mascort, ja va apuntar durant
l’anunci de l’entrada en emer-
gència per sequera que en els anys
vinents es vol disposar de més re-
cursos. “Entre el 2027 i el 2030
tindrem molta més aigua dispo-
nible”, va prometre.

Aconseguir aquest objectiu
exigeix ampliar les infraestructu-
res actuals i posar en marxa noves
potabilitzadores i dessaladores.
L’autosuficiència, al marge de la
pluja, implica tenir la capacitat de
dessalar i de regenerar molta més
aigua. L’aigua dels pous, també
anomenada freàtica, és una altra
opció, però és molt sensible, i
per això cal limitar-ne l’ús. 

MÉS INFRAESTRUCTURES
La regió metropolitana de Bar-
celona consumeix anualment
400 hm3 d’aigua, mentre que,
avui dia, només en produeix
200, és a dir, la meitat de l'aigua
que necessita. El pla d'inver-
sions de la Generalitat, de més de
2.400 milions d'euros per als

pròxims anys, ha de permetre
equilibrar el consum i la genera-
ció d’aigua a la regió.   

Les primeres inversions que
es portaran a terme, aquest ma-
teix any, són l'ampliació de l'es-
tació de tractament d'aigua po-
table del Besòs, amb l’objectiu de
quadruplicar l’aigua potable que
produeix, i també de l'estació de
tractament d'aigües residuals de
Sant Feliu de Llobregat. Totes
dues permetran incrementar la
generació d'aigua en 35 hm3/any.
D'aquesta manera, els 200 actu-
als es convertirien en 235 abans
de final d'any. 

Per al 2025 hi ha previstes
dues noves estacions de tracta-
ment d'aigua potable: la de Besòs
Montcada i la del Bon Pastor, que
recolliran l’aigua depurada del
Besòs i permetran aprofitar al

màxim els recursos del riu. En
conjunt, contribuiran a aug-
mentar el volum d'aigua uns 80
hm3/any. És a dir, fins a 315, su-
mant-hi l'increment del 2024. 

L'ampliació de la dessalinit-
zadora de la Tordera, a Blanes,
prevista per al 2028, suposarà la
construcció d’una nova planta
dessalinitzadora al costat de l’ac-
tual que tindrà una capacitat de
producció de 60 hm3/any, amb
els quals s'assolirà la xifra de
375 hm3/any. Aquesta dessali-
nitzadora, que va ser la primera
de Catalunya, ha anat incremen-
tant progressivament la seva pro-
ducció durant els darrers anys, i
amb l’actual situació excepcional
d’escassetat ha arribat al 100% de
la seva capacitat. 

Finalment, el 2029 es posa-
rà en marxa una nova dessali-
nitzadora al Foix, que s’ha avan-
çat tres anys respecte a la seva
programació inicial. Aquesta ins-
tal·lació, que tindrà una capaci-
tat per produir inicialment 20
hm3 d’aigua l’any, ampliables
fins als 60 hm3, contribuirà de-
cisivament a incrementar la ga-
rantia d’abastament, aportant
aigua de nova disposició als àm-
bits de les comarques del Camp
de Tarragona i del sud de Bar-
celona. Amb la seva posada en
funcionament, s’augmentaran

en 30 hm3/any els recursos hí-
drics disponibles per al territori.
Totes aquestes xifres, sumades,
han de permetre a la regió me-
tropolitana assolir la quantitat de
405 hm3/any i ser, per tant, au-
tosuficient tenint en compte el
consum actual.  

A banda d’aquestes grans in-
versions, el full de ruta inclou
també nombroses millores per
optimitzar les instal·lacions ja
existents. Aquest passat mes de
febrer, per exemple, s’han in-

vertit nou milions d’euros a l’es-
tació de tractament d’aigua po-
table de Sant Joan Despí per
construir unes noves canonades
que connectaran directament
l’aigua d’origen subterrani amb la
línia de tractament d’ozonització
i filtres de carbó actiu de l’estació.
Aquesta obra permetrà separar
totalment l’aigua d’origen super-
ficial de la d’origen subterrani en
el procés de tractament de la
planta i, d’aquesta manera, apro-
fitar tot el cabal del riu, cosa que

fins ara no es podia fer en deter-
minades franges horàries.

L'Agència Catalana de l'Aigua
(ACA) també ha anunciat que
augmentarà de 27 a 40 les esta-
cions depuradores d’aigües resi-
duals del país. Actualment, aques-
tes estacions, bàsiques per a la re-
generació, produeixen anualment
gairebé 700 hm3 d’aigua saneja-
da i amb la qualitat requerida per
retornar-la al riu en bones con-
dicions. L’ampliació del nombre
de plantes farà créixer la quanti-
tat d'aigua regenerada en el circuit
i ha de garantir, segons la previ-
sió de l’ACA, l’equilibri entre el
consum d’aigua i la producció.   

1.045 MILIONS EL 2024
Per reafirmar la solidesa de tot
aquest pla d’inversions, el pre-
sident de la Generalitat, Pere
Aragonès, ha anunciat per als
pressuposts del 2024 –ja pactats
amb el PSC, però a l’espera de
rebre més suports per aprovar-
se–una partida de 1.045 milions
d'euros amb l'objectiu de com-
batre la “sequera més important
que s'ha viscut”. Segons va de-
fensar el president, aquesta in-
versió respon a la urgència de la
situació, però també a la “man-
ca de previsió” i als “anys de se-
quera d'inversions”, en paraules
del mateix Aragonès. 

En el seu discurs durant el ple
monogràfic sobre la sequera al
Parlament, Aragonès va instar els
partits a “deixar de banda els in-
teressos de part” posant l'accent
en la “necessitat de construir
consensos”, i va reivindicar que el
Govern ha fet un “salt endavant
inqüestionable” cap a una tran-
sició energètica justa després d'a-
nys que, a parer seu, “no havia es-
tat una prioritat”.

Tot i les inversions anuncia-
des, però, Aragonès va advertir
que, si no plou, vindran “mesos
complexos i moments compli-
cats”. Per fer-hi front, va assegu-
rar que el Govern buscarà una so-
lució per a cada problema “tre-
ballant conjuntament”.

Contra la sequera,més inversió
» El Govern traça un full de ruta que ha de permetre produir tanta aigua com la que es consumeix
» L'autosuficiència, al marge de la pluja, implica aconseguir dessalar i regenerar molta més aigua

Les noves canonades que capten l’aigua subterrània a Sant Joan Despí. Foto: Àlex Recolons/ACN

AJUDES PER MILLORAR
LA XARXA D’AIGUA

4L’ACA ha ampliat fins a
120 milions d’euros la línia
de subvencions als ajunta-
ments perquè puguin re-
parar les fuites d’aigua i mi-
llorar l’eficiència de les xar-
xes municipals. El programa
també inclou ajuts per a la
digitalització dels sistemes
de gestió per optimitzar els
recursos disponibles.   

Primer s’ampliaran
dues estacions de
tractament d’aigua
del Besòs i el Llobregat

També es faran
millores per aprofitar
més les instal·lacions
que ja existeixen
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GENERACIÓ D’AIGUA4L’aigua
que fem servir regularment
prové de quatre fonts princi-
pals: dels rius, dels pous, del
mar o de la regeneració, és a dir,
del reciclatge de l’aigua. Els
rius depenen de la pluja i, per
tant, de la climatologia. L’aigua
dels pous, també coneguda com
a freàtica, s’obté dels aqüífers,
que són finits. En conseqüència,
les úniques fonts inesgotables i
a la vegada les que els humans
podem alimentar són el mar,
que exigeix un procés de des-
salinització de l’aigua, i la re-
generació. 

Centrem-nos en aquestes
dues últimes per observar de-
tingudament de quines maneres
es pot generar aigua de forma
independent i lluitar així, no no-
més contra la sequera, sinó
també contra les conseqüèn-
cies del canvi climàtic.  

LA REGENERACIÓ
L’aigua regenerada és aigua re-
aprofitada, per dir-ho d’una
manera planera, però amb totes
les garanties per als diversos
usos. El procés de regeneració
comença a depuradores com la
del Llobregat, ubicada al Prat,
on arriben cada dia aigües resi-
duals procedents dels munici-
pis. Allà se sotmeten a un com-

plex tractament biològic, però
abans de considerar-les real-
ment depurades han de passar
per l’estació de regeneració d’ai-
gües, annexa a les instal·lacions
de la depuradora i on s’aplica un
tractament addicional a l’aigua
per millorar la seva qualitat.  

Després de passar per aquests
dos processos, l’aigua ja es podria
potabilitzar, però la llei no per-
met que es faci directament. Per
tant, cal reintroduir aquesta ai-
gua regenerada al cicle natural.
Per fer-ho, es bomba l’aigua que
surt de l’estació de regeneració i

s’incorpora al riu Llobregat, en
un punt situat aigües amunt, a
l’altura de la petita presa de Sant
Vicenç dels Horts i Molins de Rei.
Aproximadament, s’afegeix una
part d’aigua regenerada igual a la
quantitat de cabal que baixa pel
riu. Després continua el seu curs
i arriba a la potabilitzadora de
Sant Joan Despí, vuit quilòme-
tres més avall.

Un cop allà, la planta capta

l’aigua que porta el riu, fruit de
la barreja de l’aigua regenerada
amb l’aigua natural del Llobre-
gat, i la fa passar per un tracta-
ment de potabilització. Quan
s’ha verificat adequadament la
seva qualitat, es destina a l’a-
bastament de gran part de l’àrea
metropolitana de Barcelona. 

Aquest complex procés de re-
generació implantat per l’Agència
Catalana de l’Aigua (ACA) és una
mesura pionera en l’àmbit euro-
peu, ja que en altres països l’aigua
regenerada només serveix per re-
carregar els aqüífers. En paral·lel,
l’ACA també fomenta la reutilit-
zació directa d’aquest recurs, és a
dir, la construcció de noves plan-
tes i conduccions per portar aigua
als usuaris que no necessiten aigua
potable per a les seves activitats,
com poden ser, per exemple, els
agricultors o les indústries. Mit-
jançant acords de substitució,
aquests consumidors substituei-
xen el recurs que estan utilitzant
per aigua regenerada.    

LA DESSALINITZACIÓ
La dessalinització és un procés
que permet convertir l’aigua del
mar, salada, en un recurs apte per
al consum humà. A priori sembla
la solució més fàcil i viable per ob-
tenir aigua, però es tracta d’un
procés llarg i complex que, a

més, consumeix molta energia. És
per això que les dessalinitzadores
només incrementen la seva pro-
ducció a mesura que disminuei-
xen les reserves dels embassa-
ments. En anys humits, la pro-
ducció d’aigua dessalinitzada és
del voltant del 20% de la capaci-
tat de les plantes; en anys nor-
mals, aquesta ascendeix fins al

30%; i en cas que sigui un any es-
pecialment sec, la producció puja
fins al 85%, segons l’ACA. 

En el cas de la dessalinitza-
dora del Llobregat, el procés co-
mença captant aigua del mar
mitjançant dues torres a 30 me-
tres de profunditat i a 2,2 quilò-
metres de la costa. Aquesta aigua
arriba fins a una estació de bom-
bament situada a la platja i des-
prés circula per una canonada de
tres quilòmetres de longitud,
que va paral·lela al mar i passa
per sota del riu Llobregat, fins a
la dessalinitzadora. 

En aquest punt es fa un pri-
mer tractament que consisteix en

una flotació, una filtració oberta
per gravetat, una filtració tanca-
da a pressió i, finalment, uns fil-
tres de cartutx. A continuació,
l’aigua entra en un procés d’os-
mosi inversa que la dessalinitza
mitjançant unes membranes.
Els residus del procés, una aigua
amb elevada salinitat que ano-
menem salmorra, s’envia a una
torre de la depuradora del Llo-
bregat on es barreja amb l’aigua
depurada que s’aboca al mar, a
tres quilòmetres de la costa i a 60
metres de profunditat. 

Però l’aigua procedent del fil-
tratge i de l’osmosi inversa enca-
ra no està llesta per al consum.
Per arribar als estàndards de
qualitat per a l’aigua potable cal
remineralitzar-la tot incorporant-
hi els minerals que ha perdut.
Això s’aconsegueix fent-la passar
per uns llits amb carbonat càlcic.

A Catalunya hi ha actualment
dues dessalinitzadores, la del
Llobregat, al Prat, i la de la Tor-
dera, al terme municipal de Bla-
nes. La primera pot produir uns
60 hm3/any i la segona uns 20
hm3/any, sumant una producció
total equivalent a l’embassament
de la Llosa del Cavall. La de la
Tordera, que està en fase d’am-
pliació, està previst que pugui ar-
ribar fins als 80 hm3de capacitat
anual, 60 hm3 més que ara.    

Comesprodueixmésaigua?
» Catalunya ha impulsat un model de regeneració pioner que permet alimentar el cabal dels rius 

» La dessalinització és una altra gran font, però consumeix molta energia i s’utilitza només de suport 

Mostra de l’aigua residual que arriba a la depuradora de Mataró i de com queda després de la regeneració. Jordi Pujolar / ACN

L’aigua regenerada
s’incorpora als rius 
i passa per un procés 
de potabilització

L'aigua procedent de
les dessaladores ha de
sotmetre's a un estricte
control de qualitat
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Abrera

MEMÒRIA4Amb un acte insti-
tucional en homenatge a les cinc
persones que van ser afusellades
durant la dictadura franquista en
aquest espai, el 24 de febrer es va
inaugurar el Parc de la Memòria
d’Olesa de Montserrat. 

L’homenatge als tres veïns
d’Olesa i dos d’Abrera represa-
liats va comptar amb la presèn-
cia dels alcaldes d’Olesa i Abre-
ra, Jordi Parent i Jesús Nahar-
ro, respectivament, així com de
la consellera de Cultura i Me-
mòria Democràtica, Lídia Mu-
ñoz, i el director del Memorial
Democràtic, Jordi Forn. 

PARC DE LA MEMÒRIA 
“Aquest acte és un punt i seguit
per continuar amb diferents ac-
tuacions com és museïtzar la
capella com a espai de record a
les víctimes de la repressió fran-
quista i, conjuntament amb la
Diputació de Barcelona, el Me-
morial Democràtic i els histo-

riadors i historiadores d’Olesa,
erigir al Parc de la Memòria
d’Olesa de Montserrat un espai
de record a totes les víctimes
d’Olesa”, va explicar el regidor de
Memòria Històrica de l’Ajunta-
ment d’Olesa, Xavier Rota. 

L’acte d’obertura institucio-
nal d’aquest nou espai memòria
històrica del municipi va co-
mençar amb una interpretació
musical de Cançons de la Re-

pública i l’exili, a càrrec del grup
La Febre. 

D’altra banda, l’espai comp-
ta des del passat mes de desem-
bre amb un mural en represen-
tació de la Guerra Civil i la re-
pressió franquista del reconegut
artista i muralista Roc Black-
Block, que ocupa la paret dels
nínxols del Cementiri Vell con-
servats pel seu valor patrimonial,
segons fonts municipals. 

Acte d’homenatge als represaliats pel franquisme. Foto: Ajuntament 

Homenatgen cinc represaliats
per la dictadura franquista

TRANSPORT4L’alcalde d’Abre-
ra, Jesús Naharro, es va reunir a
principis de mes amb el presi-
dent de Ferrocarrils de la Gene-
ralitat de Catalunya (FGC), An-
toni Segarra, per donar a conèi-
xer les necessitats del municipi
i reclamar millores a l’estació.

Segons defensen des de l’A-
juntament, la infraestructura
actual de l’estació té mancances
per atendre els usuaris com cal.
De fet, en els últims mesos el
nombre de passatgers que fan ús
del servei ferroviari d’Abrera ha
augmentat fins als 200.000, xi-
fra que consideren “una fita
molt important”.

És per aquest motiu que Na-
harro va manifestar que FGC “ha
de contemplar una millora a
l’estació”. I afegeix: “Reclamem
un projecte i una inversió que
adeqüi l’estació dels ferrocar-
rils d’Abrera, que sigui més
adaptada i que, sobretot, tingui
una millor connexió i accessibi-
litat amb el transport urbà local”.

Tal com expliquen des del

consistori, “Abrera és un poble
on la mobilitat sostenible és un
element primordial i estratègic
pel seu desenvolupament”.

ENTRE ABRERA I MARTORELL
Durant la reunió entre l’alcalde
i el president de FGC també es va

tractar el projecte d’una nova pa-
rada en el terme municipal d’A-
brera, tot i que estaria entre
aquest municipi i Martorell.
L’objectiu és donar servei a la
zona de polígons industrials.
Actualment, el projecte es troba
en fase de licitació.

El president d’FGC i l’alcalde d’Abrera. Foto: Ajuntament

Reclamen millores a l’estació
dels ferrocarrils d’Abrera

SALUT4L’alcalde Jesús Nahar-
ro i altres membres del govern
d’Abrera van visitar l’Hospital
Sagrat Cor de Martorell, dedicat
a la salut mental i l’atenció so-
ciosanitària, per millorar la co-
ordinació entre serveis, centres
sanitaris i institucions, així com
establir noves sinergies.

Un dels punts que va tenir es-
pecial importància durant la
trobada va ser la coordinació en-
tre les altes de l’Hospital Sagrat
Cor i l’activació del Servei d’A-
tenció Domiciliària, que recau en

l’Ajuntament i que té cura de les
persones un cop arriben a la llar,
especialment després d’una hos-
pitalització.

Així mateix, l’alcalde Nahar-
ro ha manifestat: “Establirem
nous canals de comunicació per
estar al dia de les necessitats que
tenen els centres assistencials, i
així poder exercir la pressió ne-
cessària perquè no falti de res als
nostres veïns”.

La visita també va servir per
donar a conèixer els serveis espe-
cialitzats de l’Hospital Sagrat Cor.

Noves sinergies entre 
Abrera i l’Hospital Sagrat Cor

Visita municipal a l’Hospital Sagrat Cor. Foto: Ajuntament 

Cultura |VII Concurs de Poesia i Relats Curts per a gent gran
L’Ajuntament convoca el VII Concurs de Poesia i Relats Curts per a persones de més de
60 anys del municipi. El termini d’inscripció acaba el dimarts 2 d’abril. El lliurament 
del premi es farà el 23 d’abril, en el marc de la Fira de Sant Jordi.

Infraestructures | Connexió de la B-40 i la C-55 a Olesa 
El govern de l’Estat ha aprovat el finançament de les obres de connexió de diverses
carreteres de la xarxa viària catalana, que inclou la construcció de l’esperat enllaç 

entre la B-40 i la C-55 als termes municipals d’Olesa de Montserrat i Abrera. 

POLÍTICA4El PSC d’Olesa de
Montserrat va presentar el 6 de
març el seu “govern alternatiu”.
Amb aquesta fórmula, els so-
cialistes tracten de constituir
un espai des d’on exercir una po-
lítica útil, responsable i fiscalit-
zadora de l’acció del govern mu-
nicipal, en mans d’ERC.

El portaveu socialista i cap de
l’oposició al municipi, Fernan-
do Vicente, va declarar que amb
aquesta iniciativa volen fer pro-

postes en diferents matèries,
com l’elaboració d’un pressupost
municipal alternatiu o la cele-
bració de reunions i trobades pe-
riòdiques amb les diferents en-
titats i col·lectius de la població
olesana. 

Durant l’acte, que va comp-
tar amb la presència de l’alcalde
d’Esparreguera, Eduard Rivas,
Vicente va remarcar que volen
“millorar la qualitat de vida de la
ciutadania des de l’oposició”.

El PSC presenta un projecte
de “govern alternatiu”

Vicente i Rivas, durant la presentació. Foto: PSC
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CollbatóMedi Ambient | Prohibit fer foc als boscos de Montserrat
El 15 de març va entrar en vigor la prohibició de fer foc als terrenys forestals. La
mesura, adoptada per fer front a l’elevat risc d’incendi en emergència per sequera,
afecta el terme municipal de Collbató que pertany al Parc Natural de Montserrat.

Cultura | Foment de l’ús del català escrit als Jocs Florals
L’Ajuntament d’Esparreguera ha convocat la XXVI edició dels Jocs Florals,

certamen que té com a fi la promoció de l’ús escrit de la llengua catalana en el
registre literari i la participació dels joves en una activitat cultural.

EDUCACIÓ4El passat 29 de fe-
brer, l’Institut de Collbató i l’Es-
cola Mansuet van participar en
una de les sessions del congrés
de telefonia més important del
món, el Mobile World Congress
(MWC), que es va celebrar al re-
cinte firal de la Gran Via de
l’Hospitalet. 

En concret, l'institut va pren-
dre part en la jornada ‘Changing
Education Together’, pensada
per a professionals de l'educació,
amb la presentació d'iniciatives
digitals exitoses. En aquesta
edició es van abordar temes
clau d’actualitat amb una visió
pràctica per transformar posi-
tivament l’experiència dels
alumnes a les aules, amb el pro-
pòsit de garantir la motivació i
l’èxit educatiu. 

POTENCIAR L’ÀMBIT DIGITAL
Segons explica a aquesta publi-
cació el director de l’institut,
Jaume Vergés, l'objectiu de la
participació en el congrés és po-
tenciar les habilitats dels alum-

nes en l'entorn digital, millorar
el rendiment acadèmic, reduir les
taxes d'abandonament escolar i
fomentar l'emprenedoria cen-
trada en les noves tecnologies.
Des de l’Ajuntament s’informa
que a l’edició d’enguany s'han
presentat diverses experiències
educatives innovadores. 

BENESTAR EMOCIONAL
En el cas concret de l’Escola
Mansuet, les activitats que s’han

portat a terme al congrés “trac-
ten sobre el benestar emocional
en l’educació mediàtica”, co-
menta la seva directora, Loreto
Pérez, a aquesta publicació, i afe-
geix que “la creació de contin-
guts propicia l’educació medià-
tica i el benestar digital”. 

En la passada edició del Mo-
bile World Congress, els alum-
nes d’aquest centre educatiu
van presentar un pòdcast sobre
l’actualitat. 

Directora i docents de l’escola a la jornada del MWC. Foto: Escola Mansuet  

Alumnes de Collbató participen
en el Mobile World Congress

L’Ajuntament d’Esparreguera i
la companyia Aigües Vidal, con-
cessionària del servei d’aigua
al municipi, van anunciar el 7 de
març la signatura d’un preacord
per augmentar la tarifa munici-
pal pel subministrament d’aigua
potable entre un 25 i un 30%,
després de la pujada aplicada
per l’Ens d'Abastament d'Aigua
Ter-Llobregat. 

El regidor d’Aigua i Energia,
Daniel Farriols, argumenta que
era necessari fer una revisió de
les tarifes, perquè estan conge-
lades des del 2014. Segons apun-
ta Farriols, l’increment tarifari
s’aplicarà sobretot a les quotes
de servei i en els trams de major
consum. En aquest sentit, ha

subratllat que com que cada ve-
gada s’ha d’anar “reduint el con-
sum d’aigua”, consideren que
“l’esforç tarifari ha de recaure so-
bretot en les quotes de servei i en
els trams de major consum”. 

Tanmateix, l’oposició i les
principals associacions veïnals
de la població no estan d’acord
amb la decisió. El regidor de la
CUP, Miguel Ángel Guiral, diu
que les explicacions de Farriols
no encaixen amb els fets. “Els
motius per mantenir les tarifes
congelades no han variat subs-
tancialment”, assenyala el re-
presentant cupaire.

INDIGNACIÓ VEÏNAL
Per la seva banda, des de l’As-
sociació de Veïns i Veïnes de
Mas d’en Gall contradiuen al re-
gidor d’Aigua i Energia i asse-
guren que la pujada afectarà a
tots els clients. La seva presi-

denta, Susana Martínez, també
denuncia la manca de manteni-
ment per part de l’empresa, “ja
que molt sovint hi ha fuites d’ai-
gua al barri”. En aquesta línia, el
portaveu del PP, Adolfo Sancha,
lamentava el mes de febrer a Rà-
dio Esparreguera que Aigües
Vidal no inverteix en la millora

de la xarxa d’abastament d’aigua
municipal “per evitar la pèrdua
del 40% d’aquest bé escàs”. 

Al veïnat de Can Rial tampoc
no els convencen les explica-
cions donades. “En aquests anys
no hem vist plans de millora
substancials de la xarxa”, de-
claren des de l’AV de Can Rial,

que reconeixen que a les cases
unifamiliars del barri caldrà fer
un esforç per aprofitar les aigü-
es pluvials.

Amb tot, l’augment mitjà
del rebut serà del 29,15%, és a
dir que una tarifa actual de
20,44 euros passarà a ser de
26,39 euros.

La factura de l’aiguapujarà un30% 

La tarifa del servei d’aigua potable s’actualitzarà a Esparreguera després de 10 anys. Foto: Arxiu

INFRAESTRUCTURES4El barri
del Pla del Castell, al tram com-
près entre Can Feliu i l’antic
restaurant Can Chuquet, pateix
problemes a la instal·lació de
l’enllumenat públic, tal com re-
coneixen fonts municipals. 

Des de l’Ajuntament assegu-
ren que s’està treballant en la re-
solució del problema i afegeixen
que les tasques de detecció de l’a-
varia s’estan duent a terme du-
rant les hores diürnes, fet que ex-
plica que, a vegades, els fanals
estiguin encesos a ple sol. Els tèc-

nics municipals han verificat
que aquestes incidències no es
deuen ni a filtracions d’aigua po-
table ni a la substitució que s’ha
fet en part de la instal·lació que
va patir un robatori. 

D’altra banda, Collbató es
troba en un procés de substitu-
ció a díode LED de tot l'enllu-
menat, que pot generar proble-
mes puntuals, però que té com
a objectiu una millora en efi-
ciència i consum d’energia elèc-
trica, segons informa el mateix
Ajuntament.

Avaria a l’enllumenat 
del barri del Pla del Castell 

Tots els fanals de Collbató seran de llums LED. Foto: Ajuntament

Roger Jiménez
ESPARREGUERA

» L’Ajuntament defensa la mesura per gravar els trams de major consum i fomentar l’estalvi d’aigua
» L’oposició i les principals associacions veïnals denuncien que l’augment afectarà a tota la població 
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Fuig de respostes ràpides,
amb el to característic de
tot bon professor que,

abans d’entrar al moll de l’os,
col·loca els fonaments de la qües-
tió i es dedica a aixecar, pam a
pam, els pilars de l’argumentació.
Aquest és l’estil d’Oriol Junqueras,
el president d’Esquerra Republi-
cana. Un estil que va impregnar
la conversa que, la tarda del 20 de
març, va tenir lloc a l’Espai Línia
i que va girar sobre les “principals
preocupacions de la ciutadania de
la metròpoli”, tal com va expres-
sar el director editorial de Línia,
Arnau Nadeu, en l’inici de l’en-
trevista amb Junqueras.  

La conversa va tractar, doncs,
temes com la seguretat, el turisme
o el problema de l’habitatge. De fet,
aquest últim va ser el que va ocu-
par bona part de l’entrevista, du-
rant la qual Junqueras va plante-
jar la necessitat d’harmonitzar les
realitats metropolitana i de país.
Aquelles dues Catalunyes que,
per al líder republicà, han de remar
en la mateixa direcció. “Molts dels
problemes als quals s’enfronta
Barcelona són impossibles de su-
perar sense el país, i això ha estat
sempre així”, va assenyalar Jun-
queras. “Barcelona i el país es ne-
cessiten imperiosament”, va reblar.

Preguntat sobre algunes si-
tuacions relacionades amb l’ha-
bitatge, com ara anuncis de llo-
guers d’estudis de 13 metres qua-
drats i sense cuina per 500 euros
al mes o pisos d’una habitació que
arriben als 1.200 euros a Barce-

lona –que van generar una rialla
barreja de perplexitat i indignació
entre els assistents quan Nadeu les
va citar–, el president d’ERC va tit-
llar-les “d’insult a la dignitat de les
persones”. Sobre tot plegat, Jun-
queras va avisar que l’habitatge “és
un element decisiu en el benestar
de les famílies”. 

EL PROBLEMA DE L’HABITATGE
En aquest sentit, Junqueras va ex-
pressar la necessitat d’anar més en-
llà dels topalls als preus del llogu-
er que planteja la nova llei espa-
nyola –que ha entrat en funcio-
nament a 140 municipis catalans
aquest març–i va proposar “polí-
tiques actives” de renovació de

l’envellit parc d’habitatges català.
“Això passa a la metròpoli, però
també a pobles petits de l’interior”,
va recordar el líder republicà. 

I és que el discurs de Junque-
ras va estar amarat, com ja s’ha as-
senyalat, de referències a proble-
màtiques que afecten de manera
similar la Catalunya interior i la
metropolitana. En aquesta línia, el
polític va recordar que l’habitatge
és una qüestió que s’ha d’abordar
des de diverses perspectives, fins
i tot des del punt de vista del
transport públic. “La xarxa de
transports no és prou densa i no
té qualitat”, va assegurar Jun-
queras, fet que provoca, a parer
seu, que els ciutadans s’hagin d’a-

muntegar a la metròpoli. “Tenir
una bona xarxa de transport pú-
blic incentivaria que la gent vis-
qués a més zones”, va defensar. 

RODALIES
Seguint el fil de la simbiosi entre
el país i la seva capital, el presi-
dent d’ERC va recordar que, per
a les administracions, ha de ser
igual d’important un ciutadà que
ve en avió des de Los Angeles que
el veí que intenta entrar a Bar-
celona a través de Rodalies i
que, sovint, pateix les incidències
del servei. Aquesta argumentació
va servir a Junqueras per llençar
un dard al PSC i a Salvador Illa,
líder socialista i candidat a les
eleccions del 12 de maig. “Illa ac-
tua com un delegat de la Mon-
cloa; que treballi, segur que hi pot
fer molt més”, va etzibar-li.

Més enllà d’això, Junqueras
també va fer una crida a millorar
els serveis públics a cada municipi
del país, proposta que va aprofi-
tar per incidir de nou en la ne-
cessitat que les persones es puguin
instal·lar a més llocs i esponjar,
d’aquesta manera, el territori. I en
tota aquesta digressió no va faltar
la falca històrica, ja que el presi-
dent d’ERC va reivindicar el mo-
del que la Generalitat republica-
na va posar sobre la taula i va re-
latar com el franquisme va “es-
troncar-ho tot, posant en risc la
qualitat de vida de molta gent”
amb la seva “salvatge” desregu-
lació que assegurava que els gua-
nys anessin a parar a mans d’uns
pocs particulars afins al règim. 

ELS COSTOS DEL TURISME
Precisament va ser durant el
franquisme quan Espanya va

començar a despuntar com a
destí turístic internacional. Aquell
Spain is different de Fraga Iri-
barne encara ressona en l’ac-
tualitat, així com els efectes que
aquesta indústria té sobre el dia
a dia dels barcelonins. 

“El turisme és important,
però també genera molts costos”,
va apuntar Junqueras, que va la-
mentar que hi ha molts carrers de
la capital pels quals “no es pot
passejar ni veure-hi nens ju-
gant”. “La ciutat ha de ser tam-
bé per a les famílies”, va reclamar
el líder republicà, que considera
necessari avançar cap a un mo-
del turístic que generi més in-
gressos, amb menys turistes que
aportin més a la ciutat. 

I L’AEROPORT?
El turisme va conduir, de mane-
ra natural, a parlar de l’aeroport
i de la seva possible ampliació.
“Volem un aeroport millor, i això
no depèn dels metres de pista
que tingui”, va reflexionar Jun-
queras, que, així i tot, va arribar
a dir que l’aeròdrom pratenc, a
més d’estar molt a prop de la ca-
pital, “genera poc soroll”, una
afirmació que contrasta amb les
reiterades queixes dels veïns de
Gavà Mar i de Castelldefels per la
contaminació acústica dels
avions. Amb tot, Junqueras va
criticar que tant Aena com el go-
vern espanyol actuen, segons
ell, de manera “egoista” i que “no
compleixen” els seus compro-
misos amb Catalunya. 

Sigui com sigui, i compa-
rant-ho amb el turisme, Jun-
queras va dir que Catalunya hau-
ria d’apostar per la reindustria-
lització, ja que els salaris d’aquest

sector “són estables”, a diferèn-
cia dels del sector serveis. 

L’entrevista va acabar amb
una part relativa a la seguretat i
les dades de multireincidència a
la metròpoli. Sobre això, el líder
d’ERC va recordar que des dels
anys 70 i 80 “s’ha avançat molt”
en aquesta matèria i va reivindi-
car la necessitat de garantir la se-
guretat pública, en contraposició
a una de privada “que només po-
den pagar els rics”.

Per acabar, Junqueras va afir-
mar que el model penitenciari ca-
talà “és més exitós que el de molts
altres països d’Europa” i que la se-
guretat d’un estat no depèn del
nombre de presons que tingui. Ho
va dir després de recordar, amb
un somriure, que ell és un “veri-
table expert en presons”, en refe-
rència al seu encarcerament. Una
rúbrica final a una entrevista i un
estil cent per cent Junqueras.

La sala de conferències de l’Espai Línia es va omplir per seguir la conversa amb Oriol Junqueras. Fotos: Joanna Chichelnitzky

Oriol Junqueras: “Barcelona i el país 
es necessiten imperiosament”

Escaneja el 
codi QR per 

veure la conversa 
sencera en vídeo

4

“Algunes situacions
amb l’habitatge són 
un insult a la dignitat 
de les persones”

L’ORIGEN DEL MOT
GENTRIFICACIÓ

4Oriol Junqueras va voler
tancar la conversa amb una
classe d’història per explicar
l’origen del mot ‘gentrifi-
cació’, que prové de l’an-
glès gentry, que fa referèn-
cia a la noblesa anglesa que
va anar comprant terrenys
de pagesos per a la indús-
tria de la llana i els va acabar
expulsant a les ciutats.

F. J. Rodríguez
BARCELONA

Espai Línia
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Són com dues cases en-
cantades sortides d’una
pel·lícula de terror. Els
esquelets de les antigues

discoteques Silvi’s i Tutankhamen
miren la carretera C-31 amb nos-
tàlgia. Recorden l’època en què
eren un dels epicentres de la nit
més gamberra de la metròpoli.
Rememoren els temps de la mà-
kina. Avui dia, Silvi’s s’està refor-
mant. Truquem a la propietat,
però neguen que torni a reeixir com
a sala de festes i des de l’Ajunta-
ment de Gavà estan a l’espera de
saber què s’hi farà. En canvi, la Tu-
tankhamen, plena de grafitis, cau
a trossos. Al solar que un dia va ser
un pàrquing s’hi amunteguen am-
polles de vidre, males herbes i
runa. També hi ha matalassos
bruts escampats. Algú hi ha dormit.
A una de les entrades s’hi llegeix:
“Pels meus morts que obro la por-
ta”. La discoteca encara atrau el jo-
vent, que ara utilitza l’edifici der-
ruït per fer-hi botellots. No queda
res de l’esplendor de la dècada dels
90, quan l’àrea metropolitana de
Barcelona i Catalunya van ser es-
cenaris d’un moviment musical
únic: la màkina. 

A la platja de Gavà encara re-
corden aquelles nits. Un cambrer
de 36 anys diu que, malgrat que ell
era molt petit perquè el deixessin
entrar a les discoteques, ha que-
dat el mite d’allò que van ser. “La
gent anava del revés, superdro-
gada, començaven divendres a la
nit i acabaven dilluns al matí”, ex-
plica. “L’última sala d’aquest estil
a la zona va ser Elrow, a Vilade-
cans, però la van tancar perquè
cada cap de setmana les denúncies
de robatoris de mòbils i carteres es
disparaven”, afegeix.  

Les discoteques al sud de la
metròpoli, amb tot, no són les úni-
ques que van situar-se fora dels
nuclis urbans durant els anys 90.
De fet, les més famoses, aquelles
que han quedat en la nostra me-
mòria col·lectiva, són altres. Pont
Aeri, a Terrassa, Chasis, Megatrón
i Kontrol, a Mataró, Scorpia, a
Òdena... Com va néixer aquell
moviment que va posar la metrò-
poli al centre de totes les mirades?
Què va significar? Per què va mo-
rir en tan pocs anys?

FENOMEN METROPOLITÀ 
Per entendre aquesta història cal
viatjar fins a la València dels 80.
L’anomenada Ruta del Bakalao va
ser un moviment cultural que va
néixer allà per trencar amb els
motlles establerts fins aleshores.
Contra el que avui dia es pensa, en
els seus inicis la ruta era ben di-
ferent. “Estava lligada a l’avant-
guarda i a la contracultura”, ex-
plica el periodista valencià i autor
del llibre En Extasis Joan M.
Oleaque. “Al seu inici eren els
moderns de cada poble qui escol-
taven aquella música”, afegeix. 

El clima de festa que es va ges-
tar durant bona part dels 80 va ar-
ribar a la metròpoli de Barcelona
al tombant de la dècada. Així ho
explica el doctor en Geografia i in-
vestigador de la Universidade
NOVA de Lisboa, Jordi Nofre,

que assenyala que la música mà-
kinava crear-se a Catalunya per la
influència del País Valencià, però
també per les músiques que tra-
vessaven la frontera per França. 

A Barcelona, els dos mons
van confluir a la sala Psicódromo,
que es va inaugurar el setembre
del 1989, però ràpidament el mo-
viment va instal·lar-se a l’extrara-
di barceloní, on viuria el seu auge
més destacat. “Les sales es van si-
tuar en àrees industrials subur-
banes”, diu Nofre. Principalment,

explica l’expert, a l’extraradi, per-
què hi havia “disponibilitat d’an-
tics espais industrials o d’activitats
logístiques que havien quedat en
desús com a conseqüència tant de
la crisi de mitjans dels 70 i 80 com
de la de començaments dels 90”.
“Els ajuntaments, preocupats per
les molèsties que generava l’oci
nocturn inserit al teixit urbà dels
seus municipis, van aprofitar
aquest fet per dur cap a la perifè-
ria els espais de festa amb més
afluència, mitjançant facilitats per

a la requalificació d’espais d’ús in-
dustrial en nous espais amb lli-
cència de discoteca”, afirma. En
són exemple el Polígon de Can Fe-
mades, a Cornellà, amb la disco-
teca Ocho, Can Ribó, a Badalona,
el polígon de Can Boet, a Mataró,
amb Chasis, o, el cas més famós,
la Zona Hermètica de Sabadell. 

“D’aquí sorgeix el terme po-
pular nits poligoneres”, afirma el
geògraf. A tot això cal sumar-hi que
el 92, amb les Olimpíades, cert oci
que estava al Poblenou va haver de

marxar-ne perquè allà s’albergaven
els esportistes. Així ho explica
Àlex Salgado, sociòleg i director
dels documentals sobre l’escena
MaQKina: historia de una sub-
cultura i Ciudadano Fernando
Gallego: baila o muere. “Algunes
sales van ser perseguides per tan-
car-les”, lamenta. 

Malgrat tot, la nova escena ca-
talana era ben diferent de la del
País Valencià, perquè va perdre la
pàtina de contracultura. “A Bar-
celona es va quedar la festa, so-

La discoteca Tutankhamen, avui en runes, és a la carretera C-31 a l’altura de Gavà. Foto: Joanna Chichelnitzky

L’escena de música màkina va néixer a Catalunya els anys 90 i va tenir un
impacte molt destacat a l’àrea metropolitana de Barcelona. Recordem com va
sorgir aquesta subcultura que en pocs anys es va estigmatitzar des dels mitjans

de comunicació i es va vincular amb les drogues i la violència.

Vida imort de la
‘màkina’d’extraradi
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n Quan tenia 22 anys, l’Aleix (nom
fictici) va viure l’escena màkinaen
tota la seva esplendor. Ho recorda
amb nostàlgia, com una “vivència bo-
nica”. Segons relata, cada persona te-
nia el seu santuari on coincidia amb
els amics, i els seus eren Chasis, a Ma-
taró, i la Sala del Cel, a Girona. En
aquest sentit, els aparcaments eren
l’espai de trobada. “Portaves una pas-
tilla o dues a la butxaca, però al pàr-
quing també hi havia camells”, diu.
“L’èxtasi, combinat amb la música rà-
pida, et feia entrar en un estat de
bonrotllismeque et deixava ballant

fins a les sis del matí, i si en volies més
anaves als aftersque tancaven a les
tres de la tarda”, afegeix. Ha passat
molt temps i, segons explica, la gent
amb qui coincidia aleshores ha fet la
seva vida. “Alguns, però, es van que-
dar atrapats per la droga”, lamenta. 
Malgrat les seves paraules, la mà-

kinaha quedat reflectida en la me-
mòria com una subcultura violenta i
relacionada amb les drogues. Si bé és
cert que no es poden desvincular,
també és veritat que la màkinava ser
molt més que això. En paraules del
doctor en Geografia Jordi Nofre, “es
van crear unes xarxes emocionals en-
tre les persones que anaven a les dis-
coteques”. “Els joves se sentien reco-

neguts com a subjectes de ple dret,
mentre que els mitjans de comunica-
ció o el poder institucional els consi-
derava la xusma del país”, diu per afe-
gir que “entre ells es cuidaven, es do-
naven contactes per treballar, hi ha-
via moltes parelles que avui són ma-
trimonis... Eren gairebé família”.
Però, exactament, qui eren els jo-

ves que formaven part d’aquest món
i que van ser batejats com a quillos,
bacalas, pelaoso polingoneros? Nofre
assenyala que en un primer moment
eren joves de “barris suburbans” de
classe treballadora, majoritàriament

de famílies castellanoparlants. “Els
nois tenien una estètica a mig camí
entre els rude boys i els skinheads
d’Anglaterra de finals dels 60 i inicis
dels 70”, descriu l’expert. Per la seva
banda, les noies presentaven una es-
tètica més indefinida, no tan marca-
da, i tenien en les jaquetes bombers
de la marca Alpha Industries “l’ele-
ment més identificatiu”. “Els mili-
tants de grups d’extrema dreta eren
minoria”, considera. “En una segona
fase, l’escena es va transformar en el
que podríem anomenar un movi-
ment cultural interclassista i inter-
territorial amb joves de classe mitja-
na de famílies catalanoparlants”,
conclou l’expert.

Cultura de pàrquing

bretot per a persones a qui no dei-
xaven entrar a les discoteques, que
aleshores eren elitistes”, diu Olea-
que. Això va donar lloc a una
música “comercial i accelerada”. 

EXPANSIÓ I AUGE
A principis dels anys 90, la taxa
d’atur a l’estat espanyol era del
50% entre els joves de menys de
25 anys. En aquest context de de-
pressió va néixer l’escena màkina.
“En els primers moments va tenir
molta penetració als suburbis de
l’àrea metropolitana”, diu Nofre.
“Sobretot en població castella-
noparlant, els fills de la crisi in-
dustrial, els fills de famílies im-
migrades de la resta de l’Estat du-
rant la dictadura que rebutjaven
la cultura i les institucions cata-
lanes oficials”, insisteix.

Aquesta població que no albi-
rava un futur lluminós es va abo-
nar al que oferia aquell estil mu-
sical. “A Catalunya, mentre la cita
olímpica estava a l’horitzó hi ha-
via una sensació d’eufòria, però
després, amb la ressaca olímpica
es va viure, com a tot el món, una
forta crisi social”, diu Salgado. Se-
gons el seu parer, els joves tenien
unes expectatives “mínimes”, i
l’escena màkina representava
una “esperança”. “El ritme acce-
lerat, la comunió en el ball, la suor

i les drogues produïen un trànsit
col·lectiu”, considera. Tot allò va
confluir en una subcultura que
permetia viure “sense lligams i ser
un mateix”, recalca Salgado.
“També té a veure amb la con-
questa del cap de setmana per part
d’unes classes populars que volien
divertir-se i que s’evadien ballant
sense parar d’unes vides que no
eren lluminoses”, descriu.

Amb tot, va arribar un mo-
ment en què el fenomen de la mà-
kina va trencar les fronteres de
classe i es va convertir, tal com
apunta Oleaque, en “hegemònic”.
Segons Nofre, “tota mena de gent,
des de joves treballadors fins a uni-
versitaris, anaven a les discoteques
de màkina”. “Això es veia clara-
ment al Vallès, on aquest fenomen
cultural va esdevenir un moviment
interclassista i interterritorial”,
explica el geògraf. Tanmateix, va
ser el principi de la fi, perquè, en
paraules de Salgado, el poder te-
nia “la sensació que la festa no aca-
baria mai”. “El jovent se’ls esca-
pava de les mans”, assevera Nofre. 

L’ESTIGMATITZACIÓ
A la segona meitat dels 90, els mit-
jans de comunicació anaven plens
de notícies sobre l’escena màkina.
Baralles, drogues, accidents de
cotxe, morts... Aquests eren els

“Els ajuntaments,
preocupats per 
les molèsties que
generava l’oci nocturn
inserit al teixit urbà,
van portar als polígons
els espais de festa amb
més afluència”

conceptes que s’associaven a la
subcultura recentment nascuda.
“Als pàrquings era freqüent veu-
re gent fent-se ratlles i prenent
pastilles”, reconeix Salgado. No
obstant això, el documentalista
considera que també es consu-
mien estupefaents “a les discote-
ques de l’alta societat” i no hi ha-
via tant rebombori. Per a Oleaque,
a diferència de la Ruta del Baka-
lao, que tenia un component con-
tracultural, a l’àrea metropolitana,
on el que importava era la festa, el
fenomen va caure ràpidament en
una “vulgarització”. “L’speed, que
era la droga d’aquella escena,
tampoc hi ajudava”, afirma.

Amb tot, els experts consultats
consideren que darrere d’aquelles
descripcions de les discoteques de
màkinahi havia una clara volun-
tat d’estigmatització per la por que
tot allò es convertís en massiu i in-
controlable. “Es va començar a dir
que era xumba-xumba, que era
menys que cultura, que era soroll
i que era un moviment de catalans
de segona i de tercera”, afirma Sal-
gado. Encara més contundent es
mostra Nofre quan diu que tot ple-
gat “va ser una operació de cri-
minalització que passava per dir
que eren joves que consumien
drogues, violents, de classe social
baixa i espanyols”. Per a ell, aquest

procés va ser fruit de la impotèn-
cia de la Generalitat, que l’any
1985 va publicar el llibre La di-
namització cultural a les àrees ur-
banes de nova creacióen què deia
que calia catalanitzar el jovent
dels suburbis de les ciutats cata-
lanes per treure’ls dels bars de les
cantonades i de les penyes tauri-
nes i flamenques, perquè això no
era cultura. “Tot plegat coincideix
amb la creació del rock català”,
diu Nofre. 

“L’estratègia, però, va ser un
fracàs i encara ho és”, considera.
Quan el jovent, de forma massiva,
va començar a consumir música
màkina van iniciar-se, a ulls del
geògraf, “campanyes de crimina-
lització i d’estigmatització” que, cer-
tament, van coincidir amb el tras-
pàs de competències de trànsit als
Mossos, el 1998, i que van posar
molta pressió en el control de les
carreteres. “En menys de mitja dè-
cada tota aquella escena estava to-
cada de mort”, lamenta Nofre,
com si la fi del temps de la màki-
na, com diu la cançó més famosa,
hagués acabat per art de màgia.
Abracadabra. 

“Els joves tenien unes
expectatives mínimes, 
i el ritme accelerat, 
la comunió en el ball, 
la suor i les drogues 
de l’escena ‘màkina’
representaven 
una esperança”

“El poder institucional els considerava ‘la xusma 
del país’, però entre ells es cuidaven, es donaven
contactes per treballar i eren gairebé família”

Un reportatge
d’Albert 
Alexandre
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Esports Futbol sala | El Club Sala 5 de Martorell rep el CD El Ejido Futsal 
El conjunt d’Adri Sánchez rebrà el pròxim divendres 29 de març a les 19.00 hores el CD El
Ejido Futsal, en partit corresponent a la 25a jornada de Segona Divisió. El Club Sala 5 de
Martorell hi arribarà després de l’empat (2-2) contra el Barça Atlètic B del passat dia 16.

La gran motivació de Jon Bon
Jovi amb New Jersey (1988)
era demostrar que l’èxit dels
tres discos anteriors del seu
grup no havia estat un cop sort.
“Volia continuar lluitant per
assegurar-me que tothom sabés
que podíem repetir-ho una ve-
gada i una altra, i que no serí-
em una banda d’un únic èxit.
[…] Has de buscar lletres que
perdurin, cançons que emocio-
nin i connectin amb les perso-
nes. L’optimisme de la nostra
música les ajuda a continuar en-
davant amb les seves vides”, en-
raona a Bon Jovi, la biografia
del grup escrita per Phil Griffin.

“Livin’ on a prayer” i “It’s my
life” són himnes de Bon Jovi molt
presents en esdeveniments bas-
quetbolístics. L’11 de febrer de
2024, però, la triada com a ban-
da sonora dels tres concursos de
triples de l’All Star de la Super
Copa, al Marina Besòs de Sant
Adrià, és “Lay your hands on me”,
del disc New Jersey. La cançó que
Bon Jovi ha fet servir molts cops
per escalfar motors als concerts
multiplica ara les emocions en una
competició igualitària. 

LA INSPIRACIÓ
Quatre jugadors i quatre juga-
dores estan asseguts en cadires
de fusta. Esperen el seu torn.
Participen en un format inspirat
en el concurs de triples mixt
del Circuit 3×3. “Vam preguntar
a jugadores d’altres All Star què
els semblava fer un concurs mixt
i ens van exposar que també vo-
lien aspirar a ser campiones de
la seva categoria, la Super Copa
femenina”, comparteix Javi Ez-
peleta, cap de premsa de la Fe-
deració Catalana de Basquet-
bol (FCBQ). Hi ha, per tant, tres
concursos de triples: un entre els
jugadors, un altre entre les ju-
gadores, i un últim entre el cam-
pió i la campiona resultants.

“Quan el departament d’ac-
tivitats i el de premsa em van
proposar la idea, la vaig veure
molt encertada perquè una com-
petició mixta potencia encara
més el nostre esport”, intervé
Ferran Aril, president de la fe-
deració. En l’anterior All Star,
que era de Copa Catalunya, elles
participaven en un concurs de
triples i ells, en un d’esmaixades.

“És una iniciativa fantàstica
perquè camina cap a la igualtat
en un món en què les dones es-
tem més discriminades”, expo-
sa Montsant Guerrero, jugado-
ra de l’AB Premià, una hora
abans de l’inici del concurs de
triples. S’ha pres un cafè per ac-
tivar-se. “No he començat a te-
nir nervis fins que no he entrat

al pavelló i he estat conscient del
dispositiu que s’hi ha muntat…
I ara cada cop en tinc més…”,
confessa Guerrero, que s’en-
frontarà a Queralt Ribera (Man-
resa CBF) en la segona semifinal.

20 TRIPLES EN UN MINUT
Hi ha cinc pilotes a cada un dels
quatre carros ubicats en quatre
posicions diferents, i l’última
pilota de cada carro val el doble
de punts si entra (dos). Han de
llençar 20 triples en un minut.
“Hi ha qui té una mecànica de tir
molt elegant i la meva és molt
poc ortodoxa, i ja és difícil que
la canviï perquè els hàbits estan
molt arrelats”, enraona.

La mecànica de tir de Judith
Moya és “molt de llibre i de ma-

nual”. La jugadora del CB Gra-
nollers ha arribat “molt nervio-
sa” al pavelló i, a poc a poc, s’ha
anat tranquil·litzant una mica,
però potser no tant com li agra-
daria. “Soc aquí per gaudir d’u-
na tarda especial i d’un format
perfecte. Tant si guanyo com si
no ho faig, m’enduré una expe-
riència brutal”, comenta.

LA PRIMERA VEGADA
Potser el gran hàndicap de Moya
és que no provarà els cèrcols del
Marina Besòs fins que faci l’es-
calfament. Mai ha jugat en
aquesta pista i sí que s’ha en-
frontat molts cops a la seva rival
en la primera semifinal, Marina
Portillo, del CB Roser: “A veure
qui està més encertada. La Por-
tillo està jugant un bon partit
amb la conferència Est”.

El concurs comença amb la
tensió pròpia d’una gran no-
vel·la: Marc Perapoch (JAC
Sants) i Gerard Gutiérrez (Bàs-
quet Manresa B) empaten a 11
punts en el primer duel. “No sa-
bíem si hauríem de repetir l’eli-
minatòria i, al final, he passat jo
perquè he ficat més triples que
valien un punt. Ha sigut un mo-
ment curiós i l’experiència, en
general, excel·lent perquè el for-
mat és atractiu i força ràpid”, in-
tervé Perapoch, que perd per 9-
12 la final masculina contra el ju-
gador del CB Esparreguera Al-
bert Barquets, que abans havia

guanyat per 8-6 Eduard Fran-
cisco (El Masnou Basquetbol).

En categoria femenina, Ri-
bera supera Guerrero per 3-14,
i Portillo s’imposa a Moya per
14-9. Porti es presenta a la final
disfressada de Pantera Rosa i
torna a demostrar el seu caris-
ma. Abans, a l’All Star de Copa
Catalunya, ja havia llençat ves-

tida de pollastre i d’Olaf, de
Frozen. L’escorta del CB Roser
fica un triple del primer carro,
un del tercer i un altre de l’últim,
i Ribera n’anota sis -un de dos
punts- i suma 7 punts. Ja tenim
els dos campions de cada cate-
goria: Barquets i Ribera, que
s’enfrontaran ara pel títol global.

“Em sembla fantàstic que
jugadors i jugadores puguem
rivalitzar en un concurs de tri-
ples i, en el meu cas, m’ha aju-
dat haver jugat el primer partit
de l’All Star perquè estava més
activa i m’havia tret força els ner-
vis”, exposa Ribera, que s’im-
posa a Barquets per 15-7 i com-
pleta la tarda perfecta. Una es-
tona abans, també s’ha procla-
mat campiona amb la confe-

rència Est, després de vèncer
l’Oest per 63-82.

“L’All Star de la Super Copa
és un punt de trobada del món
del bàsquet i disputar-lo al Ma-
rina Besòs, la meva pista la
temporada passada, quan juga-
va al Bàsquet Femení Sant
Adrià, ha estat encara més es-
pecial”, confessa Ribera. “Feli-
cito la Queralt per la seva vic-
tòria en la final global i l’orga-
nització perquè em sembla un
encert anar alternant les elimi-
natòries masculines i femenines,
i que hi hagi una final mixta.
Quan llences passes força ner-
vis perquè tothom et mira a tu
i el teu rival llençarà després o
ja ho ha fet”, comenta Barquets.

Quan li pregunto a la tri-
campiona Ribera si s’ha prepa-
rat molt el concurs i si ha llen-
çat molts més triples durant la
setmana, respon amb la trans-
parència d’una nena petita: “No,
no…”. I riu, també amb els ulls.
“Et mentiria si et digués que no
estava nerviosa. Ho estava
molt…”, afegeix. Només té ga-
nes d’abraçar ben fort els seus
dos grans seguidors, el Pere i la
Peronella. El pare i la mare l’a-
nimen sempre des de la grada
vagi on vagi. “No em canten res
ni criden el meu nom. No cal
que ho facin perquè els sento
molt a prop. Sempre hi són i
això per a mi és el més impor-
tant”, tanca, orgullosa, Ribera.

Toni Delgado
ESPARREGUERA

Triples per la igualtat 
» L’All Star de Super Copa celebra tres concursos de triples: masculí, femení i final mixta entre campions   

» Albert Barquets, jugador del CB Esparreguera, és el subcampió global al pavelló Marina Besòs

Ferran Aril: “Una
competició mixta
potencia més el 
nostre esport”

“Vull felicitar Queralt
Ribera pel seu triomf 
en la final global”,
exposa Barquets

Ribera, exjugadora del Bàsquet Femení Sant Adrià, i Barquets (CB Esparreguera), a la final del concurs de triples mixt de l’All Star. Fotos: Toni Delgado
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Prunaés una obra crua i poètica sobre els
abusos infantils. L'espectacle ha estat
creat a partir de testimonis reals que han
compartit les seves experiències i gira al
voltant de la història d’una nena que es
diu Pruna. L’obra ha estat premiada per
l’Institut del Teatre i es pot veure al Cen-
tre de les Arts Lliures de Barcelona fins al
pròxim 31 de març.

Teatre

Pruna
Col·lectiu Nins

Es tracta del darrer nou àlbum del grup
barceloní. La rumba catalana és la pro-
tagonista del disc, que es barreja amb al-
tres ritmes electrònics, llatins i flamencs.
Les cançons les acompanyen unes lletres
que es mouen entre la sensibilitat i la iro-
nia, per abordar temàtiques personals i
socials actuals que afecten els joves
d’avui dia. 

Música

La cinquena entrega d’aquesta conegu-
da pel·lícula arriba a la pantalla gran. La
família Spengler torna al lloc on va co-
mençar tot, l'icònic parc de bombers de
Nova York, per formar equip amb els Ca-
çafantasmes originals. Els nous i els vells
personatges hauran d'unir les seves for-
ces per protegir casa seva i salvar el món
d'una segona Edat de Gel.

Pelis i sèries

Caçafantasmes: Imperi gelat
Gil Kenan

Te como la cara (A)
Maruja Limón

Locked Outdoor
Locked, el conjunt de festes amb actuacions de grans DJ que
fins ara s'havien anat celebrant en locals de nit de Barcelona,
canvia els espais tancats pels oberts i s'instal·la en un recinte
poc habitual: el parc d'atraccions del Tibidabo. En concret, a

la plaça dels Somnis. La pròxima cita, el 22 de març, inclou un
directe dels Âme i sets de Terr, Gerard Bauza i Jairo Uría, entre
altres artistes destacats del món de la música electrònica i ur-
bana. Hi haurà més sessions el 19 d’abril i el 10 de maig i to-
tes tres se celebraran des de les sis de la tarda fins a la mitja-

nit. Les entrades estan disponibles des de 44 euros.

E S T O P AQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

La guanyadora del Premi Documenta
2023, Maria Arimany, ha publicat Al bosc
s'hi ha d'arribar quan encara és fosc, un re-
cull de contes que giren al voltant del sen-
timent de la ràbia. El fil conductor de l’o-
bra és l'espai on passen la majoria de les
històries, el bosc, i només té com a pro-
tagonistes dones que viuen desamor, de-
sig i incerteses. 

Llibres

Al bosc s'hi ha d'arribar quan...
Maria Arimany

| Dragon's Dogma 2
És la segona part d’aquest joc d'acció i rol per a Xbox, PlayStation 5 i

ordinador. Es basa en un món amb diferents regnes ple de dracs i criatures.
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El duet Estopa, format pels germans David 
i José Manuel Muñoz (Cornellà, 1976 i 1978), 

ha publicat el seu esperat nou àlbum, 
Estopía, amb el qual encetarà la seva 

gira per celebrar els 25 anys de carrera. 
Amb dotze temes inèdits, el treball 
és un retorn als orígens de la banda 

amb un so carregat de rumba i 
també d’altres gèneres com el 
rock o el rap. Cal recordar que 
Estopa naixia a finals del 1999 

i que s’ha convertit en un 
dels grups espanyols més 
reconeguts. Acumula una 

dotzena de discos publicats 
i també reconeixements 
i premis a nivell nacional i 

internacional per la seva música. 

Famosos

Ser un dels grups espanyols més coneguts
Acumula 12 discos i premis a nivell nacional i internacional

Ha publicat el seu nou disc, Estopía
Amb aquest àlbum celebrarà 25 anys de carrera musical

Comentaris positius de les noves cançons
Els fans feliciten la banda per la seva aposta de tornar als orígens
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

OBESITAT

Els aliments que contenen més sucre
destaquen pel seu escàs valor nutricional

ESMORZARS

NUTRICIÓ

BERENARS

E S T I L S  D E  V I D A

iNUTRICIÓ
No és cap novetat, però cal continuar fent èmfasi en el perill
d’ensucrar excessivament la vida dels infants. Ens ho torna a re-
cordar un estudi impulsat per la Universitat de Granada que ad-
verteix que els nens espanyols consumeixen 55,7 grams diaris
de sucres afegits, més del doble de la recomanació de l’OMS,
que és de 25 grams al dia, com a molt. L’estudi es pot llegir actu-
alment a la revista científica Nutrients.  

Cal destacar que la font més important d’aquests sucres afe-
gits és el consum d’aliments amb baixa densitat nutricional, és a
dir, sucre blanc, melmelades, salses, llaminadures, galetes, gelats,
barretes de xocolata o begudes energètiques, per exemple.
Molts d’ells són aliments que es prenen per esmorzar o per bere-
nar i poden substituir-se perfectament per aliments naturals. Les
fruites són la millor alternativa, perquè contenen sucre natural i
altres nutrients, però també podem promoure altres aliments
atractius per als infants. Per exemple, flocs de civada en lloc de
cereals industrials, fruits secs naturals, fruites deshidratades, ba-
tuts naturals, crispetes, iogurts sense sucre però amb trossets de
plàtan, poma i fins i tot panses...  

Alternativesalsucreen ladieta infantil

L’augment d’infants amb sobrepès i obesitat
s’associa a dietes riques en sucres afegits

Les claus

Una alternativa als cereals industrial és 
el consum de flocs de civada o el musli

Els fruits secs, els iogurts naturals o els
batuts naturals són bones alternatives  
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