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Ho descobrim a la Xicoira
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“Amb la meva nòmina no em do-
naran una hipoteca”, va pensar
Albert Rodríguez, ara de 37 anys,
quan buscava la manera d’inde-
penditzar-se. Poc després, va te-
nir coneixement d’un projecte
d’habitatge cooperatiu a Olesa de
Montserrat. Els impulsors d’a-
questa iniciativa estaven nego-
ciant amb l’ajuntament olesà per
obtenir la cessió d’un solar on
construir-hi. Però més tard van
assabentar-se que es venia “l’es-
quelet” del que ara és l’edifici de
la Xicoira i van optar per anar en
aquesta direcció. Amb l’ajuda de
la cooperativa d’habitatge Sostre
Cívic van comprar-lo i adaptar-lo
per crear el que és ara: la Xicoira,
el primer habitatge cooperatiu del
Montserratí i el més gran de Ca-
talunya fora de la ciutat de Bar-
celona. Actualment viu gent en 24
dels seus 25 pisos.

Tots els habitatges de la Xi-
coira compten, com a mínim,
amb un espai menjador-cuina-
sala d’estar, un lavabo i balcó o
terrassa. Les opcions que hi ha
van des d’un pis tipus loft fins a
un àtic amb tres habitacions.
En el cas de Rodríguez, l’habi-
tatge on viu des de l’1 d’agost té
dues estances. 

Però això són només els es-
pais privatius, com ells mateixos
els anomenen, ja que l’edifici de
la Xicoira també compta amb
una terrassa comunitària, un
aparcament subterrani, una zona
de bugaderia amb set rentadores
i una assecadora, una sala co-
muna que es pot reservar per fer
trobades amb persones exter-
nes a la comunitat i un local
obert al municipi i a les entitats.  

Rodríguez explica que es
tracta “d’una vida molt més co-

munitària”. “Ens organitzem
amb els cotxes quan volem fer
una sortida. L’altre dia un noi de
l’edifici sortia a una obra de tea-
tre i vam anar a veure’l”, posa
com a exemple, i continua: “Co-
nec el cas d’una veïna que va ve-
nir a viure a la Xicoira perquè se
sentia sola on estava. Aquí ens
podem trobar a fer un cafè a la
terrassa. Estem oberts a fer qual-
sevol activitat”.

DE QUÈ PARLEM EXACTAMENT?
“Un habitatge cooperatiu és
una alternativa a la compra o al
lloguer. Agafa el millor de les
dues opcions, perquè és asse-
quible com el lloguer i estable
com la compra”, declara Jose
Téllez, tècnic de premsa i d’in-
cidència política de Sostre Cívic.
I afegeix: “Creiem en el dret a
l’habitatge, que hauria de ser un
bé d’ús i no un bé de mercat. Vo-

lem transformar la societat i la
manera de viure”. 

De fet, Sostre Cívic és una co-
operativa sense ànim de lucre
que té com a objectiu promoure
un model alternatiu d’accés a
l’habitatge que sigui més just, ac-
cessible, no especulatiu i trans-

formador. Treballen per projec-
tes, com el de la Xicoira, i apos-
ten per l’habitatge en cessió d’ús,
per la qual cosa la titularitat de la
propietat és col·lectiva i recau en
l’entitat. Els socis tenen el dret a
viure indefinidament en els ha-
bitatges cooperatius.

En el cas de la Xicoira, però,
no van adquirir un solar, sinó que
van comprar i adaptar un edifi-
ci a mig construir abandonat a
causa de l’explosió de la bombo-
lla immobiliària. Téllez explica
que aquests són els projectes
que més els agraden. “Els que re-
cuperem del mercat privat i els
col·lectivitzem, tot i que són els
més difícils de trobar”, reconeix.

Els habitatges privats de la
Xicoira van des dels 41 fins als
74 m2, sense comptar balcons i
terrasses. A l’inici, els socis van
fer una aportació d’entre 12.000
i 18.000 euros –dels quals se’ls
tornaria entre el 90% i el 95% en
cas d’abandonar el projecte– i
les mensualitats que paguen
ara van des dels 500 fins als 700
euros, més o menys. En el preu
s’inclou la quota d’ús de l’habi-
tatge i l’aparcament, però tam-
bé els tributs, com ara la taxa

d’escombraries o l’IBI, i els ser-
veis, entre els quals hi ha l’in-
ternet, el manteniment i les
despeses comunitàries.

Téllez, a més, detalla que “la
diferència principal amb el llo-
guer és que les quotes seran les
mateixes per sempre i que poden
baixar quan el crèdit per cons-
truir la Xicoira s’hagi cobert”.

Tot plegat és possible, asse-
nyalen, perquè el que ofereixen
és a preu de cost i perquè cons-
trueixen i rehabiliten els edificis
amb eficiència energètica. En
aquest sentit, col·loquen plaques
solars i fan millors aïllaments i re-
captació d’aigües fluvials. A més,
el fet de compartir serveis, com
ara les rentadores, també rebai-
xa el cost de les despeses. “En els
mesos de més fred, el preu per a
tots els consums d’una unitat
de convivència serà com a molt
de 40 o 50 euros”, conclou Téllez. 

Viure (realment) en comunitat
» L’edifici de la Xicoira d’Olesa de Montserrat és el primer bloc de pisos cooperatiu del Montserratí 
» Parlem amb un veí per saber com és viure-hi: “Aquí ens podem trobar a fer un cafè a la terrassa”

“És una vida molt 
més comunitària;
estem oberts a fer
qualsevol activitat”

L’abans (esquerra) i el després (dreta) de l’edifici de la Xicoira. Fotos: Sostre Cívic

Mar Sifre
OLESA 
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La lupa

La democràcia és votar, però no és només vo-
tar. Fem democràcia quan escollim si com-
prar les fruites i les verdures en una botiga
que treballa amb proveïdors de proximitat o

en una altra que ho fa amb distribuïdors globals. Fem
democràcia quan escollim comprar la roba confec-
cionada en empreses que fan servir matèries soste-
nibles i respecten els drets dels treballadors o, per con-
tra, decidim comprar roba sense estar informats. Fem
democràcia quan apostem per certs valors que pos-
sibiliten la convivència, com ara el respecte a les mi-
nories, la igualtat davant la llei i la justícia.

La democràcia és votar, però no és només votar.
Informar-se de manera responsable també és un acte
polític. Alguns amics i coneguts, també alguns estu-
diants, m’expliquen aquests dies que no són capaços
de seguir el conflicte entre Hamas i Israel perquè se
senten desbordats per l’horror. Els infants, els hos-
pitals, les bombes, els plors, els segrestats, les ferides,
les violacions, els morts. Les imatges arriben sense cap
mena de filtre a través de TikTok o d’Instagram.

Alguns amics i coneguts, també alguns col·legu-

es periodistes, trien bàndol amb lleugeresa. Es posi-
cionen a partir de les seves creences, en el millor dels
casos, o en funció de l’estima que senten per un de-
terminat analista, en el pitjor. S’empassen qualsevol
cosa a canvi de tenir una opinió. Que estigui ben ar-
gumentada ja és una altra cosa. Fa temps que el pen-

sament reposat i ben fonamentat no és tendència. L’in-
tel·lectual ha mort, celebren els babaus.

Ni els uns ni els altres, per excés o per defecte, con-
tribueixen a aquest joc democràtic que ens hem do-
nat, en què votar cada quatre anys està molt bé, però
actuar responsablement en les petites decisions dià-
ries és igual o més important. Cal informar-se del que
passa a Gaza, igual que del que passa a altres llocs del

món, però cal fer-ho de manera responsable. Seguir
una dieta informativa equilibrada és una responsa-
bilitat individual i col·lectiva, igual que fem amb les
fruites i les verdures que mengem.

Cal informar-se, per descomptat, però no cal in-
toxicar-se per excés d’informació. Prendre conscièn-
cia de la importància de conèixer què passa al món i
dedicar entre una i dues hores al dia a seguir l’actualitat
hauria de ser suficient, en lloc de deixar-se endur per
la banalització de l’horror i de l’odi. Cal ser proacti-
us en la cerca i el consum d’informació, i no estar al
servei de l’algoritme i de l’scroll infinit.

Aquests dies, les xarxes en van plenes, tant d’hor-
ror com d’odi, i amb totes les barreres emocionals abai-
xades, caiem de quatre potes en missatges que, en re-
alitat, són propaganda. Internet pot ser un bon lloc per
informar-se, però també un pou de desinformació. És
important, en aquesta transició cap a la cerca d’infor-
mació conscient, recuperar les fonts fiables, com ara els
mitjans de comunicació que treballen 24/7 per infor-
mar de manera rigorosa, honesta i veraç. És una res-
ponsabilitat individual i col·lectiva. Ens hi juguem molt.

Fa temps que el pensament
reposat i ben fonamentat 

no és tendència

NLes millors
perles

La diputada de Sumar Aina Vidal va escollir una samarreta
amb el lema “No pasarán” per comparèixer davant la

premsa, però es posa una americana a sobre. Resultat: només
es llegeix, en majúscules, “pasarán”. Esperem que s’equivoqui.

Una senyora, amb una enorme bandera d’Espanya a
l’esquena, arriba a la plaça Sant Jaume de Barcelona per

protestar contra l’amnistia. En veure que hi ha una
manifestació animalista, esclata a crits. La imatge és icònica.

Una companyia polonesa va crear un videojoc
protagonitzat per un taxi de Barcelona. Un usuari va

demanar via xarxes socials que en fessin versió en català, i la
petició es va fer viral. La companyia ja ha dit que ho estudiarà.

Dylan Stone-Miller és el pare biològic de gairebé cent
infants. 97, concretament. Aquest home va explicar el

seu cas al programa Col·lapse de TV3 i va reconèixer que la
cosa “ha anat més enllà” del que ell mateix s’esperava. 

LA FOTOSagrada Família
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per Susana Pérez Soler

La responsabilitat d’estar informat
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Martorell tindrà Zona de Baixes 
Emissions amb excepcions1

2
FGC farà obres al tram entre Olesa
i Manresa durant dos caps de setmana

Detingut un home per amenaçar persones
amb un ganivet de grans dimensions

El CEM confirma un antic camí 
d’accés a Sant Genís de Rocafort

El + llegit línianord.cat

3

4

5

La B-40 entre Viladecavalls 
i Abrera encara la recta final

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Nord no comparteix necessàriament les opinions que
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@pauserrasolsas: Si no ets capaç de mo-
tivar i fer jugar a alguna cosa la millor
plantilla de la lliga, has de plegar. No hi ha
cap idea.

@agenciaacn: Més de 1.600 policies per
blindar el Congrés dels Diputats per la in-
vestidura de Sánchez. 600 agents més que
per investir Rajoy.

#PleD’Investidura

@elpolyklin: Escolta, em direu boig, però
ves que no tinguin un problema amb
l'amnistia, sinó amb tot allò relacionat
amb Catalunya.

#ProtestesPerL’Amnistia #ElBarçaNoArrenca

Safata d’entrada

Som el nostre pitjor en-
emic, pura contradicció;
no obstant això, no ens

hem de culpar per ser humans,
encara que tampoc no és bo pas-
sar-nos la vida adorant símbols
i creure que són la realitat. Estem
lligats, esclaus a sensacions, ob-
jectes, accions que ens agradaria
deixar o tenir, però no sempre
podem. La mateixa idea de feli-
citat és un instrument dubtós
que perpetua l’engany amb l’a-
juda de noves incorporacions:
com aquest humanisme empre-
sarial ple de fórmules d’auto-
promoció i samarretes de disse-
ny que s’apunta a l’excel·lència
sense que els seus mètodes esti-
guin gaire clars. L’esquizofrènia
posthumana, comenta Brai-
dotti: la mort de gana per po-
bresa davant d’epidèmies d’a-
norèxia-bulímia-obesitat, les
clíniques dietètiques i estèti-
ques per a mascotes, les noves
guerres infinites, la comoditat
de la ignorància...

El vell Bauman reflexionava
sobre els continus canvis que
ens afecten (qui diu que no
canviem?) i ens fan qüestionar
les pròpies expectatives, algu-
nes atractives, moltes inabas-
tables. Els problemes quoti-
dians forcen les decisions obli-
gant-nos a reajustar opcions
que es mouen entre l’autono-
mia o la dependència: no és el
mateix ser un jove que un ancià,
tenir família a càrrec, arribar a
final de mes, o poder-se mudar
sense patir localitzacions. No
totes les persones poden gaudir
d’un accés als recursos, no tots
som iguals al benestar o a la jus-

Esperança
per Francesc Reina

tícia. N’hi ha que tenen molt
pocs horitzons mentre que a
d’altres els són molt amplis;
privilegis que donen més grau
de llibertat. 

Cal reconèixer i respectar
els altres, les nostres creences
generalment són murs que,
malgrat que ens defineixen i
ens donen identitat, ens arri-
ben mitjançant sentències im-
posades per principis morals;
quan aquests mostren les se-
ves bretxes s’acostumen a re-
omplir amb prejudicis. S’uti-
litzen moltes tàctiques per
impedir que se sàpiga què
passa. Més enllà de les pa-
raules, és oportú cultivar més
el relat col·lectiu, agafar-se
les mans perquè l’entesa cons-
tructiva sigui un idioma comú
(malgrat que sabem que els
idiomes que no es practiquen
s’obliden). La veritat és més
que una aventura compartida,
és la il·lusió que ajuda a veu-
re millor per continuar creient
en un món més correcte on re-
cuperar espais públics per cul-
tivar l’intercanvi d’experièn-
cies, que proposa bastir ponts
entre el carrer i l’acadèmia, do-
nant l’oportunitat d’explicar
les pròpies narracions, aquests
fars que il·luminen qualsevol
reivindicació i denúncia da-
vant de qui posa pegats a l’e-
nuig quan es perd el respecte
i l’elegància.

Si ens conformen les cir-
cumstàncies, caldrà fer-ho
humanament, suggeria Sara-
mago. Esperança, a l’argot
marí, és el nom que se li dona
al puntal que manté l’embar-
cació fixa al mar davant les
tempestes. Les àncores són
pesos que retenen el navili, se-
nyal de fermesa, solidesa, se-
guretat. Entre agitades aigü-
es, igual que en la incertesa de
les crisis, pèrdues o malalties,
assegura i subjecta, lliga, fixa
per no anar a la deriva, per no
sotsobrar. La fugida és una al-
tra cosa, no sempre és una
manera d’escapar, sinó un
mitjà que, sovint, és l’única
possibilitat per salvar el vai-
xell i la seva tripulació, on s’al-
bira la necessitat d’abandonar
el lloc on ja no es pertany, on
ja no es reconeix o no et re-
coneixen. És la història dels
que van marxar i dels que se
n’aniran, deixant enrere les
costes per descobrir altres
vores (perquè hi havia moti-
us per deixar-les lluny, es-
criuria Whitman), altres plat-
ges desconegudes que brollen
en altres confins, una mane-
ra més de crear vincles. No to-
tes les presons tenen barrots,
algunes són menys evidents,
encara que sovint castren la
imaginació. De vegades la fu-
gida és l’única alternativa per
mantenir els somnis vius.

Els semàfors

La campanya de l’Ajuntament
de Sant Esteve Sesrovires 

per mantenir l’espai públic i
l’exterior dels comerços nets

d’orins i excrements de gossos
és una molt bona manera 
per promoure el civisme 
i el respecte al municipi.

pàgina 8Aj. de Sant Esteve

Un jurat de professionals i
col·laboradors de la Passió

d’Esparreguera ha escollit com 
a cartell per a la temporada 
del 2024 una il·lustració que
representa el petó de Judes. 

Tot i la polèmica, es tracta 
d’una obra trencadora.

pàgina 11La Passió

Montserrat ha acollit un
pessebre vivent gegant amb

900 participants. Tot un èxit per
commemorar els 800 anys des

que Sant Francesc d’Assís 
va crear el primer a Itàlia. 

Sens dubte, un motiu 
d’orgull.

pàgina 11Abadia de Montserrat
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SALUT4La fase 0 de les obres de
remodelació i ampliació de la
Fundació Hospital Sant Joan de
Déu de Martorell (FHSJDM)
s’han posat en marxa la segona
setmana de novembre, només al-
guns dies més tard que se signés
el contracte amb l’adjudicatari de
la licitació, l’empresa Construc-
cions Successors d’A. Vives S.A.

Les obres consisteixen en els
moviments previs d’espais i ser-
veis, amb l’objectiu de propor-
cionar a Urgències les zones
lliures que necessiten per tal de
poder ampliar-les i executar la
fase següent del projecte.

De moment, es traslladen
consultes externes, extraccions
i endoscòpies a les plantes bai-
xa i semisoterrani de l’antiga
Residència de Gent Gran.

Els treballs de millora de
l’Hospital Sant Joan de Déu es-
tan plantejats per als pròxims 10
anys i dividits en tres parts,
comptant la fase 0. Pel que fa a
la número 1, se centrarà en l’am-
pliació i remodelació de les ins-
tal·lacions del centre actual.

Amb tot, les urgències comp-
taran amb 19 boxes més, el que
suposarà un creixement del 63%
dels que hi ha ara per ara. Per
l’altra, la fase 1 també permetrà
obrir un nou quiròfan i 12 llits
d’hospitalització.

Pel que fa a la fase 2, consis-
tirà en la construcció del nou am-
bulatori, que acollirà les consul-
tes externes, els gabinets i l’hos-
pital de dia, tant mèdic com on-
cològic. De fet, hi haurà 27 pla-
ces noves per l’hospital de dia,
quatre més per consultes exter-
nes i altres 10 per gabinets de
consulta.

Les obres d’ampliació de
l’Hospital costaran 32 milions
d’euros que posarà el departa-
ment de Salut. En conjunt, els
treballs preveuen reformar el
90% de l’espai i la superfície útil
del centre augmentarà un 25%.

MILLORAR PEDIATRIA AL CAP
La Comissió de Salut del Parla-
ment de Catalunya, per altra
banda, ha aprovat una propos-
ta del PSC que insta al Govern a
impulsar un pla per enfortir el
servei de pediatria del CAP Bue-
nos Aires de Martorell.

Els socialistes defensen que
el CAP Buenos Aires pateix des
de fa temps un dèficit de pro-
fessionals en aquesta àrea, el
que impediria una atenció pe-
diàtrica accessible per a tots els
infants del municipi.

Així mateix, també posen
èmfasi en el fet que en els prò-
xims anys la població de Marto-
rell creixerà de manera consi-
derable a causa de la construc-

ció de nous habitatges i barris,
com ara el de la Sínia.

Amb tot, la proposta apro-
vada també insta a la Generali-
tat a estudiar si és viable l’esta-
bliment d’un servei d’urgències
d’atenció primària al CAP Bue-
nos Aires, tal com va estar dis-
ponible en el passat.

Des del PSC argumenten que
ara per ara els veïns que neces-
siten una atenció urgent de bai-
xa o mitjana complexitat van
directament a l’Hospital Sant
Joan de Déu. Per tant, la instau-
ració de les urgències al CAP
també alliberaria la càrrega de
feina de l’hospital.

L’octubre de 2020, el Ple
municipal de Martorell va apro-
var una moció que demanava
enfortir l’atenció primària i re-
cuperar els recursos perduts,
com ara les urgències a l’atenció
primària. En un moment on la
pandèmia encara era present, la
iniciativa es va aprovar amb el
suport de tots els grups polítics.

Hospital Sant Joan de Déu de Martorell. Foto: FHSJDM

Comença la primera fase de les
obres d’ampliació de l’Hospital
» S’han traslladat consultes externes on hi havia l’antiga Residència

» El Parlament aprova una proposta per enfortir pediatria al CAP

Martorell crida contra la
violència masclista pel 25N

FEMINISME4Coincidint amb la
commemoració del 25N, Dia
Internacional Contra la Violèn-
cia Masclista, l’Ajuntament de
Martorell ha programat activi-
tats per incidir en la prevenció,
la sensibilització i l’erradicació de
la violència contra les dones. 

De fet, el lema de la campanya
és ‘Si veus o vius violència mas-
clista, no callis!’, amb la voluntat
d’assenyalar la responsabilitat
que té la ciutadania quan pre-
sencia la violència masclista.

Una de les activitats més in-
teressants és, per exemple, el ta-

ller ‘Fem-ho en lila’, que tindrà
lloc el 24 de novembre a les 11 ho-
res al Mercat de les Bòbiles. Es
tracta d’un espai de sensibilitza-
ció i prevenció de les violències
masclistes, on a més es confec-
cionaran elements decoratius
que es podran fer servir en les
manifestacions en motiu del 25N.

Per altra banda, el mateix 25
de novembre a les 11.15 h a la
plaça de les Cultures hi haurà la
lectura del manifest institucio-
nal, acompanyada d’una per-
formance per part de l’Aula de
Teatre de Martorell.

PIMEC crea una agrupació
territorial al Montserratí

EMPRESES4PIMEC, la patronal
de petites i mitjanes empreses de
Catalunya, ha anunciat que crea-
rà una agrupació territorial per la
zona del Montserratí. 

Joan Soler, president de PI-
MEC al Baix Llobregat, ha de-
clarat que l’objectiu és “dina-
mitzar un espai associatiu de
l’entitat amb les empreses i fo-
mentar la participació institu-
cional, detectant oportunitats i
proposant accions enfocades al
progrés territorial”.

Així mateix, Joan Soler tam-
bé ha dit que l’agrupació ha

sorgit “per la tradició, la histò-
ria, la dinàmica socioeconòmi-
ca i la dimensió del territori, que
concentra una part molt im-
portant de la ciutadania, em-
preses i indústria”.

De la mateixa manera s’ha
manifestat Josep Ginesta, secre-
tari general de PIMEC, que ha ex-
pressat que la creació de PIMEC
Montserratí respon “a la realitat
econòmica del territori, on les po-
lítiques públiques i les dinàmi-
ques de promoció econòmica
han d’estar enfocades al progrés
socioeconòmic i sostenible”.

Imatge de la campanya del 25N. Foto: Ajuntament de Martorell

Solidaritat | Busquen voluntaris pel Gran Recapte d’Aliments 
El Banc dels Aliments busca voluntaris per al Gran Recapte del 24 i 25 de novembre als

supermercats de Martorell. Els voluntaris hauran d’encoratjar la clientela a fer donacions
físiques amb els aliments més idonis. Per fer-ho, cal inscriure’s a la web del Gran Recapte.
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Ajuden 10 joves a tenir la
primera experiència laboral

OCUPACIÓ4L’Ajuntament de
Martorell, a través del Centre de
Promoció Econòmica Molí Em-
presa, contractarà durant dotze
mesos a 10 joves d’entre 16 i 30
anys perquè tinguin la seva pri-
mera experiència laboral. Els
seleccionats disposaran de con-
tracte abans del 15 de desembre.

Els llocs de feina que s’ofe-
reixen són tres de jardiner, un
d’enginyer, un de tècnic de Sis-
temes d’Informació Geogràfica,
un d’arquitecte, un de tècnic en
multimèdia, un de gestor de xar-
xes socials i dos d’administratiu.

De fet, un dels requisits és
que els joves tinguin estudis
acabats, des d’un cicle de grau
mitjà a títol universitari, però en
cas de no complir-lo, des de
Molí Empresa els podran ajudar
a consultar si la seva pràctica

professional és adient per una al-
tra convocatòria d’administra-
cions públiques de la província
de Barcelona.

El programa el gestiona el
Servei d’Ocupació de Catalunya
(SOC) a través dels Fons de Re-
cuperació, Transformació i Re-
siliència finançats per la Unió
Europea. Tot plegat respon a
l’objectiu estratègic de millorar
l’ocupabilitat del jovent.

En el cas de Martorell, es
tractarà d’una jornada de treball
a temps complet. Des de Molí
Empresa expressen que pels
candidats serà com gaudir d’u-
nes pràctiques professionals del
que han estudiat, però amb l’o-
portunitat de tenir un contracte
complet, així com adquirir com-
petències i habilitats socials i
professionals.

TRADICIÓ4Del 24 de novembre
al 7 de gener se celebraran les ac-
tivitats de ‘La Màgia del Nadal’,
així com la programació especial
per les festes. Durant aquestes
dates, els carrers de Martorell
també estaran il·luminats amb
les decoracions nadalenques.

L’encesa de les llums de Nadal
tindrà lloc el 24 de novembre
tant al Pont del Diable com a la
Rambla de les Bòbiles, a les 17.30
h i les 19 h, respectivament. L’ac-
te inclourà una cantada de nada-
les, xocolatada i una exhibició de
patinatge a la pista de gel de la pla-
ça de la Mare Caterina Coromina.

Enguany, el tradicional re-
coneixement que l’Ajuntament
atorga per aquestes dates va di-
rigit al Centre Especial de Treball
(CET) de Can Cases, que el 2023
ha celebrat el seu 25è aniversa-
ri. Al CET hi treballen persones
amb discapacitat intel·lectual. 

De fet, la seva participació  en
la campanya de Nadal també ha
sigut amb la imatge gràfica. Els
dibuixos dels treballadors del
CET Can Cases apareixen als
cartells repartits pel municipi i a
les bosses per fomentar la cam-
panya comercial.

Així mateix, des de l’Ajunta-
ment expliquen que la campanya
de Nadal és la més important pel

petit comerç, i és per això que vo-
len donar suport a les botigues
locals vestint de gala el poble.

A més, cal recordar que el 16
i 17 de desembre se celebra la
Fira de Nadal a La Vila i la Ram-
bla de les Bòbiles, que serà una
gran oportunitat per gaudir de
les parades de comerç local, ar-
tesania i gastronomia.

TORNA ‘LA MÀGIA DEL NADAL’
Tal com marca la tradició mar-
torellenca, les activitats de Nadal
estaran determinades per la pro-
gramació de màgia, que engua-

ny es durà terme al Centre Cul-
tural del 27 al 29 de desembre i
del 2 al 4 de gener.

Però l’oci per les festes no s’a-
caba aquí. Entre totes les propos-
tes, destaquen les campanades
des de la plaça de les Hores, que
es retransmetran per tota Catalu-
nya a través de Ràdio Flaixbac. Per
acabar-ho d’adobar, seran els en-
carregats de la festa de Cap d’Any
a la Nau#2 de Ca n’Oliveres.

A la programació nadalenca
també hi ha la Cavalcada de Reis
i el seguit d’activitats solidàries
per recollir fons per La Marató.

Llums de Nadal a Martorell. Foto: Daniel Garrido / Ajuntament de Martorell

Martorell dona el tret de
sortida a la campanya de Nadal

Joves treballant. Foto: Maxim Tolchinskiy/Unsplash
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Castellví | Sant Esteve

ECONOMIA4La situació finan-
cera de l’Ajuntament de Sant
Andreu obliga el govern munici-
pal a recórrer a l’increment de les
ordenances fiscals per sanejar
els comptes. Així ho justifiquen
des de l’Ajuntament. Per exem-
ple, l’IBI tindrà una pujada mit-
jana de 3,7 euros mensuals per
habitatge. El Ple va aprovar les
mesures amb el suport de FEM
Sant Andreu, En Comú Podem i
Som Sant Andreu.

Tot plegat, perquè de cara a
l’any vinent, l’Ajuntament ha
de fer front a interessos i amor-
titzacions de préstecs demanats
durant el període 2015-2023,
que ascendeixen fins a 500.000
euros. Això, se suma a altres des-
peses del mateix consistori.

De totes maneres, el consistori
ha posat en marxa ajuts econò-
mics perquè les famílies que més
ho necessiten, puguin fer front a
l’increment de les despeses.

CULTURA4La cineasta Gemma
Blasco dirigeix el seu primer
llargmetratge, La Fúria, on re-
trata l’impacte que té una viola-
ció en la vida d’una jove actriu.
Blanco s’ha inspirat en l’expe-
riència que ella mateixa va patir
quan tenia 18 anys i en d’altres
del seu entorn proper per rela-
tar la vida de l’Àlex, una noia que
és violada una nit de Cap d’Any.
La protagonista està interpreta-
da per l’actriu Àngela Cervantes
i el repartiment també compta
amb Álex Monner i Ana Torrent.

El teatre, i concretament la
tragèdia grega Medea, servirà  a
la protagonista com a vàlvula
d’escapament per afrontar una
realitat que intenta esquivar.
Precisament, és aquesta la part
del rodatge que té com a escenari
el Teatre Núria Espert de Sant
Andreu de la Barca. Es tracta del
lloc on el personatge que inter-
preta Àngela Cervantes troba el
camí per aprendre a superar el

trauma que li ha generat l’a-
gressió sexual que ha patit.

La directora confessa que és
una temàtica que coneix de prop.
“M’inspiro en un fet que vaig viu-
re quan tenia 18 anys i de coses
que van passar al meu voltant”,
explica. “Després que m’agre-
dissin vaig començar a estudiar
cinema i vaig consumir moltes
pel·lícules, i no em sentia repre-
sentada amb cintes que abor-

daven la temàtica, que la tracta-
ven des d’un punt de vista naïf i
romantitzat”, assenyala.

Blasco no pretén alliçonar les
víctimes, el que sí que vol és que
el seu film ajudi a reflexionar.

La Fúria és el primer llarg-
metratge que dirigeix Blasco.
Fins ara, s’havia posat darrere
d’una càmera amb els curtme-
tratges Matices, Formas de ju-
gar i El Zoo.

Cervantes rep indicacions de la directora Blasco. Foto: Albert Segura/ACN

Roden al Núria Espert un film
que retrata el xoc d’una violació

El consistori aprova mesures
per sanejar els comptes

Participació | Arrenquen les assemblees de barri
L’Ajuntament de Sant Andreu ja ha iniciat les assemblees de barri, on assisteix
l’alcalde i el regidor referent de la zona. Es tracta d’un espai de trobada entre
els veïns i el govern local per fer seguiment de les inquietuds de la ciutadania.

Ple Municipal. Foto: Ajuntament Sant Andreu

CASTELLVÍ4La transformació
de l’enllumenat públic de Cas-
tellví de Rosanes està entrant a
la seva recta final. El centre del
poble era l’última de les zones del
municipi que calia il·luminar
amb tecnologia LED i durant el
mes de novembre han iniciat els
treballs per substituir les llume-
neres de vapor de sodi.

L’objectiu del canvi és fer
l’enllumenat públic més eficient
i que tingui un menor consum
elèctric, amb el consegüent es-
talvi econòmic.

L’operació consisteix en el
canvi de lluminària sencera,
conservant les columnes i els su-
ports que ja hi havia. Els models
led mantenen una línia estètica
semblant als llums de vapor de
sodi, segons com siguin a cada
carrer. A més, la llum dels nous
fanals LED serà càlida.

A principis del 2018, Castellví
de Rosanes comptava amb un
47% dels punts de llum del mu-
nicipi amb tecnologia LED, in-
closa la zona industrial. 

El primer semestre de 2021
es va canviar l’enllumenat de
Can Sunyer i Valldaina. Més
enllà dels canvis al poble que ara
comencen, les zones de Miralles,
el Taió, els Àngels i el polígon
Rosanes ja compten amb la tec-
nologia LED als seus fanals.

La substitució de les llumi-
nàries al poble es farà de mane-
ra progressiva durant els caps de
setmana. És possible que els
treballs causin petites altera-
cions del trànsit, motiu pel qual
s’hauran de seguir les indica-
cions que es puguin donar.

Fanals de l’Av. Mare de Déu de Montserrat. Foto: Ajuntament

Castellví canvia l’enllumenat
del poble per tecnologia LED

SANT ESTEVE4L’Ajuntament
de Sant Esteve Sesrovires ha
posat en marxa una nova cam-
panya per promoure la cura del
mobiliari urbà, l’espai públic i
l’entorn dels comerços per man-
tenir-los nets d’orins i d’excre-
ments de gossos.

La iniciativa dona continuïtat
a la campanya ‘Fes-ho per ell’ per
fomentar la neteja d’orins i la re-
collida d’excrements dels ani-
mals, que es va presentar l’estiu
del 2022. Ara es vol incidir es-
pecialment en el mobiliari urbà

i l’entorn dels comerços. Per
això, es col·locaran unes bande-
roles als fanals amb lemes com
“Aquí no, el pipí em destrueix” o
“Mantenim net l’espai, pensa
en els altres”. A més, també
s’han repartit adhesius dissua-
sius entre els comerciants perquè
les col·loquin a l’exterior dels es-
tabliments.

Aquests adhesius també es
trobaran en equipaments mu-
nicipals i estan pensades per
posar-les en les cantonades on
habitualment s’orinen els gossos.

Campanya contra els orins
dels gossos a Sant Esteve

Adhesiu de la campanya. Foto: Ajuntament Sant Esteve Sesrovires

Sant Esteve | Inscripcions obertes per la Fira de Nadal
Fins al 27 de novembre estan obertes les inscripcions per posar una parada a la Fira
de Nadal de Sant Esteve Sesrovires del 16 de desembre. Per inscriure’s, cal anar
presencialment al SIAC o emplenar el formulari disponible al web sesrovires.cat.
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Abrera

CULTURA4L’Escola Municipal
de Música d’Olesa de Montser-
rat ha posat en marxa diferents
projectes comunitaris a escoles
i residències per enfortir els lla-
ços mitjançant la música.

Per una banda, hi ha el taller
setmanal ‘Musicoteràpia’ a la
Residència Santa Oliva. El pro-
jecte fa servir la música per aju-
dar a expressar emocions i mi-
llorar la psicomotricitat, no no-
més en un context emocional,

sinó també físic. Per l’altra, a tots
els centres educatius públics d’O-
lesa es porta a terme la iniciativa
‘Ukeleles a les aules’. El taller té
com a objectiu socialitzar la pràc-
tica musical mitjançant aquest
instrument amb l’alumnat de ci-
cle mitjà.

Així mateix, per tercer any
consecutiu se celebra el projec-
te ‘Corda’t’ a l’Escola Montserrat,
on es fomenta els instruments de
corda en conjunt.

Estrènyer llaços entre escoles
i veïns a través de la música

Transport | Obres al tram d’FGC entre Olesa i Manresa
El cap de setmana del 2 i 3 de desembre, FGC farà treballs de millora en el tram
entre les estacions d’Olesa de Montserrat i Manresa-Viladordis. Durant les obres

hi haurà un servei de bus substitutori. El pressupost és de 3,3 milions d’euros. 

Projecte ‘Ukeleles a les aules’. Foto: Ajuntament d’Olesa de Montserrat

Parlar de Paco Martínez Soria és
fer-ho d’un referent de l’humor es-
panyol del segle XX. D’una ma-
nera de fer riure que encara ar-
rossega audiència a la televisió,
quan fan alguna de les seves mí-
tiques pel·lícules que, en més
d’una ocasió, hem vist amb pares
i avis a Cine de Barrio o progra-
mes similars. Abuelo made in
Spain, La ciudad no es para mi
o El turismo es un gran invento
-aquestes últimes dues il·lustra-
ven, amb humor, realitats  socials
de l’Espanya de la dictadura, com
l’èxode rural o l’eclosió del turis-
me- són alguns d’aquests títols,
que l’escriptor olesà Óscar Abad
mirava amb els seus avis de petit. 

“Les veia els caps de setma-
na a casa, amb els avis: és un dels
millors records que conservo”,

explica Abad en la presentació de
la seva biografia sobre l’actor,
Don Paco Martínez Soria,
Aplausos y Mutis, que va pre-
sentar a Barcelona el dia 15 a l’Es-
pai Línia. El llibre, fruit d’una fei-
na d’11 anys, repassa la vida d’un
actor molt lligat a Barcelona, on
va emigrar a principis del segle
XX, procedent de l’Aragó. 

Tot i ser conscient que Mar-
tínez Soria va fer-se famós pels
seus papers de cinema, Abad no
para de recordar que l’autèntica

passió de l’intèrpret era el teatre.
Sense anar més lluny, va ser
membre destacat del Centre Ar-
tesà de Gràcia, a Barcelona, du-
rant els anys 20, mentre que la
dècada dels 50 va comprar el tea-
tre Talia de la capital catalana. És
per això que Abad lamenta que
Barcelona no hagi reconegut la fi-
gura de l’actor degudament. “Ni
un trist carrer”, critica. 

Martínez Soria va morir el
1982 i està enterrat a Cabrera de
Mar, on també va viure.

Abad (esquerra) presentant el seu llibre a l’Espai Línia. Foto: Línia Nord

L’olesà Óscar Abad reivindica 
la figura de Paco Martínez Soria

Francisco J. Rodríguez
OLESA DE MONTSERRAT

TRANSPORT4Ja fa temps que
els ajuntaments d’Abrera, Es-
parreguera i Olesa de Montser-
rat demanen millores en les se-
ves respectives línies d’autobús
en direcció a Barcelona, després
d’haver recollit les queixes dels
usuaris i les incidències més re-
currents. Per tot plegat, la Ge-
neralitat ha informat que aviat
començarà una auditoria per
avaluar les mancances del servei
de Monbus. Tot i que la línia
d’autobús Esparreguera, Abrera
i Barcelona es va reforçar el mes
de setembre -amb el qual s’es-
perava que hi hagués una millora
tangible del servei-, els usuaris
mantenen les queixes que  hi ha-
via abans de l’ampliació.

Per tant, les demandes prin-
cipals que fa la ciutadania des de
fa anys són que es compleixin els
horaris -a vegades ni tan sols
passen els busos-, que es facili-
ti la comunicació amb la com-
panyia per  poder fer consultes
o reclamacions i ampliar l’ofer-
ta actual de places. Problemes

que també es repeteixen en el cas
d’Olesa de Montserrat.

De fet, la concessió la línia
Manresa-Barcelona, que passa
per Olesa, acaba el 2024. És per
això que l’Ajuntament demana
que a la nova licitació del servei
es prioritzi l’excel·lència, la pun-

tualitat, la informació i atenció als
usuaris i una major freqüència,
en comptes d’un  preu més baix.
A més, des del consistori recor-
den que el 2017-2018 ja van ha-
ver de fer una auditoria a Mon-
bus per les mancances del servei,
que encara continuen.

Autobús de Monbus. Foto: Jaime Collado/Arxiu

Auditoria a Monbus per les
queixes de la línia de Barcelona

GASTRONOMIA4Toni Albiol i
Feliu Grau van ser els padrins de
la 4a Fira Gastronòmica dels
Porrons, que va tenir lloc el cap
de setmana del 18 i 19 de no-
vembre a Abrera. 

Per la seva banda, Albiol és el
Campió de Catalunya de Som-
melier i propietari de la botiga
Divins de Martorell. Per l’altra,
Grau és el xef del restaurant
Can Martinet d’Abrera.

La Fira Gastronòmica dels
Porrons d’Abrera té com a ob-
jectiu destacar l’esperit dels res-

taurants d’Abrera, amb la seva
gastronomia basada en la cuina
tradicional catalana i en pro-
ductes de proximitat. 

És per això que a la fira es
van poder veure propostes gas-
tronòmiques amb la mirada po-
sada en l’origen agrícola d’A-
brera. A més, hi havia activitats
per a tota la família, exposi-
cions, esdeveniments culturals i
mostres de l’activitat agrícola. I
com no podia ser d’una altra ma-
nera, també va tenir lloc el con-
curs de l’aixecament del porró.

Toni Albiol i Feliu Grau
apadrinen la Fira dels Porrons

Els porrons, els grans protagonistes a Abrera. Foto: Ajuntament d’Abrera

Infància | Divulgació científica a la llibreria La Figaflor
El 23 de novembre a les 18 hores la llibreria La Figaflor acollirà un espectacle 
de divulgació científica a càrrec de Lutravioleta. Es tracta d’una activitat
participativa per apropar la ciència als infants amb perspectiva feminista.
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Collbató

NADAL4Amb motiu de la cele-
bració dels 800 anys de la pri-
mera representació del naixe-
ment de Jesús, el Monestir de
Montserrat ha sigut l’escenari
d’un pessebre vivent gegant que
ha aplegat uns 900 figurants. Es
tracta d’un muntatge únic i co-
operatiu que va tenir lloc el matí
del diumenge 19 de novembre i
que va aplegar per primera ve-
gada 33 pessebres vivents d’ar-
reu de Catalunya. 

El pessebre vivent gegant de
Montserrat va ocupar les places
de Sant Jordi, del Museu i de
Santa Maria i el recorregut d’a-
quest va ser circular. Algunes de
les escenes que es van repre-
sentar són el campament romà,
l’anunciació als pastors, l’esta-
blia, el mercat i els oficis, els gla-
diadors o el temple romà.

L’acte va ser organitzat per
l’Abadia de Montserrat i la Fe-
deració de Pessebres Vivents de
Catalunya, que agrupa 50 enti-
tats del país amb l’objectiu de
portar a terme activitats enca-

minades a promoure el conei-
xement dels pessebres vivents i
la relació entre ells.

El muntatge es va fer en ple-
na llum del dia, i centenars de vi-
sitants el van poder gaudir. “És
meravellós”, va comentar la Lo-
rena Díaz, una turista argentina,
en declaracions a l’ACN.

Aquesta iniciativa s’emmar-
ca en la celebració dels 800 anys
de la primera representació del
naixement de Jesús. És a dir, en

la commemoració del primer
pessebre vivent que va idear
Sant Francesc d’Assís. Va ser
l’any 1223 a una cova de la loca-
litat italiana Greccio, a menys de
100 quilòmetres de Roma. De fet,
aquest petit poble encara el fa.

La presidenta de la Federació
de Pessebres, M. Àngels Sentill,
celebra l'èxit de la trobada. "És
molt extraordinari i no crec que
ho tornem a repetir mai", va re-
conèixer. 

Pessebre vivent gegant a Montserrat. Foto: Nia Escolà / ACN

Montserrat acull un pessebre
vivent gegant de 900 figurants 

CULTURA4Fins a l’1 de desem-
bre el Casal de Cultura de Coll-
bató acull l’exposició ‘Violència
masclista en la parella: des-
muntem mites?’.

L’exposició proposa la revisió
d’alguns mites associats a l’amor
romàntic i a la violència masclis-
ta. Alhora, ofereix idees per trans-
formar els vincles i avançar cap a
relacions lliures de violència.

Una altra de les iniciatives de
l’Ajuntament de Collbató amb
motiu del 25N, Dia Internacional
per l’eliminació de la Violència

contra les Dones, és la campanya
els establiments i comerços per
identificar-los com a ‘Punt Lila’.
És a dir, com un espai quotidià
segur per a dones víctimes de vio-
lència masclista. Cada establi-
ment comptarà amb un adhesiu
acompanyat d’un codi QR amb
informació sobre els recursos
amb els quals poden comptar.

A més, diumenge 26 al matí
el Mercat Municipal tindrà un
Punt Lila dinamitzat per educa-
dores especialitzades en pers-
pectiva de gènere.

Activitats contra la violència
masclista de cara al 25N

Cartell activitats 25N. Foto: Ajuntament de Collbató

Seguretat | Nova batuda de senglars
Dimecres 8 de novembre la societat de caçadors de Collbató va fer una batuda de porcs
senglars a la zona de caça de Can Maçana. Com és habitual, cada batuda està autoritzada
i comporta l’activació d’un protocol dissenyat per garantir la seguretat de la ciutadania.

ENSENYAMENT4La regidoria
d’Educació de l’Ajuntament d’Es-
parreguera ha posat en marxa una
nova edició del projecte ‘Acom-
panyament a l’estudi’, adreçat a
estudiants d’ESO que tenen un
baix nivell d’aprenentatge i man-
cances pel que fa als hàbits d’es-
tudi, però que tenen capacitats per
assolir els objectius de l’etapa.

Enguany el programa va di-
rigit a 40 adolescents que parti-
cipen en sessions grupals les

tardes de dilluns a dijous a la Bi-
blioteca Municipal L’Ateneu.

El servei es presta a través
d’una educadora amb l’objectiu
d’ajudar-los a adquirir hàbits
organitzatius i d’estudi, així com
el suport necessari. A més, un
dels propòsits és afavorir i in-
crementar les possibilitats d’èxit
escolar, tot generant la igualtat
d’oportunitats, prevenint l’ex-
clusió social i l’abandonament
prematur dels estudis.

El cartell de La Passió d’Espar-
reguera 2024 ja s’ha presentat i
està penjat al mateix teatre. La
imatge de dos homes a punt de
fer-se un petó ha fet esclatar la
polèmica, tot i que en realitat re-
presenta una de les escenes més
conegudes i importants de La Bí-
blia: el petó de Judes a Jesús.

La il·lustració del cartell és
obra de l’artista Joaquim Sicart
i ha estat escollida per un jurat
format per professionals i col·la-
boradors de La Passió. Després
de la presentació, alguns dels co-
mentaris que s’han llegit a xar-
xes han estat: “quina falta de res-
pecte”, “no apte” o “heu escollit
el pitjor de tots”.

L’autor ha defensat que no es
pot desaprovar quelcom que és
un passatge explícit de la Bíblia,

tal com és el petó de Judes. Una
escena que Sicart recorda que ha
sigut representada en l’art per
mestres com Caravaggio o Sub-
irachs, aquest últim a la façana
de La Passió de la Sagrada Fa-
mília de Barcelona.

Per altra banda, les ombres del
disseny de Joaquim Sicart creen
una calavera com a missatge ocult
del cartell, una altra manera de re-
presentar La Passió de Jesucrist.

Per la seva part, des de La
Passió d’Esparreguera declaren
que “el criteri majoritari de l’en-
titat i col·laboradors és que agra-
da: tothom pot treure la seva
pròpia lectura”.

Les entrades per gaudir de
l’espectacle de La Passió d’Es-
parreguera ja estan disponibles
i es poden adquirir a la seva web,
a les taquilles del teatre o trucant
al 937.771.587 o al 693.725.284.

Cartell de Joaquim Sicart al Teatre de La Passió. Foto: X @joaquimsicart

Polèmica pel cartell de 
La Passió d’Esparreguera 

Mar Sifre
ESPARREGUERA

Acompanyament per evitar
l’abandonament escolar

Projecte ‘Acompanyament a l’estudi’. Foto: Generalitat

Societat | Tallers de memòria setmanals per a gent gran
L’Ajuntament ha impulsat tallers de memòria adreçats a persones majors de 75 anys o que
tinguin una patologia que requereixi l’activitat. Les sessions són setmanals i les inscripcions

es poden fer trucant al 667.804.298 o enviant un correu a gentgran@esparreguera.cat.
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Esports

“T’has fitxat que hi ha persones
que somriuen amb els ulls?”, em
pregunta l’Albert Pla (1941), men-
tre em somriu amb la mirada. Li
encanta transmetre la seva ener-
gia amb una abraçada i conversar
amb pausa. Seria un bon narrador
de documentals: “De petit espe-
rava amb candeletes que sortís el
sobre amb el cromo de la meva
primera col·lecció. Aquest àlbum
n’és una còpia, tinc l’original a casa.
Són 20 cromos del Barça de la
temporada 1952-1953 i cada set-
mana n’apareixia un de nou i per
ordre. Mai et sortia cap repetit”.

Pot semblar que fos una
col·lecció molt fàcil de comple-
tar, perquè, a més, l’Albert tenia
reservat el seu tresor al quiosc,
però no ho era. “Mai els podré
agrair prou als pares, el Pere i la
Maria, l’esforç que feien, perquè
eren temps molt difícils. També
col·leccionava els còmics de l’Ins-
pector Dan. Eren dues despeses
i havia de fer guardiola. Són
col·leccions que m’han acompa-
nyat fins als meus 82 anys i no
les venc perquè formen part del
meu camí”, matisa, orgullós. 

De seguida m’ensenya el seu
àlbum del Mundial d’Espanya de
1982, el del Naranjito. Els cromos
estan perfectament enganxats i Pla
hi anava apuntant els resultats dels
matxs de cada jornada d’un cam-
pionat que va coronar la Itàlia de
Paolo Rossi. “Col·leccionar cromos
et regala molts moments com-
partits, com quan algú et dona el
cromo que et falta i tu li pots cor-

respondre amb els que tens repe-
tits”, celebra. Ara col·lecciona ta-
pes de cava. En té unes 19.000.      

Ens coneixem al Museu
Olímpic i de l’Esport Joan An-
toni Samaranch, durant la se-
gona trobada de col·leccionistes,
aquest cop centrada en els cro-
mos de futbol. Una reunió or-
ganitzada per la Fundació Bar-
celona Olímpica i l’Associació
per a la Promoció del Col·lec-
cionisme, més coneguda pel
nom del seu butlletí, El Troc, i de
la qual Pla n’és el vicepresident,
i amb la col·laboració de Panini. 

En Jordi Goñi és un bon amic
de Pla i que, de petit, intercan-
viava cromos  al mercat de Sant
Antoni acompanyat del seu pare,
el Sebastià. Ja de més gran, en
Jordi va començar a col·laborar
amb un servei d’informació ju-
venil i a col·leccionar adhesius
d’aquesta temàtica. Goñi va crear
l’Associació de Col·leccionistes
d’Adhesius de Barcelona (ACAB),
va cofundar l’Associació per a la
Promoció del Col·leccionisme
(ara n’és el secretari) i és un dels
artífexs de la Federació Catalana
d’Associacions de Col·leccionis-
tes. L’objectiu és comú: promo-
cionar i reivindicar el col·leccio-
nisme, que és patrimoni. 

“COL·LECCIONAR ÉS CULTURA” 
Goñi s’ha especialitzat a col·lec-
cionar objectes que incloguin glo-
bus aerostàtics, com calendaris de
butxaca, punts de llibre o mone-
des. “Col·leccionar és cultura, fer
amistats, viatjar i un munt de co-
ses més. Això sí, si vols reunir ma-
terial d’una temàtica concreta,
necessites molts diners o una nau
industrial. Si t’especialitzes, en

general, et caldrà menys espai i
serà més viable”, enraona.    

“Sempre, i encara més quan la
col·lecció creix molt, necessites te-
nir molt ben classificat i ordenat
el material”, intervé el Rossend
Roig, vicepresident del Grup Vi-
tolfílic de Barcelona, associació
santsenca que reuneix col·leccio-
nistes d’anells i litografies. Roig té
més de 50.000 anells de tabac. Ha
vingut amb el seu net, en Martí
Nicolau Roig: “Intento ajudar el
petit a trobar els cromos que li fal-
ten. Si puc fer pujar algú de la fa-
mília al tren del col·leccionisme,
ja és molt, perquè al jovent li
costa molt col·leccionar”.   

Parlant de dificultats, al Ferran
Prats li canvia la cara quan li pre-
gunto pel cromo que més li ha cos-
tat trobar. Sospira mentre concreta
que va ser un de Rubén Cano en

la seva etapa a l’Elche CF (1974-
1976). Ara, per fi, es poden com-
prar els cromos de la Lliga i el
Mundial femenins. “Quan l’esta-
va començant, vaig rebre una pila
de cromos. El premi per tenir el
número 318”, comparteix, mentre
m’ensenya diverses llistes virtuals
de diferents col·leccions. Una ma-
nera ràpida i menys romàntica de
comprovar quants n’hi ha i quants
te’n queden per col·leccionar.   

En Ferran ajuda el seu germà
Jordi Prats a anar completant el
seu somni de tenir tots els àlbums
de la Lliga des del 2000 fins ara.
Gràcies a pàgines com Cromos
repes o el mercat de Sant Anto-
ni, només li falten els dels set pri-
mers anys. El Jordi no conserva
cap cromo de la infància. “Bé, és
possible que a les golfes de casa
dels pares hi hagi els àlbums de

la Lliga 1982-1983 i 1983-1984.
Em faria molta il·lusió que hi fos-
sin...”, desitja en veu alta. S’ha tor-
nat a enamorar dels cromos grà-
cies al seu fill Mario, que ha he-
retat la seva passió pel futbol. 

“No et pots imaginar com
m’agrada obrir els sobres i en-
cara més que em toquin cromos
del Barça. Gaudeixo amb el
‘tengui, falti’ i veient jugar Pedri,
que és tan jove i tan bo... Saps
què? Trobo a faltar Messi, que,
malauradament, d’aquí a po-
quets anys es retirarà...”, con-
fessa en Mario Prats. 

“Quan era petit no teníem
consoles ni mòbils, i els cromos,
els Madelman i l’Scalextric eren
gran part de les meves aficions.
Ara m’encanta veure als cromos
l’evolució dels dissenys i de les
equipacions o el canvi d’aspec-
te dels futbolistes...”, desenvo-
lupa en Francesc Terrón, di-
rector de la Fundació Barcelona
Olímpica i del Museu. 

En Gabriel Riba és biòleg,
però podria haver estat detectiu
i dels bons. Des de fa anys viu al
Perú, el país de naixement de la
seva dona, la Milagros, la Mili.
“Allà, per aquest cromo de Sotil
es pagarien barbaritats. Hi ha
molta més afició al col·leccionis-
me que aquí, tant de cromos
com de joguines”, assegura
aquest entusiasta dels cromos i
targetes dels Mundials de futbol. 

“Gaudeixo dels cromos i de
les coses que tinc i no em frustro
per allò que em falti. És genial
completar una col·lecció, però si
no ho fas, no s’acaba el món, oi?
Continues vivint tranquil·la-
ment. És així o no és així?”, em
pregunta, convençut, Riba. 

Toni Delgado
BARCELONA

Llarga vida al ‘tengui, falti’
» El Museu Olímpic i de l’Esport acull la segona trobada de col·leccionistes, ara sobre cromos de futbol   
» “Realment col·leccionar cromos et regala molts i molts moments compartits”, celebra l’Albert Pla

L’Albert Pla amb part de la seva col·lecció de cromos. Foto: Toni Delgado

Futbol sala | El Club Sala 5 de Martorell visita el CD El Ejido Futsal 
El conjunt d’Adri Sánchez rebrà el pròxim dissabte 25 de novembre a les 18.30 hores el 

CD El Ejido Futsal, en partit corresponent a la desena jornada de Segona Divisió. El Club Sala 5
de Martorell hi arribarà després de la victòria per 3-2 contra el Barça Atlètic B del passat dia 18.
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A La memòria del gel, Ada Vilaró parla de
la supervivència, la nostra, la de la societat
i la del planeta. A partir d’una experièn-
cia personal de l’artista, l’espectacle ens
porta a mirar-nos endins, trencar el gel in-
tern i tornar al més bàsic: que el cor tor-
ni a bategar al ritme de la terra. Dirigida
per la mateixa Vilaró i Pep Pla.

A la Fundació Joan Brossa.

Teatre

La memòria del gel
Ada Vilaró

Joan Miquel Oliver ha començat aquest
novembre la gira del seu nou disc, Elec-
tronic Devices (Oigo Discos), el setè àlbum
que el lletrista d’Antònia Font ha publicat
en solitari. En una entrevista amb l’ACN,
el mallorquí ha reconegut que s’ha “men-
jat el coco” per trobar “coses noves” a ofe-
rir al seu públic, cinc anys després de la
publicació del seu darrer disc.

Música

L’Ariadna (Laia Costa) descobreix que el seu
avi busca des de fa temps les restes del seu
pare, desaparegut a la Guerra Civil. Per aju-
dar-lo, viatja a Burgos, on estan exhumant
una fossa comuna on podria estar enter-
rat el seu besavi. Allà coneixerà la història
d’Antoni Benaiges (Enric Auquer), un jove
mestre de Tarragona que va ser mestre del
seu avi abans de la guerra.

Pelis i sèries

El mestre que va prometre el mar
Patricia Font

Electronic Devices
Joan Miquel Oliver

‘Cosint el cant’
El Palau Güell de Barcelona explora la relació de la sopra-
no Victoria de los Ángeles amb la moda. Ho fa a través de
l’exposició Cosint el cant, que es va inaugurar el passat 10
de novembre i que es podrà visitar fins al 21 de gener. La

mostra inclou alguns dels vestits més emblemàtics que
va lluir l’artista al llarg de la seva trajectòria, tant en els

incomptables recitals que va fer com per interpretar di-
versos personatges icònics. A més de vestits, també s’hi

exposa la seva màquina de cosir, gràcies a la qual va con-
feccionar algunes peces també incloses a la mostra.

M I K I  N Ú Ñ E ZQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Aquest llibre aplega la totalitat dels con-
tes escrits per Maria Barbal fins ara, tant els
publicats en volums com els esparsos en
publicacions periòdiques o en antologies
temàtiques i, també, contes encara inèdits,
que s’ofereixen en primícia. Tota la narra-
tiva curta de qui ha destacat per damunt
de tot com a novel·lista, però que sempre
ha demostrat el seu talent per al conte.

Llibres

Tots els contes
Maria Barbal

| Flashback 2
Un univers ciberpunk ple d’acció en què el futur de la humanitat penja d’un

fil i tu l’hauràs de salvar. Per a PC, PS4 i 5, Switch, Xbox One i Series X/S.
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Viu en línia

Després dels escenaris, la televisió és segurament
l’espai on Miki Núñez (Terrassa, 1996) se sent més

còmode. El jove cantant es va fer famós l’any 2018
per la seva participació en el reality musical Ope-

ración Triunfo. Des d’aleshores, s’ha aconseguit
forjar una carrera musical d’èxit, amb tres àlbums

publicats: Amuza (2019), Iceberg (2020) i 121
(2023). Però, també des d’aleshores, no ha aban-
donat mai la televisió. El 2019 va representar Es-

panya a Eurovisió amb la cançó La venda, l’any se-
güent es va estrenar com a presentador de TV3 al
programa Cover, i des del 2022 condueix Eufòria,

també a la televisió de Catalunya. Precisament
des de TV3 Miki Núñez va donar la benvinguda a
l’any 2023 presentant les campanades amb Ma-

riona Escoda, guanyadora de la primera edició
d’Eufòria. Aquesta vegada, per rebre el 2024, ho

repetirà, però acompanyat de Laura Escanes.

Famosos

Haver participat a Operación Triunfo
Va ser el 2018 i ara ja ha publicat tres àlbums com a cantant

Presentarà les campanades de TV3
Juntament amb Laura Escanes, nou fitxatge de la cadena

Ha cridat més l’atenció Laura Escanes
Perquè ho va anunciar en castellà a les seves xarxes socials
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

EDAT

Existeix una predisposició genètica tant a l’insomni 
com a la tendència a dormir més hores del compte

DEPRESSIÓ

HERÈNCIA

HIGIENE

E S T I L S  D E  V I D A

i PSICOLOGIA 
Associem tradicionalment l’insomni a les malalties cardiovascu-
lars, però un estudi genètic elaborat per investigadors de la Uni-
versity College London el vincula directament amb el risc de
desenvolupar símptomes de depressió, sobretot en les persones
amb una especial predisposició. El límit seria dormir sistemàtica-
ment menys de cinc hores cada nit. Aquest treball, publicat a la
revista Translational Psychiatry, ha analitzat les dades de prop de
7.000 persones amb una edat mitjana entorn de 65 anys.  

Històricament, es considerava que l’insomni era un efecte
secundari del trastorn mental. Ara els investigadors han desco-
bert que també podria passar al revés: que el fet de dormir po-
ques hores agreujaria els símptomes d’algunes persones. De fet,
pensen que és molt més probable que succeeixi d’aquesta ma-
nera. Els resultats revelen que les persones que tenen una pre-
disposició genètica més gran a dormir poc, menys de cinc ho-
res, tenen, en general, més probabilitats de desenvolupar símp-
tomes depressius en un termini d’entre quatre i dotze anys. Les
probabilitats van baixant quan el pacient dorm més, però, aten-
ció, perquè tornen a pujar si dorm més de nou hores.         

Dormir poc agreuja la depressió

El son poc productiu i la depressió augmenten progressivament
amb l’edat i estan molt més relacionats del que creiem 

Les claus

Un estudi ha determinat que la manca regular d’hores de son
agreuja els símptomes de depressió en persones grans 

Una bona higiene del son pot ajudar-nos a dormir més 
i millor, per això cal establir horaris i pautes adients
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