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“Ara m'agrada el que estudio”

» Els cursos de Formacio Professional son cada vegada més la primera opcié d'estudi per als joves
» Loferta laboral immediata és l'incentiu més gran per als estudiants, fet que no veuen a la universitat

Guillem Francas
MONTSERRATI

“Batxillerat o Formaci6 Profes-
sional (FP)?”, et pregunten quan
s’acosta el final de 'ESO. La res-
posta més repetida, sense pensar
en els avantatges i els inconve-
nients, és “batxillerat”. Es el cami
més comu, el més habitual de tot-
hom que vol continuar estu-
diant, pero també és una ten-
dencia que esta canviant. I és que
sempre ha estat més ‘mal vist’ fer
FP que fer batxillerat. L’estigma
d’uns cursos que no tenien pres-
tigi, una situaci6 que sembla que
esta canviant a poc a poc.

Un dels factors més impor-
tants en aquesta nova onada de
canvi és que, tot i que el batxi-
llerat continua sent I'opcié ma-
joritaria en acabar quart d’ESO,
cada vegada hi ha més alumnes
que trien la Formaci6 Profes-
sional. De fet, mentre que a Ca-
talunya ha baixat el nombre d’a-
lumnes a totes les franges edu-
catives, a I'FP passa al revés.

En aquest escenari, cal re-
cordar la confusi6 de 'any passat
a l'entrada del curs, quan molts
alumnes es van quedar sense pla-
¢a, cosa que ha fet que enguany la
Generalitat hagi apostat per una
inversié record. I és que unes
40.000 persones es beneficien
dels 3.000 cursos que s’han posat
en marxa en el marc del progra-
ma de Formaci6 d’Ofertes en
Arees Prioritaries (FOAP), que
aquest any ha rebut una inversio
de 120 milions d’euros. Pero com
ho viu un estudiant que ha de de-
cidir cap a on tirar un cop acaba
I'ESO? Noten el canvi de ten-
dencia cap als cicles?

BUSCANT LA MOTIVACIO
En Jordi Pascual té 17 anys i és
estudiant d’un cicle professional

f LT

]
F!F"

d’ITmatge i So. El seu cami per ar-
ribar-hi ha estat una mica parti-
cular. En Jordi és el cas d'un
alumne que no li agradava gaire
estudiar i les assignatures que ha-
via de fer a I'institut no el moti-
vaven. De fet, en un primer mo-
ment no va acabar 'ensenyanca
obligatoria perque va suspen-
dre diverses materies I'tltim tri-
mestre de quart. “Vaig fer un curs
que et permet acabar 'ESO1i a
partir d’alla ja em vaig apuntar al
cicle mitja”, relata Pascual.
Aquest jove estudiant explica
que des de fa anys ja tenia clar
que no volia fer batxillerat. “Te’l
pinten que hauras de patir molt,
que sera un estres i que és molt
teoric. De vegades ja et desmo-
tiven abans de comengar-lo”,
comenta sobre el que els arriba
d’alumnes que el fan.

Més enlla dels comentaris
“desmotivadors”, en Jordi ho
tenia clar: “El cicle és més prac-

tic, tot i que el primer any tam-
bé fem molta teoria, pero al final
és la primera vegada que m’a-
graden totes les assignatures que
faig”, revela. I és que aquesta ul-
tima afirmaci6 és una altra de les
claus de l'exit dels cicles: I'espe-
cialitzaci6 i la varietat de cursos
que no ofereix el batxillerat.
Finalment, també apunta a la
qiiesti6 laboral com una de les
més importants a I’hora de fer
una FP. “A partir del segon any
del cicle mitja ja fem practi-
ques”, diu Pascual. També ex-
plica que “a'ESO molts compa-
nys no sabien que fer” i, en can-
vi, al cicle “tothom sap si es vol
dedicar al so 0 a la imatge”.

FALTEN DOCENTS

L’auge de I'FP es palpa en la ver-
si6 que expliquen els mateixos
estudiants, pero també des de la
perspectiva dels professors, que
veuen com encara falten recur-

.4

sos. Aixi ho explica Lluis del
Castillo, professor del cicle d’Ad-
ministracio i Gesti6 d’ Empreses
en un institut metropolita. “El
problema més gran és que fal-
ten professors i cada vegada
tenim més alumnes, és un crei-
xement desestructurat”, detalla
del Castillo. Cada vegada és
més habitual, afegeix, que es
contractin professionals “que
fan de professors com un extra
de la seva feina”.

Segons aquest professor, una
deles causes de 'augment d’ins-
cripcions a I'FP és que “ja tenen
prestigi”. “En els tltims deu anys
els cicles han canviat molt, ofe-
reixen moltes opcions, mentre
que el batxillerat només té cinc
branques”, insisteix. Pero tornant
al prestigi que “abans no tenia
I’FP”, del Castillo afirma que qui
li ha donat “han estat les em-
preses, més enlla que el pensa-
ment de les families també ha
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Cada vegada s6n més els alumnes d'’institut que es decanten per la Formacio Professional abans que el batxillerat o la universitat. Foto: Educacio
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canviat”. “Les empreses aposten
per les practiques remunerades
a estudiants i aix0 fa que les op-
cions d’acabar-hi treballant si-
guin molt altes”, insisteix el do-
cent. I és que és aqui on els es-
tudiants troben un gran incentiu
al’hora d’escollir els cicles per da-
vant del batxillerat o la universi-
tat. “Hi ha casos que 'alumne
acaba cobrant més que el pro-
fessor en pocs anys”, relata.
Amb tot, del Castillo explica
que “Tauge de I'FP fara més cars
els cursos, pero encara son molt
més barats que una carrera”. Fi-
nalment, afegeix que on veuen ma
d’obra ttil les empreses “és als ci-
cles superiors, i aix0 pot provocar
que els graus mitjans quedin re-
legats”. En aquest sentit, el batxi-
llerat continuara sent la portada
d’entrada directa als cicles, pero
“és evident que els graus superiors
continuaran pujant respecte de les
universitats”, conclou.

Rep el diari en PDF 1 les tltimes hores
de linianord a Telegram
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La pobresa persistent

per Xavier Godas

n element molt simptomatic de la situa-

ci6 actual és que treballar pugui implicar

indefinidament pobresa, una realitat que

confronta amb I'expectativa popular co-
vada en el model d’estat del benestar construit i acor-
dat entre el desenvolupament economic europeu-
occidental dels anomenats trenta anys gloriosos
(1945-1975): si es treballa, es contribueix al desen-
volupament, i d’aquesta contribuci6 el treballador té
assegurada la protecci6 del sistema. Quan es tren-
calarelaci6 de correspondeéncia entre treballar, pros-
perar i saber-se protegit, la incertesa vital aclapara
les biografies de les classes populars. En uns, perque
Pactivitat laboral no permet dur una vida autonoma;
en altres, perque el risc de caure en 'heteronomia si
canvien les condicions laborals és una possibilitat ben
factible. El darrer informe de CCOO Catalunya, Una
aproximacié a la pobresa en el treball (2023), con-
firma que, tot i els efectes positius de I'increment del
Salari Minim Interprofessional entre les posicions
ocupacionals més precaritzades, unes 350.000 per-
sones es troben en risc d’exclusio social malgrat dis-
posar de contracte de treball, o que unes 573.000 me-
nors de 65 anys viuen en llars de molt baixa inten-
sitat de treball, aixo és: treballen menys del 20% del
seu potencial laboral.

Actualment, I'1% més ric entre la poblaci6 es-
panyola (unes 463.000 persones) acumula el
24,3% de la riquesa personal de 'Estat, gairebé un
2% més que el 2011. Mentrestant, al voltant de 23
milions de persones en la franja més pobra de la ma-
teixa poblacio recullen aproximadament el 6,7% de
la riquesa. Segons dades de I'Enquesta de Condi-
cions de Vida del 2021, el panorama a Catalunya és
que un 58% de la poblaci6 (unes 4.384.000 per-
sones) obtenen rendes de treball suficients per man-
tenir-se i, una minoria, viure molt folgadament. L’al-

tre 42% (al voltant de 3.183.000) depenen d’altres
ingressos en forma de prestacions socials per tal
d’assolir certa autonomia. Una part d’aquest grup
escapa de la pobresa gracies al sistema de protec-
ci6 social (pensions de vellesa i supervivencia o pres-
tacions d’altra indole economica). I, ara (2023), al
voltant d’un mili6 i mig de persones (100.000 més
que el 2019) es troben en situaci6 de pobresa mo-
netaria, al llindar del 20% de la poblaci6. Unes
283.000 llars viuen en condicions greus d’insufi-
ciéncia economica.

Els perfils de la pobresa conflueixen en expe-
riencies de vida heteronomes per causa economica.
Persones a I'atur i en situaci6 d’inactivitat. Fins a un
40% dels desocupats son pobres, la qual cosa com-

Quan es trenca la relacio entre
treballar, prosperar i saber-se
protegit, la incertesa vital aclapara

porta un doble risc: a la falta d'ingressos salarials pre-
sents s’ha de sumar la manca de cotitzaci6é que per-
met obtenir prestacions socials contributives en un
futur. Hi ha 111 dones pobres per cada 100 homes que
ho son. Les que son grans i viuen soles amb baixes
pensions contributives, no contributives o de viude-
tat, i les families monoparentals, I’absoluta majoria
de les quals comandades per dones, moltes d’elles
ocupades en el sector més precaritzat dels serveis a
les persones i a la llar. El 42,6% de les persones es-
trangeres es troben en situacioé de pobresa, fins a tres
vegades més que els ciutadans espanyols, amb I'a-
greujant que les seves opcions laborals son pitjors, te-
nen un menor accés a prestacions de proteccio i, ara

Les millors
perles ?

ofia Fernanda Dolores Cayetana Teresa Angela de la Cruz
Micaela del Santisimo Sacramento del Perpetuo Socorro de
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per ara, componen families més nombroses i amb més
infants a carrec. Els individus amb una baixa formaci6
curricular presenten un risc tres vegades més gran que
la poblacié amb estudis superiors de caure en la po-
bresa. I, finalment, els infants: segons 'Observato-
ri Catala de la Pobresa i la Inclusi6 Social, una de cada
quatre persones pobres té menys de 16 anys (unes
336.859 a Catalunya) i presenten un 60% més de pro-
babilitat de patir pobresa que els individus a partir
dels cinquanta anys.

Tots aquests perfils prenen forma en el territo-
ri. Per exemple, les estadistiques metropolitanes so-
bre les condicions de vida mostren que la poblacié
de I'area metropolitana barcelonina en risc de po-
bresa es troba al voltant d’un 22,5%, dos punts més
que abans de la crisi pandemica. Situaci6 que s’a-
guditza entre els menors de setze anys, arribant a un
33,4%. La poblaci6 estrangera conté un 46,3% de po-
bres, ila que es troba a I'atur, un 42,5%. Hi ha, tam-
bé, un horitz6 incert en I'experiencia de vida que con-
diciona el desenvolupament d’amplis sectors de la
poblaci6: aproximadament un terg dels residents me-
tropolitans presenten serioses dificultats per fer front
a despeses imprevistes, les quals, de produir-se, fan
trontollar seriosament les economies familiars. I, en-
tre el 20201 el 2021, gairebé la meitat de la pobla-
ci6 metropolitana (el 45,6%) que viu en regim de llo-
guer ha d’invertir més del 40% dels seus ingressos
a cobrir les despeses de la llar, fet que obliga les fa-
milies a seguir una mena d’economia de guerra do-
meéstica. L’habitatge com a causant de pobresa.
L’Enquesta de Cohesi6é Urbana (ECURB) del 2022
mostra que els motius economics per trobar habitatge
son la principal motivaci6 pel canvi de residencia: si
el 1995 el 5,7% de la poblacié es movia de residen-
cia per aquesta causa, el 2022 ho fa un 24%. Heus
aqui l'espiral de la segregacié urbana.

D

la Santisima Trinidad y de Todos Los Santos: aixi han batejat
uns ducs andalusos la sevafilla. Si té un germanet, es dira Ot.

U n arbre ple de bolquers penjant de les branqyes, quea
poc a poc han anat caient pel seu propi pes. Es la
imatge dantesca que s’ha produit recentment a
I'Hospitalet. Esperem que I'alcalde de Vigo no agafi idees.

Paris, la ciutat de I'amor i de la llum, pots tastar creps amb

un cert regust de claveguera. El diari Le Parisien ha destapat
que alguns venedors ambulants de la capital francesa guarden
la massa de les creps en aquest curiés magatzem. Oh la la.

Fexarbitre José Maria Enriquez Negreira va patir una
aparatosa caiguda mentre acudia a I'Institut de
Medicina Legal de Catalunya. Aquesta institucio ha de
determinar si el seu estat de salut és adient per declarar.
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La Fundacié Hospital Sant Joan
de Déu de Martorell organitza
diferents xerrades i tallers
de caraalaSetmanadela
Lactancia Materna. A més,
hi ha aconseguit implicar tots
els municipis de l'area
d'influéncia del centre sanitari.
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Fundacio Hospital

L'aprovacié de la instal-lacié de
plaques solars als edificis publics
és un pas per estar més a prop
d'un Castellvi de Rosanes més
sostenible. A més, es preveu
que en un futur I'excedent
energeétic pugui ser aprofitat
per la ciutadania.
pagina 10

La inauguracié del primer
habitatge cooperatiu d'Olesa és
una gran fita. La Xicoira porta al

municipi un millor accés a un
sostre digne i una nova manera
d’entendre I'habitatge fora de
les dinamiques del mercat
immobiliari i del capitalisme.
pagina 11

La Xicoira

El + llegit linianord.cat

Les obres de la B-224 trauran 30.000
cotxes al Pou del Merli de Martorell

El Festival Lola d’Esparreguera diu adeu
amb un dltim homenatge a Lizaran

Collbatd surt de I'’Associacio
de Municipis per la Independeéncia

La residencia de gent gran Canigé

d’Abrera celebra els 25 anys

Torna la celebracio de la cultura del vi
amb la Festa del Roser a Martorell
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Solastalgia

per Francesc Reina

ot niu és un autentic herbari
I que es compon de peces de
Tarea de camp dels ocells
conformant un inventari botanic
iplumifer a petita escala. Els nius
sén autentiques metafores visuals
sobre els valors més propers a
I’ésser huma: la llar, el territori, la
familia, I'amistat, la comunitat...
Desmuntar-los posa en crisi la vi-
si6 d’aquests valors i proposa una
reflexi6 que va més enlla d'una de-
finici6 agra de la veritat.

La solastalgia explica aixo
que se sent quan les cases del ve-
inat, que solien allotjar families,
es tornen grans superficies de
comergos i oficines; quan el bosc
on jugaves s'incendia, quan pavi-
menten aquell parci el tornen es-
tacionament, o quan aixequen
una tanca al cami d’accés al mar
perque s’ha convertit en propie-
tat privada. Es aquesta nostalgia
deles coses perdudes, com versen
Glenn Albrecht i Tanya Hun-
tington, és 'enyoranca perla llar
que ha calgut abandonar...

No és estrany que als bancs
d’algun parc proxim a 'habitatge
perdut, hi dormi una anima orfe-
na patint per un territori que es tro-
ba a faltar; hi ha qui es queda a
prop de 'habitatge quan s’ha per-
dut per sempre (el veinat ho sap).

Una llar és més que un munt
de pedres, no és solament un sos-
tre, és un esperit que quan es pre-
cinta queda desmuntat. Ens uneix
ala casa un cert assaig de felici-
tat entre diverses olors, per lama-
teixa rad que el pelegri s’engan-
xa a la petxina. Hi ha qui diu que
qui esta obligat a marxar, gent
que ha d’emigrar, que fuig o la fan
fora, pateix el mal de I'abséncia;

perden la dignitat i obliden els
colors, com un daltonisme so-
cial. Alguna cosa es trencai ens
cau quan cal deixar l'estada,
tant se val I'edat que tinguis, de
sobte comences a envellir. Mi-
res a tot arreu i veus com es van
aixecant murs de ciment. El cel
també se suma a la barbaritat,
es torna un mur retallat i ple de
dubtes, potser per aixo a les es-
glésies es desfullen camins per
facilitar el viatge al paradis. La
guanyadora del premi Cervan-
tes Dulce Maria Loynaz va dei-
xar empremta amb Ultims dies
d’'una casa, aquella calma d’ai-
gua sorda que cobreix les his-
tories quan resten deshabitades
isoles enmig de 'enrenou.
Quan les llagrimes quallen,
la pena es fa encara més llarga
ipunxen les estrebades. Les ta-
ques que queden als envans s6n
cicatrius que pensaven des-
aparegudes i ara surten per
mostrar les vergonyes. A la vo-
rera es van amuntegant, da-
munt el sofa, la vaixella que ni
tan sols s’ha estrenat, els retrats
dels parents, un parell de ma-
letes, les mantes per al fred i
aquell mirall del sal6 que rebota
les mirades de vianants quan
s’acosten corriolejant amb una
mica de tendresa. Altres fan
com si veiessin un mort. Ironies
de la vida, encara miren la fi-
nestra, tot comentant que li
falta un repas de pintura.

Costa d’entendre com s’ha
enganxat a la nostra cultura allo
que les injusticies sén conse-
qiiéncia de la mala vida. La so-
lidaritat se sent malalta quan s’a-
dona que la indignaci6 no salva
vides (la humitat obre les carns)
iara, a sobre, veu com s'imposa
un gran negoci. La xifra total de
desnonaments el 2022 va ser a
Espanya de 38.266, 105 al dia.
Durant el 2023 ha caigut un
40,6% per la vaga de lletrats. A
Catalunya, tot i la crisi de 'ad-
ministracié de Justicia, shan
executat 6.579 desnonaments, el
74% dels quals han estat per im-
pagament del lloguer (4.860).

Existeixen diversos silencis:
el de la pols que entela els ulls i
no deixa veure, el dels rellotges
que no sonen i saboquen a ter-
ra, lamudesa deles hores que se
suporten als passadissos del
banc o de'administracio, dos ar-
tefactes que ballen arreplegats
sense poder dissimular que en-
cara hi ha molts privilegis per
desfer. L'esclat més nu arriba
quan els mesuradors de la Jus-
ticia s’acosten trepitjant tot allo
que han vingut a tancar.

Lamajoria de persones des-
nonades no protesten (sembla
que només sabem fer de victimes
o botxins). Continua I'oblit de la
pobresa acarnissant-se amb els
més febles, justificant el fracas
que redueix el lloc de pertinen-
ca a un dispensador d’aliments.

Linia Nord no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opinio es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@SindicatLloguer: Els preus continuen
pujant sense treva des del 2020, arribant a
una xifra historica: 1.123,56 euros al mes de
mitjana a Barcelona i 830,34 a Catalunya.

@sindicdegreuges: El 20% de les families té
problemes per mantenir la llar a temperatura
adequada. 1/4 de la poblacié en pobresa
severa no pot accedir al bo social eléctric.

@agenciaacn: @toni_comin qualifica de
“bona” la proposta de Sumar: “Esta plena
d’elements utils”. Veu I'amnistia com una
“victoria politica”’, pero no suficient.
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Tramits | Renovacio del DNI de persones amb mobilitat reduida

El 30 d’octubre un equip mobil de la Policia Nacional es desplacgara al Complex Educatiu de
Torrent dels Llops per renovar el DNI a gent gran, persones amb mobilitat reduida o algun tipus

de necessitat especial. Cal reservar cita al mateix Complex o trucant al 93.775.25.38.

Martorellfaunacridaacrear
una novarealitat metropolitana

» LArc Metropolita demana una“nova governanca en igualtat”
» La petici6 arriba després de la proposta de Collboni d'ampliar 'AMB

POLITICA » L’Associaci6 de Mu-
nicipis de '’Arc Metropolita va fer
public un comunicat signat per
tots els seus alcaldes, inclos el de
Martorell, Xavier Fonollosa, on
expressava que el debat sobre el
futur metropolita és “impres-
cindible”. Tant és aixi que s’ofe-
reix a “coliderar-lo i donar aixi
inici a una nova governancga en
igualtat de condicions”.

Tot plegat neix a causa de les
declaracions de Jaume Collboni,
alcalde de Barcelona, on fa pocs
dies apostava per 'ampliaci6 de
I’Area Metropolitana de Barce-
lona (AMB) a tots els municipis
del Valles Oriental, el Valles Oc-
cidental, el Maresme i el Garraf
abans del 2030. De totes mane-
res, Collboni no va fer menci6 a
altres ciutats com ara Martorell.

Per la seva part, ’Associacié
de Municipis de ’Arc Metropoli-
ta defensa que els seus interessos
no sempre convergeixen amb el
de la ciutat de Barcelona o TAMB,

Reunio d’alcaldes de I'’Arc Metropolita. Foto: Twitter @Arc_Metropolita

pero que “necessariament han de
parlar-se, establir llacos i estra-
tégiesicompartir governances”.

Aixi mateix, des de '’Arc Me-
tropolita afirmen que “des de
la consciencia de la complexitat
del procési les dificultats que su-
posa la seva articulacio, aixo no
ens ha de fer perdre un horitzé

al qual hem d’aspirar per cons-
truir una realitat metropolitana
que aglutini tot el territori”.
Precisament, I’Associaci6 de
Municipis de I'Arc Metropolita
va néixer per la manca real de vi-
si6 metropolitana per superar les
dinamiques centrades en la gran
ciutat i el seu continu urba.

‘Nitsde por'amb laFira
de Bruixes i Hotel Cochambre

OCl » Coincidint amb la proxi-
mitat de Tots Sants, 'Ajunta-
ment impulsa Nits de por a
Martorell, que aglutina tres ac-
tivitats independents: la sisena
Fira de Bruixes dela Vila, el con-
cert d’Hotel Cochambre ila Fes-
ta de Halloween.

La sisena Fira de Bruixes de la
Vila se celebrara del 20 al 22
d’octubre a la placa de 'Església,
el carrer Francesc Santacanaila
placa dela Vila. Hi haura parades
dels comercos del barri i s’hi fa-

ran activitats per tots els publics.
Per altra banda, la nit del dis-
sabte 21 hi haura el concert
d’Hotel Cochambre ala Nau 2 de
Ca n’Oliveres. Després, hi hau-
ra sessi6 de DJ Xavi Galvis.

Finalment, la Festa de Ha-
lloween tindra lloc la nit del 31
d’octubre. El preu de I'entrada és
de 10 euros i inclou el tanel del
terror, una consumici6 i la fes-
ta, on hi haura un tribut a Mic-
hael Jackson i actuacié de DJ
Jordi Rius.

Fira de Bruixes. Foto: Ajuntament de Martorell

Noves excavacions a Sant Genis

PATRIMONI » El Centre d’Estu-
dis Martorellencs (CEM) ha dut
a terme les tasques de la sisena
campanya d’excavacions al mo-
nestir de Sant Genis de Rocafort.
L’equip d’arqueolegs ha excavat
ara al vessant sud del complex
per saber com eren els accessos
al recinte.

Alfred Mauri, vicepresident
del CEM, ha explicat que la cam-
panya s’ha centrat en “la part in-
ferior i exterior del monestir, ala
cara sud, per identificar i docu-

mentar les estructures d’accés,
que en I'época medieval es feien
per aquest cant6 i des de la ca-
rena de la serra de 'Ataix”.

Aixi mateix, Mauri ha desta-
cat que es tractava d’'un “accés
clau al recinte, amb una passe-
ra de fusta i un cami sota mura-
lla que permetien un control
exhaustiu de I'entrada i de de-
fensa en cas d’atac”.

Durant les excavacions, 1'e-
quip d’arqueolegs també ha es-
tudiat la part de la muralla d’a-

quest sector, que és la que es tro-
ba millor conservada. Maura
recorda que “Sant Genis és un
monestir fortificat”.

Aquesta campanya es dife-
rencia de les anteriors sobretot
pel que fa a la zona d’actuaci6.
En anteriors ocasions els treballs
s’havien centrat en la part del
capdamunt del tur6, per conéi-
xer I'evolucio de I'església i po-
sar al descobert les construccions
que corresponien a les antigues
dependéncies monastiques.
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L'Hospital de Martorell prepa

actes sobrelalactancia materna

Mar Sifre
MARTORELL

La Setmana de la Lactancia Ma-
terna 2023, organitzada per la
Fundaci6 Hospital Sant Joan
de Déu de Martorell (FHSJD), es
dura a terme del 23 al 27 d’oc-
tubre. Enguany, tots els muni-
cipis de l'area d’influéncia del
centre sanitari en formaran part
oferint diverses activitats.

Des de la FHSJD expliquen
que l'objectiu és “donar infor-
macio6 i suport a les families pel
que fa ala salut i el benestar del
nadd i dela mareialhora sensi-
bilitzar l'opini6 publica sobre la
importancia d’oferir la lactancia
materna als nadons”. A més,
declaren que “totes les activitats
son dirigides a gaudir d’un espai
ladic sota el paraigua de l'alle-
tament matern”.

Durant tota la setmana es du-
ran a terme xerrades, tallers i
col-loquis que abordaran aspec-
tes relacionats amb la lactancia
materna. Les activitats estan
dissenyades per proporcionar
informacio i educacid, aixi com
resoldre dubtes i compartir ex-
periéncies. D’altra banda, tam-
bé se celebraran tallers practics

L

Lactancia materna. Foto: Ksenia Makagonova/Unsplash

i xerrades relacionades amb el
part i activitats que es podran fer
amb els nadons.

Aixi mateix, tots els actes se-
ran impartits per professionals
de la salut per oferir els conei-
xements més actualitzats.

ALGUNES DE LES ACTIVITATS
La inauguraci6 dela Setmana de
la Lactancia Materna 2023 tindra
lloc el diumenge 22 d’octubre
de les 10.30 a les 13.30 hores a
I'Auditori i parc del Centre Poli-
valent (Rebato) d’Abrera. Al'ac-
te també seran presents les lle-

vadores del Banc de Llet Mater-
na, que es tracta d’'un centre es-
pecialitzat que assegura l'ali-
mentacié amb llet materna dels
prematurs o nounats. S’encarre-
ga d’analitzar, processar, fer els
controls de qualitat i distribuir-la,
aixi com garantir que el procés es
fa d'una manera eficac i segura.

Una de les activitats més des-
tacades que es fa a Martorell és
laxerrada Actuacié davant das-
fixia, ennuegament del lactant
del dia 23 a les 10.30 h al Com-
plex Educatiu, a carrec de la in-
fermera pediatrica Femi Lopez.

7|

ra Exit multitudinari del Vimart

durantla Festa del Roser

CULTURA » El Vimart va ser I'ac-
te més destacat i multitudinari
de la Festa del Roser. El dissab-
te 7 d’octubre més de 3.500 per-
sones van omplir de gom a gom
la placa de I'església de la Vila i
els seus carrers adjacents.
L’edici6 d’enguany compta-
va amb la participaci6 de divu-
it cellers i nou ofertes de res-
tauracio. A més, el Vimart 2023
havia convidat la DO Tarragona.
Aixi mateix, la Fira de Vins i
Caves tenia I'al-licient de la mu-
sica en directe. Per una banda,
els jardins de 'Enrajolada s’ha-
vien convertit en el Raco del
Vimart Musical, amb els Combos
de I’Escola Municipal de Misi-
ca, El Cant de les Ofélies o el Trio
Tico. Més tard, el ptiblic més jove
va poder gaudir de l'actuacio
del grup Cocoila Festa Live and

Loud de Flaixbac a l'aparca-
ment del Vapor. Al balco de la
Casa del Tenor Palet també
van cantar les sopranos Sabrina
Gardez i Montserrat Ser6.

LA CLOENDA DEL ROSER
L’daltim dia de 1a Festa del Roser
es va celebrar amb musica, focs
artificials, activitats tradicionals
iun dltim tast de vins.

De fet, el piromusical es va
poder gaudir des de la terrassa
del Centre Cultural, convertida
en un fantastic mirador. Alla es
va celebrar I'altim Racons del Vi-
mart titulat Vins i foc.

Quan es va fer fosc, la musi-
ca va acompanyar els focs arti-
ficials, que servien de cloenda
dels deu dies de Festa del Roser
per reivindicar la cultural del
most i del vi.
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es histories que a conti-

nuaci6 relatem poden

semblar d’altres latituds.

Poden semblar extretes
de pel-licules lacrimogenes. Ex-
cepcions que confirmen una regla
que podria articular-se de la se-
giient manera: el nostre sistema
educatiu, totiles mancances, fun-
ciona prou bé. Malgrat aixo, les se-
glients histories son fruit de pre-
guntar a persones que treballen en
centres de la periféria quina mena
de situacions es troben en el seu
dia a dia. Com so6n els alumnes
amb els quals tracten? Quines
problematiques tenen? No han fet
falta grans investigacions. No-
més unes quantes preguntes han
fet aflorar les escenes que aparei-
xen en aquest reportatge.

Com resa la frase arquetipica
del periodisme, les segiients his-
tories poden ferir sensibilitats. A
més, demostren que tenim un
greu problema: mentre que els
centres educatius que apareixen
en series de televisié com, per ex-
emple, la famosa Merli son uns, a
la periféria la realitat és ben dife-
rent. En els primers, la majoria d'a-
lumnes son blancs i practicament
no tenen problemes economics.
En els segons, una part important
de 'alumnat ve de families mi-
grants i pobres. Hem agafat his-
tories de'Hospitalet i del Prat, en-
tre altres municipis, pero també de
periféries que hi ha a Barcelona, al
Raval o Nou Barris. No especifi-
carem a quins indrets corresponen
per no estigmatitzar les localitats
ibarris on es produeixen.

ADOLESCENCIA

L’alumna era una nena de 14 anys
que cursava segon d’ESO. “De
vegades venia sota els efectes de les
drogues”, explica la treballadora
social d’'un centre educatiu d'un
municipi a tocar de Barcelona.
“Podia venir trista, enfadada o eu-
forica”, afegeix. A l'institut es van
posar a indagar el que estava pas-
sant quan van veure que la noia
podia desapareixer durant tres
dies seguits. Aleshores van con-
tactar amb el pare de la nena, que
elsva explicar que ell ila nena ha-
vien marxat de Llatinoamerica
després que la mare els abando-
nés per anar-sen amb un altre
home. “Hi havia un dol migrato-
ri clar i el pare, per evitar el con-
flicte amb la nena, li deixava fer el
que volia”, explica la treballadora
entrevistada.

Ell els hi va detallar tot quan ja
no podia més. “L'endema, un noi
del centre ens va explicar que el dis-
sabte anterior estava en un local que
regentava un home d'uns 30 anys
ivaveure que la seva companya de
classe també hi era”, afirmala pro-
fessional. Segons el relat de l'ado-
lescent, ’home major d’edat donava
drogues amenors del barri, i quan
lanena del'escola va perdre el sen-
tit, ’Thome sela va endur aunaha-
bitacié que va tancar amb clau. “El
noi i un amic seu van estar picant
ala porta perque ’home deixés sor-
tirla nena, i quan ho va fer, ellano
portava els sostenidors”, diu I'en-
trevistada. “I’alumne no en va vo-
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Hi ha un percentatge d'assisténcia minima obligatoria per continuar cobrant prestacions socials. Foto: Elisenda Rosanas/ACN
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El rostre més fosc de
I'educacio de periferia

Parlem amb docents i treballadors socials de centres educatius amb
complexitat perque ens expliquin quina mena d’histories es troben en el seu dia
a dia. A diferencia del que veiem en séries de televisio, les problematiques a les
escoles i instituts de periféria, com es diu popularment, poden ferir sensibilitats.

ler donar més detalls perque en
aquesta mena de centres funciona
lallei del silenci. Si parles més del
compte, ets un xivato”, afegeix.
Lesindagacions van continuar,
iunabona amiga dela nena va con-
firmar la pitjor sospita: allo no era
esporadic. Lhome de 30 anys te-
nia relacions amb la nena de 14, as-
siduament. “No ens ho creiem.
Vam preguntar per la ubicaci6 del
local, per6 quan I'amiga estava a
punt de donar-nos el punt exacte
on es produia tot allo, va dir que no

volia continuar parlant”, lamenta
la professional. Finalment, des del
centre es va decidir enviar un cor-
reu electronic als Mossos, que van
dir que estudiarien el cas. “No sa-
bem com esta 'assumpte”, conclou
qui explica aquesta historia.
Sense aquest nivell de foscor,
tres professors d’un altre institut
d’ESO ens expliquen que la maxi-
ma complexitat amb la qual es tro-
ben son els alumnes que tenen “fa-
milies amb drogodependents i

pares i mares alcoholics”. “Sovint

reben violéncia a casa, i quan ve-
nen al centre ho fan alterats”, di-
uen. Reprodueixen el clima que ve-
uen a casa contra els mateixos do-
cents o els companys de classe. “Et
diuen que els seus pares s6n nar-
cos i que tenen plantacions de
marihuana per confrontar-te”, ex-
pliquen. En altres casos, fins i tot
“hi ha por de castigar certs alum-
nes perque son de families pode-
roses que tenen influencia en I'e-
quip directiu i a Inspecci6”.

So6n casos comuns, pero no fre-

qiients, ja que normalment els
problemes amb els quals s’en-
fronten els docents sén més lleus.
“Hi ha alumnes que venen a es-
calfar la cadira perqueé els serveis
socials no molestin les seves fa-
milies, pero que en realitat no vo-
len aprendre resial final dels anys
son practicament analfabets”, diu
una de les mestres, en aquest cas
de catala, que afegeix que al seu
centre cap alumne parla lallengua
i s6n molts els docents que tam-
pocho fan. Segons explica, les fa-
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milies tenen molt clar que hi haun
percentatge d’assisténcia mini-
ma obligatoria per continuar co-
brant prestacions socials, i ella sent
com aquesta mena de nois i noies
estan a l'institut com si fos una fei-
na per no perdre els diners. “Em
sembla terrorific”, admet.

Per a un docent que fins al'a-
ny passat treballava en un centre
periferic a Barcelona, el més com-
plicat de la seva feina sén I'ab-
sentisme i les manques de res-
pecte, sobretot dels nois. “El més
dificil va ser quan un alumne
se’'m va encarar després que li de-
manés que es comportés d'una
manera respectuosa”, diu. Ara
treballa al Valles i se’'n fa creus del
respecte dels alumnes. “Quan de-
manes que facin un exercici, el fan.
Es increible”, afirma.

INFANCIA

Fa dies que la mestra de Primaria
que ens relata la segiient historia
esta angoixada. No és que li hagi
passat res a ella directament, sin6
que al’escola on treballa ha tingut
una situacio dificil de sostenir, de
les més dificils amb que s’ha tro-
bat en tota la seva carrera. Una
mareiels seus quatre fills, una de
les quals no arriba als dos anys, van
ser desnonats del pis on vivien i
van haver de passar la primera nit

al carrer. “La manca de recursos
economics que tenen algunes fa-
milies és molt dura i és molt difi-
cil no implicar-t'hi a nivell emo-
cionalino endur-tho acasa”, ex-
plicala mestra. La mare de quatre
criatures compartia pis amb una
altra dona i la seva filla, que dor-
mien al sofa. Tot i que pagaven, es
tractava d’'un pis ocupat per una
mafia que els el rellogava. Elles no
tenien papers i no podien entrar en
el circuit legal de I'habitatge. “No
vull ni saber on van dormir la nit
que els van desnonar”, diu la mes-
tra per afegir que la policia només
els va donar unes mantesisen va
despreocupar per complet.

El problema, amb tot, venia
de lluny. “Aquesta noia és molt
joveiva escapar d'unarelaci6 de
maltractament, i ara té depres-
si6”, explica. De fet, tenia un
subsidi per comprar aliments,
pero era incapac de gastar-lo
adequadament perque els nens
mengessin com cal. “Venien sen-
se haver sopat ni esmorzat”,
apunta. Quan els van desnonar,
la mestra, en coneixer la situacio,
va preparar entrepans, i amb
altres docents va ajudar la mare
a buscar un alberg. “A I'equipa-
ment han de sortir al mati a
primera horai ella em pregunta
que pot fer el cap de setmana...
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Segregacio escolar

@ Siparlem de periféria i educacio,
hem d’esmentar un concepte: la se-
gregacio. Ens referim al procés mit-
jancant el qual alguns centres acu-
mulen la majoria d’alumnes amb pro-
blemes economics i d'origen migrant
i, per tant, sense coneixement del ca-
tala o del castella. No obstant aixo, la
portaveu del sindicat USTEC, lolanda
Segura, assenyala que actualment el
motiu més gran de segregacio té a
veure amb la classe social.

Aixi mateix, segons el darrer infor-
me de la Sindicatura de Greuges de
Catalunya, dels 30 centres catalans on

Es un problema greu, perqué la
segregacio suposa una discrimina-
cio entre infants i joves de diferents
classes socials. “Perjudica les opor-
tunitats, ja que al final de la seva
vida educativa, els alumnes en cen-
tres segregats és com si tinguessin
2,5 anys menys cursats’; explica Ma-
ria Segurola, de la Fundacié Bofill.
“Hi ha centres on el 80% de I'alum-
nat esta en risc de pobresa’, afegeix.
En aquests centres educatius, I'a-
bandonament escolar és més gran i
aixo, al final, també té repercussions
en l'ocupabilitat.

“Al final de la seva vida educativa,

els alumnes en escoles 1 instituts segregats

és com si tinguessin 2,5 anys menys cursats”

més segregacio escolar hi ha a Prima-
ria, 21 es troben a la regié metropoli-
tana de Barcelona. Pel quefa ala Se-
cundaria, la relacié és menor, ja que
els municipis de la regié metropolita-
na més segregats no son més de vint.

Aixo, en paraules de la Fundacié
Bofill, significa que en indrets com Ri-
pollet, Badalona, 'Hospitalet o Sant
Adria de Besos hi ha centres que con-
centren molts alumnes vulnerables,
mentre que altres municipis com I'A-
metlla del Vallés o Alella tenen molts
més alumnes benestants. En el cas de
la metropoli, la segregacio és tan ele-
vada perque les families amb més re-
cursos busquen centres on hi hagi
menys persones vulnerables.

Sigui com sigui, la segregacio s'’ha
reduit en els darrers anys per les dife-
rents iniciatives impulsades des de les
institucions, com el Pacte contra la se-
gregacio. Malgrat aixo, queda cami
per recorrer. Des de la CGT apunten
que una mesura que podria actuar
com a pedag seria“distribuir 'alum-
nat vulnerable de manera equitativa
pel conjunt de centres”. Es, pero, un
problema que va molt més enlla. El
sistema educatiu, amb una forta pre-
séncia d'escoles concertades i priva-
des, només fa que aprofundir I'abis-
me entre alumnes.“Quina mena de
societat té escoles on hi ha alumnes
que no han trobat altres alumnes que
no son com ells?’; reflexiona Segurola.

“Ensenyar el subjecte
i el predicat éslacosa
menys important
delmon amb aquests
joves, pero fent-ho
estableixes uns vincles
i aixo és positiu
peraells”
|

“Hiha alumnes
quevenen al'institut
aescalfarlacadira
perque els serveis
socials no molestin

les seves families,

pero que enrealitat

no volen aprendreres”

Ara que fa bon temps, li dic que
vagi al parc”, relata.

No obstant aix0, la mestra re-
coneix que aquesta no és la toni-
ca general de I'escola on treballa.
“Els conflictes més habituals no
son de violencia directa”, explica.
“Son alumnes amb dificultats per
estar ales aules, perque venen de
families desestructuradesitenen
problemes emocionals, i per tot
aixo els costa seguir el curs”, diu.

Aixi mateix, un altre mestre de
Barcelona relata situacions simi-
lars que, sense arribar a I'extrem
de la mare desnonada, mostren la
fragilitat de les families amb pocs
recursos. “Alguns infants venen
sense esmorzar. Encara que no és
la tonica, tampoc son casos aillats”,
afirma. “També venen amb la
roba que fa pudor perque fa dies
que els seus pares no els la canvien
ni la renten”, afegeix.

COMPENSA?

Les situacions que hem recollit son
només algunes de les moltes que
els milers de docents que treballen
al sistema educatiu catala en cen-
tres de la periferia podrien es-
mentar. Davant d’aixo, la pre-
gunta és clara: compensa aques-
ta feina més enlla de la retribuci6
economica? La resposta és un si
rotund. “La part més bonica és el

vincle que crees amb els alumnes”,
afirma la treballadora social. Se-
gons el seu punt de vista, el cen-
tre és, per a molts alumnes, un re-
fugi; I'indret on reben tota l'escolta
que de vegades no tenen a casa.
“Agraeixen que els facis cas, bus-
quen l'atenci6 i son molt agraits
quan lareben”, afirma un docent
de Secundaria per afegir que, sal-
vant les distancies, els professors
es converteixen en “germans grans
o cosins”. “Hi ha un punt d’amor
mutu que omple i és molt bonic”,
considera. Per la seva banda, la do-
cent de catala recalca que “ense-
nyar el subjecte i el predicat és la
cosa menys important del mén
amb aquests joves, pero fent-ho
estableixes uns vincles i aixo és po-
sitiu per a ells”, assenyala.

Els docents dels més menuts
tenen la mateixa sensaci6. “Hi ha
dies en que no hi trobes la part po-
sitiva”, afirma la mestra que ha ates
la mare desnonada. Malgrat aixo,
ho reconsidera i diu que “el més
bonic és veure que, per a molts in-
fants, I'escola és una bombolla on
son felicos i se senten protegits i
estimats”.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Estrenen |'Espai Ciutada
contra laViolencia Masclista

FEMINISME » L’Ajuntament de
Sant Andreu de la Barca ha po-
sat en marxa I'Espai Ciutada
contra la Violéncia Masclista.
El primer dijous de cada mes a
les 18 hores es convocara una
trobada davant del consistori
on representats politics locals,
entitats i ciutadans es reuniran
per homenatjar les victimes i fer
pedagogia en contra de la vio-
léncia masclista i LGTBIfobica.
Els objectius del nou Espai
Ciutada son protestar i mani-
festar-se contra la violéncia mas-
clista, aixi com homenatjar les
victimes i les seves families; sen-
sibilitzar la ciutadania perque es-
tigui alerta i pugui detectar els
casos del seu entorn; i posar
damunt la taula i debatre sobre
les violencies quotidianes.
Isabel Marcos, regidora de
Feminismes, Igualtat i LGTBI,
declara que es tracta d'un “espai
viu en construcci6 conjunta amb
la ciutadania”. Ho argumenta ex-

Inversio | Millores als equipaments esportius

El Ple ha aprovat una modificaci6 del pressupost per invertir 140.000

euros en les instal-lacions esportives del municipi. Aquests diners
serviran per actualitzar-les i dotar-les d’elements de seguretat.

plicant que “la violéncia mas-
clista i LGTBIfobica s’ha de tre-
ballar en comunitat i en xarxa”.

Aixi mateix, Marcos destaca
que “no només s’han de donar
els recursos per part de les ins-
titucions, també s’ha de construir
un discurs contrari a la violéncia
masclista i LGTBIfobica per
conscienciar. I aixo no ho podem
fer sense la gent”.

La primera trobada de I'Es-

Concentracié contra la violéncia masclista. Foto: Radio Sant Andreu

pai Ciutada contra la Violéncia
Masclista, que va tenir lloc el 5
d’octubre, va coincidir amb l'inici
de la formaci6 amb perspectiva
de génere que rebran els carrecs
electes i els treballadors de I'A-
juntament de Sant Andreu de la
Barca. Segons fons del consistori,
el grup municipal de Vox va de-
clinar rebre la formacio6 perquée
creuen que ja compten amb el
necessari per exercir el carrec.

Representants dels Mossos a I'acte a la caserna. Foto: Albert Segura/ACN

La Guardia Civil celebra el seu
dia:“A Catalunya se us estima”

SEGURETAT ) El delegat del go-
vern espanyol a Catalunya, Car-
los Prieto, assegura que la Guar-
dia Civil és estimada Catalunya i
que els agents que arriben de
bell nou sén ben rebuts. Prieto ho
va dir en I'acte de commemoraci6
dela patrona del cos ala coman-
dancia de Sant Andreu de la Bar-
ca, en la vigilia del dia de la His-
panitat. “Oblidin el que poden ha-
ver escoltat, no es pensin que no
seran benvinguts, aqui se us es-

tima”, va destacar Prieto en el seu
discurs, on va voler posar de ma-
nifest que la Guardia Civil és una
policia catalana “com la que més”.

Al seu torn, el cap del cos a Ca-
talunya, José Luis Tovar, va des-
tacar la necessitat de cooperacié
entre les diferents policies. “La Gu-
ardia Civil es dedicara a desenvo-
lupar les competencies que té
atribuides, buscant I'excel-léncia i
oferint cooperaci6 i col-laboracio
a la resta d’institucions”, va dir.

........................................................................................................................................................................................................................................

Sant Esteve | Hi haura nous vestidors a Ca n/Amat

L’Ajuntament adjudicara abans de finals d’any les obres per construir nous
vestidors a la zona esportiva de Ca n’Amat. Per fer-ho, s’enderrocaran els antics

vestidors del camp de futbol. La nova construcci6 incloura lavabos i magatzem.

Castellvi | Sant Esteve

Castellviinstal-lara plaques
solars als edificis publics

CASTELLVI » El Ple Municipal
de Castellvi de Rosanes ha donat
el vistiplau per unanimitat a
I'adjudicaci6 del contracte d’ins-
tal-lacio6 de plaques solars a la
majoria d’edificis publics del
municipi. Alguns d’ells sén la
Casa delaVila, I'escolaiel Cen-
tre Civic de Can Sunyer i Vall-
daina o la nau de la brigada
municipal, entre d’altres.

L'energia produida per les
plaques que s’instal-laran als
edificis publics alimentara els
mateixos equipaments. En un
futur, 'excedent que no es faci
servir s’'obrira a ’accés del veinat,
através d’'una convocatoria pu-
blica on es preveu que les fami-
lies en situacié de pobresa en-
ergetica tinguin accés de mane-
ra prioritaria.

CASTELLVi MES SOSTENIBLE

A principis d’any, I'Ajuntament de
Castellvi de Rosanes va aconse-
guir una subvenci6 de 542.000
euros de la Diputacié de Barce-
lona per posar en marxa la co-

T

Aviat s’instal-laran plaques a I'escola. Foto: Ajuntament

munitat energetica. Es tracta
d’un dels grans reptes que el
consistori té sobre la taula pel pre-
sent i el futur del municipi pel que
fa a sostenibilitat i descarbonit-
zaci6. Amb la instal-laci6 de les
plaques solars als edificis puablics
és més a prop de fer-se realitat.

A més de les families que pa-
teixen més dificultats economi-
ques, es preveu que amb el
temps diferents llars de Castell-
vi es puguin integrar en la co-
munitat energetica fins al maxim
de capacitat de generacio de la
instal-laci6.

Desbordat el servei de préstec
devideojocs aSant Esteve

SANT ESTEVE » La Biblioteca
Municipal de Sant Esteve Ses-
rovires viu un gran éxit pel que
fa al servei de préstec de video-
jocs. Va ser el novembre de
2022, encara no fa un any, quan
I'equipament va incorporar la
primera remesa.

Des dellavors, el servei ha tin-
gut tanta acceptaci6 que la Bi-
blioteca Municipal ha decidit
ampliar l'oferta. Amb les noves

adquisicions, els usuaris poden es-
collir entre 42 videojocs dife-
rents. La meitat dels quals s6n per
ala Nintendo Switch, ja que s6n
els més sol-licitats.

Pel que fa alaresta, en el ca-
taleg n’hi ha dotze per a la PS4
iset per ala PSs.

Alguns dels jocs que es poden
trobar sén Splatoon 3, Mario
Party Superstars, LEGO Star
Wars o Dragones, entre d’altres.

El guitarrista llario Lombardi
celebra un concert a Castellvi

CASTELLVI » Tlario Lombardi vi-
sitara Castellvi de Rosanes en el
marc de la seva petita gira Ho-
menatge a Catalunya. L’italia
oferira un concert de guitarra
classica el diumenge 29 d’octu-
bre ales 18 hores al’Aula de Dan-
sa de 'EMiD. L’activitat I'orga-
nitza I'associacié Enreo.

Entre el repertori hi haura ob-
res d’autors catalans i italians,
amb la voluntat de mostrar la

germanor entre les dues na-
cions. A més, algunes de les pe-
ces que es podran gaudir son les
que es poden trobar en el seu al-
bum d’estudi Recital del Sur,
disponible a plataformes digitals
ique es podra adquirir en fisic el
dia del concert.

L’adquisicié de I'entrada es
dura a terme a través de taquilla
inversa. Es a dir, quan s’acabi, I'es-
pectador decidira quant vol pagar.
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Cultura | Espectacle infantil ‘'Sabates Vermelles’ al Casal
El Casal d’Olesa acollira el 22 d’octubre I'espectacle infantil Sabates Vermelles,

de la companyia Sif6. Es tracta d'una obra que parla del canvi, de la capacitat de

resiliéncia davant I'adversitat i de la importancia d’acceptar allo que no es pot canviar.

Inauguren La Xicoira, el primer
habitatge cooperatiu d’'Olesa

HABITATGE » El president Pere
Aragonés va fer el 6 d’octubre
I'entrega simbolica de claus en la
inauguraci6 de La Xicoira, el pri-
mer projecte d’habitatge coope-
ratiu en cessi6 das d’Olesa de
Montserrat. De fet, I'acte es va
dur a terme a la terrassa comu-
nitaria de I'edifici.

La Xicoira representa una
fita important perque ofereix 25
habitatges totalment equipats
d’entre 42 i 75 metres quadrats,
juntament amb espais col-lectius
complementaris. La cooperativa
gestora és Sostre Civic, qui va ad-
quirir 'immoble situat entre els
carrers Pau Casals i Colom, al bar-
ride'Eixample. Es tracta del bloc
d’habitatge cooperatiu més gran
de Catalunya amb l'excepci6 de
Barcelona.

Tots els habitatges son de
proteccio oficial i, gracies al su-
port del consistori local, cinc
d’ells s’han reservat per a perso-
nes empadronades a Olesa de

Inauguracioé La Xicoira. Foto: Ajuntament d’Olesa de Montserrat

Montserrat i menors de 351 ma-
jors de 65 anys.

La iniciativa de La Xicoira va
néixer a finals de 2021, quan Sos-
tre Civic va comprar I'immoble.
L’edifici era un projecte immobi-
liari inacabat, que ja comptava
amb l'estructura, soterranisi parts
exteriors construides. Les obres
van comencar el marg del 2022 i
han durat quinze mesos.

De fet, la major part dels es-
forcos s’han centrat en la millora
de l'edificacio existent, com una

distribucié més eficient dels ha-
bitatges, millora de I'accessibilitat,
eficiencia energetica, aillament
acustici térmic, instal-lacions cen-
tralitzades i plaques fotovoltaiques.

El model en cessi6 d'as fa
possible I'habitatge per a tota la
vida a preu assequible. La idea és
que els habitatges es consideren
un bé d'as i els socis de 1a coope-
rativa poden gaudir-ne indefini-
dament. Les quotes son estables
i no depenen de la situaci6 del
mercat immobiliari.

Torna‘’Fem Salut, Olesal’amb
activitats per fer comunitat

SALUT » Ja esta en marxa una
nova edici6 del programa Fem
Salut, Olesa!, que té com a ob-
jectiu promoure el benestar, I'e-
quilibri fisic, mental i emocional
mitjancant un punt de vista co-
munitari amb diferents activitats
que duraran fins al juny.

Entre les propostes de Fem
Salut, Olesa! hi ha el curs de sa-
lut emocional; el ioga materni-
tat, o el txi-kung, una branca de
la medicina tradicional xinesa.

A més, també s'inclouen dues
caminades setmanals, els di-
marts i els dijous, per diferents
rutes urbanes de Voltem Olesa
ide I'entorn rural del municipi.
L'objectiu de les sortides és so-
cialitzar, fer activitat fisica i do-
nar a coneixer les diferents rutes
que hi ha a la localitat.

De fet, 'Ajuntament d’Olesa
de Montserrat té perfil a la xar-
xa Wikiloc, on es pot descobrir
el patrimoni cultural i natural.

Societat | Mor la historiadora Montserrat Fosalba i Domeénech
La historiadora Montserrat Fosalba i Doménech ha mort a 54 anys. Va ser una persona
interessada a coneixer la historia d’Abrera. El 2001 va guanyar el premi d’investigacio
local de ’'Ajuntament pel seu estudi La Guerra Civil a Abrera, pioner al municipi.

Nou espai d’acompanyament
en la crianca fins als nou mesos

FAMILIA » L’Ajuntament d’A-
brera esta a punt d’estrenar el
nou espai d’acompanyament fa-
miliar La Llavor. Es tracta d'u-
na activitat setmanal gratuita
destinada a families en I'etapa de
crianca fins als nou mesos. L'ob-
jectiu de la iniciativa és oferir su-
port professional i un punt de
trobada on poder fer tribu entre
families.

Des del consistori expliquen
que aquest grup d’acompanya-
ment es crea perque “és durant
els primers mesos de vida del
nado on les families poden re-
querir major suport per acom-
panyar tots els canvis que estan
per venir”. Gracies a La Llavor es
teixira una xarxa comunitaria
amb altres families on es tracta-
ran tots els dubtes, inquietuds i
angoixes i se’ls donara resposta
de la ma de professionals.

Arantxa Galofré, regidora
d’Infancia, afirma que “amb la
creaci6 d’aquest espai es promou
el desplegament d’'una politica
adrecada a millorar i comple-

Espai ‘La Llavor’. Foto: Ajuntament d’Abrera

mentar I'atenci6 a la infanciaia
les seves families”.

Per la seva banda, Giulia
Mirto, regidora d’Igualtat, Fe-
minisme i LGTBI, explica que
des de T'Ajuntament d’Abrera
posen en valor “el treball de cu-
res en la crianca i la necessitat de

corresponsabilitat en les fun-
cions parentals. Amb un espai
que suposa un teixit de suport”.

L’activitat es fara els diven-
dres des del 20 d’octubre i fins al
22 de desembre a la Sala A de
I'Hotel d’Entitats. A partir del ge-
ner es creara un altre grup.

Excavacions al jaciment del castell de Voltrera. Foto: Ajuntament

Excavacions als jaciments del
castell deVoltreraiSantHilari

PATRIMONI » En les tltimes set-
manes s’han dut a més excava-
cions arqueologiques als jaci-
ments del castell de Voltrera i
Sant Hilari per ampliar el co-
neixement dels dos monuments
d’Abrera.

Pel que fa al castell de Voltre-
ra, s’ha intervingut en la zona su-
perior i s’han definit estructures
que fins ara quedaven ocultes
per I'enderroc i la vegetacio.

Pel que respecta al jaciment de
Sant Hilari, s’ha prosseguit amb
l'excavaci6 de linterior de I'es-

glésia, iniciada en campanyes
anteriors, per tal de conéixer amb
més profunditat 'origen historic
de la construcci6 de ledifici, que
es fonamenta en estructures d’e-
poca romana, tot i que va ser re-
ocupat durant tota 'edat mitjana.

Els treballs han estat impul-
sats pel Servei de Patrimoni
Cultural i Memoria Historica
de’Ajuntament en conveni amb
la Universitat de Barcelona.
També compten amb una sub-
venci6 del Departament de Cul-
tura de la Generalitat.
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Amplien el projecte per evitar
'abandonamentescolar

EDUCACIO » L’Ajuntament d’Es-
parreguera ha posat en marxa
una nova edici6 d’Enxaneta, el
projecte per prevenir la des-
afeccio, el fracas i 'abandona-
ment escolar. Aquest curs, des de
la regidoria de Convivencia han
incrementat el nombre d’alum-
nes participants, que passa dels
16 als 24. Tots ells, repartits en-
tre els dos centres que formen
part del programa.

El projecte Enxaneta s’adre-
¢a a infants que cursen prima-
ria i les seves families que, per
circumstancies diverses, pro-
venen d’entorns vulnerables.

Les escoles que es beneficien
del programa s6n Les Roques
Blaves i Pau Vila, des de primer
a quart de primaria. Enguany,
el projecte se centrara espe-
cialment a potenciar les habili-
tats parentals i la gesti6 emo-
cional, aixi com reforcar el ves-
sant comuntirari per treballar
T'arrelament a Abrera, a través

Salut | Campanya de donacio de sang i de plasma

El dijous 19 d’octubre de les 17 a les 21 hores es dura a terme la campanya de
donaci6 de sang i de plasma a la Biblioteca Municipal I'’Ateneu. Per donar,

pero, cal inscriure’s previament a la web www.donarsang.gencat.cat.
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Projecte Enxaneta. Foto: Ajuntament d’Esparreguera

del coneixement del municipi i
la participacio en les activitats
que s’hi duen a terme.

En aquest sentit, el projec-
te implica la presencia de les fa-
milies de forma quinzenal per
treballar de manera conjunta
tots els aspectes mencionats i
assegurar la socialitzacio i I'a-

prenentatge dels seus fills. Al
cap i ala fi, l'objectiu final del
projecte és reduir la desafeccié
escolar dels infants i apoderar
les families per tal de poder ge-
nerar el maxim de recursos per
fer possible I'éxit educatiu, que
podra fer possible la igualtat
d’oportunitats.
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Cartell de la gira ‘Camino’ de Nifia Pastori. Foto: La Passié d’Esparreguera

Nina Pastoripresentalaseva
gira‘Camino’alLaPassio

CULTURA » El Teatre de La Pas-
si6 d’Esparreguera acollira, el 4
de novembre a les 20:30 h, 'ac-
tuaci6 de Nifa Pastori, emmar-
cada en la gira Camino.

El senzill Pon que dale és1’a-
veng del proxim album de Nina
Pastori, amb el qual obre una
nova etapa. De fet, fa gairebé cinc
anys de la publicaci6 del seu -
tim disc d’estudi, Bajo tus alas.

Després de 25 anys de car-
rera artistica, la cantaora s’ha

convertit en una de les figures
més respectades de la seva ge-
neracio, també més enlla del
flamenc. Una icona que ha sabut
conjugar com ningu el compro-
mis innegociable de les arrels
amb el dialeg amb les musiques
més actuals.

Les entrades pel concert de
Nifia Pastori tenen un cost d’en-
tre 32 i 58 euros i ja es poden
comprar al web del Teatre de La
Passi6 d’Esparreguera.

........................................................................................................................................................................................................................................

Cultura | Hora del conte especial La Castanyada

La biblioteca Sibil-la Durfort acollira, el 30 d’octubre a les 17 h, 'hora del conte
dedicada a la Festa de la Castanyada. L’activitat estara acompanyada per la
confecci6 d'una manualitat. Teatre La Forja és I'associaci6 que I'organitza.

Recuperenl’agermanament
amb Cazeres sur Garonne

SOCIETAT » A principis d’octubre
l’associaci6 d’agermanament
Collbatoni va viatjar al poble
del sud de Franca Cazéres sur
Garonne, a Occitania, per tal de
reprendre les activitats de fra-
ternitat entre els dos municipis.
L’agermanament esta vigent des
de fa més de 35 anys.

La representaci6 collbatoni-
nava anar a carrec d’Anna Diaz,
presidenta de I'associacio, i de
Maria Gallardo, vocal de I'enti-
tat. Les representants de Coll-
bat6 van ser rebudes per I'alcal-
de de Cazeéres sur Garonne, aixi
com per una delegacioé del co-
mite de Jumelage, organitzacio
que gestiona 'agermanament
al municipi frances.

Arran de la represa del con-
tacte entre les dues localitats, la
primera de les activitats que es
dura a terme en les proximes set-
manes és una exposicio6 fotogra-
fica, que s’exhibira tant a Cazeres
sur Garonne com a Collbato.

Cazeéres sur Garonne és un
poble de poc menys de 5.000 ha-
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Trobada a Cazeres sur Garonne. Foto: Ajuntament de Collbato

bitants, aproximadament com
Collbat6, que es troba a uns 55
quilometres de Toulose, la capi-
tal de la regi6 d’Occitania.

El municipi té diversos espais
protegits i espais naturals de
gran interes ecologic, de floraide
fauna, com ara la vall de la Ga-

ronne de Boussens a Carbonne,
que pertany a la Xarxa Natura
2000 de la Uni6 Europea.

La relaci6 d’agermanament
entre els municipis de Cazeres
sur Garonne i Collbat6 va co-
mengar el 10 d’octubre del 1986,
ara fa 37 anys.

Lactancia materna. Foto: Luiza Braun / Unsplash

El pobles'afegeixalaSetmana
delalLactancia Materna

SALUT » Per primera vegada,
Collbat6 s’afegeix a la Setmana de
la Lactancia Materna, una data
assenyalada per promoure els
seus beneficis i parlar sobre la
seva importancia per a la salut de
les criatures i les mares.

L'objectiu és teixir xarxes i
donar suport a la lactancia ma-
terna, aixi com brindar més in-
formaci6 a la ciutadania.

La primera activitat és el ta-
ller Infancia i son, que tindra lloc
el 24 d’octubreales17.30hala
Llar d’Infants Municipal. Anira

a carrec de la psicologa Yuli
Contreras i la infermera pedia-
trica Cristina Buil.

La segona proposta és la xer-
rada sobre el Banc de Llet, dela
ma de l'assessora de lactancia
Monica Coderch. L’activitat es
dura a terme el 26 d’'octubre a les
17.30 h, també a la Llar d'Infants.

Per acabar, es fara la presen-
taci6 del llibre Totes les lactancies
molen de Mireia Serra i Saoia Ba-
leztena. Sera el 9 de novembre a
les 18.30 h al Casal de Cultura, on
es vendran exemplars.
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Futbol sala | El Club Sala 5 de Martorell rep I'O Parrulo Ferrol FS
El conjunt d’Adri Sanchez rebra el proxim dissabte 21 d’octubre 1’0 Parrulo Ferrol FS,

en partit corresponent a la cinquena jornada de Segona Divisio. El Club Sala 5 de Martorell

hi arribara després de la victoria per 2-4 contra el Real Betis Futsal del passat 14 d’octubre.

Félix Lopez reivindica el 3x3

» Lexjugador del CB Sant Andreu i CB Martorell, ara a Be Goat, és jugador i creador de continguts
»"“El pare em va ensenyar a ser humil i relativitzar les victories i les derrotes’, confessa el badaloni

Toni Delgado
MARTORELL

"Sius plau, no t'oblidis de deixar-
me l'enllag del partit a I'iPad. No
me'l vull perdre, eh", li va dema-
nar Félix Lopez al seu fill, també
Félix Lopez (Barcelona, 1975). Un
des del llit de1'hospital il'altre ala
pista gaudirien del debut com a in-
ternacional del fill, en el primer
matx de la historia de la selecci6 ca-
talana masculina de 3x3.

El partit somiat comencaria a
les 11.10 hores del mati del 22 d'oc-
tubre de 2022, es jugaria a Girona
iseria contra Letonia. Els segiients
reptes, Alemanya, ales 12.25, 1 An-
dorrai els Paisos Baixos a la tarda,
quan es disputarien el matx pel ter-
ceriquart lloc, ila final.

Lopez, pero, no va arribar a de-
butar amb Catalunya, perque
aquella maleida matinada va ha-
ver de tornar a Barcelona: la me-
tastasi apagaria el pare.

No és casualitat que el basquet
fosI'Gltima excusa de conversa en-
tre els dos, perque el pare va ser qui
li va injectar la seva passio perl'es-
port delacistella. Era el primer se-
guidor i critic del santandreuenc.
"Em va ensenyar a ser humil i re-
lativitzar les victories i les derrotes,
perque hi ha coses molt més im-
portants. El trobo molt a faltar i
enyoro les seves ensenyancesi els
comentaris després de cada tor-
neig. Era un savi generos", s'emo-
cional'entrevistat, que ala pista es
retrata com "una mica desvergo-
nyit" i a fora es veu com son pare,
timid i introvertit, i sense gens d'in-
teres per ser el centre d'atencio.

Feia pocs mesos que Lopez

shavia retirat com a jugador de 5x5
amb un descens amb el CB Sant
Andreu, que s'’havia estrenat a
Primera Catalana. Ho deixava
perque cada cop l'apassionava
més el 3x3, que fins a aquell mo-
ment només podia jugar al'estiu.
Aix0 havia canviat amb I'aparicio
de la Lliga 3x3 Indoor, en que ja
havia debutat dies abans i que va
concloure el maig. La proxima
edici6 també es disputara al maig,

FUNDADORD'UN CLUB

Defensa la samarreta de Be Goat,
el club que va contribuir a fundar.
L'equip que més partits ha dis-
putat del Circuit Catala potencia
el 3x3 creant contingut dels tor-
neigs en que participen. "Malgrat
que s'estan fent bé algunes coses,
com ara que la Federaci6 Catala-
na tingui seleccions o que I'espa-
nyola organitzi els primers cam-
pionats sots 12 i sots 15, una
aposta que notarem quan elsiles
adolescents arribin a sénior, no es-
tem tan bé com a vegades es pot
donar a entendre", matisa.

Per poder jugar amb Be Goat
la Lliga 3x3 Indoor, d'iniciativa pri-
vada, va enviar uns 800 correus
electronics amb el dossier de pa-
trocini buscant suports, i "sort
que som dels equips més cone-
guts...". "A Espanya no hi ha cap
esportista que es pugui dedicar
professionalment a un 3x3 que
acaba dependent de les federa-
cionsidels clubs, que fan el que po-
den i prioritzen el 5x5. Quan una
modalitat depén d'una altra, mai
creixera prou', enraona el san-
tandreuenc.

Fa cinc anys que és creador de
continguts. Lopez va comencar
compartint a Instagram jugades
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Félix Lopez, durant un partit de 3x3. Foto: Be Goat

seves dels partits, les que sortien
béiles que no,iel contingut va en-
ganxar. Amb el temps, va obrir el
seu canal de Youtube "per cobrir
un ninxol que no existia", el dun
jugador que compartis el basquet
des de dins.

Durant la pandémia va estre-
nar Floppistencia, un espai de
converses proximes i des de la dis-
tancia amb jugadors i jugadores
que es transmetien en directe
per Instagram i que després es
penjaven a Youtube, on es poden
consultar. A les xarxes socials
Lopez és Floppball, el malnom
que s'ha posat perque se l'associa
amb el flopping. "M'agrada riu-
re'm de mi mateix, i assumeixo
que a vegades exagero una mica
els contactes per fer-los més visi-
bles", confessa.

Persistent i perfeccionista,
sempre troba alguna excusa per
créixer com a gestor de comuni-
tats al Casino Barcelona, on va
gaudir molt sent crupier, i apro-
fita les oportunitats que es guanya,
com ser comentarista en les dues

edicions de la FIBA 3x3 Streamers
Cup, que organitzen Ibai Llanos
i FIBA. Conserva l'energia del
nen que compaginava basquet, at-
letisme 1 natacio, i la mirada de
qui, a primer any de cadet, es va
quedar només amb l'esport de la
cistella per ser una disciplina d'e-
quip. Jajugava al CB Sant Andreu,
que el curs segiient va tenir un
gran detall amb ell.

Es van oferir a ajudar-lo a tro-
bar un club on pogués competir a
un nivell més altiva aterrar al Cen-
tre Cultural i Recreatiu Collblanc-
Torrassa, futur AEC Collblanc. "A
la primera fase vam ser campions
a Preferent B i a la segona vam
competir a Preferent A contra el
Barca de Marc Gasol o la Penya de
Rudy Fernandez", comparteix.

Els dos anys de junior els pas-
saria al CB Martorell i el primer de
senior, amb el seu estimat CB
Sant Andreu, pujaria a Segona Ca-
talana, en aquell moment I'éxit
més gran de la historia del club.
Després, amb 18 anys, fitxaria pel
CB Olesa, en que estaria cinc anys,

quatre amb fitxa del Bil'altim va
poder celebrar amb fitxa del pri-
mer equip l'ascens de categoriaila
Lliga Catalana.

Una alegria efimera perque el
conjunt olesa va decidir que no
podia costejar el primer equip fe-
meni, que competia a Lliga Fe-
menina, i el masculi, i va desfer el
segon. Joel Romeu, I'ajudant de
Joan Penarroya al CB Olesa, va
fitxar pel CB Granollers i se'n va
endur quatre jugadors: Roger
Vilanova, Roger Esteller, Dani
Merchéan i Lopez.

"La veritat és que al CB Gra-
nollers cobrava una quantitat que
mai m'havia imaginat en el bas-
quet, i al principi vaig notar la
pressio. En 1'equip hi havia una
quimica impressionant”, recorda
Lopez, que, de nou, va haver de
pair un altre imprevist.

El club passaria a tenir menys
pressupost i faria un equip amb
gent de casa. Aixi que I'entrevistat
vatornar al CB Martorell, on es re-
trobaria amb amics i debutaria a
Copa Catalunya. Després passaria
pel CB Castellbisbal i el CB Molins,
i viuria un curs complicat al CB
Castelldefels, fent molts esforcos
per compaginar la seva nova feina
de gestor de continguts a Casino
Barcelona i els partits i entrena-
ments. Se'n va perdre uns quants.

Més tard, ascendiria a Prime-
ra Catalana amb el CB Sant An-
dreu, pero 1'equip, com permetia
la Federacio, va decidir no jugar
durant la pandémia, i Lopez va es-
trenar-se aquell curs al generiamb
I'AE Badalones, en un grup sa de
jovesiveterans que li va permetre
jugar els set partits que li faltaven
perarribar als 200 a Lliga EBA. Un
altre motiu d'orgull per al pare.

Lliga per a la proteccié
c’animals [ plantes

ce Barcaloena

Els Nostres Horaris:

De difluns a divendres:
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h
Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h

C/ Guarda Anton, 10 08035 - Barcelona
Tel.: 934 170 124

Caps de setmana
i festius:
De 10:00h a 13:00h

o} R

www.protectorabcn.es
info@protectorabcn.es
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@WUEDJDCS Lords of the Fallen

Escenaris que semblen laberints, enemics de tota mena i trampes a dojo. Aixi és
Lords of the Fallen, el videojoc ja disponible per a PC, PS 5 i Xbox Series X/S.

Not ho perd|s

Foto: Twitter (@FusterFelicia)

Tres mirades

La Fundacio Felicia Fuster de Barcelona (carrer de Camps i
Fabrés, 3-11) acull des del passat 13 de setembre una ex-
posicié que en realitat en son tres. Tres mirades aplega els
projectes Casa meva com a model de deconstruccid, de Mar-
ta Crespi; The Sexual Market Value, de Cecilia Ruiz, i Els va-
pors de I'absenta, d’Eladio Aguilera. Aquests tres joves, que
tot just comencen en el mén de l'art i ja han demostrat que
tenen molt a oferir, sén els guanyadors de la setzena edicié
dels ajuts a la jove creacié d'arts visuals que convoca la fun-
dacio. Tres mirades es podra visitar fins al 10 de novembre.

Llibres

100000000

QUE HA FET?

Famosos

Oscar Jaenada (Esplugues de Llobre-
gat, 1975) es va endinsar en el mén de
la interpretacié amb només tretze anys
i des d’aleshores no n'ha sortit. Lany
2006 va guanyar el Goya a millor actor
protagonista per la pel-licula Camarén,
i més endavant es va fer popular a I'A-
meérica Llatina i particularment a Méxic
per posar-se a la pell de Cantinflas (a la
foto) en la pel-licula homonima o pel
seu paper de Luisito Rey a la série de
Netflix Luis Miguel. Ara s’ha fet viral per
les seves paraules sobre I'1-O. L'actor
ha comparat la relacié entre Catalunya
i Espanya amb una relacié de maltrac-
tament en que Catalunya és la victima i
ha admeés que va plorar amb la violen-
cia policial contra el seu poble.

| a fitxa

O SCAR

ES FAMOS PER...

JAENADA

Ser un actor de renom internacional
Va guanyar el Goya a millor actor I'any 2006 per ‘Camaran’

Mullar-se sobre I'1 d’octubre
Ha parlat de “maltractament” contra Catalunya i ha dit que va plorar

Els elogis i les critiques esperats
No ha escapat dels insults, pero també ha despertat admiracio

Teatre

Musica

Pelis 1 series

Els hereus
Eve Fairbanks

SWIMMING
POOL f!

Swimming Pool
Juli Disla

Retirada a temps
Reina

DSPIRIRON /A
LRSS

Dispararon al pianista
Fernando Trueba i Javier Mariscal

L'any 1994, I'Gltim régim del mén expli-
citament segregacionista es va esfondrar.
Décades després, el pais [Sud-africa] se-
gueix dividit, incapag de superar la dis-
funcio social que ha heretat i que con-
demna els seus ciutadans a la desigual-
tat. Com podem deixar anar el nostre pas-
sat, com a individus i com a paisos?
Com s’han de pagar els deutes historics?

Dos germans. Les seves parelles. Una pis-
cina buida. Tres elements que formen la
vida d'una familia, una vida condiciona-
da per la influéncia dels pares, que sem-
pre hi sén encara que mai s€'ls vegi. El fu-
llatge caient de la tardor, el fred de I'hivern
i el florir de la primavera ajuden a definir
les relacions amb els que més estimem.

Al teatre Tantarantana de Barcelona.

Retirada a temps (Bankrobber/El Jardi

Amagat) és el segon album d'estudi del
grup manacori Reina. La banda, que va
guanyar el concurs Sona9 I'any 2020, tor-
na aquesta tardor amb una desena de
cancons que mantenen lestil pop al
qual ens tenen acostumats, pero que s'a-
costen més als grups de pop i rock dels
anys vuitanta i noranta del segle passat.

Un periodista musical de Nova York co-
menca a investigar la misteriosa des-
aparicié del pianista brasiler Tenorio Jr.
Amb aquest thriller d'animacié, Truebaii
Mariscal repeteixen la formula exitosa de
ChicoyRita(2010)i, a ritme de jazzi bos-
sa nova, se situen als anys seixanta i se-
tanta, just abans que a ’'Ameérica Llatina
proliferin els regims totalitaris.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Mes alumnes amb trastorns mentals

. (@ PSICOLOGIA

Les universitats son un camp experimental en moltes arees de
recerca, perd també representen un microcosmos on sorgeixen
moltes tendéncies que salten després a la societat. | ara la UAB
adverteix d'un fet que s’hauria de tenir molt en compte: 'aug-
ment de problemes relacionats amb la salut mental. Durant la
presentacio del curs acadéemic, la secretaria general de la uni-
versitat i responsable de Politiques d'Igualtat, Esther Zapater, va
fer saber que en els ultims tres anys han atés el triple de casos
de trastorns relacionats amb la salut mental en comparacié
amb abans de l'esclat de la covid. Quadres d'estrés, ansietat i
depressio, entre d'altres.

La revelacio s'uneix a les dades i a les denuncies d'altres cen-
tres universitaris estatals, que adverteixen sobre 'augment de
casos relacionats amb la salut mental durant la postpandémia.
El marg, per exemple, un estudi de la Universitat d'Oviedo ad-
vertia d'un augment del 40% dels simptomes de depressio en-
tre els alumnes de diversos centres, entre ells la UB i la mateixa
UAB, i apuntava que gairebé la meitat de I'alumnat presentava
indicadors de trastorn d'ansietat.

/

LX) 0"'0 (A °
Foto: Freepik

Malestars fisics constants com cansament, mal de cap,
insomni o problemes de concentracio son simptomes d'alerta

La dificultat per prendre distancia dels problemes i de les
preocupacions també afecta molts estudiants universitaris

més simptomes associats a trastorns depressius

0000000060600

Tant els centres educatius com les empreses o les entitats
haurien de comptar amb recursos per reaccionar a temps

- Els estudiants d"arts i d’humanitats son els que presenten

|dentificar-los ) i en cas de péerdua,
amb XIP i XAPA .3 N ) pgf ser |u seva
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Som especialistes en Publicitat Exterior, Imatge Corporativa,
Esdeveniments Esportius i Culturals, Comunicacié Visual,
Decoracié, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES




