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CASTELLVÍ pàg 8
Queixes pel tancament
de l’ambulatori durant
gairebé tot l’estiu

THE TYETS, EN CONCERT pàg 10
Esparreguera es prepara
per rebre el grup de moda

HANDBOL pàg 12
Tot a punt per a una nova
Sanes Cup a Sant Esteve

Sant Esteve lidera el consum
d’aigua alMontserratí

El municipi en consumeix 394 litres diaris per habitant, però el consistori diu que la xifra no té en compte Brians pàg 8
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SANT ANDREU pàg 8
Giribet acusa els governs
del PSC d’haver “perdut
les formes” diversos cops

MARTORELL pàg 6
Andrea Motis, cap de cartell
de la novena edició 
del Festival PAS

Els adolescents actuals, els més LGTB+ de la història pàg 3

Els temps canvien
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La Sara, l’Hugo, la Gal·la i la
Neus representen les quatre sigles
principals del col·lectiu LGTB+,
respectivament. Tots quatre van
néixer el 2005, l’any que a Espa-
nya es va aprovar el matrimoni
entre persones del mateix sexe,
així com la possibilitat de les pa-
relles d’aquest col·lectiu d’adop-
tar i, per tant, de formar una fa-
mília amb fills. La majoria d’edat,
tant del matrimoni igualitari com
dels nostres entrevistats, arriba en
un context on l’extrema dreta
criminalitza les persones del
col·lectiu, però on la generació Z
es reconeix com la més oberta i vi-
siblement LGTB+ de la història.
Parlem amb ells de tot plegat i de
com afronten viure en una socie-
tat que ha quedat enrere pel que
fa a comprendre les seves realitats.

De fet, els quatre coincideixen
a haver confessat per primera ve-
gada la seva orientació sexual o
la seva identitat de gènere a
amistats de la mateixa edat. Cap
dels entrevistats va trobar pro-
blemes quan ho va dir i ells ma-
teixos es van sorprendre de la na-
turalitat amb què es va rebre.

En el cas de l’Hugo, que es
presenta com a “supergai” i és de
Martorell, explica que ho va dir
per primera vegada a les seves
amigues “perquè era el més fà-
cil”. A més, les coneixia de feia
poc i s’havia pogut mostrar amb
elles tal com era. “Va anar bé”,
respon com si fos obvi que havia
de ser així. Tenia 12 anys i feia
primer d’ESO.

Pel que fa a la Sara, que és les-
biana i també de Martorell, va ser
també en el primer curs de la se-
cundària, i tenia 13 anys. Un amic
que s’asseia al seu costat li va pre-
guntar, davant d’altres companys,

si li agradaven les noies. Va pensar-
se un moment què respondre i va
dir que sí. El noi va contestar:
“Ah, doncs, molt bé”. “Em vaig sen-
tir estranya, perquè em va sobtar
tanta normalitat”, admet ella.

Una cosa semblant li va pas-
sar a la Neus, que es declara bi-
sexual i és d’Abrera. Relata que,
en realitat, eren les seves amistats
que li deien que també li agra-
daven les noies. Ella responia: “Jo

no em tanco a res”. I, de fet, du-
rant molt temps la Neus deia que
era queer, una paraula que li per-
metia formar part del col·lectiu

LGTB+ sense haver de definir-se.
Ara sap que li agraden nois, no-
ies i persones no binàries.

La Gal·la, una noia trans d’O-
lesa de Montserrat, va expressar
en veu alta els seus dubtes sobre
la seva identitat de gènere a una
cosina de la seva edat amb qui te-
nia molt bona relació. Va reac-
cionar bé i li va dir que l’estima-
ria fos quin fos el seu procés.

Tots quatre asseguren que
són uns afortunats per la rebuda
que han tingut, però quan se’ls
demana on han tingut problemes,
assenyalen la família. Des de pa-
res fins a avis o tiets, però també
algun germà. No han rebut cap
agressió, però sí que els han fal-
tat el respecte algun cop.

“No és que vagin en contra
meva, però no em posen les co-
ses fàcils”, declara la Gal·la sobre
la relació amb alguns membres
de la seva família. “Molts cops

em tracten en masculí, també
quan els dic que jo no soc això.
I em fa mal”, reconeix.

Els entrevistats es posen d’a-
cord de manera separada: cre-
uen que el problema és la falta
d’informació de les generacions
prèvies a la seva. “És una mica

frustrant”, apunta la Sara. Sobre
aquells que pensen que els han
rentat el cervell, la Neus ho té clar:
“Els diria que és al revés. Els han
posat al cap idees que van en
contra de la llibertat de la gent. El
problema no som nosaltres”.

De totes maneres, tot i que
amb qui se senten més còmodes
respecte a la seva orientació se-
xual i la seva identitat de gènere
és entre persones de la seva edat,
sí que detecten diferències segons
amb qui. “Sempre que estic amb
noies o gais, és un espai segur.
Però quan hi ha un grupet de nois
heterosexuals és quan arriben les
mirades, les rialletes i les parau-
les en veu baixa”, explica l’Hugo.

També la Sara, la Gal·la i la
Neus narren que s’han constru-
ït una bombolla on sentir-se se-
gures, gràcies a amistats que les
respecten i viuen tot plegat amb
la normalitat que es mereix.

Mar Sifre
MONTSERRATÍ

Orgullosament LGTB+ 
» La generació d’adolescents actual es considera la més LGTB+ de la història: se senten lliures

» Els nascuts el 2005 enguany fan 18 anys i han crescut en un país on els drets han estat una realitat

La Sara i la Neus, dues de les entrevistades, fotografiades amb la bandera LGTB+ a Martorell. Foto: Línia Nord

MENYS NOIES
HETEROSEXUALS

4En l’Enquesta FRESC
2021 de l’Agència de Salut
Pública de Barcelona,  feta
a adolescents de 4t d’ESO,
2n de batxillerat i 2n de ci-
cles formatius, tan sols el
48,5% de les noies deien te-
nir atracció sexual només
per les persones de l’altre
sexe. En el cas dels nois, la
xifra ascendia al 77,7%.

Sobre la sortida de
l’armari: “Em vaig sentir
estranya, perquè em va
sobtar tanta normalitat”
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La lupa

ACatalunya, més de 2,4 milions de persones
amb dret a vot van decidir no anar a votar
a les passades eleccions municipals. Si fa no
fa, és el que passa cada vegada que hi ha una

convocatòria electoral. Aquesta elevada abstenció,
però, és diferent si es tracta d’eleccions municipals,
autonòmiques, generals o europees. En aquest últim
cas, l’abstenció és molt més gran.

La valoració que fa l’electorat de la importància de
cadascuna d’aquestes institucions és una altra histò-
ria, si bé cada dia hi ha més gent que és conscient de
la dependència dels estats respecte a Europa. 

En un estat democràtic, la participació ciutadana
en unes eleccions és un dret fonamental, ja que quan
les persones no voten estan renunciant a la seva veu
i al poder que tenen de decidir sobre els assumptes que
els afecten.

Ara es parla molt de desafecció política, de can-
sament i de manca de confiança en les organitzacions
polítiques, especialment de les esquerres.

La gent de dretes, aquells que volen mantenir els
seus privilegis i no volen canvis ni millores en la so-
cietat, i que es beneficien de les desigualtats i les in-
justícies, són els més interessats a desmobilitzar l’e-
lectorat amb campanyes de desinformació, tergiver-
sació, manipulació i altres estratagemes. No és ca-
sualitat que la majoria dels grans mitjans de comu-
nicació intensifiquin i es facin ressò de qualsevol no-
tícia, sigui certa o no, que serveixi per desqualificar
dirigents, sobretot, d’organitzacions d’esquerres.

Desmobilitzar les classes treballadores és una prio-
ritat per a aquells que no volen que res canviï (per això
als partits de dretes també se’ls anomena conservadors).

Allò de “tots són iguals”, la corrupció generalitzada,
l’aferrament a la cadira o el “mai han treballat”, entre al-
tres, són arguments que es repeteixen mil vegades per
referir-se a dirigents polítics d’algunes organitzacions.

Les notícies escabroses i les falses acusacions es
repeteixen una vegada i una altra fins que l’electorat
les fa seves i, encara que es demostri que són frau-
dulentes i infundades, ja s’han interioritzat i difícil-
ment l’elector o electora canviarà la seva decisió.

I, en la majoria dels casos, dirà això: “Que els fotin”.
Ara bé, com també està demostrat, la gent de dre-

tes sí que sap el que ens juguem a les eleccions. Per
això, el diumenge, i després d’anar a missa, el primer
que fan és anar a votar.

Tenen clar que, si no volen perdre l’statu quo, han
d’anar a votar els seus, els que defensen i legislen a fa-
vor seu, per mantenir els seus privilegis. Encara més,
són els que, a la sortida del local on han anat a votar

i a preguntes de qualsevol mitjà de comunicació, afir-
maran sense cap vergonya: “Hem votat perquè per a
nosaltres és un acte de responsabilitat i de compro-
mís amb el futur de la nostra ciutat, el nostre país i la
democràcia”.

Ara bé, amb la mateixa solemnitat declararan, si el
govern no els agrada, que no és legítim.

És cert que ningú està obligat a anar a votar, en-
cara que votar sigui una forma d’expressar la nostra
opinió sobre com volem que sigui el nostre futur i el
de les generacions que vindran.

Votar –i no hem d’oblidar que aquest dret va ser
una conquesta social– ens permet participar en la vida
política i social de la nostra ciutat, del nostre país. Vo-
tar és també una responsabilitat de totes les persones

d’un determinat territori, ja que les decisions que pre-
nen els representants polítics afecten la nostra quali-
tat de vida, ja sigui amb la millora de l’espai comú o
amb la construcció d’equipaments i serveis essencials.

Per això, tal com diu un amic meu, anar a votar té
conseqüències importants per a les nostres vides i, si
ens quedem a casa, estem deixant que altres decideixin
per nosaltres.

Quan votem un determinat partit polític, estem do-
nant suport a les seves propostes i valors i hem d’exigir-
li, si aconsegueix governar, que compleixi amb el seu com-
promís, amb el seu programa.

Sabem que en moltes ocasions, massa ocasions, els
nostres càrrecs electes s’obliden del programa i an-
teposen els seus interessos personals per damunt del
seu compromís amb l’electorat. Ara bé, això no ha de
ser excusa per no anar a votar. I, si no ens fiem de les
persones que ens representen o aquestes no respec-
ten el seu programa, tenim més opcions, si bé mai hem
d’oblidar el que defensen uns i altres, ja que no és ve-
ritat que tots siguin iguals.

Afortunadament, són més els càrrecs electes que fan
bé la seva feina i treballen per millorar el benestar de la
col·lectivitat, de la seva ciutat o poble, que no els que se
n’aprofiten per al seu benefici particular. Són més les per-
sones honestes que les persones corruptes. 

Si volem que la nostra societat avanci i millori, que
s’acabin les injustícies i les desigualtats, i si la nostra
aposta és una societat cohesionada i lliure, cal anar
a votar el 23 de juliol, perquè així ens farem prota-
gonistes de la història i no simples espectadors amb
el dret a la rabieta i la protesta.

Les persones jubilades i pensionistes tenim clar què
ens hi juguem, ja que, entre altres coses, la dreta con-
sidera inviable el sistema públic de pensions, tot el con-
trari del que defensa l’esquerra, que no només el veu
viable, sinó que ens ha apujat un 8,5% la pensió.

Cal anar a votar el 23 de juliol,
perquè així ens farem

protagonistes de la història

NLes millors
perles

Una dona estrangera lloga el seu pis del barri barceloní de la
Sagrada Família a un noi que “sembla normal”. Acabats els

onze mesos del contracte de lloguer (era de temporada), el
llogater ha desaparegut i al pis hi ha un cultiu de marihuana.

Els diners ho poden tot? No sempre. L’home més ric delmón ha hagut de girar cua perquè, en arribar a Nàpols,
s’ha adonat que la normativa li prohibia entrar al port amb
el seu iot de 75 metres d’eslora. Apa, cap a casa.

La nova alcaldessa de València és Maria José Catalá (ambaccent tancat, no fos cas), que fa uns anys va començar un
discurs dient: “Os pido disculpas por si en algún momento me paso
al valenciano, pero es mi lengua materna y tengo ese defecto”.

Un total de 7.905 quilòmetres de costa té l’estat
espanyol. Però el PP va decidir fer un acte amb el lema

“Verano azul” en una platja falsa a Madrid. La imatge és
d’una vergonya difícil d’igualar.

LA FOTOBlanca Blay/ACN

per Pedro Jesús Fernández

S’ha d’anar a votar
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L’Hospital de Martorell amplia 
el personal per obrir 10 nous consultoris1

2
Investiguen la mort d’un home aparegut 
a l’interior d’una furgoneta a Collbató

Casals, aquagym i cursos de natació 
a la piscina d’estiu a Collbató

Fonollosa: “Ser alcalde és el més 
gran honor que puc rebre”

El + llegit línianord.cat

3

4

5

Abrera celebra més d’una 
setmana de Festa Major

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Nord no comparteix necessàriament les opinions que
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@elsmatins: “Dono les gràcies als soldats i
comandants del grup Wagner que van pren-
dre l'única decisió correcta”. Són les prime-
res paraules de Putin després de la rebel·lió.

@marcserrado: Contra la regulació de
preus a Catalunya, i sense garantir-ne una
d’efectiva a l’Estat. Com sempre, el PSOE im-
pedint una regulació efectiva dels lloguers.

#TremoleuLlogaters

@JuntsXCat: Portaveu @josep_rius: “Junts
vol vertebrar amb altres forces polítiques
una majoria alternativa al PSC per gover-
nar la Diputació de Barcelona”.

#DiputacióDeBarcelona #PutinVsWagner

Safata d’entrada

A Gustavo Duch 
per les seves idees.

L’enriquiment és l’ob-sessió del productivis-
me. L’abús, d’una ban-

da, i la permissivitat de l’altra
són dos flancs que acompany-
en les seves activitats més es-
timades. Ja no són només rius
i embassaments, és que estan
aniquilant tot allò que no es
veu. Encara que plogui, viuen
afamats per l’aigua, entenen els
límits com un obstacle per a la
seva llibertat –quan tota lli-
bertat requereix límits. Però
s’eixamplen els errors i, en lloc
de reconèixer la situació i bus-
car solucions davant la seque-
ra, segueixen apostant per in-
jectar fons per a la modernit-
zació de regadius, triplicant
les collites per vendre més. 

Els casos a tot l’Estat són
paradigmàtics alhora que pre-
monitoris del que pot passar en
poc temps. Quan es va saber
que les macrogranges reque-
reixen 15.000 litres d’aigua per
cada quilogram de carn de
vaca, es van mobilitzar empre-
ses amb un gran poder en mit-
jans de comunicació, publicitat
i influència a l’administració
per tirar per terra aquests co-
mentaris.

Però això està passant a tot
arreu. L’agricultura i la rama-
deria industrial són corres-
ponsables de desequilibrar el
seu cicle i la qualitat de l’aire, el
seu esgotament és una cascada
de despropòsits que precipita la
mort de plantes, insectes, aus,
herbívors i omnívors...

Aigua: pregàries perquè plogui justícia
per Francesc Reina

Per acabar d’enredar-ho
tot, fa temps que alguns li van
clavar l’ull al continent que
pateix més set: l’Àfrica. L’or-
ganització Grain (Nobel d’E-
cologia) va parlar de suïcidi
hídric en documentar els trà-
gics costos ecològics i socials
que tothom sap i que acaben
on tothom sap. La guerra per
l’aigua no té fre, es tracta
d’un terrorisme empresarial
amb la connivència d’institu-
cions polítiques, caracterit-
zat per una gran violència
manejada des dels despatxos
(la paradoxa està en la crimi-
nalització de les accions de
desobediència civil realitzada
per organitzacions ecologistes
que són tractades de terro-
ristes: la repressió a la page-
sia, a França, per protestar
contra les megabasses, per
exemple). El quart llac més
gran del planeta s’ha quedat
sense peixos perquè el van as-
secar els cobejosos de sempre.
“No es pot emplenar el mar
d’Aral amb llàgrimes”, diu el
poeta Muhammed Salikh.
Des que han pogut comprar i
vendre, ha deixat de ploure.

Els límits del creixement
és un estudi semioblidat que
va liderar Donella Meadows
fa més de cinquanta anys en
què se suggeria allò que ja
deia Mark Twain: “No es pot
fabricar més”. L’aigua dolça,

com el petroli, els cereals o la
terra fèrtil, són una inversió
especulativa dels mercats que
representa les hores més ru-
ïnes de la nostra era, un atac
a la dignitat. Tot està con-
nectat i el que es fa malament
surt malament. Al seu llibre
Homo Deus, el pensador
Noah Harari argumentava
que, per primera vegada en la
història, moren més persones
d’obesitat que de fam. Què
fan amb els aliments que
mengem?

Les agricultures i rama-
deries tradicionals ja es van
adaptar en decidir què culti-
var al secà, als aiguamolls o a
les riberes dels rius. D’això
se’n diu respectar intel·li-
gentment. Què serà de les
nostres democràcies? Hi ha
un mur contra el qual s’esta-
vellen constantment les ne-
cessitats més bàsiques de l’és-
ser humà en compartir amb la
natura. Potser caldria recu-
perar certs valors que van
ser desplaçats per una falsa
idea de progrés, seguir els
principis del que és més cor-
recte, mitjançant el tacte, la
vista, l’oïda, el gust o l’olfac-
te (l’educació social ho va ex-
plicar, també cap als anys se-
tanta): que la raó no suplan-
ti la nostra animalitat, aques-
ta forma de relacionar-nos
amb el temps i els entorns.

Els semàfors

La ciutadania sap quines són les
millors mesures per combatre 
la calor i els seus efectes, però 
hi ha moltes persones de risc
que estan soles i això és un perill
per a la seva salut. Per això, 

la campanya de Creu Roja és una
gran notícia per al seu benestar.

pàgina 6Creu Roja

Des del final de la pandèmia,
l’Ajuntament de Castellví de
Rosanes demana una millor
atenció sanitària al municipi.

Amb el tancament del consultori
mèdic fins al 12 setembre
es perjudiquen sobretot les
persones grans i dependents.

pàgina 8Salut

El menyspreu de l’audiovisual
cap al català té conseqüències 
en la seva supervivència. Ja és
complicat que es doblin les
pel·lícules en la nostra llengua,
però si, a més, els cinemes 
no contribueixen a la seva

distribució, tot es fa més difícil.
pàgina 9Yelmo Cines
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CULTURA4Com ja és tradició,
torna el Festival PAS a Martorell
per donar música a les nits d’es-
tiu. Es tracta de la novena edició
i enguany les propostes es divi-
diran entre aquelles per al públic
majoritari i les destinades als in-
fants. La major part de les actua-
cions es faran al costat del Pont del
Diable, en un entorn màgic i fresc
ideal pels vespres del juliol.

Els divendres i dissabtes des
del dia 7 i fins al 22 diferents ar-
tistes i bandes visitaran Marto-
rell per regalar la seva música.
Alguns dels artistes més desta-
cats són Andrea Motis i Marco
Mezquida, Susana Baca, Alba
Careta Group o Momi Baiga,
entre altres.

A més, a les 20 h del vespre
de cada dissabte, se celebrarà
també el Petit PAS, una oportu-
nitat per gaudir dels espectacles
musicals en família amb una
proposta pensada pels infants.
Els artistes que actuaran són

Quimi Portet, Ambauka i Un
Pas al Pas de l’Emmm.

La resta d’actuacions, tant les
dels divendres com les dels dis-
sabtes, començaran a les 22.30 h.

El PAS sempre s’ha volgut
definir com “un festival d’estiu
amb una combinació de pro-
postes fresques, transgressores

i atrevides” i així es manté tam-
bé en la seva novena edició. La
presència de grups nacionals i in-
ternacionals, així com la combi-
nació d’estils com el soul, el
funk, el jazz,  i les músiques lla-
tines i afroamericanes, és el que
el fan una proposta d’èxit inte-
ressant i atractiva. 

Andrea Motis i Marco Mezquida al seu concert. Foto: Teatro Fernán Gómez

Andrea Motis i Quimi Portet
actuaran al Festival PAS

» Durant el juliol el Pont del Diable acollirà espectacles musicals
» La programació d’enguany també està pensada per als més petits

Obres de millora al carrer
Bonaventura Pedemonte 

URBANISME4L’Ajuntament de
Martorell ha començat la sego-
na fase de les obres de remode-
lació del carrer Bonaventura Pe-
demonte, al barri de Buenos
Aires. La zona afectada és la si-
tuada entre l’avinguda Manco-
munitat Comarcals i el carrer de
Lluís Requesens.

Les obres consisteixen en
una remodelació de les voreres
per adaptar-les a la normativa
d’accessibilitat, així com una
millora dels paviments aixecats

per les arrels dels arbres, la sub-
stitució de la vorera per una
nova de granit i la renovació del
paviment.

A més, també hi haurà una
renovació de l’arbrat. Abans, hi
havia 52 arbres al carrer Bona-
ventura Pedemonte, però només
en quedaven 16 perquè s’ha-
vien anat morint. Ara, se’n re-
plantaran més de 60.

Així mateix, també es reno-
varà la xarxa d’enllumenat, in-
corporant-hi llums LED.

SALUT4La Creu Roja del Baix
Llobregat Nord, amb seu a Mar-
torell, ha començat la campanya
divulgativa estival per combatre
les onades de calor. L’objectiu és
sensibilitzar la ciutadania i pre-
venir els efectes adversos de les al-
tes temperatures sobre la salut.

L’actuació divulgativa que
duen a terme es basa en consells
bàsics de protecció davant el sol
i la calor i se centra en els col·lec-
tius més vulnerables. A més, es
fa un seguiment telefònic per

ajudar a afrontar aquest període
de l’any el millor possible.

Roger Trilles, tècnic de gent
gran i voluntariat de la Creu
Roja del Baix Llobregat Nord,
explica que els col·lectius més
vulnerables a les altes tempera-
tures solen ser “les persones
més grans de 75 anys, els na-
dons, les persones amb disca-
pacitats físiques i psíquiques, les
que tenen limitada la possibili-
tat d’autocura i les que pateixen
problemes de salut crònica”.

De fet, una de les tasques que
fan quan comença l’estiu és tru-
car a totes les persones més
grans de 65 anys per saber com
es troben i quins mitjans tenen
al seu abast.

A banda de consells com ro-
mandre a les habitacions més
fresques de la casa, hidratar-se
sovint o portar gorra al carrer,
també recomanen fer ús de les
instal·lacions públiques amb
aire condicionat o climatitza-
ció, com ara les biblioteques.

Obres del carrer Bonaventura Pedemonte. Foto: Ajuntament de Martorell

La Creu Roja, contra la calor

Voluntari de Creu Roja. Foto: Ajuntament de Martorell

Educació | Preinscripcions obertes per ‘Música per a nadons’
Fins al 6 de setembre es podrà fer la preinscripció pel taller de Música per a nadons de

l’Escola Municipal de Música. Es tracta d’una activitat quadrimestral per a infants des dels 9
mesos i fins als 3 anys i les seves famílies. Les sessions són setmanals i duren 45 minuts.
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Formacions homologades 
en esports i lleure per a joves 
ENSENYAMENT4Forma’t és un
programa compost per tres cur-
sos homologats en els àmbits
dels esports i el lleure per a joves
d’entre 16 i 25 anys. A més, es-
tan subvencionats totalment per
l’Ajuntament de Martorell.

Els tres cursos que es realitzen
són el de monitor/a d’activitats de
dinamització en l’àmbit esportiu,
el de monitors/es de lleure i el de
directors/es de lleure.

Totes tres formacions són
necessàries per treballar en
aquests àmbits, així que es trac-
ta d’una gran oportunitat pel jo-
vent per obtenir-les de manera
gratuïta i poder aprofitar-les.

Valentí Santos, director del
Patronat Municipal de Serveis
d’Atenció a les Persones de Mar-
torell, ha explicat que el programa
Forma’t enllaça amb el model de

l’Ajuntament de transformació
social, on volen que l’esport i el lleu-
re siguin eines per fer-ho possible. 

Al cap i a la fi, amb els cursos
els inscrits podran desenvolupar
noves habilitats i explorar noves
oportunitats laborals, on a Mar-
torell hi ha especial demanda, ja
sigui pels diferents clubs espor-
tius que té la ciutat, com per les
ofertes d’activitats de lleure que
s’hi desenvolupen. 

Valentí Santos ha destacat
que els cursos contribuiran a la
formació de 80 inscrits i que els
serà útil per millorar les seves
oportunitats educatives i tirar
endavant els seus projectes de
vida. Així mateix, també servirà
“perquè s’ho passin bé, es cone-
guin entre ells, estableixin lli-
gams i descobreixin noves coses,
per ampliar la mirada”.

OCI4Aquest estiu, l’Ajuntament
de Martorell ha apostat per una
àmplia oferta de lleure per al jo-
vent des dels 12 i fins als 29 anys.
Totes les activitats es duran a ter-
me a l’Espai Jove Punt Nord, si-
tuat al Centre Cultural, i co-
mençaran a les 18 h. Algunes de
les propostes més destacades
són el taller de cuina o el de fo-
tografia creativa, com també el
torneig de Ping-pong o el Ka-
raoke amb Micròfon Obert.

Les activitats estan organit-
zades des de la regidoria de Jo-
ventut amb la voluntat de pro-
porcionar als adolescents i joves
opcions d’oci que puguin servir
per alimentar passions creatives
i aprendre sobre elles.

De fet, tots els tallers són
gratuïts. Només cal fer-se prè-
viament el carnet jove de l’Espai
Jove Punt Nord, que també té al-
tres avantatges pel que fa a l’o-
ci a Martorell durant l’any. Les
inscripcions, per altra banda,
es poden fer al web del Patronat.

L’oferta d’activitats, a més
de brindar opcions a persones
d’edats diferents, és d’allò més
variada. Pel que fa a les op-
cions d’esport, hi ha el tor-
neig de ping-pong, els tallers
de dansa urbana o l’activitat de
Meet Dance. 

Però per aquells que amb la
calor no tinguin massa ganes de
fer activitat física, també hi ha
l’opció dels tallers de Fotografia
Creativa i de TikTok i Xarxes So-
cials. En aquests casos, la in-
tenció és posar en valor allò que
els apassiona i donar eines al jo-
vent perquè puguin treure-hi el
màxim profit.

En la mateixa línia també hi
ha el curs de Cuina d’Estiu i el ta-
ller de Karaoke i Micròfon
Obert, una oportunitat per
aprendre, deixar-se portar i
mostrar els altres les habilitats.

Per altra banda, l’activitat
de l’Scaperoom servirà per tenir
un lloc de trobada entre joves on
divertir-se mentre es treu l’en-
trellat d’un misteri.

ALTRES SERVEIS DE L’ESPAI JOVE
El Servei d’Informació, Orien-
tació i Acompanyament Juvenil
està disponible pel jovent que
tingui dubtes sobre aquests te-
mes i poden demanar cita al
correu ilopez@martorell.cat. A
més, també hi ha el Referent
d’Ocupació Juvenil i el seu con-
tacte és osolsona@martorell.cat.

Espai Jove Punt Nord. Foto: Patronat Martorell

L’Espai Jove organitza
activitats de lleure aquest juliol

Programa ‘Forma’t’. Foto: Ajuntament de Martorell
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Castellví | Sant Esteve

CULTURA4L’espectacle Ma so-
litud de Guillem Albà arriba al
Teatre Núria Espert el 8 de juliol
amb dues sessions. La primera
es durà a terme a les 18.30 h, i la
segona, a les 20 h.

Es tracta d’un espectacle curt
de 25 minuts, però suficient per
fer un viatge íntim des de la co-
mèdia fins a la poètica, amb les
mans com a punt de partida.

L’univers visual de Guillem
Albà s’anirà descobrint a través

dels titelles i la comicitat del
petit format, el que portarà a una
experiència col·lectiva vibrant
de proximitat.

Amb tot, la peça curta, pen-
sada per a joves, adults i famílies,
continuarà amb la presentació
de les novetats i els espectacles
per a la pròxima temporada al
Teatre Núria Espert.

El preu de l’entrada anticipa-
da és de 8 euros, amb descomp-
te per joves i majors de 65 anys.

POLÍTICA4Les formacions de
FEM Sant Andreu i En Comú
Podem han firmat un acord de
govern per aquest mandat. El
pacte els permetrà tenir majoria
absoluta al ple de l’Ajuntament
amb 11 regidors. 

L’alcalde, Marc Giribet, va
destacar que es tracta d’un pac-
te “que reforça un govern fort,
estable, de canvi, d’esquerres i de
progrés”. Per la seva banda, Isa-
bel Marcos, l’única represen-
tant d’En Comú Podem al con-
sistori, va destacar que l’objectiu
de l’acord és “impulsar polítiques
socials, comunitàries, ambientals
i econòmiques per garantir un
futur sostenible i inclusiu per mi-
llorar la vida dels veïns i veïnes
de Sant Andreu”.

Per altra banda, Giribet ha
expressat recentment a l’ACN
que la voluntat del seu govern és
“reconstruir ponts” amb la res-
ta d’administracions, principal-
ment amb la Generalitat. Sobre

aquesta qüestió, Giribet consi-
dera que els governs socialistes
van “perdre les formes”, com ara
quan l’exalcalde Enric Llorca va
declarar ‘persona non grata’ la
consellera de Salut durant la
pandèmia, Alba Vergés. 

En aquesta entrevista, l’al-
calde també parla dels fets de
l’Institut El Palau del 2017 i de
les denúncies contra docents 
-totes arxivades- per presump-
te menyspreu a alumnes fills de

guàrdies civils. “Des de l’Ajun-
tament mai hem de tornar a fer
el que es va fer, aprofundint la
divisió”, diu Giribet, en refe-
rència a les crítiques de Llorca a
alguns professors del centre.

EL FUTUR DE LA CIUTAT
Pel que fa a les inversions a re-
clamar, a curt termini vol des-
encallar el nou CAP i tornar a po-
sar sobre la taula el soterra-
ment de les vies d’FGC.

Firma del pacte de govern. Foto: Ajuntament Sant Andreu de la Barca

Giribet pacta amb els comuns 
i critica els governs del PSC

Guillem Albà i el seu univers
visual, al  Teatre Núria Espert 

Jovent |Assessoria de mobilitat internacional
L’últim dimecres de cada mes el jovent de Sant Andreu de la Barca podrà

acudir a l’Espai Jove per demanar informació al servei d’assessoria de
mobilitat internacional. La cita prèvia es pot demanar trucant al 935.171.116.

Foto promocional ‘Ma solitud’ de Guillem Albà. Foto: Teatre Núria Espert

SANT ESTEVE4Les últimes da-
des publicades per l’Agència Ca-
talana de l’Aigua (ACA) declaren
Sant Esteve Sesrovires com el
municipi del Montserratí que
més aigua consumeix per habi-
tant i dia. El límit en aquesta fase
d’excepcionalitat de la sequera és
de 230 litres, i Sant Esteve, en
canvi, té un consum de 394.
Des de l’Ajuntament, no obstant
això, expliquen a Línia Nord
que “no s’han tingut en compte
a l’hora de fer els càlculs la po-
blació reclusa dels dos centres de
Brians”. Una xifra que ascendeix
a les 2.500 persones.

És per aquest motiu que el
consistori té comunicacions amb
l’ACA “per establir uns criteris
reals” sobre el consum de l’aigua
dels habitants de Sant Esteve.
Oficialment en són 7.889, però
a més dels 2.500 que es troben
als centres penitenciaris de
Brians, també hi ha 1.000 per-
sones més considerades pobla-
ció itinerant al municipi.

A tot plegat, és clar, se suma

el fet que gran part de la tipolo-
gia residencial de Sant Esteve és
d’habitatge unifamiliar, on nor-
malment hi ha un consum d’ai-
gua més elevat.

De totes maneres, el consis-
tori detalla que ja estan treballant
amb AGBAR per a la redacció

d’un Pla de sequera, tot i que en
el seu cas no és obligatori.

Així mateix, han elaborat me-
mòries de diversos projectes per
millorar la xarxa d’aigua i, pa-
ral·lelament, portaran a terme
campanyes de sensibilització per
la promoció de l’estalvi d’aigua.

El consum d’aigua preocupa per la sequera. Foto: Sasikan Ulevik/Unsplash

Sant Esteve vol establir criteris
justos sobre el consum d’aigua

CASTELLVÍ4El consultori mèdic
de Castellví de Rosanes roman-
drà tancat fins al 12 de setembre,
després de la Diada. Fins llavors,
el municipi es queda sense ser-
vei de medicina i infermeria al
poble. Els ciutadans que neces-
sitin atenció sanitària s’hauran
de desplaçar a poblacions veïnes.

Des de l’Ajuntament de Cas-
tellví de Rosanes fa temps que
reclamen una millora del servei
sanitari, així com una distribu-
ció de recursos més ajustada a la
realitat territorial.

A més, destaquen que tancar
durant més de dos mesos el ja
precari servei perjudica espe-
cialment a les persones grans i de-
pendents, així com a les malaltes
cròniques que han de seguir con-
trols periòdics. De fet, diumenge
2 de juliol va tenir lloc una ma-
nifestació veïnal en contra i s’es-
tan recollint signatures.

En les pròximes setmanes
s’haurien de reprendre les re-
unions intermunicipals amb el
departament de Salut per tractar
aquesta i altres qüestions.

Malestar pel tancament 
de l’ambulatori de Castellví

Consultori mèdic de Castellví de Rosanes. Foto: Ajuntament

Talent local | Xavier Ortiz, desè a l’Olimpíada Informàtica
El jove castellvinenc Xavier Ortiz Quintana és el desè classificat a l’Olimpíada
Informàtica Catalana (OIcat) que es va celebrar a la Universitat de Girona. L’OIcat té
com a principal objectiu fomentar l’aprenentatge de la informàtica entre els estudiants.
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Abrera

MEDI AMBIENT4Davant la se-
quera que pateix Catalunya,
l’Ajuntament d’Olesa de Mont-
serrat continua aplicant mesu-
res per animar la ciutadania a
mantenir un consum d’aigua
responsable.

Algunes de les recomana-
cions que fan des del consistori
són optar per la dutxa en comp-
tes de la banyera, utilitzar la
rentadora a ple rendiment i tan-
car l’aixeta mentre ens rentem

les dents o ens afaitem. A més,
aconsellen revisar la instal·lació
per evitar fuites.

Amb tot, cal recordar que, tot
i les pluges, les mesures im-
plantades per la Generalitat con-
tinuen vigents en aquesta fase
d’excepcionalitat per sequera.
La limitació del consum d’aigua
per habitant és de 230 litres al
dia i està prohibit el reg de zones
verdes, de jardins, així com l’om-
pliment de piscines, entre altres.

POLÍTICA4El govern d’Olesa de
Montserrat està format per 12 re-
gidors de tres candidatures polí-
tiques diferents: Bloc Olesà-CUP,
ERC i Junts. Cadascun té 6, 4 i 2
representants, respectivament.

Tal com ja van anunciar en
un primer moment, l’alcaldia es
repartiria entre ERC i el Bloc
Olesà-CUP durant dos anys per
cada partit. Actualment, el bat-
lle és Jordi Parent, cap de llis-
ta dels republicans. D’aquí a dos
anys ho serà Marc Serradó, nú-
mero dos de la candidatura
municipalista.

Precisament, sobre el govern
tripartit, Parent va expressar:
“Deixem de ser partits i passem
a ser govern, un govern amb una
sola idea, que és fer una Olesa mi-
llor, i una sola dinàmica”. Les de-
claracions arriben després d’al-
gunes crítiques rebudes per part
del PSC, que va parlar d’un go-
vern massa desmembrat per as-
segurar-ne l’estabilitat.

A més, tot i la majoria abso-
luta amb la qual compta el go-
vern (tenen 12 dels 21 regidors),
l’alcalde ha mostrat la voluntat
d’entendre’s amb la resta de for-
macions polítiques a l’oposició.
Parent explicava que l’objectiu és
“escoltar i teixir ponts amb qui
vulgui sumar i col·laborar pel bé
d’Olesa de Montserrat”.

Amb tot, el govern tripartit
està format per set tinences d’al-

caldia, repartides equitativa-
ment entre les tres candidatures.
Una de les novetats és que entre
les 12 regidories hi ha la d’Aigua
i Energia, de la qual Ferran Cer-
deira n’és el titular.

De totes maneres, sorprèn la
poca representació femenina en
la disposició d’aquest govern
tripartit. Només tres dels 12 re-
gidors són dones, el que suposa
un 25% del govern.

Reunió equip de govern. Foto: Ajuntament d’Olesa de Montserrat

Estrena del govern tripartit:
“Volem escoltar i teixir ponts”

Noves recomanacions per
fomentar l’estalvi d’aigua 

Ensenyament |Amplien les places a la llar d’infants Taitom
L’Ajuntament d’Olesa ha decidit ampliar l’oferta a l’escola bressol Taitom per evitar
que més de vint famílies es quedin sense plaça el pròxim curs escolar. Per dur-ho a
terme caldrà l’aprovació de la mesura al Ple Municipal per augmentar la partida. 

Aixeta. Foto: Ajuntament d’Olesa de Montserrat

OCI4El primer cap de setmana
de juliol va concentrar la major
part de la programació de la Fes-
ta Major d’Abrera, que va co-
mençar uns dies abans. Les ses-
sions nocturnes de música i les ac-
tivitats populars van ser algunes
de les cites amb més participació.

Pel que fa a l’oci pels joves, la
visita de Los 40 on tour del dis-
sabte 1 de juliol va ser el moment
amb més èxit, però també les
nits amb altres DJ. 

Per altra banda, la ja tradi-
cional Nit d’Havaneres de l’últim
vespre va ser la cirereta al pas-
tís per tancar la Festa Major
just després del Castell de Focs,
anomenat Abrera crea cultura
amb nom de dona.

Entre els dies de Festa Major
també va coincidir la celebració
del Dia Internacional per l’Alli-
berament del col·lectiu LGTB+,
el 28 de juny. És per això que des
de l’Ajuntament van aprofitar la
data assenyalada per fer la lec-
tura del manifest abans de co-
mençar la programació de la

festa a la plaça Pau Casals, on te-
nia lloc la tarda musical a càrrec
de les entitats del municipi.

Així mateix, tota la Festa Ma-
jor també és una gran oportuni-
tat per gaudir de demostracions
de cultura popular, com ara la
Cercavila de Timbals, l’Orxatada

amb Fartons, les Sardanes o el
Correfoc, entre altres opcions.

A més, també hi ha hagut
una gran oferta d’espectacles i
activitats tradicionals pels més
petits i les seves famílies, per fer
de la Festa Major d’Abrera un in-
dret per tothom.

Sardanes a la Festa Major d’Abrera. Foto: Ajuntament

Èxit d’una Festa Major amb
activitats per a tots els públics

CULTURA4El compte de Twitter
@DoblatgeCatala ha denunciat a
les xarxes socials les poques ses-
sions que s’oferien per veure In-
diana Jones i el Dial del Destí do-
blada al català. En el cas dels ci-
nemes Yelmo d’Abrera, uns dies
més tard de l’estrena només hi ha
l’opció en català a les 15.50 h. Els
dos primers dies de l’estrena no
n’hi havia cap de programada.

La queixa, sobretot, es fa
més evident si es compara amb
les sessions per veure la pel·lícula
doblada al castellà: n’hi ha sis. I

de fet, l’opció en català és la
que es projecta més d’hora. La
primera sessió en castellà, en
canvi, comença a les 16.50 h.

El compte de @Doblatge-
Catala, que reivindica la pre-
sència de la nostra llengua en
l’audiovisual, feia broma en la
seva piulada comparant amb
les opcions en castellà: “Una
gran proporció, gràcies”.

De totes maneres, no és cap
excepció. En la majoria dels ci-
nemes Yelmo de la província de
Barcelona el problema es repeteix.

Queixes per les poques
opcions de cinema en català 

Cartell promocional ‘Indiana Jones i el Dial del Destí. Foto: Lucasfilm

Oci | Ràdio Abrera des de la piscina d’estiu
Cada dimecres de dijous, des de les 16 h i fins a les 20 h Ràdio Abrera emetrà
en directe el programa El top des de la piscina municipal d’estiu. A més, també
hi haurà música, ball, jocs, animació i regals durant les tardes que hi siguin.

9 | 
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Collbató

CULTURA4La Sala Gran del
Teatre de la Passió d’Esparre-
guera acollirà la peça Una terà-
pia integral el 9 de juliol a les 19
h. L’obra la protagonitzen per
Abel Folk, Llum Barrera, Roger
Coma i Laura Porta.

Es tracta d’una comèdia de
Cristina Clemente i Marc Ange-
let on el personatge de Toni Roca
fa més de deu anys que imparteix
un curs intensiu de quatre set-
manes per aprendre a fer pa.

El mètode, però, parteix d’u-
na simple i estranya premissa:
“Per fer un bon pa, no cal tenir la
millor farina o el llevat més fresc.
Per fer un bon pa, cal estar bé
amb un mateix”. L’enunciat, és
clar, serà l’inici de tot plegat.

L’obraUna teràpia integral
té una durada de 90 minuts i les
entrades ja es poden comprar al
web del Teatre de La Passió d’Es-
parreguera per un preu d’entre els
16 i els 20 euros.

OCI4Del 6 al 10 de juliol, Es-
parreguera celebra la Festa Ma-
jor, on combinarà les tradicions
nostrades amb concerts i es-
pectacles més actuals per atrau-
re tots els públics.

Un dels plats forts de la Fes-
ta Major és l’actuació de The Ty-
ets. El duo del Maresme és la
proposta de música en català que
més triomfa actualment i es po-
drà gaudir d’ells el diumenge 9
de juliol a les 23 h a l’escenari de
les Hortes.

A més, cada vespre hi haurà
una gran oferta musical i d’oci.
Entre les diferents propostes
destaquen els concerts de l’O-
questra Meravella, de Nina Cin-
tas o de Les que Faltaband, en-
tre altres. Així mateix, també hi
haurà diferents sessions de DJ,
com ara la de #BigFriday.

Pel que fa a les activitats po-
pulars, el dissabte 8 tindrà lloc la
Diada Castellera a les 18 h a la
plaça de l’Ajuntament. Seguida-

ment, se celebrarà la XXIX Tro-
bada Gegantera, que faran un re-
corregut pel municipi.

L’endemà al migdia es farà la
Cercavila de Festa Major i a la tar-
da la ballada de sardanes. A més,
també se celebrarà el torneig de
bitlles i petanca, amb xocolatada
popular, i la XIV Trobada Basto-
nera del Montserratí.

Per altra banda, pels més
petits hi haurà espectacles com

Wooow! i Zum i activitats com
Tracy Hand i la Cercavila in-
fantil. A més, el divendres 7 de
juliol tindrà lloc el concert fa-
miliar amb Lali BeGood, així
com una gimcana.

La Festa Major és una opor-
tunitat per viure la vida al carrer
i gaudir de la companyia dels ve-
ïns, alhora que s’aprofita el bon
temps de l’estiu. Oci per tots els
públics i a l’abast de tothom.

Festa Major d’Esparreguera. Foto: Ajuntament

La Festa Major sorprendrà
amb el concert de The Tyets

L’obra ‘Una teràpia integral’
arriba al Teatre de La Passió

Medi ambient | Campanya de prevenció d’incendis
Fins al 30 de setembre estarà en marxa la campanya de prevenció d’incendis forestals a

causa de la sequera i les altes temperatures. Entre les mesures en l’àmbit municipal hi ha les
tasques de neteja i desbrossat que fa la Brigada Municipal i les guàrdies de vigilància.

Cartell promocional ‘Una teràpia integral’. Foto: La Passió Esparreguera

MEDI AMBIENT4En els últims
dies Collbató ha patit diferents
episodis d’avaries i fuites rela-
cionades amb l’aigua. Tot plegat,
en el context de sequera en el
qual es Catalunya.

Per una banda, el dijous 22
de juny es va detectar un pro-
blema en el fons del vas de la pis-
cina petita municipal d’estiu,
que va obligar a buidar-la per po-
der reparar la incidència. En
aquest cas, l’aigua es va reapro-
fitar per omplir la piscina gran.

Tot i que des de l’Ajuntament
de Collbatóanunciaven la re-
obertura de la piscina petita el 26
de juny, el mateix dia van infor-
mar que el problema persistia i
que havien de tornar a buidar-la
per polir tot el fons del vas per tal
d’arreglar definitivament el pro-
blema. Aquest cop també es va
reaprofitar l’aigua per a la pisci-
na gran.

Finalment, el dia 29 de juny
es va anunciar la reobertura de-
finitiva de la piscina petita mu-
nicipal d’estiu. Amb tot, enca-

ra que cada cop que ha calgut
buidar-la, l’aigua no s’ha per-
dut, sí que s’ha hagut d’omplir
dues vegades per culpa d’a-
questa incidència.

Per altra banda, la setmana
passada també va haver-hi una
fuita d’aigua a la canonada prin-

cipal de l’avinguda del Centena-
ri d’Amadeu Vives amb passeig
de la Generalitat. No va ser fins
a l’endemà que, després de la in-
sistència per part de l’Ajunta-
ment de Collbató, la companyia
subministradora GIACSA va re-
parar l’avaria.

Piscina petita municipal d’estiu de Collbató. Foto: Ajuntament

Avaria a la piscina petita i fuites
d’aigua enmig de la sequera

CULTURA4Arriba l’estiu i no ha
de ser motiu perquè s’acabin les
propostes culturals. És per això
que l’Ajuntament de Collbató ha
programat diversos tallers que es
fan al Casal de Cultura durant
aquest juliol.

El primer taller és el de sabons
i cosmètica natural. En ell s’a-
prendran els procediments bàsics
per a la seva elaboració amb una
tècnica ancestral de saponització
del fred. A més, també es tracta
d’un taller de consciència soste-
nible amb l’elaboració de pro-

ductes de cosmètica. Per altra
banda, també hi ha el taller de mú-
sica rap. Primer es faran pinze-
llades històriques per entendre el
seu context i després es passarà a
la part pràctica i creativa.

Per acabar, l’última de les op-
cions és el taller de ceràmica.
Aquí es farà una introducció al tre-
ball amb la tècnica artística.

Tots els tallers es faran en ho-
rari de tardes i la inscripció es pot
fer al Casal de Cultura, en el seu
horari habitual, o a través del
correu clbt.cultura@collbato.cat.

L’Ajuntament ofereix 
diversos tallers culturals 

Ceràmica. Foto: Courtney Cook/Unsplash

Salut | Nou servei gratuït d’atenció psicològica 
L’Ajuntament de Collbató, a través dels seus serveis bàsics, ofereix un servei
gratuït d’atenció psicològica. Les persones que vulguin accedir-hi, només hauran
de trucar al 937.770.100 extensió 4 o escriure a clbt.igualtat@collbato.cat.
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4El conseller d’Interior, Joan
Ignasi Elena, i la consellera
d’Acció Climàtica, Teresa Jordà,
han fet una crida a la conscien-
ciació i la col·laboració de la
ciutadania per prevenir incendis.
Elena ha assenyalat que hi ha un
risc “molt elevat” d’incendis i ha
explicat que “la realitat és dura”,
especialment en un context de
sequera. Per la seva banda, Jor-
dà ha indicat que, tot i que el
mes de maig ha plogut, no ho ha
fet de forma suficient.

Els dos consellers van fer
aquesta crida durant la presen-
tació de la campanya informati-
va d’enguany contra el risc d’in-
cendi, el passat 1 de juny, que re-
marca la necessitat de prevenir
i evitar els incendis causats per
l’acció humana.

El llançament d’aquesta
campanya informativa, Foc off,
coincideix amb l’inici de la cam-
panya forestal, que enguany ha
començat 15 dies abans del que
és habitual i no finalitzarà fins al
30 de setembre. Es tracta d’una
de les campanyes forestals més
difícils i llargues dels darrers
anys, amb un risc molt elevat
que es produeixin incendis de

grans dimensions. De fet, per
primer cop en 10 anys s’ha acti-
vat el nivell 3 del Pla Alfa.

MÉS EFECTIUS
Els 3 anys de sequera acumu-
lada, l’augment de les tempe-
ratures i la concentració de bio-
massa seca als boscos expli-
quen la dificultat d’aquesta cam-
panya forestal. És per això que
s’han reforçat els cossos que
s’ocupen de l’extinció dels focs,
amb 35 mitjans aeris i més de
3.000 efectius, per afrontar la
campanya amb més garanties.

S’han reforçat els cossos que s’ocupen de l’extinció dels focs. Fotos: ACN

Crida del Govern pel risc d’incendis
» El conseller d’Interior, Joan Ignasi Elena, diu que hi ha un risc “molt elevat” i que “la realitat és dura”
» La Generalitat demana conscienciació i col·laboració a la ciutadania per prevenir possibles focs

SI VEUS FOC, 
TRUCA AL 112

4El telèfon d’emergències
112 té un paper principal en
la lluita contra els incen-
dis, perquè és el canal d’en-
trada dels avisos que activa
tots els serveis d’emergèn-
cies. Si veus una columna
de fum o un indici de foc fo-
restal, truca immediata-
ment al 112 i no et refiïs
que algú altre ja hagi trucat.
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Esports Bàsquet | De Armas, nou tècnic del júnior femení del CB Esparreguera
Rodrigo de Armas es converteix en el nou entrenador del júnior femení del CB Esparreguera. 

Ha treballat en categories de formació i a Primera Divisió, i formarà part també del cos tècnic del
sènior femení i serà també l’encarregat de l’àrea de coaching i entrenament personal del club.

Una oferta a LinkedIn li va ob-
rir les portes del Club Handbol
Sant Esteve Sesrovires i la pri-
mera presa de contacte per a la
fisioterapeuta Marta Prieto (Ar-
búcies, Girona, 1995) va ser l'e-
dició de 2022 de la Sanes Cup,
el Torneig Internacional d'Hand-
bol que organitza l'entitat.

Va ser la seva introducció a
l'handbol i l'arbucienca va apro-
fitar-ho també per aprendre’s de
memòria la normativa i conèixer
les lesions més comunes en
aquest esport. "Les primeres ho-
res em vaig trobar, sobretot, cai-
gudes, cops i rascades, i a partir
del segon i tercer dia, moltes lla-
gues als peus per l'acumulació de
partits i esquinços de turmell o
problemes al genoll... Afortu-
nadament, res greu. També, és
clar, em van demanar massatges
terapèutics per treballar i relaxar
una mica la musculatura", re-
corda Prieto, que aquest any
tornarà a ser fisioterapeuta a la
Sanes Cup, que celebrarà la seva
41a edició entre el 14 i el 18 de ju-
liol, amb la participació d'uns 83
equips, la majoria catalans i amb
molts de francesos.

"La Sanes Cup és pura ener-
gia i em sento molt afortunada de
posar-hi el meu gra de sorra", ce-
lebra l'entrevistada, que acabarà
tractant algun jugador o jugado-
ra que passi per qualsevol de les
set pistes del torneig (la Francesc
Castellet, la Vinya del Sastret, La
Roureda, l'Institut Monserrat
Colomer, una pista nova i gran al

Camp de Futbol Municipal, el Pa-
velló Poliesportiu Municipal i, per
als més petits i petites, la pista an-
nexa al pavelló).

“UNA ODA A l’AMISTAT”
"És una competició esportiva i un
esdeveniment social que revo-
luciona el poble. Una oda a l'a-
mistat entre els equips. M'emo-
ciona viure aquests dies", inter-
vé Lluís Canals (Sant Esteve Ses-
rovires, 1960), president del Club
Handbol Sant Esteve Sesrovires.
És qui m'explica que la desfilada
i la presentació d'equips, amb
speaker, música, llums i fum,
serà el pròxim divendres 14 de
juliol, a partir de les 10 del ves-
pre. La ReTumBand, grup ses-
rovirenc de percussió i animació,
portarà el ritme, i no hi faltaran
el Siset i l'Angeleta, els gegants de
Sant Esteve Sesrovires. I a con-
tinuació, serà el torn de la Nit
Jove amb DJ del torneig, a la pis-
ta annexa del Sanes Arena. Un

punt de trobada que es repetirà
dissabte i dimarts.

"La veritat és que em sento
molt a gust en un club tan pro-
per i familiar on tothom s’hi
deixa l'ànima perquè les coses
surtin el millor possible", celebra
Prieto, que el curs 2022-2023
s'ha estrenat com a fisiotera-
peuta del primer equip mascu-
lí, de Primera Nacional, i amb
qui ha treballat als entrena-
ments i partits.

"La Marta és una gran fisiote-
rapeuta i continuarà amb nosaltres
la pròxima temporada, quan tam-
bé s'ocuparà de la base de l'entitat",
avança Canals. "Soc molt empàtica
i em preocupo pels jugadors al
club i pels i les pacients a la clíni-
ca. La meva prioritat és que esti-
guin a gust, se sentin escoltats i
acompanyats, i siguin partícips i
s'impliquin en el tractament", es
retrata Prieto, que també és re-
adaptadora física. Té un box llogat
en una clínica dental al carrell Bor-

rell, a l’Eixample barceloní, i pa-
cients de totes les edats.

La seva primera experiència
professional quan va anar a viu-
re a Barcelona va ser a Fisio
Gemma, al barri de les Corts.
Feia temps que s'havia graduat
a l'Escola Universitària Gim-
bernat & Tomàs Cerdà i havia fet
pràctiques a la Clínica Teknon,
on va treballar entre la zona de
gimnàs i rehabilitació –va poder
tractar molts tipus de lesions–,
i a planta, on la majoria dels ca-
sos eren de pacients operats de
pròtesi de maluc o de genoll i ha-
via "d'ensenyar-los les pautes bà-
siques de com caminar amb les
crosses i què podien fer i què no;
estaven ingressats un dia i mar-
xaven cap a casa".

L'arbucienca també recorda
amb il·lusió una experiència molt
més recent, de fa pocs mesos, la
seva estada al torneig Andebol-
mania, a São João da Madeira, a
prop de Porto, i com a fisiotera-

peuta dels set equips de base del
Club Handbol Sant Esteve Sesro-
vires que hi van participar. "Va ser
una gran oportunitat per conèixer
més esportistes del club", exposa.

El de l'Andebolmania ha es-
tat un dels capítols del 50è ani-
versari de l'entitat sesrovirenca,
que està en plena forma. Canals,
el president, era un dels inte-
grants de l'infantil, el primer
equip de la història del Club
Handbol Sant Esteve Sesrovires
(1973), i explica emocionat què
va passar el 17 de juny, quan es
va retrobar amb vuit dels seus 10
companys i l'entrenador.

El 80% dels jugadors dels
primers grups de l'entitat, inclo-
sos el sènior de 1974 i el juvenil de
1978, es van tornar a veure i van
compartir i recordar anècdotes en
una jornada "molt especial i emo-
tiva". "Es va fer un homenatge
amb un speaker, i hi havia tam-
bé la pedrera del club, i també es
van jugar dos partits, un dels
veterans de l'entitat contra els del
Barça, i el primer equip masculí
es va enfrontar a l'SD Espanyol.
Durant tot el dia es van disputar
partits entre pares i mares, i a fora
teníem una barbacoa. La jorna-
da va acabar amb la música d'un
DJ", comparteix Canals.

Un altre partit especial del
50è aniversari va ser a principis
d'any contra la selecció d'Uru-
guay, on juga Cristian Rosta-
gno, jugador del primer equip. El
combinat sud-americà va fer
l'estada per preparar el Mundial
de Polònia i Suècia a Sant Este-
ve Sesrovires i va dormir en un
espai municipal de l'Ajuntament.
És un municipi on es respira
handbol per tots els racons.

Toni Delgado
SANT ESTEVE

LaSanesCup,enbonesmans
» Marta Prieto, fisioterapeuta del CH Sant Esteve Sesrovires, tornarà al Torneig Internacional d’Handbol
» “La Sanes Cup [del 14 al 18 de juliol] és pura adrenalina i m’encanta posar-hi el meu gra de sorra”, diu

Marta Prieto, fisioterapeuta a la Sanes Cup, fent un embenat. Foto: Roser Agustí
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Una jove parella de Barcelona visita uns
amics que acaben de ser pares per co-
nèixer el petit Jan. Tot va bé fins que el
Nacho deixa anar que el bebè... és molt
lleig. A partir d’aquí, i tot i que els pares
primerencs intenten treure ferro a l’as-
sumpte, l’ambient s’enrareix i comencen
a sortir a la llum algunes altres veritats.
Al Teatre Borràs de Barcelona.

Teatre

La pell fina
Carmen Marfà i Yago Alonso

La valenciana Samantha Gilabert es va fer
popular per la seva participació a Ope-
ración Triunfo 2020. Després del progra-
ma ha anat picant pedra i ara ha publi-
cat el seu segon àlbum, Antídoto (Músi-
ca Global). El nou disc inclou onze can-
çons, entre les quals hi ha tres temes en
català i una col·laboració amb el grup Des-
pistaos, Pa que estemos juntos.

Música

L’any 1955, alumnes i pares d’arreu dels
Estats Units es reuneixen per disputar un
concurs escolar dedicat a l’observació de
fenòmens astronòmics que té lloc a
una ciutat fictícia del desert nord-ame-
ricà anomenada Asteroid City. El certa-
men es veurà espectacularment inter-
romput per un conjunt d’esdeveni-
ments que canviaran el món.

Pelis i sèries

Asteroid City
Wes Anderson

Antídoto
Samantha

Digital Impact
El Disseny Hub Barcelona acull l’exposició Digital Impact,
que inclou una quinzena de grans i imponents peces d’art
digital creades per artistes locals i internacionals. Aquesta

mostra és la més gran que s’ha dedicat mai a l’Estat a aques-
ta expressió artística, i té com a eixos principals la visualitza-
ció creativa de dades, la realitat virtual i la intel·ligència arti-
ficial. L’objectiu del museu és oferir una radiografia fidel de
l’estat actual de l’art i del disseny digitals, tot “trencant la fre-
dor de la pantalla” que es vincula normalment amb el món

digital. L’exposició es podrà visitar fins al 27 d’agost. 

R I C A R D  U S T R E L LQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Josep Vallverdú, que el 9 de juliol farà 100
anys, aporta a l’Any Vallverdú un volum
memorialístic excepcional que recull les
cinc últimes dècades d’una maduresa ac-
tiva i plena de curiositat. “L’home de Po-
nent”, com l’anomenava Josep Maria
Espinàs, explica la pèrdua de l’esposa, l’a-
llunyament de Lleida i la recerca de la casa
on viurà amb la nova companya.

Llibres

Mosaic de tardor
Josep Vallverdú

|Story of Seasons
Story of Seasons: A Wonderful Life et porta a la Vall Oblidada perquè

creïs la teva granja i la teva llar. Per a PC, PS5, Switch i Xbox Series X/S.
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“Bon dia, Catalunya! Són les vuit”. La frase des-
pertador de la ràdio pública catalana canviarà
de veu la temporada vinent. La Corporació
Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA) ha
anunciat que Ricard Ustrell (Sabadell, 1990)
substituirà Laura Rosel al capdavant d’El matí
de Catalunya Ràdio a partir del 4 de setembre.

Ustrell és actualment el presentador de
Col·lapse, el programa que omple la graella de
TV3 els dissabtes a la nit. Abans també havia
liderat Planta Baixa a la televisió catalana i,
prèviament, El suplement a Catalunya Ràdio.
Una trajectòria que crida especialment l’aten-
ció si es té en compte la joventut d’Ustrell,

que supera per poc la trentena. La decisió de
col·locar-lo al lloc que tenia fins ara Rosel,
però, no ha convençut tothom: hi ha qui la
preferia a ella i qui preferia un altre fitxatge.

Famosos

Ser periodista a TV3 i Catalunya Ràdio
Ha presentat ‘Planta Baixa’, ‘Col·lapse’ i ‘El suplement’

Fitxar per ‘El matí de Catalunya Ràdio’ 
Estarà al capdavant del programa a partir de la temporada vinent

Decisió controvertida
El canvi de Laura Rosel per Ricard Ustrell no convenç tothom
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

CERVELL

La definició de models que descriguin com funciona la 
presa de decisions és crucial per a l’evolució de la robòtica 

SINCRONIA

DECISIONS

FLUÏDESA

E S T I L S  D E  V I D A

i NEUROLOGIA 
Associem la presa de decisions ràpida amb una intel·ligència
més gran, però això podria no ser veritat. O, com a mínim, l’as-
sociació podria no ser tan directa com pensàvem. Una recerca
de la Universitat Charité de Berlín, amb la col·laboració de la
Universitat Pompeu Fabra, ha revelat que les persones amb
puntuacions més altes en intel·ligència fluida, un concepte que
fa referència a la capacitat de les persones de prendre decisions
difícils davant de situacions noves, destinen més temps a resol-
dre les tasques més difícils en comparació amb les persones
amb menor coeficient. Els resultats de l’estudi s’han publicat a la
revista especialitzada Nature Communications. 
L’objectiu de l’estudi no era tant analitzar la intel·ligència de

les persones com detectar les dinàmiques cerebrals en els pro-
cessos de presa de decisions i examinar com poden aplicar-se a
la intel·ligència artificial. Per aconseguir els resultats, els investi-
gadors van analitzar exhaustivament la presa de decisions de
650 persones i els resultats van demostrar que, al contrari del
que creiem, les persones més intel·ligents triguen més a resol-
dre tasques difícils. Pensen a poc a poc, però pensen millor.   

Els intel·ligents pensen a poc a poc

A l’hora de dissenyar aplicacions robòtiques, els experts
es basen en com funcionen les dinàmiques cerebrals 

Les claus

La clau per resoldre problemes avançats és la capacitat de
sincronitzar millor les parts del nostre cervell, no la rapidesa  

La intel·ligència fluida fa referència a la capacitat de les
persones de prendre decisions difícils en situacions noves  
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