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Un deute historicamb I'FP

» La manca d'oferta a la formacioé professional és estructural als municipis del Consorci del Besos
» Barcelona concentra gran part de l'oferta i les zones vulnerables son les més perjudicades

Rubén Hidalgo
BARCELONESNORD .

L'oferta insuficient de formaci6
professional és historica i estruc-
tural en diferents llocs de Catalu-
nya. Malauradament, és habitual
que alumnes que volen fer un ci-
cle formatiu determinat no hi pu-
guin accedir perque no hi ha pla-
ces suficients o que, d’altrabanda,
s’hagin de desplacar del seu mu-
nicipi. En el cas deles poblacions
que integren el Consorci del Be-
sos —Barcelona, Badalona, Santa
Coloma, Sant Adria i Montcada—
la situacio ja fa anys que és real,
amb l'agreujant de la preséncia de
Barcelona, que té un gran prota-
gonisme en l'oferta.

Aquest escenari és el que re-
trata I'Institut Metropoli a 'estu-
di La Formacio Professional als
municipis del Consorci Besos, on
no només s’expliquen les causes
i les conseqiiencies de la poca
oferta, sin6 que també s’inclouen
propostes per comengar a solu-
cionar-ho. “La manca d’oferta hi
és especialment des del 2008, ja
que es va fer evident a partir de
l'arribada de la crisi economica.
Les administracions no van acom-
panyar 'augment de la demanda
i aquest deficit s’ha agreujat a
barris més populars”, explica a Li-
nia Nord Andreu Termes, autor
del’estudiiinvestigador del’area
de governanca i innovacié pabli-
ca de I'Institut Metropoli.

Aix0, diu Termes, suposa un
greuge comparatiu doble. Des
dels 90, les dues principals vies
que s’obren després de 'ESO son
Batxillerat i FP. A cada una hi va
un determinat perfil d’alumne. “A
Batxillerat hi van majoritaria-
ment alumnes amb nacionalitat
espanyola, amb millor posicio
economica i més noies, i a I'FP
alumnes amb altres nacionali-

tats, de renda més baixa i més
nois. Alga que vol fer Batxillerat
ho té molt senzill, pero qui vol fer
FP ho té més complicat”, assegu-
ra l'investigador. Per tant, si ens
centrem al Barcelonés Nord,
aquesta falta de places és un fac-
tor de desigualtat educatiu.

DOMINI DE BARCELONA

La capital catalana concentra una
part molt important de l'oferta del
Consorci del Besos i d’especialitat
de I'FP. En concret, de les 39.151
places que s’oferien al curs 2020-
21 —les més recents i les que
s’han fet servir per I'estudi—, Bar-
celona en tenia 33.049, un 84,4%
del total. En segona posicio6 hi ha
Badalona, amb molta menys po-
blaci6, i amb 3.252 places, un
8,3%. Juntament amb Santa Co-
loma, son les poblacions menys
afectades, totique l'ofertaja és, de
base, molt desigual. Un dels mo-
tius que també explica aquesta re-
alitat, afirma Termes, és el model
de hub al'FP. Es a dir, centres d’es-

pecialitat amb prestigi que, prac-
ticament, es concentren tots a Bar-
celona. Aixo provoca la mobilitat
d’alguns alumnes que busquen es-
tudiar en un centre de prestigi i, de
retruc, obliga a d’altres a despla-
car-se si volen estudiar una espe-
cialitat concreta, ja que aquests
centres acaparen tota I'oferta.

VULNERABILITAT AL BESOS
Segons I'estudi de I'Institut Me-
tropoli, 'alumnat més vulnerable
des d’'un punt de vista social i eco-
nomic es concentra en els centres
de la ribera oriental del riu Be-
s0s, que inclou Sant Adria, San-
ta Coloma i I'oest de Badalona.
Uns alumnes que, per la seva si-
tuacio, tenen menor mobilitat i
major autocontenci6 als muni-
cipis del Consorci.

Aixo fa que l'estudi plantegi
tres opcions, complementaries
entre elles, per intentar satisfer la
demanda i que estigui millor re-
partida. La primera és augmentar
Poferta als centres que ja oferei-

Dos joves fent practiques d’electricitat. Foto: Xavier Pi/ACN

xen especialitats formatives, es-
pecialment les més demanda-
des, com les de sanitat, automo-
ci6 i activitats fisiques i esportives.
En segon lloc, prioritzar I'acces-
sibilitat a 'alumnat amb menys
capacitat de mobilitat i, per tant,
prioritzar també els centres de for-
maci6 professional a les zones més
vulnerables properes al Riu Besos.
Finalment, identificar aquells
centres que poden esdevenir pols
d’atracci6 d’alumnes per algu-
nes especialitats, com a Barcelo-
na. Al Barcelones Nord, assegu-
ra Termes, un lloc podria ser el fu-
tur hub de les Tres Xemeneies.
Amb aquestes propostes, co-
menta, milloraria I'equitat edu-
cativa del territori. “Sén qiiestions
factibles. Cal una aposta politica
decidida per canviar aquest deu-
te historic amb les periféeries de
Barcelona”, clou Termes.

EL GOVERN REACCIONA
Per la seva banda, el govern
anunciava el passat 11 de gener

que vol adaptar 'oferta d'FP ales
necessitats del mercat i frenar
laugment de vacants, que s’han
disparat un 60% des del curs
2019-2020. L'estrategia sera
crear places en formacions que te-
nen exit, fomentar cursos amb
moltes vacants i no incrementar-
ne d’altres. En paral-lel, a princi-
pis d’any també es firmava I'acord
que permet establir els criteris de
planificaci6 del mapa de centres
de la formacié professional a
2035. La proposta del mapa veu-
ra la llum a la Comissi6 Rectora
del Sistema de juliol de 2024, des-
prés d’'un procés de dialeg amb els
sectors i territoris.

De moment, l'acord fixa com a
objectiu que a totes les comarques
(43) i municipis de més de 30.000
habitants (67 municipis) —Bada-
lona, Sant Adria i Santa Coloma ho
so6n— hi hagi un centre especific o
especialitzat de formaci6 profes-
sional abans del 2035 que pugui
esdevenir centre de formaci6 pro-
fessional integrada.

Rep lI'actualitat
i les noticies
d'altima hora
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Personalisme sense projecte de ciutat

per Aida Llauradé (En Comu Podem Badalona)

Badalona hem comencat 'any com ’hem

acabat, sense grans canvis i una continu-

itat que crida I'atenci6 pels grans titulars

del PP sobre la transformaci6 de la ciutat,
sense res que ho sustenti. Aixo si, seguim amb els car-
tells de propaganda electoral fora de campanya, amb
un clar culte a la personalitat d’Albiol, més propi d'un
regim autoritari.

A principis d’any, el PP ha aprovat el pressupost
de 2024 amb el suport del PSC, tot i que el seu acord
no es veu plasmat ni en el paper. El seu pacte es basa
en un llistat de temes genérics sense quantificaria
“estudiar”, que es fan molt dificils de fiscalitzar. El
PSC, en definitiva, dona suport a la manera de fer
d’Albiol: la politica de marqueting amb titulars que
aparentin un projecte de ciutat. El mateix Albiol que
deixa desemparades les families amb infants des-
allotjades al carrer Calder6n de la Barca, acusant-les
d’ocupes il-legals i conflictives, sense cap prova. Fins
i tot, molts mitjans de comunicaci6é han desmentit
les calimnies de I'alcalde.

El que més sorpren és la rentincia del PSC a
fer oposici6 responsable, denunciant aquestes in-
justicies i mentides, i defensant, en definitiva, la
ciutadania de Badalona, especialment les perso-
nes que ho estan passant pitjor, sense habitatge
i sense suport. Davant de tot aix0, els socialistes
abaixen els bracos, donen per perdut el relat i pre-
fereixen avalar una ciutat sense rumb, on només
destaca el personalisme d’un alcalde sense es-
crapols.

De que serveix acordar un “increment” indeter-
minat de recursos pel Servei d'Informaci6 i Atencié
a les Dones (SIAD) quan aquest govern ’ha deixat
sense cap suport psicologic? Quin merit té recupe-
rar les dues psicologues que ja hi havia al mandat pas-
sat? En Coma Podem exigim compromis per acabar

amb les llistes d’espera d’aquest servei que atén do-
nes en situacié de violéncia. De qué serveix tornar
a pactar un servei d’habitatge quan tampoc es de-
terminen els recursos? De que serveix si no es pro-
posa ni una unitat contra els desnonaments, ni hi ha
cap projecte de prevenci6 i atenci6 pel dret a I'’ha-
bitatge a Badalona? El PSC també presumeix d’in-
corporar a 'acord un nou espai per a joves a Sant Roc,
justament el projecte que En Comt Podem vam im-
pulsar des de Joventut a I'inici de mandat, i que ni
PSC ni PP han prioritzat fins ara.

Recordem, també, que Albiol s’ha oposat a la
Zona de Baixes Emissions (ZBE) sense proposar cap
alternativa. Va explicar que volia presentar “el seu

El PP ha demostrat no tenir
cap altre model de ciutat
que no sigui el de tapar forats

projecte” ala ministra de Transici6 Ecologica, pero
realment no en té cap de projecte, simplement es li-
mita a defensar una moratoria de la ZBE fins al 2027.
El titular ha quedat la mar de bé, pero no han ex-
plicat cap nova politica de mobilitat sostenible per
al 2024.

Tot plegat mereix un vot favorable? Estem con-
vencudes que no. En Comt Podem no ens confor-
mem amb les engrunes. Seguirem defensant un nou
model de ciutat, seguirem defensant politiques va-
lentes en la lluita contra el canvi climatic. Seguirem
defensant un veritable impuls a les politiques socials,
on es reforci el treball comunitari i preventiu davant
una de les ciutats amb més desnonaments de I'Es-
tat i on se suma I’agonia dels Serveis Socials. Segu-

Les millors
perles ?

| passatger d’un avio va obrir la porta d'emergencia i va

caminar per l'ala. Feia una hora que l'aeronau estava aturada
a l'aeroport de la Ciutat de Méxic sense aire condicionat.
L'home va ser detingut per no voler continuar passant calor.

a Gioconda, la pintura més coneguda del mén per a
molts, ha acabat ruixada de sopa arran d’una protesta
de dues ecologistes. Sort que un vidre blindat protegeix

I'obra de Leonardo da Vinci des del 2005.

Les bessones Amy Khvitia i Ano Sartania, de Georgia, van ser
robades i venudes en néixer. Molts anys després, s’han
trobat a TikTok i no només han descobert que sén germanes.
També han buscat la seva mare biologica i I'han trobat.

n home va anar al metge perque feia setmanes que
tenia mal de cap. La culpable era una petita aranya
que li havia entrat per una de les seves orelles, on estava

comencant a construir un niu.

Jannik Sinner

LAFOTO

irem defensant I'alberg per a emergencies socials que
el PP ha tirat enrere, aixi com més recursos a Edu-
caci6 per una ciutat més justa i inclusiva, i politiques
actives d’ocupacio6 i reactivacié industrial. Seguirem
defensant un Ajuntament que prioritzi el creixement
de recursos humans i la seva efectivitat davant
d’un govern que aprova un increment del pressupost,
pero sense concretar cap mesura que garanteixi que
no hi torni a haver superavit i, per tant, que es gas-
tin els diners aprovats.

Aquest 2024 Badalona compta amb un pressu-
post de més de 223,5 milions d’euros, un 17% més
que I'anterior. Pero el govern del PP no explica que
I'increment de 33 milions ve donat per 'augment de
I'IBI i per la nova taxa de residus que comencen a co-
brar a totes les families, amb un contracte de la ne-
teja totalment obsolet que dona un servei pessim a
la ciutat. Aquesta taxa sera obligatoria, pero a par-
tir de 2025. Sense nou contracte de neteja no té sen-
tit la nova taxa. L'increment del pressupost per al
2024 respon a la necessitat de I'alcalde d’aparentar
un creixement simbolic del pressupost, per tornar a
fer politica de titulars, quan ell mateix sap que no sera
capac d’executar-lo.

En definitiva, poques novetats. Les reformes a es-
coles, pavellons, carrers i nou mobiliari d’aquests me-
sos de mandat segueixen sent majoritariament obra
del govern anterior. Al PP només li ha calgut fer tot
el possible perqué la ciutadania cregui que és merit
seu i pensi que forma part de la “gran transforma-
ci6 de Badalona” que Albiol anuncia per al 2024. Per
acabar-ho d’adobar, la biblioteca Can Casacuberta
ha reobert sense arreglar la coberta ni la climatitzacio.
El PP ha viscut del “tots contra Albiol”, pero, en can-
vi, ha demostrat no tenir cap model de ciutat que no
sigui el de tapar forats i enlluernar amb l'arbre de Na-
dal. Estic segura que una altra Badalona és possible.
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Si t'ho diuen,
no t'ho creuras!
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reformes amb un financament increiblel!  ggaa—m—"

de fins a 24
IMEes0s sense
interessos”

BADAGRES
COMPROMES

Badagres patrocina
l'equip de futbol adaptat
de I'AEB BADALONES

E bCICICIg reS wWww.badagres.com




| 6

1 de febrer del 2024

Envia'ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com

Generalitat

Un estudi de I'Institut Metropoli
mostra la desigualtat en l'oferta
d'FP als municipis del Consorci
del Besos, acaparada per
Barcelona. El Govern esta
planificant noves estrategies
per a I'FP, entre les quals
hi ha revertir aquesta situacio.
pagina 3
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Badalona
S
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LAjuntament de Badalona
ha intensificat els controls a Can
Ribo, poligon on es concentra la
zona d'oci nocturn de la ciutat.
Unes actuacions que el consistori
assegura que contribuiranala
prevencio de robatoris i de les
molesties als clients dels locals.
pagina 9

¥

Tersa

Un nou informe de la Guardia
Civil manté que la incineradora
Tersa situada a Sant Adria
“podria posar en perill la salut
de la poblaci¢”. Al document
s'assegura que s’han detectat
temperatures anormals per
la crema de residus.
pagina 10
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Federalisme facil

El Canal del Gorg de Badalona,
canal de la discordia

Golejada als estigmes

Operatiu policial a Can Ribo: Badalona
intensifica la seguretat a la zona d'oci nocturn

ntercepten a Santa Coloma un patinet eléectric
manipulat que podia arribar als 100 km/h

Connectar policia local i ciutadania

per Estanis Alcover i Marti

quest diari donava fa
A dies aquest titular: “Co-

ordinaci6 policial per
controlar els limits munici-
pals a Badalona” o, cosa que és
el mateix, ’Ajuntament bada-
loni vol treballar amb munici-
pis veins per reforcar la segu-
retat a les zones frontereres. El
text de la noticia ens informa
que “per fer-ho, es milloraran
els canals de comunicaci6 i
s’obrira la porta a actuacions
conjuntes, ja que, segons el
consistori, la problematica de-
lictiva i els actes incivics son si-
milars i poden passar
facilment d’'un muni-
cipi a un altre”.

Els temps canvien i
la policia ha d’afrontar
els nous reptes de I'e-
ra moderna. Fins i tot-
o la que més, la local.
Hem vist augmentar les taxes
de delinqiiéncia al mateix
temps que disminueixen els
recursos i aquestes dues va-
riables han provocat una cai-
guda de les taxes d’exit i una
major tensioé en les relacions
policia-comunitat. En aquesta
nova era de la policia, la col-la-
boraci6 de les forces de I'ordre
és essencial, i la ciutadania
també demana una major
transparéncia.

L’alcalde badaloni, Xavier
Garcia Albiol, explica a RCB
que esta convencgut “que esta-
blir un canal de comunicaci
agil i estable entre els diferents
municipis (Badalona, Santa
Coloma de Gramenet i Sant
Adria de Besos) en qiiestions
operatives és essencial per po-

der millorar les actuacions
policials. Aix0 ens ajudara a
ser encara més eficacos en la
lluita contra la delinqgiiencia
iels actes incivics a les zones
properes a les poblacions
veines”.

Entenc que el fet que Ba-
dalona vulgui treballar amb
municipis veins per refor-
car la seguretat a les zones
frontereres és una resposta a
una analisi de punts d’inte-
res o el procés d’agregaci6 de
dades de crim i de creaci6 de
punts calents per dirigir les

Per salvaguardar la seguretat
publica, la clau rau en
la col-laboracio de les forces

patrulles policials. Els estu-
dis mostren que un petit
segment de blocs i molt pocs
delinqiients en série son, de
fet, responsables de la gran
majoria absoluta dels delic-
tes. En establir models co-
ordinats basats en el lloc i
centrats en els delinqiients
en série, la policia local po-
dra treballar més intel-li-
gentment, pero no decisiva-
ment, encara. Al capialafi,
la delingiiéncia-violencia
(cada vegada més armada) és
una crisi de salut pablica i re-

quereix, efectivament, la
col-laboracié de les forces
de l'ordre de les tres fronte-
res i l'intercanvi de dades en-
tre els seus departaments
de policia local i treballa-
dors socials.

Cal reconstruir la con-
fianca comunitaria i, per
salvaguardar la seguretat
publica, la clau rau en
aquesta col-laboraci6 anun-
ciada de les forces de l'ordre
municipal, que d’'una ma-
nera o altra passen a asso-
ciar-se. La nova estrategia
anunciada per Gar-
cia Albiol, pero,
queda curta si no-
més treballa amb la
policia local. Cal su-
mar-hi entitats mu-
nicipals i fiscals,
com també coordi-
nar grups ciutadans que
proporcionen recursos. Tot
plegat milloraria la legiti-
mitat policial i ajudaria els
ciutadans del Barcelones
Nord a curar-se perque fi-
nalment puguin obtenir els
fons i serveis que necessiten.

La seguretat diaria és es-
sencial, pero malaurada-
ment, malgrat els esforcos
pressupostaris i de col-labo-
raci6 entre ciutats veines,
els mitjans necessaris per a
un bon resultat final esde-
venen massa insuficients.

Linia Nord no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccid ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@FonsilLoaiza: S'han destapat 440.000 ca-
sos de pederastia a I'Església. No hi ha ha-
gut cap denuncia d'Abogados Cristianos.
Mentrestant, porten un cartell als tribunals.

@amestev: Los Javis toquen el cel i arra-
sen amb sis premis de sis possibles als
Feroz. Récord historic dels premis. S6n
molt grans.

@AntonioMaestre: Un jutge ha escrit que
Russia va anticipar a Puigdemont que en-
vairia Ucraina. Encara hi ha qui no vol veure

el problema que tenim amb la judicatura.
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Neteja | Badalona tindra contenidors antiincendis
L’Ajuntament de Badalona invertira 500 milions d’euros en els proxims 12
anys per millorar la neteja. El nou contracte de neteja incloura, entre
d’altres, uns contenidors amb dispositius que avisaran en cas d’incendi.

Badalona
1 de febrer del 2024

El canal, una ferida critica ala Mora

» El barri de la Mora és l'altra cara de la moneda del gran projecte del Canal del Gorg, previst per al 2025
» La construccio del canal aillara encara més el barri, ja que tallara la connexié amb Badalona pel port

Rubén Hidalgo
BADALONA

La ubicaci6 geografica del barri de
la Mora suposa una limitaci6 per
als seus veins. Actualment, limita
amb el mar, concretament amb
una ‘platja’ inexistent i contami-
nada, amb les Tres Xemeneies,
amb la via del tren (i el poligon
Granland) i amb el port.

Esun barri amb pocs veins, on
s’han construit recentment nous
pisosis’ha obert algun servei, com
un supermercat o un gimnas. Es-
tar envoltat d'un poligon, un port
iunazona bastant deixada com és
la del'antiga central térmica, li cau-
saun cert aillament amb Badalo-
naitambél'allunya de Sant Adria,
la ciutat més propera.

EL CANAL AGREUJA LAILLAMENT
Per si no fossin poques les condi-
cions adverses de la Mora, no tri-
gara —a priori— a afegir-se’n una

més alallista. I no sera una qual-
sevol. El Canal del Gorg és, segu-
rament, el gran projecte de ciutat,
encara en construccio. Una obra
important que implica uns canvis
urbanistics que, en aquest cas, tin-
dran el barri de la Mora com el
gran damnificat. Paradoxalment,
la voluntat d’obrir la ciutat al mar
també tancara la principal con-
nexi6 de la Mora amb Badalona:
el port. Si parlem de mobilitat, I'ac-
cés al port és vital, ja que permet
passar-hi facilment tant a peu
com amb vehicle.

“Quan ens tanquin l'accés al
port quedarem en terra de ningg.
Fl canal donara diners a Badalona,
sera molt bonic, pero ala Morala
tallaran”, explica Teresa Garcia,
presidenta de’Associaci6 de Veins
delaMorai Port de Badalona. D’a-
questa manera, els veins, per anar
en sentit Montgat, expliquen que
no tindran més remei que passar
per l'antic pont de la Cross, 0 com
es coneix popularment, el pont
verd. AV afirma que ha mantin-

gut diverses reunions amb el con-
sistoriiel Port de Badalona, inoels
han donat cap alternativa. “Des del
port ens diuen que el de Badalona
és I'tinic port de pas, amb dos ac-
cessos, 1 que algun dia s’havia de
canviar perqué suposa una gran
despesa”, diu Garcia.

Un canvi en la mobilitat que
implicara un major temps de

Vista de la Mora des del pont de la Cross. Foto: Linia Nord

desplacament, ja que la sortida
sera pel poligon Granland. “Els
trajectes que feiem en cinc mi-
nuts, com portar els nens a 'es-
cola, passar a ser de 20 minuts”,
afegeix la presidenta de 'AV.

L'ESPERANCA
El 5 de febrer comencaran les ob-
res per enderrocar el mur d’Edu-

ard Maristany. Una obra, espera
Garcia, que sigui el primer dels
canvis a la zona. I és que veu la
transformaci6 urbanistica de les
Tres Xemeneies com una gran
oportunitat per trencar l'ailla-
ment. “Som pocs veins i amb pocs
serveis, pero amb aquest projecte
podem créixer i guanyar serveis i
equipament”, diu Garcia.
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Operatius policials perauna
zona d'oci nocturn meés segura

SEGURETAT » La Guardia Urba-
na de Badalona va fer un operatiu
la nit de dissabte a la zona d’oci
nocturn de Can Rib6 amb la col-la-
boraci6 dels Mossos ila Policia Lo-
cal de Montgat.

Loperatiu va saldar-se amb la
identificaci6 de 64 persones, un in-
vestigat per un presumpte delic-
te d’apropiaci6 indeguda, la im-
mobilitzaci6 d'una moto que no te-
nia asseguranca ni ITV i la im-
mobilitzacié d’'un vehicle per al-
coholémia, amb la corresponent
denuncia al conductor. A més,
també va haver-hi dues dentncies
de civisme, dues municipals de
transit i quatre del Servei Catala de
Transit. També es van comprovar
iimmobilitzar dos patinets trucats
que podien arribar als 50 km/h.

MES OPERATIUS A LA ZONA

Segons informa en un comunicat
I'Ajuntament de Badalona, I'ob-
jectiu de I'operatiu era la millora
dela seguretat en la zona d’oci noc-
turn de Can Rib6, aixi com la
prevenci6 de robatoris amb forca
i molesties als clients dels locals
d’oci nocturn que, segons expli-
quen, fa anys que es produeixen.
L’alcalde de Badalona, Xavier
Garcia Albiol, ha manifestat que
una de les seves prioritats és que
els més joves puguin gaudir a la nit

Imatge de I'operatiu del passat cap de setmana a Can Ribo. Foto: Ajuntament

amb seguretat i ha avancat que
continuaran fent operatius d’a-
questes caracteristiques a les zo-
nes d’oci els caps de setmana.
Des del’associaci6 de veins de
Canyado, el barri més properala
zona d’oci, celebren que s’inten-
sifiqui la presencia policial a la
zona perque contribuiran a una
millor convivéncia. Expliquen a Li-
nia Nord que del'estiu fins ara te-
nen coneixement dun grup de
persones que es dedicava a robar
a les persones que sortien de la
zona d’oci per anar a l'estaci6 de
tren o de metro. “Envoltaven so-
bretot a persones que anaven so-

les cap a casa de matinada per ro-
bar-les. Un vei del barri també va
patir una agressié amb navalla”,
assegura el president de 'AV, An-
dreu del Cabo. D’altra banda, co-
menta que pateixen actes incivics
com ara gent orinant a zones
d’arbusts i placesilabruticia de les
restes dels botellots. Fets, pero, que
no son una novetat a Canyado.

Del Cabo considera que per
millorar la percepci6 de seguretat
s’hauria de millorarla il-lumina-
ci6 al barri. A més, proposa al’'A-
juntament que instal-li lavabos
portatils per evitar que la gent ori-
ni al'espai public.

9|

La piscina Mireia Belmonte
estaratancadamés d’unany

EQUIPAMENTS » L’Ajuntament
de Badalona anunciava ahir di-
mecres que la piscina Mireia Bel-
monte tancara durant un temps
a partir del mes de setembre.
L'equipament romandra tan-
cat entre 12 1 15 mesos, temps en
el qual es faran les obres de mi-
llora. Concretament, I’alcalde,
Xavier Garcia Albiol, ha asse-
gurat que lestat de la climatit-
zaci6 és precari. “Només fun-

ciona un dels motors i I'altre pot
fallar en qualsevol moment”,
deia el batlle aquest dimecres.
Els treballs consistiran en la
substituci6 de la climatitzaci6 de
l'aigua, la millora de la il-lumi-
naci6 i la remodelaci6 de la fa-
¢ana. La piscina ja fa anys que
arrossega problemes de dife-
rents tipus que I’han obligat a es-
tar tancada en diverses oca-
sions, fins i tot, un any sencer.

Reivindiquen uns centres
educatius publics de qualitat

EQUIPAMENTS » La comunitat
educativa exigeix una inversio
immediata a Badalona per tenir
unes instal-lacions publiques
dignes i de qualitat. En un co-
municat conjunt entre FAM-
PAS Badalona i els sindicats,
assenyalen la Generalitat i I'A-
juntament de Badalona com els
culpables de la situaci6 precaria
actual, ja que “han apostat per
l'infrafinancament i la perpe-
tuacio de les retallades”.

Expliquen que, “davant la
indiferénciail’apatia dela clas-
se politica”, han decidit iniciar
una campanya de protestes per
“posar fi a les problematiques i
ala negaci6 de respostes”.

En el document destaquen di-
verses situacions insostenibles,
com ara calderes que no funcio-
nen a ’hivern, goteres, humitats,
esquerdes a les parets i lavabos i
ascensors fora de servei durant
molt temps, entre d’altres.

Per posar fil a I'agulla, ex-
igeixen una “aposta pressupos-
taria clara i decidida” per la mi-
llora i modernitzaci6é dels cen-
tres. A més, demanen una coor-
dinaci6 “honesta, compromesa
isense partidismes” entre Ajun-
tament i Generalitat, espais d’in-
terlocuci6 plurals i eficients i
recuperar el sentit de col-lectiu
i comunitari de la xarxa d’esco-
les publiques.
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Carnaval | Un cap de setmana ple d’activitats

El Carnaval arribara el 9 de febrer a Santa Coloma de Gramenet. Per escalfar
motors, divendres tindra lloc la Festa EGB FM a la placa de la Vila. Dissabte a les

18 hores es fara la gran rua i diumenge se celebrara una gran festa familiar.

‘Imatges contral'oblit”:
testimonis del'exode palesti

FOTOGRAFIA » El Museu Torre
Balldovina acull fins al 25 de fe-
brer I'exposicié Imatges contra
loblit. Es tracta d'una mostra de
memoria historica palestina on
diversos membres de la comu-
nitat palestina a Catalunya han
obert casa seva, els seus albums
de fotos familiars, documentacié
administrativa atresorada du-
rant anys i altres objectes amb
una forta carrega historica.
L’exposici6 relata com els
palestins van viure la Nakba el
1948, un procés d’expulsié de
més de 700.000 palestins que
van ser forcats a abandonar les
seves llars i ciutats per esdevenir
refugiats. A més, també es trans-
met com les dones palestines en-
fronten la doble ocupaci6 —la del
territori i la dels seus cossos— i
com el poble palesti resisteix i
s'enfronta a la forca ocupant. Al-
guns testimonis narren I'exode
en primera persona i d’altres a
través de les memories dels seus

Imatge de la inauguracio de I'exposicié. Foto: Ajuntament de Santa Coloma

pares i avis, com a refugiats de
segona o tercera generacio.
L'Ahmad, I'Tbrahim, en Ma-
zeed, la Miasar, la Natalia, en
Nour, en Salam, en Sami i en
Yousef han obert els seus cors
per contribuir a fer que la me-
moria historica palestina estigui
viva a Catalunya. Aquestes nou
histories de vida han estat re-
tratades per la fotografa Ester
Pérez Berenguer, de I'’Associacio

SUDS, entitat que ha organitzat
la mostra juntament amb el De-
partament de Solidaritat i Co-
operaci6é de I’Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet.
Les exposicions fotografi-
ques de Pérez Berenguer han es-
tat reconegudes en diversos pre-
mis com per exemple el POY La-
tam de 2021 per l'exposicié
Rompiendo el Silencio en la ca-
tegoria de Vida Quotidiana.

Imatge d’un patinet eléectric interceptat pels Mossos. Foto: Mossos

Aturen un patinet electricque
podiaarribarals 100 km/h

MOBILITAT » La Policia Local de
Santa Coloma interceptava el pas-
sat cap de setmana un patinet
electric manipulat en un control de
vehicles en la intersecci6 del car-
rer Liszt amb el carrer Rellotge.

Els agents, després d’inspec-
cionar detalladament el vehicle,
van veure que el sistema de limi-
taci6 de velocitat estava manipu-
lat. Una condici6 que li permetia
aconseguir una velocitat punta
maxima de 98 km/h, una xifra

quatre vegades superior a la ma-
xima permesa per a aquesta mena
de vehicles. Els agents van im-
mobilitzar el vehicle i van san-
cionar el propietari amb una mul-
tade 500 euros. L’Ajuntament de
Santa Coloma ha ressaltat la im-
portancia d’aquests controls que
esta fent la Policia Local per de-
tectar situacions com aquesta,
garantir el compliment de les
normatives i prevenir riscos als
usuaris de la via ptblica.

........................................................................................................................................................................................................................................

Religio | Sant Adria, centre de reunio dels Sikh
Unes 3.000 persones de la comunitat Sikh de I'’Area Metropolitana de Barcelona
van reunir-se a Sant Adria del Besos diumenge passat per celebrar el naixement
d’un dels seus gurus. Originaris del nord de I'India, sén uns 13.000 a Catalunya.

La Guardia Civil manté que
Tersa potposar“enrisc”la salut

CONTAMINACIO » Un informe
de la Guardia Civil avala que la
incineradora Tersa, situada a
Sant Adria, pot “posar en risc” la
salut de la poblaci6. Segons ha
avancat El Periddico, el cos po-
licial ha elaborat un informe
amb la documentaci6 obtinguda
delaincineradora després de re-
gistrar-la el maig de I'any passat.
En aquest document s’explica
que s’han detectat “temperatures
de treball anormals per la inci-
neracié de residus” i, per tant,
qiiestiona la veracitat dels nivells
de calor detallats minut a minut
per la crema de residus entre els
anys 20171 2022.

“No és possible donar fiabili-
tat al fet que els processos de
combustio es produeixin de ma-
nera tal que assegurin la des-
trucci6 de contaminants”, resa el
document. Un d’ells, les dioxines,
és un contaminant cancerigen, i
el fet de no superar el llindar de
temperatura establert, implicaria
un risc d’emissio6 de residus toxics
ala ciutadania. D’altra banda, I'in-
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Imatge del registre de la Guardia Civil a Tersa. Foto: ACN

forme també fa referéncia a es-
tudis que asseguren que la po-
blaci6 que viu al costat d’incine-
radores pateix un impacte en la
salut. Per exemple, amb un aug-
ment de persones amb canceride
la mortalitat per aquesta malal-
tia, entre d’altres.

Des d’Airenet expliquen a
Linia Nord que consideren que

aquest informe confirma les de-
nuncies que van fer 'any 2018
a la fiscalia de Medi Ambient:
que Tersa treballava per sota de
les temperatures legals fixades,
que generava contaminacio i
també que utilitzava un algorit-
me fraudulent per mesurar les
temperatures i per informar la
Generalitat.
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L'exregidor del PSC, Juan Carlos Ramos, entrant al jutjat. Foto: J.Pujolar/ACN

Confirmadalacondemnaa
I'exregidor socialista Ramos

CORRUPCIO » El Tribunal Su-
prem ha desestimat el recurs de
T'exregidor socialista de Sant Adria
de Besos, Juan Carlos Ramos,
contra la senténcia del Tribunal
Superior de Justicia de Catalunya
que el condemna a nou anys d’in-
habilitaci6 per pagaments irre-
gulars als clans de la Mina.
Durant el judici, el lider del
clan de Los Manolos, €l Tio Cris-
tina, iun altre patriarca, el Trom-
peta,javan admetre que cobraven
de Ramos a través d'una empre-
sa pantalla per protegir de possi-

bles ocupacions blocs de pisos de
protecci6 oficial. Els clans sim-
plement penjaven cartells amb la
seva signatura per generar te-
mor, gracies al poder i influéncia
que tenien al barri. Per al Suprem,
les proves presentades en aquest
cas son “aclaparadores” i la sen-
tencia detalla que esta més que
provada la prevaricacié adminis-
trativa, ja que es va idear una “ma-
niobra” per tal d'aconseguir que els
clans de la Mina aconseguissin de
manera indirecta 'adjudicaci6 de
la seguretat dels pisos.



Montgat
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Residus | Assemblea sobre la recollida de residus
Tiana va acollir aquest dilluns I'assemblea general de I’Associacio6 de
Municipis Catalans per a la Recollida Selectiva Porta a Porta. A l'acte hi va
assistir el president de ’Agencia Catalana de Residus, Isaac Peraire.
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El Caureinaugura el seulocal
després de dos anys d'obres

TIANA » El passat cap de set-
mana el Cau de Tiana va reinau-
gurar el seu local, situat a Cals
Frares, després d’'un any i vuit
mesos sense poder utilitzar les
instal-lacions. Els problemes ja
van comencar a l'antic local, d'on
van haver de marxar perque no
respectava les normes d’evacua-
ci6 ila sortida d’emergencia. Da-
vant d’aquesta situacio, es va
construir un nou local que va pre-
sentar grans deficiéncies. “El van
fer a correcuita i no estava ben
construit. Teniem filtracions d’ai-
guaies formaven piscines enor-
mes”, explica a Linia Nord la
Quer Donate, monitora del Cau.

Dofiate afirma que amb el
canvi de govern a Tiana van fer
pressi6 perque s’arreglessin els
problemes del nou local, perque
en un primer moment I'anterior
govern els va negar poder arreglar
la instal-laci6 per una manca de
pressupost. Durant 'obra, que
s’ha allargat gairebé dos anys, I'A-
juntament va cedir el punt jove al
Cau perque pogués continuar
amb la seva activitat, pero no va

Imatge de la reinauguracié del local. Foto cedida

ser senzill. “Vam passar de qua-
tre sales a dues. Tenint en comp-
te que som uns 115 nensi15 mo-
nitors, va ser un descontrol per
guardar el material i fer activi-
tats”, afegeix la monitora. Ara,
amb les deficiencies reparades,
des del cau manifesten que en-
cara hi ha alguns petits desper-
fectes que estan convencuts que

sarreglaran, ja que hi ha bona co-
municacié amb el consistori.

“La inauguraci6 ha permeés
que recuperem de nou l'ordre i
Pestabilitat i que pares i infants
nous d’aquest periode conegu-
essin 'espai. El més important és
comencar aquesta nova etapa
de zero, perqué 'hem lluitat
molt”, afirma Donate.

Esredueixen els accidents de
transitun 65% desde 2018

MONTGAT » Montgat ha reduit
un 65% els accidents de transit al
municipi des de 'any 2018. En
concret, fa cinc anys es van re-
gistrar 86 accidents viaris, men-
tre que el 2023 van baixar a 56.
Evidentment, les dades inclouen
l'aturada destacada de la mobi-
litat derivada de la covid-19,
pero també una davallada im-
portant del 2022 al 2023, amb
una reducci6 de gairebé el 25%.

Unes dades extretes del pla
local de seguretat viaria, que
Montgat té des de 'any 2014 a
través del Servei Catala de Tran-

sit. Aquest document proposa
tot un seguit de mesures i ac-
tuacions amb I'objectiu de re-
duir el nombre d’accidentsila
seva lesivitat.

El regidor de Mobilitat, Raiil
Abad, de SOM Montgat, ha as-
segurat que les mesures preses
al municipi estan mostrant els
seus fruits. “Les mesures de se-
guretat implementades a dife-
rents punts de les vies urbanes
de Montgat estan donant resul-
tats, continuarem implemen-
tant accions per reduir l'acci-
dentalitat”, ha afirmat Abad.
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Esports

Basquet | La Penya rep el Baloncesto Leganés
El conjunt de Jordi Vizcaino rebra el proxim dissabte 3 de febrer el Baloncesto Leganés,

en partit corresponent a la 20a jornada de la Lliga Femenina Challenge. El Club Joventut
Badalona hi arribara després de la victoria per 59-65 contra el CD Zamarat del passat dia 27.

Les vides de Benito Eufemia

» Exporter de la discoteca Stylo, el boxejador s’ha acomiadat del ring amb un titol mundial amateur
»“Confiava en la justicia perqué era i soc innocent’, diu el santandreuenc, que va estar 13 anys a la presé

Toni Delgado
SANTA COLOMA

Benito Eufemia ha viscut moltes
vides i cap d’elles et deixa indife-
rent. “Els cops ja no em fan mal,
sind que em fan créixer com a
persona’”, enraona, mentre remou
un café amb mel en una cafeteria.
Té cicatrius al cosis’obre a com-
partir-ne algunes de 'anima. Im-
pacta com reneix una vegada i
una altra, malgrat tot el que ha
hagut de pair i patir, com els 13
anys a la preso [la petici6 fiscal
n’era de 28] per un delicte que no
va cometre. Sempre lliga molt bé
les histories, a vegades fa veus i
sovint s’aixeca per explicar-se
millor. Es facil imaginar-se’l en un
escenari fent monolegs d’humor
o discursos motivadors.
Eufemia podria haver tingut
una prolifica carrera com a bo-
xejador i participar en els Jocs
Olimpics de Barcelona 1992. En
aquell moment estava concentrat
al CAR de Sant Cugat i era un dels
preseleccionats. El somni, pero,
es va trencar quan una persona el
va acusar d’haver participat en
una nit violenta, amb dos ferits de
gravetat, amb el seu germa gran,
que es dedicava a cobrar deutes
d’un prostibul. “Jo sabia qui era
el soci de mon germa, pero no
vaig dir res per no posar en perill
la familia ni trair el meu codi.
Confiava en la justicia perque
eraisocinnocent... ”, relata.
Malgrat que no hi havia cap
prova contra ell, en Benito va
acabar ala preso, on li costava po-
sar-se a dibuixar [havia estudiat
pintura mural a la Llotja] i hagu-
és pagat per tenir més temps per
continuar entrenant-se sol. Ho
feia colpejant un matalas vell que
lligava a una columna amb llen-
cols, amb garrafes de lleixiu que
feia servir de pesos [si les omplia
d’aigua, les penjava al sostre per
esquivar-les], o mitjons, que om-
plia de terra per tenir més pes ales
mans o a les cames. La boxa era
oxigen en l'ambient irrespirable de
la pres6, “unajungla en que la ma-
joria d’interns no son persones”.
“He arribat a tractar amb
ments indescriptibles”, confessa
un Eufemia que a 'infern es va
formar en medicina xinesa i va
treballar als departaments d’in-
fermeria i psiquiatria. S'ocupava
delabugaderia, servia menjars o
formava altres interns. Serveis
que va fer durant nou anys i que

Benito Eufemia amb el seu titol mundial de pes superpesant de boxa amateur i el seu primer llibre. Foto: Toni Delgado

li van servir com a redempcio i es-
crits de bona conducta: cada tres
mesos treballats li rebaixaven la
condemna 45 dies.

Tornem a la boxa. “Quan
m’enfundo uns guants, em sento
Tliure, i quan acaba el combat, des-
prés dhaver expressat els meus co-
neixements tecnics i artistics com
a pugil, necessito que em treguin
els guants perque em sento enca-
denat”, descriu el santandreuenc,
que el passat 30 de desembre es va
acomiadar del ring a 'hotel Hyatt
Regency Barcelona Tower, de

Eufemia s'entrenava
sol ala preso colpejant
un matalas vell que
lligava a una columna
|

Bellvitge. Ho va fer amb un triomf
contra Freddy El Gigante, d'1,99
metres [Eufemia en fa 1,73], i
guanyant un titol mundial ama-
teur en pes superpesant, que es-
tava vacant. Té 49 anys.

“Va ser molt dur preparar-
me sol i sense els consells del se-
nyor [Alfonso] Goya, que va mo-
rir fa un any i a qui trobo molt a fal-
tar. Al primer assalt vaig tenir un
contratemps i vaig haver de can-
viar d’estrategia al segon”, com-
parteix Eufemia, que va descobrir
la boxa al Palau d’Esports del
carrer Lleida, a Montjuic, delama
de Goya i dels seus ajudants. Du-
rant hora i mitja havia de pujar i
baixar escales, després canviar-se,
i entrenar-se amb guants. En el
seu debut als campionats d’Espa-
nya amateur, a Saragossa, va gua-
nyar la medalla de plata a pes mit-
ja. Seria el seu bitllet cap al CAR.

Els caps de setmana, pero, treba-
llava com a porter a discoteques
com Apocalypseianava a veure la
seva estimada mare, la Maria.

“La nit és un trampoli en queé
depen de com t'hi llencis acabes
dins o fora de la piscina”, assegu-
ra, malgrat que mai ha sortit de
festa. Ho sap perque ha treballat
en més de 80 locals de Barcelona
il’area metropolitana, com +KO
o Psicodromo. Eufemia és una es-
pecie de bomber nocturn: “Els lo-
cals em truquen quan la situacié
amb la seguretat s’ha enquistat i
no troben solucions. Segons qui-
na purria ja no ve quan saben que
hi treballo com a porter”.

Ha viscut tantes situacions ex-
tremes que ja no té por. Aixo si,
necessita mil ulls dins i fora dela
feina, perque no sap quan ni on
es trobara algii encara ofés perque
un dia no el va deixar entrar en un
local. Un dels dltims cops que li
han intentat prendre la vida el va
salvar un company. “Alerta,
Beni!”, li va cridar. “I posant
veu de Torrente, perqué em va
sortir de I'anima fer-ho aixi, li vaig
dir al cabronas que m’apuntava
amb una arma: ‘Guarda’t el ga-
nivet i deixa’t de criaturades’.
Temps després, em van amena-
car amb una pistola. El primer
cop que em van apuntar amb una
va ser a la discoteca Stylo, de San-
ta Coloma de Gramenet”, con-
fessa aquest supervivent.

El funcionament d’'una sala de-
pen molt de la gesti6 de la porta i
un bon porter ha de saber “con-
versar i tractar bé les persones, ser
intuitiu i agil per seleccionar qui
entra i qui no, i per analitzar i in-
tentar solucionar els problemes”.
“També has de valorar que tu
pots acabar malparat”, afegeix.

La seva pedrera va ser la dis-
coteca Psicosis, que estava al
carrer Balmes nimero 51. El
propietari era en Toni, el pare
d’un alumne a qui ensenyava
full contact. Eufemia tenia 16
anys i també era professor de kick
boxing, karate i taekwondo, i ja
havia descobert la boxa. A Psi-
Cosis va comengar com a caixer
els diumenges a la tarda.

Un diumenge al migdia, com
tants altres, va anar a comprar un
pollastre a 'ast amb el pare, en
Luis Eufemia. El pare li va pre-

“Lanit és untrampoli
enquédepén decom
t'hillencis acabes dins
oforadelapiscina’, diu
|

guntar al fill: “Estas bé ala feina?”.
“Si, hi aprenc molt i estalvio di-
ners”, va respondre en Benito.
“Me n’alegro, fill. Doncs no et fi-
quis en problemes i, quan acabis,
torna a casa. Ja saps que la nit és
per a dormir i descansar”, va re-
plicar en Luis, que tenia clar que
el Benito, molt responsable, li fa-
ria cas. Com sempre.

No va ser com sempre. En Be-
nito va sortir de la feina molt
abans, perque el seu cap, en Toni,
li va dir aix0 després de rebre una
trucada: “Ves cap a casa. La teva
mare et necessita. Tranquil, no ha
passat res”. “Quan vaig arribar,
vaig rebre la pitjor noticia... Mon
pare havia mort d'un infart... Es
una pena que mai superaré”, re-
corda, amb un nus a la gola.

Com que a casa necessitaven
els diners i el cap estava content
amb ell i se I'estimava, Eufemia

va ampliar les hores a Psicosis.
“En Toni em va oferir fer també
la sessi6 de nit com a porteriem
va ensenyar un ofici que ha can-
viat molt. Abans estar assegut o
recolzat a la paret eren motiu d’a-
comiadament, i les mans sempre
havien d’estar creuades a davant
o a darrere”, recorda.

El gran motor de la vida
d’Eufemia és el seu fill, “un bon
jan” a qui escolta i ajuda tant
com pot perque pugui aconse-
guir els seus somnis. “Ser pare no
és gens facil. No sé si ho faig bé
o si faig curt”, confessa.

XAVI MOYA

No sap “ni quan ni com”, pero vol
muntar un gimnas [va ser soci
d’Esport Rogent amb el traspas-
sat Xavi Moya, un amic des de la
infancia a qui recorda com “un
home feli¢ enamorat dels es-
ports”], perqué necessita com-
partir els seus coneixements i
aventures, i ajudar les persones.
Li encantaria organitzar xerrades
a collegis i per a public de qual-
sevol edat, i anuncia que aviat im-
partira classes magistrals enfo-
cades a la defensa personal, tre-
ball de técnica i rapidesa en boxa.
De moment, els dissabtes fa clas-
ses de boxa en un gimnasial'a-
ire lliure a Cabrera de Mar.

Fa quasi 20 anys que Eufe-
mia va sortir de la pres6 i que va
celebrar-ho debutant com a bo-
xejador professional a La Palo-
ma. Des de llavors busca la 1li-
bertat: vol que se’l tracti com si
no tingués antecedents. El seu
segon llibre es titulara Buscan-
do la libertad i anira sobre el seu
dia a dia. A Cédigo de honor, la
primera obra, i al documental
Esquivary pegar java compar-
tir part de les seves experiéncies.

“Quan ens acomiadem, et
quedaras amb ganes de saber
molt més de la meva historia...”,
assegura, amb ra6, Eufemia,
que no s'imagina que passa des-
prés al metro. Al vag6 un raper
em demana una paraula per ala
cancd que improvisara. Li pro-
poso ‘llibre’, perque ja estic lle-
gint Cédigo de honor, il'artista,
habil, també inclou en la seva lle-
tra el titol de 'obra del Benito.
“Tan sols canto perqué en un
instant et sentis més lliure”,
canta el raper. Després, ja sen-
se la lletra improvisada de 'ar-
tista, un home s’ajup per veure
quin llibre llegeixo. Agafa el mo-
bili busca “Benito Eufemia”. Li
espera una recerca trepidant.
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@WdBDJDCS Tekken 8

Es I'octava entrega de la saga de lluita per excel-léncia per a Xbox,
PlayStation i ordinador. Promet ser la millor edicié llancada fins ara.

No t'ho perdis

Els Vespres d'Hivern

Durant tot el mes de febrer, la Universitat de Barcelona or-
ganitza el cicle de concerts Els Vespres d'Hivern de la UB, que
presenta les propostes musicals més destacades de l'esce-
na emergent. El Paranimf de la mateixa universitat es con-
verteix en l'escenari d'aquesta iniciativa, que té lloc cada di-
vendres a les vuit del vespre, amb entrada gratuita. Els qua-
tre artistes que conformen el cartell d'enguany sén la bai-
xista i cantant Magali Datzira, la també cantant, en aquest
cas de pop atemporal, Selma Bruna, el pianista, compositor
i cantant de musica fusioé Bru Ferri i la cantautora Mar Pujol.

Llibres

Teatre

Famosos

El polifacetic cantautor i actor Albert Pla (Saba-
dell, 1966) ha estat un dels guanyadors dels Pre-
mis Feroz d'enguany, que reconeixen les millors
produccions audiovisuals espanyoles de I'any. En
concret, va emportar-se el premi a millor actor de
repartiment per la série La Mesias. De la seva tra-
jectoria en el mén del cinemaii la televisié desta-
ca la seva aparicié en films com Airbag, de Juan-
ma Bajo Ulloa, o A los que aman, d'lsabel Coixet,
entre altres pel-licules, séries i programes
emesos per TV3 i altres plataformes.
Amb tot, la principal fama de Pla es deu
a la musica, ja que és considerat un
dels cantautors catalans més iconics,
per les seves cangons controvertides,
provocadores i de denuncia.
Precisament, ara esta de gira

i no va poder recollir el premi.

§ Lafitxa

T e E

B ERT P LA
Ser un reconegut cantautor i actor catala

Ha participat en diversos films i séries i té una dotzena de discos

ES FAMOS PER...

QUE HA FET?

A LES XARXES...

Ha guanyat el Feroz a millor actor de repartiment
S'ha endut el guardd per la seva aparicio a la série ‘La Mesias’

Missatges de felicitacio per al sabadellenc
També hi ha qui critica I'absencia de Pla a la gala

Musica Pelis 1 series

invisiblt? g
A Ramon
Mds (D
Els murs invisibles Asmodai La calcotada La reina del convento
Ramon Mas Pau Doz Figa Flawas Carmen Perona

Es tracta d'un llibre plenament auto-
biografic que aborda un dels episodis
més colpidors de la vida de l'escriptor: el
suicidi del seu amic Ralil. La novel-la és
també un relat sobre el pas a l'edat
adultai un cant a l'amistat, amb el qual
l'autor fa una radiografia de la seva ado-
lescencia a Vic. Amb tot plegat reivindi-
ca la importancia de parlar del suicidi.

Aquesta comedia escrita per Xavi Mo-
ratd entrellaca el génere de terror i ex-
plica la historia d'una parella homose-
xual que passa un cap de setmana en
una casa perduda del Pallars. Alla suc-
ceiran fets paranormals que situaran els
personatges al limit. El muntatge es po-
dra veure fins al 17 de marg¢ a I'Aquita-
nia Teatre de Barcelona.

El duet de Valls Figa Flawas ha publicat el
seu segon disc, que inclou un total de 20
cancons en les quals es barregen gene-
res urbans i llatins. Hi destaquen col-la-
boracions amb Mushka i Lluis Gavalda i
singles tan famosos com Diabla, Musse-
gu o Quenosacabi.Per al grup, és un disc
que“anima ales festes dilirnes i a les so-
bretaules”.

Elfilm narra la historia de Juanita, que des-
prés d’'una infancia i adolescéncia com-
plicades fa realitat el seu desig de ser mon-
jaianaraviureaun convent.Un copalla
viu diverses aventures juntament amb al-
tres monges que acaben convertint-se en
la familia que mai havia tingut. Mario Va-
querizo, Antonia San Juan i Gemma Cu-
ervo sén alguns dels protagonistes.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Begudes que no deixen dormir els joves

@ JOVES

Continua la croada contra les begudes energétiques. Ara, un es-
tudi noruec publicat a la revista BMJ Open estableix una relacié
de causalitat entre el consum de begudes energétiques i I'in-
somni dels universitaris. No és estrany si tenim en compte que
aquests productes contenen entorn de 150 mg per litre de cafe-
ina, a banda del sucre i altres components, com ara vitamines
minerals i aminoacids. El més preocupant, i el que posa en re-
lleu la recerca, és que ni els joves ni les seves families sén plena-
ment conscients de la composicié d'aquestes begudes ni dels
seus efectes. Per aixo les prenen amb tanta naturalitat, com si
fossin un refresc qualsevol.

Lestudi noruec, que ha analitzat més de 50.000 joves d'entre
18135 anys, revela que, com més augmenta el consum, més es
redueixen les hores de son per culpa de I'insomni. Els partici-
pants van proporcionar informacio sobre el consum que feien
de begudes energétiques i les hores que dormien en diverses
circumstancies. La conclusié és que els efectes sén tan imme-
diats que la consumicié d'una llauna d’un a tres cops al mes ja
pot provocar insomni en els joves estudiants.

I_eS C‘aus QQ.Q.......Q'

ADDICCIO

Les begudes energétiques contenen 150 mg de cafeina
per cada litre, a banda d'una gran quantitat de sucre

Un estudi publicat a la revista BMJ Openrevela que el 60%
dels joves i adolescents consumeixen aquestes begudes

Amb una sola consumicio cada dos o tres mesos
ja n’hi ha prou per alterar el son dels joves universitaris

Els homes consumeixen més begudes energétiques;
un 50% dels enquestats respecte al 40% de les dones
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