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Badalona estrena un metode
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Coixi social
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La practica esportiva i una dieta saludable son questions que sovint varien en funcié de I'epoca de I'any. Fotos cedides

T
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Habits versus pressio estetica

» Els professionals de la nutricio i I'esport identifiquen que els clients fluctuen segons I'€poca
» Al setembre molta gent recupera els bons habits que va abandonar durant les vacances

Rubén Hidalgo
BADALONA

El setembre és el mes per ex-
cel-lencia dela tornada ala ruti-
na. Després de les vacances d’es-
tiu s6n moltes les persones que
enceten nous habits, com ara
cuidar I'alimentaci6 o fer esport.
Qui millor pot analitzar com ens
comportem, ara que acabem de
deixar enrere un nou mes de
setembre, son els professionals
que es dediquen a la nutricid i a
la preparacio fisica. Linia Nord
ha parlat amb alguns d’ells per
saber quines son les dinamiques
més habituals.

“El setembre és una epoca for-
ta. La gent torna de vacances, co-
menca el curs escolar i la feina i
volen tornar a cuidar I'alimenta-

ci6”, explica la nutricionista Mi-
reia Gimez, que té consulta a Ba-
dalona. Gamez té un perfil de
client majoritariament de dones
entre 30160 anysiel 90% de les
persones que van a la seva con-
sulta busquen perdre greix. En el
seu cas, cada any observa com les
dinamiques dels clients es repe-
teixen, registrant augments de vi-
sites en dos moments de I'any a
part del setembre.

“Un és el gener per ser el mes
després de Nadal, on la gent fa ex-
cessos i es planteja proposits per
al nou any. Dos mesos potencial-
ment forts també son l'abril i el
maig. Arriba el bon temps i ens co-
mencem a treure roba, és epoca
d’esdeveniments com els casa-
ments o les comunions i també
perque la gent vol perdre pes de
caral’estiu”, assegura Gamez. En
canvi, I'agost i el desembre s6n

mesos en els que la feina del ne-
goci baixa substancialment.

EL REPTE DE SER CONSTANT
L'expressio “posar-se a dieta” esta
molt present en la societat, espe-
cialment, com diuen els experts,
en diferents moments de l'any. Un
fet que il-lustra que bona part de
la societat no esta conscienciada
amantenir durant tot 'any un es-
til de vida saludable. “L'ideal seria
que tots f6ssim capacos de man-
tenir els habits saludables tot I'a-
ny. Evidentment, amb excepcions
que ens ajudaran a mantenir el rit-
me, pero han de predominar els
bons habits en un 90%”, afegeix
aquesta nutricionista.

Pel que fa a l'esport, la fluc-
tuacio dels clients és igual que els
de la nutrici6. I és que s6n mol-
tes les persones que decideixen
incorporar aquestes dues varia-

bles ala seva vida ala vegada. “El
setembre és el mes que més no-
tem les altes al gimnas i la de-
manda d’entrenador personal
perlatornada ala rutina. La pri-
mavera també és un moment
destacat d’augment de clients
per preparar-se per a lestiu”,
explica Marc Abril, entrenador
personal i propietari del gimnas
CEM Badalona. Tot i que, afegeix,
també hi ha gent que s’apunta du-
rant els mesos d’estiu perque té
més temps i perque cada vegada
les persones estan més cons-
cienciades per fer esport tot I'any.

Habitualment, explica Abril,
en les dues époques assenyalades
bona part dels clients que sol-li-
citen un entrenador personal
busquen resultats a curt termini.
“Venen clients que volen estar
forts en dos mesos, pero no tenen
prou forca de voluntat per fer-ho

sols. Volen passar de 0 a 100
molt rapid. A més, coincideix que
busquen grans canvis com fer
esport, cuidar 'alimentaci6 i dei-
xar de fumar. Sempre els hi re-
comano anar a poc a poc”, asse-
gura I'entrenador personal.

S’ACONSEGUEIXEN RESULTATS?
Ambdos professionals coincidei-
xen que si. Depén, pero, de l'estil
devida del client. “Es habitual que
perdin la motivaci6. Es comencen
aveure millor i es relaxen. D’altres
ho acaben deixant per circum-
stancies personals. L'estabilitat és
important per canviar d’habits”,
explica Gdmez. Per la seva banda,
la persona que fa entrenament
personal normalment també ho
aconsegueix. En canvi, al gener,
afegeix Abril, “tenim clients que
s’esborren del gimnas perque no
han vingut en tot 'any”.

Rep el diari en PDF 1 les ltimes hores
de linianord a Telegram
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Menys paraules i més fets

per Pedro Jesus Fernandez

Foto: Pexels

1d’octubre se celebra el Dia Internacional
de la Gent Gran. També es commemora
Santa Teresa de I'Infant Jesus, patrona de
les missions.

El Dia de la Gent Gran és una commemoracio que
té 'objectiu de reconeixer el paper ila contribuci6 de
les persones grans a la societat, aixi com de sensibi-
litzar sobre els seus drets, les seves necessitats i els
seus reptes.

Un bon amic em diu que no sap si s’ha triat aquest
dia perque a la gent gran ens consideren com a uns
infants o perque atendre’ns com ens mereixem és mis-
si6 impossible.

Sigui quina sigui la rao, el cert és que aquest dia
totes les administracions es bolquen a organitzar tota
mena d’activitats, actes lidics i festius, pero s’obliden
de la resta dels dies de 'any i dels problemes quoti-
dians de la gent gran.

Podriem afirmar, doncs, que aquesta celebraci6 no-
més és un acte simbolic i superficial, ja que no es tra-
dueix en un compromis real i efectiu amb el benes-
tar de les persones grans.

Molts dels problemes i les necessitats que afecten
aquest col-lectiu, com la pobresa, la soledat, la de-
pendeéncia, la discriminaci6 o la violéncia, continuen
sent invisibilitzats i ignorats per les administracions
itambé per la resta de la societat. Per aixo, cal que el
Dia de la Gent Gran no sigui només una data al ca-
lendari, sin6 una oportunitat per reflexionar sobre com
podem millorar la qualitat de vida i la participaci6 so-
cial de les persones grans, i per reivindicar el seu pa-
per com a agents actius i valuosos del desenvolupa-
ment huma.

Esta molt bé que els governs autonomics i locals,
amb motiu del dia de les persones grans, programin
activitats culturals, lddiques i fins i tot invitacions a

Aquies

piula

esmorzars, dinars o sopars. Nosaltres també sabem
gaudir de tot aixo.

Pero que succeeix els altres 364 dies de 'any? S’a-
tenen adequadament les nostres necessitats especi-
fiques com a col-lectiu?

Es evident que de cap manera, ja que continuem
patint el col-lapse de I'accés als ajuts a la dependen-
cia, amb prestacions insuficients i que en molts casos
arriben quan el receptor ha mort.

Residéncies convertides en aparcaments d’avis, on
les persones ens convertim en unitats de beneficiion
la gran mortalitat produida per 'abandonament ins-
titucional durant la pandemia de la covid esta sent sis-
tematicament tapada per forcar a I'oblit una societat
que prefereix no conéixer el que va passar per aixi no
sentir la seva responsabilitat i, d’aquesta manera, si-
lenciar la seva consciéncia.

La insisténcia i perseveranca de les marees i les
organitzacions de familiars i persones treballadores
han aconseguit que el Parlament Europeu determi-
ni la investigacio de la responsabilitat de les admi-
nistracions per les mesures ordenades en relacié amb
la no derivacio de persones grans i dependents a la
sanitat publica.

El desmantellament de la sanitat ptiblica és un al-
tre dels factors que incideixen negativament en les nos-
tres vides, augmentant la mortalitat i dificultant el gau-
di d’'una vellesa amb la millor salut possible.

Sembla que als poders economics que regeixen
les destinacions dels paisos els molesti que els tre-
balladors tinguem una llarga vellesa i que, en deixar
de ser productius, deixem de ser utils i, per tant, pas-
sem a ser prescindibles.

El mateix succeeix amb la bretxa digital. Estem
obligats a relacionar-nos amb les diferents admi-
nistracions de forma telematica, la qual cosa pro-

dueix una indefensi6 de les persones grans, la vida
de les quals s’ha desenvolupat fora de la revolucid
digital, tant en 'ambit domeéstic com en el profes-
sional, sense que les administracions hagin creat ofi-
cines d’ajuda.

Aixo també pertorba la vida de la gent gran.

No podem oblidar els milions de persones grans
pensionistes que, actualment, amb la pujada des-
mesurada dels preus dels productes basics, en tenir
pensions baixes, estan sent abocades a formar part de
laignominiosa xifra de persones en situaci6 de pobresa
1, en molts casos, d’exclusio social.

Les persones grans que formem part de la Marea
Pensionista de Badalona no només denunciem totes
aquestes situacions, sin6 que centrem la nostra Ilui-
ta a demostrar que una societat més justa, solidaria
irespectuosa, on les persones siguem el centre (en lloc
del benefici economic), és possible. I encara més: és
imprescindible per a la nostra propia supervivéncia
com a col-lectivitat.

Per aix0 no defallirem, no farem cap pas enrere,
venim d’enfrontar-nos a una dictadura, de convertir
un pais en la quarta economia europea, i continuarem
fins a aconseguir els nostres objectius.

No s6n somnis del futur, sin6 el nostre dret a viu-
re amb dignitat.

El 28 d’octubre, COESPE, al costat d’altres orga-
nitzacions de tota mena, hem convocat dos grans ac-
tes. El primer, a Granada, els dies 4 i 5 d’octubre, on
se celebra la Cimera Social Europea, i el segon, el 28
d’octubre a Madrid, en defensa del Sistema Public de
Pensions solidari i interterritorial.

La Marea Pensionista de Badalona hi serem, i ens
continuarem concentrant cada dijous, a les onze del
mati, a la placa de la Vila en defensa de pensions i
salaris dignes.

El Twitter en paper

@SilCatNa

~ _  @massanagranaire
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@apuente

Si has vist el programa
#GeneraciéPornoTV3 i
tens canalla a casa i/o
formes part de I'equip educatiu d'una
escola i dema mateix no comences a
moure cel i terra perqué la teva cana-
Ila rebi una bona educacié sexual des
d’ara mateix, has de tornar a veure el
programa.

«WR @lluciaramis
e

il | [Sobre el fet de no con-
\ |'i el vidar critics al teatre]

Llavors et preguntes: que
passaria si, no només els critics, també
els periodistes culturals, deixassin de re-
bre llibres, invitacions al teatre, I'0pe-
ra, el cinema; si els periodistes d'esports
haguessin de pagar I'entrada als partits
i competicions. Etcetera.

" "N )a fa 6 (sis) anys de I'1
d’'octubre del 2017 i
aniria sent hora que su-
peréssim el trauma i tot aixo de “vau
enganyar la meva besavia de 147 anys”
i “jo tenia una maleta plena d'il-lu-
sions”i“m’ho vaig jugar tot anant a ta-
Ilar una carretera amb el meu Volks-
wagen T-Roc”.

Me pregunto qué sen-
tido tiene que un di-
putado electo, deposi-
tario de la representacion de la nacién,
no pueda rectificar en el instante si-
guiente un voto equivocado emitido a
viva voz y desde el escafo. ;Quién
defiende esta regla que dejé de tener
I6gica en tercero de primaria?
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El Govern de Badalona
ha protagonitzat un embolic
amb la reforma del Pont del
Petroli. Tot i dir que I'enquesta
popular per decidir el futur
de la plataforma“no era
representativa’; finalment es
respectara el disseny rodé.
pagina 6

Badalona Serveis Assistencials
(BSA) ha posat en marxa una sala
immersiva sensorial per a
pacients amb Alzheimer.

Es tracta d'una iniciativa
innovadora que permet crear
un entorn agradable per facilitar
futures terapies.
pagina 7

Lempresa tianenca Melmelaria
estrena el seu punt de venda.
Fins ara només era obrador,

i després que el consistori
aprovés el projecte, ja ha
inaugurat aquest espai de
venda al public amb productes
artesanals i de proximitat.
pagina 11

melmelinn
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Melmelaria

El + llegit linianord.cat

El Casal de Tiana tanca
una etapa de 28 anys

Paco, el Rojo

Critiques veinals a la gestio
de la platja del Litoral de Sant Adria

Badalona contracta seguretat privada per
als edificis publics per alliberar els agents

Obre el nou Hospital Quirénsalud a Badalona

linianord.cat

Safata d’entrada

S|

El catala i Carme Junyent

per Rubén Arenas (ERC Sant Adria de Besos)

quest mes hem vist mol-
A tesiniciatives per reforcar
lallengua catalana arreu.
La negociaci6 de la investidura
ens ha deixat els primers discur-
sos integrament en catala al Con-
grés dels Diputats, espai on mai
abans s’hi havia permés. També
sembla que avancga la proposta
que el catala sigui llengua oficial
a la Uni6 Europea. Sens dubte,
sbn grans gestes per a una llen-
gua modesta pero que reclama el
seu legitim espai. Es el nostre lle-
gat a la cultura universal.
Tanmateix, petits detalls, pe-
tites accions poden contribuir a
feria estendre la poténcia d'una
llengua i a fomentar el seu Gs. Des
d’ERC Sant Adria, i amb la col-la-
boracié d’Omnium Cultural, aixi
com l'adhesi6 de Sant Adria en

Comu, hem volgut fer la nostra
petita aportaci6 i hem portat
una proposta al consistori
adrianenc perque un nou car-
rer de la ciutat porti el nom de
Carme Junyent i Figueras.

La figura de la Carme ens
sembla un magnific referent
perque quedi a 'imaginari dels
adrianencs; a més, ella va parti-
cipar activament a la nostra ciu-
tat. Va protagonitzar actes en de-
fensa de la llengua i del femi-
nisme, dos ambits clau en el Sant
Adria que somiem al segle XXI.

El catala necessita refe-

Foto: Marc Barbacil

rents culturals i lingtiistics i
aquests referents no els hem
d’oblidar i els hem de mante-
nir a 'imaginari col-lectiu. Te-
nir un carrer a la ciutat és un
molt bon homenatge per a la
seva memoria, pero també pel
que representa, per la seva
Iluita per posar fi a la situacié
de risc del catala. Un espai de
la ciutat amb el seu nom és
també una forma de reivindi-
car la seva feina i la importan-
cia de mantenir-la viva. Basi-
cament, parlant el catala per
evitar que desaparegui.

Linia Nord no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

M

#VillarejoUnchained

@SrJimvill: Crec que Villarejo ja fa com
aquests espectacles teatrals on el public li

diu tres o quatre paraules abans de co-
mencar i ell et munta una historia.

@CatalunyaRadio: Pedro Sanchez ja és
oficialment candidat a la investidura: el
27 de novembre és la data limit per acon-
seguir-ho.

@324cat: El jutjat 3 de Murcia ha obert una
investigacié per esbrinar les responsabili-
tats de l'incendi en tres discoteques de Mur-

cia que va acabar amb 13 victimes mortals.
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Polemica | Seguretat privada a edificis municipals
L'Ajuntament ja ha substituit els agents de la Guardia Urbana dels edificis
municipals per seguretat privada per alliberar els agents.Una decisi6 que
els sindicats PSU i SIPFepol han criticat perque afecta agents veterans.

Badalona
5 de octubre del 2023

Comencen les obres per
aprofitar I'aigua de Canyet

Les obresdel viaducte
del canal, afinals d’any

FUITA » Badalona ha posat en
marxa la construcci6 d'una cana-
litzaci6 d’'uns 70 metres per apro-
fitar “com a minim entre el 9o i
95%” de l'aigua que es perd a la
zona de Canyet, on es malbaraten
180.000 litres diaris des de fa 18
anys. Els treballs, segons va pre-
cisar aquest dilluns I'alcalde Xavier
Garcia Albiol es faran tant en su-
perficie com pel subsol i el des-
viament d’aquesta aigua anira al
sistema de canalitzacié municipal
que la recollira, emmagatzemara
idistribuira des del dipdsit que hi
ha al barri de Montigala.

Es tracta d’una fuita en el re-
corregut que connecta la planta
potabilitzadora del Ter amb el
centre de distribuci6 de Trinitat,
i Albiol va assenyalar que sha tro-
bat'origen al'area de la masia de
Can Coll. L'obra s’allargara unes
dues setmanes i, segons 'alcalde,
el seu cost “no sera molt elevat”.
El popular va explicar que I'aigua
es destinara al reg “d’una part im-
portant” de la ciutat i va recalcar
que s’actuara al terme municipal
de Badalona.

Inici de la sortida de 'aigua, al barri de Canyet. Foto: Albert Hernandez/ACN

L’alcalde va assegurar que “no
és una obligaci6 local, ni I'Ajun-
tament té competéncies respecte
alafuita, pero si en aprofitar I'ai-
gua que es perd al seu pas per la
localitat”. Va indicar també que
amb la mesura es resol “un atemp-
tat contra el medi ambient” 1, ala
vegada, va criticar que es demanin
“sacrificis” ala ciutadania en I'es-
talvi domestic i s’estiguin per-
dent milers de litres cada dia.

ATabril, amb Rubén Guijar-
ro com a alcalde, es va acordar
amb Aigiies Ter-Llobregat (ATL),
la concessionaria del servei, re-
soldre aquesta situacié i ambdu-
es institucions van apuntar que hi
havia unes obres pendents d’a-
cabar entre 2024 i 2025. En
aquest sentit, Albiol ha afirmat
que no hi té “massa fe” perque si
I'hagués tingut s’hauria esperat
que es fes aquesta intervencio.

URBANISME » L’alcalde Xavier
Garcia Albiol va assegurar dijous
passat que les obres per ala cons-
trucci6 del viaducte ferroviari que
ha de passar per sobre del canal
del Gorg comencaran abans que
finalitzi l'any.

Un anunci que va fer després
de reunir-se a Madrid amb la
presidenta d’ADIF, Maria Luisa
Dominguez, amb 'objectiu de fer
possible aquest termini. La cons-

trucci6 d’aquest viaducte de 180
metres de longitud permetra la
continuitat de la linia del ferro-
carril i la millora de la connexi6 del
Porti el front maritim amb la res-
tadela ciutat. L’alcalde va desta-
car la “bona disposici6” d’Adif
per posar en marxa les obres. La
seva execuci6 suposa una inversio
de 18,8 milions, dels quals Mari-
na Badalona n’aporta 10,5, I'A-
juntament 4,9 i Adif 3,3.

Embolicamb el projectede
reforma del Pont del Petroli

URBANISME » Finalment la pla-
taforma del Pont del Petroli sera
rodona. Tal com va avancar ahir
Badalona Comunicacié, 'actual
govern considera que I'enquesta
popular impulsada pel govern de
Rubén Guijarro, en la qual va
guanyar el disseny rodo, “no va ser
representativa”.

Després que el govern local di-
gués que no es tiraria endavant el
projecte guanyador ahir al mati, els
populars van rectificar en roda de

premsa a la tarda. L’alcalde Albiol
va confirmar que si que es fara el
disseny rodo, pero que incloura
modificacions com ara tapar el fo-
rat del centre dela plataforma per-
que s’hi pugui caminar. Albiol va
qualificar “d’irresponsable” I'an-
terior govern per presentar només
“una opcib segura”, mentre que
des del PSC van recordar que el
disseny guanyador estava avalat
per informes tecnics de la UPC per
evitar els danys dels temporals.

“Mitians de proximitat,

periodisme de confianca”

525 mitjans assoclats

www.amic.media
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S'estrena unasalaimmersiva
per apacientsamb alzheimer

SALUT » Badalona Serveis As-
sistencials (BSA) ha posat en
marxa una sala immersiva sen-
sorial per abordar la malaltia de
I'Alzheimer entre els usuaris del
Centre Sociosanitari el Carme
(CSSC), que porta per titol EMO-
TIVA, el poder de l'emocié. Es
fan sessions amb la projecci6 d'i-
matges que generin "un entorn
agradable, estimulant, que faci-
liti futures terapies”, va explicar,
al’ACN, divendres passat la cap
del servei de Geriatria i Cures
Pal-liatives, Anna Ferré.

Ferré també va subratllar
que es tracta d'una iniciativa
"innovadora" en 1'ambit socio-
sanitari. A la vegada, en el ma-
teix centre, 1 també amb 1'as de
la realitat virtual, es duu a terme
un programa per atendre me-
nors amb trastorn de I'espectre
autista (TEA). Ferré va destacar
que "entren en joc les emocions,
iel pacient es deixa anar gracies
a un ambient motivador”. Les
projeccions poden ser de tot ti-
pus, com per exemple imatges
del poble dels usuaris o un pas-
seig per un entorn familiar. Gra-
cies ala tauleta, "es pot resseguir
el moviment amb les imatges"
com si el pacient anés en bici-
cleta, pugés una muntanya o
anés amb caiac, entre d’altres.

Sala immersiva del Centre Sociosanitari el Carme. Foto: A.Hernandez/ACN

La responsable de Geriatria i
Cures Pal-liatives va indicar que
la voluntat és obrir-ho a més
usuaris, pero, per ara, s'ha co-
mengat amb grups reduits amb
tres sessions setmanals. "També
es pot fer amb pacients que no
tinguin un deteriorament cog-
nitiu", va afirmar Ferré.
L'arribada d'aquesta tecno-
logia al CSSC ha estat possible
per l'aportacio feta pel Club Ro-
tary Badalona. L'entitat ha donat
la recaptaci6, entre 15.000 i
20.000 euros, del sopar solida-
ri organitzat 1'octubre de 2022.

EMPATIA AMB LAUTISME

El centre també ha dissenyat
un tractament per abordar el
TEA entre els menors. Pero no
només de forma directa amb
els pacients, sin6 també amb
les families i els docents "perque,
através de la realitat virtual, sen-
tin com és viure amb autisme",
va precisar la cap del Servei de
Salut Mental i Addiccions del
BSA, Esther Lobo, que va afegir
que aquesta tecnologia també
pot servir "per controlar situa-
cions que els produeixen ansie-
tat" ila terapia es pot fer a casa.

7|
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Obre el nou hospital
Quirdnsalud aBadalona

SALUT » Quir6nsalud obria al
public aquest dilluns 2 d’octubre
el seu nou hospital a Badalona,
situat al nimero 77 del carrer de
la Seu d’Urgell, cantonada amb
I'Avinguda Navarra. Al llarg del
primer dia estava prevista l'a-
tenci6 de més de 150 pacients.
L’objectiu d’aquest nou centre
medic és donar cobertura a tot el
Barcelonés Nord i al Maresme.

Un dels aspectes més desta-
cats d’aquest nou centre és que
permetra un millor tracte del pa-
cient gracies a la tecnologia, la di-
gitalitzaci6 ila investigacio, per-
que l'hospital esta “al capda-
vant de la innovaci6 i la qualitat
assistencial a Catalunya”, se-
gons expliquen des de Quirén-
salud. Al juny, quan es va pre-
sentar el nou equipament, el
director territorial de Quirén-

salud, German Barraqueta, ja va
anunciar que “T'obertura del nou
hospital reafirma 'aposta del
grup per la proximitat assisten-
cial i I'excel-léncia i suposara
una millora per a la ciutadania
de Badalona i les poblacions ve-
ines, ja que no hauran de
despldchr-se a la ciutat de Bar-
celona per ser atesos”.

35 ESPECIALITATS MEDIQUES

El nou hospital disposa d’una
cartera assistencial amb 35 es-
pecialitats mediques i quirtrgi-
ques i consultes externes, qui-
rofans i hospitalitzaci6. Té 72 ha-
bitacions individuals, 6 quiro-
fans, 6 boxs UCI, 12 boxs REA,
10 habitacions d’hospital de dia
quirtrgic, 36 consultes, 2 sales
d’endoscopia i una completa
area de diagnostic per la imatge.

Exterior del nou hospital. Foto: Quirénsalud
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es histories que a conti-

nuaci6 relatem poden

semblar d’altres latituds.

Poden semblar extretes
de pel-licules lacrimogenes. Ex-
cepcions que confirmen una regla
que podria articular-se de la se-
giient manera: el nostre sistema
educatiu, totiles mancances, fun-
ciona prou bé. Malgrat aixo, les se-
glients histories son fruit de pre-
guntar a persones que treballen en
centres de la periféria quina mena
de situacions es troben en el seu
dia a dia. Com so6n els alumnes
amb els quals tracten? Quines
problematiques tenen? No han fet
falta grans investigacions. No-
més unes quantes preguntes han
fet aflorar les escenes que aparei-
xen en aquest reportatge.

Com resa la frase arquetipica
del periodisme, les segiients his-
tories poden ferir sensibilitats. A
més, demostren que tenim un
greu problema: mentre que els
centres educatius que apareixen
en series de televisié com, per ex-
emple, la famosa Merli son uns, a
la periféria la realitat és ben dife-
rent. En els primers, la majoria d'a-
lumnes son blancs i practicament
no tenen problemes economics.
En els segons, una part important
de 'alumnat ve de families mi-
grants i pobres. Hem agafat his-
tories de'Hospitalet i del Prat, en-
tre altres municipis, pero també de
periféries que hi ha a Barcelona, al
Raval o Nou Barris. No especifi-
carem a quins indrets corresponen
per no estigmatitzar les localitats
ibarris on es produeixen.

ADOLESCENCIA

L’alumna era una nena de 14 anys
que cursava segon d’ESO. “De
vegades venia sota els efectes de les
drogues”, explica la treballadora
social d’'un centre educatiu d'un
municipi a tocar de Barcelona.
“Podia venir trista, enfadada o eu-
forica”, afegeix. A l'institut es van
posar a indagar el que estava pas-
sant quan van veure que la noia
podia desapareixer durant tres
dies seguits. Aleshores van con-
tactar amb el pare de la nena, que
elsva explicar que ell ila nena ha-
vien marxat de Llatinoamerica
després que la mare els abando-
nés per anar-sen amb un altre
home. “Hi havia un dol migrato-
ri clar i el pare, per evitar el con-
flicte amb la nena, li deixava fer el
que volia”, explica la treballadora
entrevistada.

Ell els hi va detallar tot quan ja
no podia més. “L'endema, un noi
del centre ens va explicar que el dis-
sabte anterior estava en un local que
regentava un home d'uns 30 anys
ivaveure que la seva companya de
classe també hi era”, afirmala pro-
fessional. Segons el relat de l'ado-
lescent, ’home major d’edat donava
drogues amenors del barri, i quan
lanena del'escola va perdre el sen-
tit, ’Thome sela va endur aunaha-
bitacié que va tancar amb clau. “El
noi i un amic seu van estar picant
ala porta perque ’home deixés sor-
tirla nena, i quan ho va fer, ellano
portava els sostenidors”, diu I'en-
trevistada. “I’alumne no en va vo-
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Hi ha un percentatge d'assisténcia minima obligatoria per continuar cobrant prestacions socials. Foto: Elisenda Rosanas/ACN
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El rostre més fosc de
I'educacio de periferia

Parlem amb docents i treballadors socials de centres educatius amb
complexitat perque ens expliquin quina mena d’histories es troben en el seu dia
a dia. A diferencia del que veiem en séries de televisio, les problematiques a les
escoles i instituts de periféria, com es diu popularment, poden ferir sensibilitats.

ler donar més detalls perque en
aquesta mena de centres funciona
lallei del silenci. Si parles més del
compte, ets un xivato”, afegeix.
Lesindagacions van continuar,
iunabona amiga dela nena va con-
firmar la pitjor sospita: allo no era
esporadic. Lhome de 30 anys te-
nia relacions amb la nena de 14, as-
siduament. “No ens ho creiem.
Vam preguntar per la ubicaci6 del
local, per6 quan I'amiga estava a
punt de donar-nos el punt exacte
on es produia tot allo, va dir que no

volia continuar parlant”, lamenta
la professional. Finalment, des del
centre es va decidir enviar un cor-
reu electronic als Mossos, que van
dir que estudiarien el cas. “No sa-
bem com esta 'assumpte”, conclou
qui explica aquesta historia.
Sense aquest nivell de foscor,
tres professors d’un altre institut
d’ESO ens expliquen que la maxi-
ma complexitat amb la qual es tro-
ben son els alumnes que tenen “fa-
milies amb drogodependents i

pares i mares alcoholics”. “Sovint

reben violéncia a casa, i quan ve-
nen al centre ho fan alterats”, di-
uen. Reprodueixen el clima que ve-
uen a casa contra els mateixos do-
cents o els companys de classe. “Et
diuen que els seus pares s6n nar-
cos i que tenen plantacions de
marihuana per confrontar-te”, ex-
pliquen. En altres casos, fins i tot
“hi ha por de castigar certs alum-
nes perque son de families pode-
roses que tenen influencia en I'e-
quip directiu i a Inspecci6”.

So6n casos comuns, pero no fre-

qiients, ja que normalment els
problemes amb els quals s’en-
fronten els docents sén més lleus.
“Hi ha alumnes que venen a es-
calfar la cadira perqueé els serveis
socials no molestin les seves fa-
milies, pero que en realitat no vo-
len aprendre resial final dels anys
son practicament analfabets”, diu
una de les mestres, en aquest cas
de catala, que afegeix que al seu
centre cap alumne parla lallengua
i s6n molts els docents que tam-
pocho fan. Segons explica, les fa-
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milies tenen molt clar que hi haun
percentatge d’assisténcia mini-
ma obligatoria per continuar co-
brant prestacions socials, i ella sent
com aquesta mena de nois i noies
estan a l'institut com si fos una fei-
na per no perdre els diners. “Em
sembla terrorific”, admet.

Per a un docent que fins al'a-
ny passat treballava en un centre
periferic a Barcelona, el més com-
plicat de la seva feina sén I'ab-
sentisme i les manques de res-
pecte, sobretot dels nois. “El més
dificil va ser quan un alumne
se’'m va encarar després que li de-
manés que es comportés d'una
manera respectuosa”, diu. Ara
treballa al Valles i se’'n fa creus del
respecte dels alumnes. “Quan de-
manes que facin un exercici, el fan.
Es increible”, afirma.

INFANCIA

Fa dies que la mestra de Primaria
que ens relata la segiient historia
esta angoixada. No és que li hagi
passat res a ella directament, sin6
que al’escola on treballa ha tingut
una situacio dificil de sostenir, de
les més dificils amb que s’ha tro-
bat en tota la seva carrera. Una
mareiels seus quatre fills, una de
les quals no arriba als dos anys, van
ser desnonats del pis on vivien i
van haver de passar la primera nit

al carrer. “La manca de recursos
economics que tenen algunes fa-
milies és molt dura i és molt difi-
cil no implicar-t'hi a nivell emo-
cionalino endur-tho acasa”, ex-
plicala mestra. La mare de quatre
criatures compartia pis amb una
altra dona i la seva filla, que dor-
mien al sofa. Tot i que pagaven, es
tractava d’'un pis ocupat per una
mafia que els el rellogava. Elles no
tenien papers i no podien entrar en
el circuit legal de I'habitatge. “No
vull ni saber on van dormir la nit
que els van desnonar”, diu la mes-
tra per afegir que la policia només
els va donar unes mantesisen va
despreocupar per complet.

El problema, amb tot, venia
de lluny. “Aquesta noia és molt
joveiva escapar d'unarelaci6 de
maltractament, i ara té depres-
si6”, explica. De fet, tenia un
subsidi per comprar aliments,
pero era incapac de gastar-lo
adequadament perque els nens
mengessin com cal. “Venien sen-
se haver sopat ni esmorzat”,
apunta. Quan els van desnonar,
la mestra, en coneixer la situacio,
va preparar entrepans, i amb
altres docents va ajudar la mare
a buscar un alberg. “A I'equipa-
ment han de sortir al mati a
primera horai ella em pregunta
que pot fer el cap de setmana...
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Segregacio escolar

@ Siparlem de periféria i educacio,
hem d’esmentar un concepte: la se-
gregacio. Ens referim al procés mit-
jancant el qual alguns centres acu-
mulen la majoria d’alumnes amb pro-
blemes economics i d'origen migrant
i, per tant, sense coneixement del ca-
tala o del castella. No obstant aixo, la
portaveu del sindicat USTEC, lolanda
Segura, assenyala que actualment el
motiu més gran de segregacio té a
veure amb la classe social.

Aixi mateix, segons el darrer infor-
me de la Sindicatura de Greuges de
Catalunya, dels 30 centres catalans on

Es un problema greu, perqué la
segregacio suposa una discrimina-
cio entre infants i joves de diferents
classes socials. “Perjudica les opor-
tunitats, ja que al final de la seva
vida educativa, els alumnes en cen-
tres segregats és com si tinguessin
2,5 anys menys cursats’; explica Ma-
ria Segurola, de la Fundacié Bofill.
“Hi ha centres on el 80% de I'alum-
nat esta en risc de pobresa’, afegeix.
En aquests centres educatius, I'a-
bandonament escolar és més gran i
aixo, al final, també té repercussions
en l'ocupabilitat.

“Al final de la seva vida educativa,

els alumnes en escoles 1 instituts segregats

és com si tinguessin 2,5 anys menys cursats”

més segregacio escolar hi ha a Prima-
ria, 21 es troben a la regié metropoli-
tana de Barcelona. Pel quefa ala Se-
cundaria, la relacié és menor, ja que
els municipis de la regié metropolita-
na més segregats no son més de vint.

Aixo, en paraules de la Fundacié
Bofill, significa que en indrets com Ri-
pollet, Badalona, 'Hospitalet o Sant
Adria de Besos hi ha centres que con-
centren molts alumnes vulnerables,
mentre que altres municipis com I'A-
metlla del Vallés o Alella tenen molts
més alumnes benestants. En el cas de
la metropoli, la segregacio és tan ele-
vada perque les families amb més re-
cursos busquen centres on hi hagi
menys persones vulnerables.

Sigui com sigui, la segregacio s'’ha
reduit en els darrers anys per les dife-
rents iniciatives impulsades des de les
institucions, com el Pacte contra la se-
gregacio. Malgrat aixo, queda cami
per recorrer. Des de la CGT apunten
que una mesura que podria actuar
com a pedag seria“distribuir 'alum-
nat vulnerable de manera equitativa
pel conjunt de centres”. Es, pero, un
problema que va molt més enlla. El
sistema educatiu, amb una forta pre-
séncia d'escoles concertades i priva-
des, només fa que aprofundir I'abis-
me entre alumnes.“Quina mena de
societat té escoles on hi ha alumnes
que no han trobat altres alumnes que
no son com ells?’; reflexiona Segurola.

“Ensenyar el subjecte
i el predicat éslacosa
menys important
delmon amb aquests
joves, pero fent-ho
estableixes uns vincles
i aixo és positiu
peraells”
|

“Hiha alumnes
quevenen al'institut
aescalfarlacadira
perque els serveis
socials no molestin

les seves families,

pero que enrealitat

no volen aprendreres”

Ara que fa bon temps, li dic que
vagi al parc”, relata.

No obstant aix0, la mestra re-
coneix que aquesta no és la toni-
ca general de I'escola on treballa.
“Els conflictes més habituals no
son de violencia directa”, explica.
“Son alumnes amb dificultats per
estar ales aules, perque venen de
families desestructuradesitenen
problemes emocionals, i per tot
aixo els costa seguir el curs”, diu.

Aixi mateix, un altre mestre de
Barcelona relata situacions simi-
lars que, sense arribar a I'extrem
de la mare desnonada, mostren la
fragilitat de les families amb pocs
recursos. “Alguns infants venen
sense esmorzar. Encara que no és
la tonica, tampoc son casos aillats”,
afirma. “També venen amb la
roba que fa pudor perque fa dies
que els seus pares no els la canvien
ni la renten”, afegeix.

COMPENSA?

Les situacions que hem recollit son
només algunes de les moltes que
els milers de docents que treballen
al sistema educatiu catala en cen-
tres de la periferia podrien es-
mentar. Davant d’aixo, la pre-
gunta és clara: compensa aques-
ta feina més enlla de la retribuci6
economica? La resposta és un si
rotund. “La part més bonica és el

vincle que crees amb els alumnes”,
afirma la treballadora social. Se-
gons el seu punt de vista, el cen-
tre és, per a molts alumnes, un re-
fugi; I'indret on reben tota l'escolta
que de vegades no tenen a casa.
“Agraeixen que els facis cas, bus-
quen l'atenci6 i son molt agraits
quan lareben”, afirma un docent
de Secundaria per afegir que, sal-
vant les distancies, els professors
es converteixen en “germans grans
o cosins”. “Hi ha un punt d’amor
mutu que omple i és molt bonic”,
considera. Per la seva banda, la do-
cent de catala recalca que “ense-
nyar el subjecte i el predicat és la
cosa menys important del mén
amb aquests joves, pero fent-ho
estableixes uns vincles i aixo és po-
sitiu per a ells”, assenyala.

Els docents dels més menuts
tenen la mateixa sensaci6. “Hi ha
dies en que no hi trobes la part po-
sitiva”, afirma la mestra que ha ates
la mare desnonada. Malgrat aixo,
ho reconsidera i diu que “el més
bonic és veure que, per a molts in-
fants, I'escola és una bombolla on
son felicos i se senten protegits i
estimats”.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Ocupacio | Santa Coloma, exemple en plans d’ocupacio

Aquest dimecres una delegaci6 de Tetuan i Tanger, del Marroc, ha visitat Santa
Coloma per conéixer el funcionament dels seus plans d’ocupaci6. La intenci6 de la

delegacio es poder replicar als seus territoris experiéncies semblants en 'ocupacio.

‘Sempre Acompanyats’atén

160 persones que viuen soles

URBANISME » Segons I'altim
cens de I'Institut Nacional d’Es-
tadistica, amb dades de 2021, a
una de cada deu llars de Santa Co-
loma de Gramenet hi viu una
persona major de 65 anys sola. En
un context en el qual, amb l'arri-
bada de la pandémia, han aug-
mentat els casos de soledat, shan
engegat iniciatives per comba-
tre-la. Una d’elles és Sempre
Acompanyats, dela Fundaci6 La
Caixa, que enguanyjaha atés 9oo
persones grans a Catalunya, 160
d’elles a Santa Coloma.

Aquesta col-laboraci6 entre
Creu Roja i el consistori colo-
menc ha permes que 20 volunta-
ries atenguin aquestes persones
que viuen en els barris de Can Ma-
riner, Centre, Cementiri Vell, Lla-
i, Riera Alta, Riu Nord i Riu Sud.
“L'objectiu és empoderar les per-
sones grans en situaci6 de soledat
posant-les al centre, com a sub-
jectes actius del seu procés d'en-
velliment, i acompanyant-les en la
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Trobada del programa ‘Sempre Acompanyats’. Foto: Ajuntament

cerca d'una vida plena per mitja
del foment de les seves relacions
de benestar i suport”, expliquen
des del programa. La intencié
també és, diuen, involucrar la
ciutadania i 'entorn comunitari
per sensibilitzar sobre la soledat i
reduir-ne els casos.

Amb motiu del dia de la gent
gran, celebrat el passat 1 d'octubre,
Sempre Acompanyats va estar
present a les jornades organitza-

des per 'Ajuntament. En con-
cret, a la Mostra d’Entitats en la
qual es van exposar casos de bo-
nes practiques.

El programa esta present a 13
territoris d'Espanya i també ha
aterrat a Lisboa i Porto. El des-
envolupament del programa a
Catalunya aquest 2023 ha estat
possible gracies alaimplicaci6 de
140 entitats socials, 218 profes-
sionals i 172 persones voluntaries.

Representants del punt local Reempresa de Santa Coloma. Foto: DIBA

Santa Coloma, el cas destacat
d'exit de cessio d'empreses

PREMI » Santa Coloma ha estat
distingida amb el premi Reem-
presa com a punt local d’exit en
aquest programa de cessi6 d’em-
preses impulsat per la Diputacié
de Barcelona i CECOT.

En concret, Santa Coloma ha
estat la poblaci6 amb més casos
d’exit amb 19, per davant de Ma-
tar6 (11) i el Node Garraf (9). La
funci6 de Reempresa és facilitar la
gestié a aquells empresaris que vo-
len cedir la seva empresa a perso-

nes reemprenedores 0 empreses
que volen adquirir-la i fer-la créi-
xer. “Les eines per al desenvolu-
pament local han de ser innova-
dores, diversificades, amplies de
miresi eficaces: Reempresa acom-
pleix aquests atributs i suposa
una aposta pel creixement de les
empreses existents”, ha afirmat la
diputada de Desenvolupament
EconomiciTurisme, Eva Menor.
En 11 anys, el projecte ha transmes
gairebé 2.000 negocis.

Urbanisme | Passejades per conéixer el Pla Director

El 71 el 19 d’octubre tindran lloc les ‘Passejades Metropolitanes’. Es tracta d'un
recorregut lidic pel Besos per conéixer el Pla Director Urbanistic Metropolita.
Tenen una durada de dues hores i mitja amb parades i explicacions dels tecnics.

Sant Adria

Nous treballs a la platja del
Litoral per descontaminar-la

CONTAMINACIO » Després que
I'Agéncia Catalana de Residus co-
muniqués que els resultats de l'a-
nalisi dela sorra dela Platja del Li-
toral no eren favorables, la set-
mana passada ja va tornar la ma-
quinaria per reprendre les tasques
de descontaminaci6. Segons va
avancar El Periodico, el Departa-
ment d’Acci6 Climatica va estimar
que les obres podrien allargar-se
fins al primer trimestre de 2024.

Ara, amb els treballs ja en
marxa, el consistori adrianenc
espera escurcar aquests termi-
nis, ja que per Canete aquesta pre-
visi6 desconeguda perque, asse-
gura, en cap moment se li va tras-
lladar des del ministeri. La bat-
llessa, pero, explica al mateix dia-
ri que confia que en uns 10 dies
des del'inici de I'actuacié Emgri-
sa, 'empresa encarregada de la
descontaminacio, informi I'A-
géncia Catalana de Residus perque
comprovi la zona on s’havia de-
tectat I'alteraci6. Unes restes “su-
perficials”, tal com va comunicar
la socialista, i que estarien en la

zona de pas de vehicles. Un pro-
cés que, segons ha explicat l'al-
caldessa, tindra una durada apro-
ximada d’entre un i dos mesos.
Tot1iaixo, diu Canete, en la re-
uni6 mantinguda entre les parts
implicades es va donar el com-
promis que s’actuaria tant rapid

Tornen els treballs a la Platja del Litoral. Foto:Twitter (@CaneteFilo)

com sigui possible i que, si res no
surt malament, aquesta hauria de
ser I'tltima actuacio6 per descon-
taminar la costa adrianenca. De
fet, Caniete ha subratllat que és im-
portant que la platja estigui ober-
tatotl'any, ja que és un espai d’ts
habitual dels veins.

La Policia Local
incorporasis
nous agents

SEGURETAT » La Policia Local de
Sant Adria de Besos es reforca
amb la incorporaci6 de sis nous
agents. Aquest dimarts l'alcal-
dessa Filo Canete els va donarla
benvinguda en un acte de pre-
sentaci6 i va parlar amb ells so-
bre els reptes de la ciutat. Tot i
aixo, ja fa dies que vetllen per la
seguretat del municipi, una de
les arees prioritaries de Canete,
tal com va destacar durant la
campanya electoral prévia a les
eleccions municipals celebra-
des el passat mes de maig.

DESCENS DELS DELICTES

Un reforg policial que arriba en
una setmana que l'alcaldessa
ha publicat al seu compte d’X
que l'activitat delictiva de la ciu-
tat a baixat en un 2.2%. Segons
les dades de gener a juny del Mi-
nisteri de I'Interior, els robato-
ris amb violencia han baixat un
22%, els robatoris en domicilis
un 17,6%, els robatoris a co-
mercos un 22,9% i els furts tam-
bé son inferiors en un 7,1%.

Novaapp
d’aparcament
metropolita

MOBILITAT » Sant Adria de Besos
tindra una nova app d’aparca-
ment metropolita. Es el darrer
municipi de la metropoli en in-
corporar aquest servei de ’”AMB
ies presentara dema divendres a
les 17 hores a la placa del Mercat.

D’aquesta manera, els ciuta-
dans podran abonar el paga-
ment de les zones blaves de
Sant Adria a través dels seus dis-
positius mobils. De fet, I'objec-
tiu d’aquesta eina, segons TAMB,
és unificar el model d’aparca-
ment regulat de la metropoli de
Barcelona.
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De plantar maduixesaun
negoci quefara 10 anys

TIANA » L'obrador artesanal de
melmelades de la tianenca Cristi-
na Martorell fa un pas endavant
iinaugura el seu punt de venda.
Fins ara, Melmelaria Gnicament
tenia I'obrador a la vila i les ven-
des dels seus productes es feien a
botigues de tercersia firesi mer-
cats. “Molta gent em preguntava
si podia venir a comprar. No s’en-
tenia que fos un obrador que no
venia el producte al piiblic aixi que
hem fet créixer el negoci”, expli-
ca Martorell a Linia Nord.

La propietaria va presentar el
projecte per fer la botiga al costat
de l'obrador i va ser aprovat pel
consistori. Ara, després dunes
reformes, ja ha pogut estrenar l'es-
pai, on també es poden fer de-
gustacions de productes artesanals
com melmelades o codonyats.

MELMELARIA, UNA CASUALITAT
L'origen de Melmelaria no neix
d’'unaidea de negoci. La seva crea-
ci6 va ser una casualitat. Martorell
va plantar maduixes del Maresme
aun hort a casa seva i va decidir
fer melmelada per aprofitar la

11]

Montgat | Reuniéo amb la Demarcacié de Costes
L’alcalde de Montgat, Andreu Absil, s’ha reunit recentment amb la

Demarcaci6 de Costes per parlar sobre el projecte d’estabilitzaci6 de les
platges. Absil ha afirmat que al desembre tindran novetats sobre el cas.
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El nou espai de venda de Melmelaria. Foto cedida

fruita. Després que el producte tin-
gués éxit entre les persones del seu
entorn, va decidir emprendre una
aventura professional que el marg
jafara 10 anys.

“Jo estava treballant en una es-
cola bressol. Va ser una oportu-
nitat de les que la vida et posa al
davant i tu decideixes si 'agafes.
Sempre dic, aneu amb compte
amb el que planteu, que mai se
sap!”, bromeja Martorell.

DE TEMPORADA | PROXIMITAT
Des d’'un primer moment Cristi-
na Martorell va tenir clar que el
que vengués estaria fet amb pro-
ductes de temporada i de proxi-
mitat provinents de Tiana i de la
comarca del Maresme. “Sén con-
ceptes que hem anat oblidant. El
producte de temporada esta en el
seu punt Optim de maduracio, no
té petjada de carboniiajudem els
pagesos. Es tot positiu”, conclou.

GessamiBoada presentara
el seudiscaMontgat

MUSICA » La cantautora mont-
gatina Gessami Boada presen-
tara el seu darrer disc L'art d’es-
timar en un concert el 8 d’octu-
bre ala Sala Pau Casals de Mont-
gat. Aquesta actuacio, que sera
ales 19 hores i amb accés gratuit,
s’'emmarca en I’Scendrium, una
iniciativa municipal impulsada
per la regidoria de cultura amb
l'objectiu de promocionar ac-
tuacions artistiques als espais
publics del municipi.

Lart destimar és un disc
que neix d'una crisi personal,
d'una ruptura de parella i del seu

procés de superaci6. Amb un
llenguatge proper, Gessami Boa-
da pretén anar molt endins par-
lant-nos de I'amor romantic, del
desamor, del dol i de la llibertat.
Amb aquest tercer album Boada
fa una mirada més introspecti-
va i sincera expressant-se amb
una veu vulnerable i madura al
mateix temps.

L’artista juga entre generes i
ofereix temes entre el pop mi-
nimalista, el folk ila can¢d d’au-
tor amb influéncia de la musica
de Maro, Lizzy McAlpine, Sufjan
Stevens o Nick Drake.
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Esports

Basquet | La Penya rep el Club Deportivo La Salle Melilla
El conjunt de Jordi Vizcaino rebra el proxim dissabte 7 d’octubre el Club Deportivo La Salle Melilla,

en partit corresponent a la segona jornada de la Lliga Femenina Challenge. El Club Joventut Badalona

hi arribara després de la victoria per 50-80 contra el Lima Horta Basquet del passat 30 de setembre.

‘art de Lourdes Mohedano

» Lexgimnasta ritmica és I'ambaixadora de |'International Women in Sports Congress, de la UFEC
»“El tapis era magic; alla desapareixien les inseguretats i m’hi sentia segura’, confessa Mohedano

Toni Delgado
BARCELONA

“Mare meva, que faig aqui? Hau-
ria d’haver triat una altra cosa!
Ara em veura tot el mén... En dos
minuts i escaig he de fer un bon
exercici sense errades... Quina
pressio!”, pensava sempre abans
de competir 'exgimnasta ritmi-
ca Lourdes Mohedano (Pefar-
roya-Pueblonuevo, Coérdoba,
1995). “El tapis era magic. Alla
desapareixien les inseguretats i
m’hi sentia segura”, confessa
després de la seva intervenci6
com a ambaixadora de la segona
edici6 de I'International Women
in Sports Congress, organitzat
per la UFEC (Uni6 de Federa-
cions Esportives de Catalunya) a
Foment del Treball Nacional.

Mohedano encara és aquella
nena moguda i empatica que va
néixer enamorada dels esports
ique amb 3 anyets va comencar
a fer ballet per decisi6 medica,
per un problema als peus. El ba-
llet, pero, no li acabava de fer el
pes i amb 5 anys es va iniciar a
la gimnastica ritmica al seu
col-legi, 'Eduardo Lucena. Era
tan activa que ho compaginava
amb la nataci6 o l'atletisme. “I
també m’encantava jugar a fut-
bol!”, completa.

La seva tria entre tants es-
ports va ser molt logica. “Quan
em posava a veure la tele, ja te-
nia la cama a l'orella, i a casa
sempre estava fent salts tec-
nics de gimnastica. Havia des-
cobert quina era la meva passio
i s’estava convertint en el meu
estil de vida”, reflexiona.

Un dia els Mohedano Sanchez
de Mora van rebre una carta que
li canviaria la vida ala petita dela
familia, ja una adolescent de 13
anys. “El pare, I’Antonio, em va
anunciar que em volien per al’'e-
quip junior nacional, i vaig dir que
hi anava a I'instant. Si et soc sin-
cera, no sé que em va passar pel
cap en aquell moment perque
soc una persona molt familiar...
Potser no sabia a quina distancia
estava Madrid de Cordoba, pero si
que continuaria amb la meva pas-
si6”, comparteix 'entrevistada.

En aquelles maletes hi va re-
unir esforg, il-lusio, incertesa, in-
nocencia i, “per descomptat, mol-
ta passi6, molt cor i molta pa-
ciencia”. Semociona recordant els
seus primers anys a la gimnasti-
ca ritmica, un procés “llarg i
lent”, 1li venen flaixos de la seva
etapa al seu estimat Club Liceo
Coérdoba, les concentracionsi els
campionats andalusos i d’Espa-
nya... Quan tenia 10 anys la fe-
deraci6 espanyola ja es va co-
mencar a interessar per Mohe-
dano: “Ens reunien a gimnastes
de diferents comunitats autono-
mes per veure si podiem entrar en
l'equip nacional i la porta d’accés
era a junior i amb 13 anys. Des-
prés ja passaves a senior. Aixo si,
al final de cada any havies de re-
novar el contracte. Sino et volien,
havies de tornar a casa”.

LA FAMILIA

Ella mai va haver de fer les male-
tes definitivament ni mai ha dei-
xat de sentir a prop la familia, un
suport constant perque continu-
és superant-se en un esport ex-
igent on tot podia canviar o aca-
bar-se d’'un dia per I'altre. La seva

Unio de Fed:
Esporfivesc
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L’exgimnasta ritmica Lourdes Mohedano. Foto: Toni Delgado

segona familia, 'esportiva, son
les que han estat les seves com-
panyes. A moltes les va conéixer a
la residéncia Joaquim Blume de
Madrid, adscrita al Centre d’Alt
Rendiment (CAR) del Consejo
Superior de Deportes (CSD). “Es-
tas acostumada a la teva gent i alla
has de conviure i adaptar-te a
persones desconegudes, i neces-
sites un temps per fer-t'hi un lloc.
Amb les companyes ho acabes
compartint tot i també uns ob-
jectius esportius”, comenta.

Va viure els seus primers Jocs
Olimpics a Londres 2012 i,amb 17
anys, era 'esportista més jove de
la delegaci6 espanyola, i va ser
quarta (diploma olimpic). “Qua-
tre anys després, a Rio 2016, ja
érem un equip amb molta més ex-
periénciai conscient de les nostres

opcions a medalla, i mossegar
una plata va ser impressionant
després d'un esforg col-lectiu tan
extraordinari. Es un dels meus mi-
llors records”, confessa I'entre-
vistada, que ara com a entrena-
dora tracta de formar amb l'afec-
te amb que la van modelar les en-
trenadores: “Intento crear un am-
bient sailes ensenyo des de la mo-
tivaci6 i l'exigéncia”.

Ha viscut el que les seves
alumnes estan vivint. En el seu cas,
lajornada era especialment esgo-
tadora perque va arribar a com-
paginar les 8 hores d’entrena-
ment diaries amb el Cicle forma-
tiu de Técnic Superior en Anima-
¢i6 i Activitats Fisiques i Esporti-
ves, on havia de continuar fent ex-
ercici fisic: natacio, futbol, atletis-
me... “T havia d’estudiar i preparar

treballs, aixi que no parava en tot
el dia i, malgrat acabar esgotada,
cada cop era més forta mental-
ment i fisica”, recorda.

Quan va retirar-se, va co-
mencar a interessar-se pel mon
de la interpretacio, molt proper
a la gimnastica ritmica, que es
mou a partir de la interpretaci6
ilexpressio de la carai el cos, i
els moviments. Estudiar Art
Dramatic a 'Estudio Juan Co-
dina li ha regalat coneixements
per als seus primers passos en
l'ofici i més eines com a entre-
nadora, ponent i presentadora,
amés d’ajudar-la a perdre la por
a exposar-se al public, a qui es di-
rigeix amb desimboltura.

Abans de trepitjar el tapis,
Mohedano obria molt els ulls.
“Necessitava estar a gust amb
I'entorn i evitar sorpreses, i sortia
una mica abans que ens cridessin
a competir. Quan llences els apa-
rells, has de saber on estan els fo-
cus, i m’agradava coneixer l'esce-
na i l'escenari. Després, 'am-
bient ja et regala el xut d’energia
per competir millor”, confessa.

No ha perdut la rutina. Men-
tre gairebé tothom esta esmor-
zant i I'International Women in
Sports Congress encara no ha
comencat, Mohedano examina
Iescenari, els llums i els se-
ients, parla amb Laura Aparicio,
la presentadora de I'acte, i s'om-
ple d’informacié i emocions.
“Es cert! El primer que faig
quan vaig a un lloc en que par-
laré és observar-ho tot. Aixi
després estaré tranquil-la i em
sentiré com a casa. Mai deixes
d’aplicar les ensenyances de
Iesport”, conclou, orgullosa i
amb el seu to melos i poetic.

Psicoterapeuta - Psicoleg

Depressid, Ansietat, Estrés
Dificultats de relacid

www.javiercentol.com
[ (O 625 522 561

Mumancia, 52-54 Entresol 4t
Barcelona
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Les persones vivim connectades, al man digital
pero tambe a0 min real.

El 3us metropolita t'acosta a la teva dent, g les teves activitats, al teu
dia a dia. Tens ura =arxa de ransporl 2dblic al Lew abasl per naure’t
arni libertal.

Connecta amb el bus on vulguis, quan vulduis i les vedades
que vulguis de la manera més sostenible i segura,

DIREX]S TUSGSAL

7

AMEB Mobilitat N @Mobilitat_AME
Dpaible a fe Stare Gosle Alay AN @tusgsal_oficlal
www.amb.cat/maobilitat @MobilitatAMB
www.tusgsal.cat @tusgsal
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@UIHEDJDCS Assassin’s Creed

Posa't a la pell d'en Basim, un lladre de carrer intel-ligent i visionari, al nou
Assassin’s Creed Mirage. Per a PC, PS4 i 5, i Xbox One i X/S.
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Oktoberfest 2023

Barcelona viu durant aquests primers dies de tardor la
desena edicié del seu Oktoberfest particular. Programada
del 4 al 15 d'octubre a la plaga Univers de la Fira de Barce-
lona de Montjuic, la versié nostrada de la tradicional festa
bavaresa ofereix litres i litres de cervesa i els apats més ca-

racteristics de la gastronomia alemanya. Tal com expli-
guen des de l'organitzaci, I'Oktoberfest Barcelona comp-
ta amb una carpa de més de 6.500 metres quadrats, amb

decoracié i ambientacié tradicionals de Baviera i amb
musica en directe de grups bavaresos i diversos DJ.

Llibres

okooooo

QUE HA FET?

Famosos

“Jo sempre treballo per al public. Em sobta molt
quan faig tan feli¢ tanta gent i resulta que els
critics mai els faig felicos”. Aixi justificava Angel
Llacer (Barcelona, 1974) a El mati de Catalunya
Radio la seva polémica decisié de no convidar
els critics teatrals al seu nou espectacle al Teatre
Tivoli, el musical The Producers. Ho feia fa uns
dies davant de diversos critics al programa de
Ricard Ustrell, sent perfectament conscient de
la polseguera que havia aixecat el seu gest, fins
al punt que una quarantena de critics havien
publicat un comunicat denunciant la situacio.
“No vull ser cornut i pagar el beure’, afegia Lla-
cer a la radio publica, alhora que assenyalava
que les critiques que ha rebut al llarg de “tota
la seva carrera“sempre han sigut dolentes”. Lla-
cer també va deixar clar que no ha“vetat” nin-
gu: tothom pot veure el xou pagant entrada.

”

La fitxa

ANGEL

ES FAMOS PER...

LLACER

‘Ser artista i un personatge mediatic
Es director de teatre, actor i presentador de televisio

No convidar els critics al seu nou espectacle
“No vull ser cornut i pagar el beure”, s’ha justificat Llacer

Indignacié entre els critics
Fins i tot han fet un comunicat denunciant la situacio

Teatre

Musica

Pelis 1 series

L'any que vaig estimar Ava Gardner
Jordi Solé

Alan
Mar Puig i Mateu Peramiquel

i = =

Tot allé que no sap ningu
Maria Hein

Cerrar los ojos
Victor Erice

Quan I'any 1990 el Pol Mas veu que I'A-
va Gardner ha mort als seixanta-set anys,
recorda que la va conéixer durant el ro-
datge de Pandoray el holandés errante a
Tossa de Mar, a I'hotel familiar Ancora. Un
rodatge inoblidable que va significar el
seu pas de la infancia a la joventut mar-
cat per I'amor per l'actriu, que li durara
tota la vida. Premi Prudenci Bertrana 2023.

Alan és un musical inspirat en una histo-
ria real, la d’Alan Montoliu, un noi trans que
esva suicidar la nit de Nadal del 2015. Set-
manes abans, shavia convertit en el segon
menor trans de Catalunya que aconseguia
el canvi de nom en el Registre Civil, perd
ni aixo ni el suport familiar van superar el
mal causat per I'assetjament escolar.
Al Teatre Condal de Barcelona.

Amb només vint anys, la mallorquina Ma-
ria Hein acaba de publicar el seu segon al-
bum. Sota el titol Tot allo que no sap nin-
gt (Hidden Track Records), ha aplegat tret-
ze cangons en que sha atrevitamb un can-
vi destil, passant del folk que havia fet fins
araa sons més electronics i experimentals.
A més, hi ha inclos collaboracions amb
Mushkaa, Rita Payés i Socunbohemio.

Un famés actor espanyol, Julio Arenas,
desapareix durant el rodatge d’'una pel-li-
cula. Tot i que mai se'n troba el cadaver,
la policia conclou que ha patit un accident
a la vora del mar. Molts anys després, el
misteri torna a l'actualitat arran d’'un
programa de televisié que pretén evocar
lafigura de I'actor, oferint en primicia imat-
ges de les Ultimes escenes que va rodar.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

La desigualtat de genere causa morts

@ PREVENCIO

Cada any moren 2,3 milions de dones al mén a conseqiiencia
del cancer, segons dades del Centre Internacional d’'Investiga-
cions sobre el Cancer. Ara, una analisi publicada a la revista cien-
tifica The Lancet revela que prop d’'un milié i mig d'aquestes do-
nes podrien haver-se salvat gracies a un diagnostic precoc. |, a
més, entorn de 800.000 morts s’haurien evitat si les dones afec-
tades haguessin tingut accés a una millor atencié medica. La
conclusié de l'informe és que la desigualtat de génere té un
efecte directe sobre la salut de les dones.

Per lluitar contra aquesta discriminacid, la comissié que ha
elaborat I'analisi, formada per academics, sociolegs, economis-
tes, epidemiolegs i especialistes en prevencid, reivindica un en-
focament feminista del cancer que situi la malaltia com una
questié prioritaria en la salut de la dona.

La seva proposta fa émfasi en la necessitat d'impulsar més
politiques de prevencio, perd també d'informacié perque les
dones siguin conscients dels factors de risc als quals estan ex-
posades com a dones, principalment el tabac, I'alcohol, 'obesi-
tat i les infeccions, les principals causes de cancer.
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Entorn d'un milié i mig de dones van morir el 2020

FACTORS per culpa del tabac, I'alcohol, I'obesitat i les infeccions

N Es parla molt de cancer de mama, pero cada any moren prop

CANCERS de 160.000 dones menors de 70 anys de cancer colorrectal o

PULMO En les dltimes décades, als paisos rics les morts de dones per :

cancer de pulmé son superiors a les del cancer de mama ::

- Linforme denuncia que la industria del tabac i de I’alcohol
INDUSTRIA dirigeix les seves campanyes comercials cap a les dones o

o Lliga per a la proteccié
3 d’animeals
| Barcelons

Els Nostres Horaris:

De dilfuns a divendres: Caps de setmana

Zona Gats - De 10:00h a 15:30h i festius:

Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h De 10:00h a 13:00h Bl . u'H. ' :
C/ Guarda Antén, 10 08035 - Barcelona E n Lo “www.protectorabcn.es
Tel.: 934 170 124 info@protectorabcn.es
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Aprofita els dies
PORCELANOGSA

del 13 al 28 d'octubre
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*Campanya limitada a |a disponibilitat dels articles {consulti les condicions particulars).
Mo aplicable a altres ofertes | promocions en vigor, Valid del 13 al 28 d'octubre 2023,




