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BADALONA pags SANT ADRIA pag 14

Trobada per intentar Laura Gonzalez, de la Marea
resoldre la fuitad'aigua  Verde, presenta el seu llibre

del barri de Canyet ‘La memoria del Silencio Naranja’

linianord

LAgencia Espacial Europea
es fixa en un institut badaloni

La Pineda és un dels centres catalans escollits d’un projecte que proposa als alumnes fabricar un satél-lit pag 10

SANTA COLOMA pig 12
Experts en el gal-les
visiten la ciutat per veure
com es difon el catala
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Una baralla a Llefia
acaba amb un mort
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Institut Cafald ds la Salut L
Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol

En portada 27 d’abril del 2023

Hospital Olimpic 92
Subseu de Badalona

El Germans Trias i Pujol es va inaugurar 'abril del 1983 (esquerra i a dalt

40 anys de transformacio

» UHospital Germans Trias i Pujol de Badalona celebra enguany els seus 40 anys d’historia
» Ha passat de tenir 150 treballadors a 4.000 i s’ha convertit en un centre de referéncia internacional

Rubén Hidalgo
BADALONA

El 14 d’abril de 1983 entrava en
funcionament 'actual Hospital
Germans Trias i Pujol de Bada-
lona, sota el nom de Residéncia
Sanitaria Germans Trias. Per a
molta gent, encara avui dia,
I'Hospital de Can Ruti, nom que
tenien els terrenys on es va cons-
truir 'hospital.

Inicialment ja va ser concebut
com un centre sanitari amb ins-
tal-lacions i personal per atendre
patologies complexes. Tot i els mit-
jans dels quals disposaven, im-
portants per'epoca, no es poden
ni tan sols comparar amb les con-
dicions actuals. “Sén 40 anys de
transformaci6 radical. L’hospital
tenia una estructura prou gran,

pero amb poc personal. Al principi
hi havia uns 150 treballadors i ara
la xifra ja és de 4.000 i d’un altre
miler al Campus Can Ruti”, explica
a Linia Nord el director de 'Hos-
pital, Josep Maria Modol.

UN CREIXEMENT EXPONENCIAL
Des de ben d’hora I'hospital ja
mostrava un gran potencial i va
créixer molt rapid. En 10 mesos
shavien ampliat les especialitats
ija superaven els 430 treballa-
dors. Dos anys després de l'o-
bertura es produia un moment
destacat per entendre el Can Ruti
de l'actualitat: va ser acreditat
com a centre docent. No seria,
pero, fins al 1996 que rebria I'a-
provacié definitiva per al pro-
grama MIR. Posteriorment, el
1990, es consolidaria com a Hos-
pital Universitari de la Universi-
tat Autonoma de Barcelona.

En aquestes quatre decades,
I'Hospital s’ha posicionat com
un referent nacional i interna-
cional. Un estatus, assegura
Modol, que respon a la combi-
naci6 d’'una serie de factors que
se sustenten en tres pilars. “Per-
que un hospital creixi necessites
tres potes. Evidentment I'assis-
tencial, pero també la docéncia
ila recerca. Es impossible avan-
car si no ets un focus d’innova-
ci6”, afirma.

L'ESPAI, UN CONDICIONANT

Convertir-se en un dels cinc grans
hospitals del pais, explica el di-
rector, implica estar en constant
expansio. Recentment, shan cons-
truit nous modols en una part del
parquing per satisfer les necessi-
tats de I'hospital, especialment en
els moments més intensos de la
pandémia. “Si 'hospital no esti-

gués en un parc natural, ja hau-
ria crescut. Estem en un creixe-
ment en metres molt per sota dels
professionals. A més, tenim el
problema de la manca d’aparca-
ment. Estem encotillats i la de-

=

manda vaamés”, expressa Modol.

“La covid ha estat,
dellarg, el pitjor
moment dels 40 anys
d’historia de I'hospital”
|

Un problema, pero, que as-
segura que ja fa temps que miren
de solucionar. Ja es contempla
que alguns dels projectes futurs
puguin canviar d’ubicaci6, so-
bretot a Badalona. “Estem més a
prop d’acordar amb I’Ajunta-
ment de Badalona la cessi6 d'un

espai per a les consultes externes.
D’aquesta manera, les apropari-
em més ala gent de la ciutat i po-
driem aprofitar aquest espai per
a altres usos”, assegura el direc-
tor. Un altre dels projectes que es
consolidaran a curt termini és
l'escola d'Infermeria.

EL PITJOR MOMENT HISTORIC
La pandémia ha estat el moment
més complicat de I'existencia
de I'Hospital Germans Trias.
“Va ser molt dur. Es, de llarg, el
pitjor moment dels 40 anys
d’historia de I’hospital”, diu Mo-
dol. Una etapa dificil que, afe-
geix, van saber transformar-la en
oportunitats. “Vam tenir I'encert
de surfejar 'ona i no deixar que
ens passés per sobre. Ens va
permetre créixer. Per exemple, el
nombre de llits a 'UCI va passar
de 22 a 105”, conclou.

Rep el diari en PDF i les ltimes hores
de linianord a Telegram
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L'habitatge social a Badalona

per Pedro Jesus Fernandez

, any 2018, I'aleshores sindic, el defensor de
les persones a Catalunya, feia ptblic un do-
cument en el qual analitzava la situaci6
d’exclusio residencial que patien moltes

persones i families per les dificultats que tenien per
poder accedir a un habitatge assequible amb els es-
cassos ingressos de que disposaven.

Ja lany 2016, també advertia del creixement
alarmant del nombre de situacions de necessitat d’ha-
bitatge i de la insuficient resposta per part de les ad-
ministracions.

Aquell mateix any, a Badalona es feia ptblic que
I'Ajuntament construiria tres promocions d’habitat-
ges socials a diferents barris de la ciutat. Tenia els so-
larsi els diners.

Pero anem una mica enrere.

L’any 2012 es va crear la Societat de Gesti6 d’Ac-
tius Procedents de la Reestructuracié Bancaria
(Sareb) amb l'objectiu de netejar el sistema finan-
cer espanyol després de la crisi del 2008. La seva
principal missi6 va ser recuperar els actius toxics dels
bancs per sanejar els seus comptes. Aquest rescat
bancari va suposar una despesa superior als 62.000
milions d’euros.

Per aixo, tots els immobles que havien de ser tras-
passats a la Sareb, més de 200.000, ja eren de titu-
laritat puablica, pel fet que estaven en mans d’entitats
intervingudes i nacionalitzades.

També en 'informe del 2018, el sindic denuncia-
va que hi havia un gran nombre d’habitatges de titu-
laritat privada que estaven desocupats de manera in-
justificada, en molts casos propietat d’entitats finan-
ceres, mentre la insuficiéncia del parc d’habitatge de
lloguer social era escandalosa.

El sindic, davant d’aquesta situacio, va suggerir,
entre altres actuacions, destinar a lloguer social el 30%
dels immobles obtinguts per I'Estat a través de la Sa-

reb, i cedir-los a les administracions publiques i a en-
titats socials sense anim de lucre en condicions eco-
nomiques que “els permetessin assumir-ne la gestio
ila destinacio6 a lloguer a baix cost i a llarg termini”,
minorant aixi el drama dels desnonaments.

Era evident que si la societat havia fet un esforg,
a través dels seus impostos, per rescatar les entitats
financeres, tiniques responsables del seu mal fun-
cionament i del qual la societat no tenia cap culpa, la
Sareb tenia a les seves mans no només la possibilitat
de contribuir a alleugerir la problematica d’accés a I'ha-
bitatge social, sin6 la responsabilitat social de fer-ho.

Per aix0, ningt va entendre com es va deixar es-
capar aquesta oportunitat per crear un parc d’ha-
bitatge social que hauria permes donar resposta a
la greu situaci6é d’emergencia residencial que es vi-
via a 'Estat.

Podriem també recordar que I'article 26 de I’Es-
tatut d’Autonomia de Catalunya disposa que els po-
ders publics han d’establir per llei un sistema de me-
sures que garanteixin el dret a accedir a un habitat-
ge digne, com també la necessitat d’incrementar el
pressupost destinat a politiques ptibliques d’habitatge,
que hauria de ser almenys del 0,6% del PIB.

Ara, més d’'un any més tard que el Consell de Mi-
nistres anunciés 'aprovacié d'una nova llei d’habitatge,
s’ha aconseguit arribar a un acord i, finalment, des-
prés de molts estira-i-arronses, passara a les Corts per
ser ratificada i aprovada definitivament.

No entrarem a desgranar el contingut d’aquesta
llei, que és la primera en materia d’habitatge de la nos-
tra democracia, si bé, com passa amb qualsevol llei,
té detractors i defensors.

Aquesta llei, segons diuen els experts, esta molt
centrada en la part que fa referéncia als lloguers i
inclou mesures per aconseguir ajudes d’accés a I'ha-
bitatge, regula el procediment dels desnonaments

Les millors
perles ?

ctor porno i stripper de nit, candidat a l'alcaldia de Sant
Adria de Besos de dia. Es el perfil professional d’Antonio

Jordi Borras/ACN

ilimita els preus del lloguer de les anomenades “zo-
nes tensionades”.

La nova llei permetra també posar un impost als
habitatges buits, que hauran de fixar els ajunta-
ments, com també els governs autonomics podran
regular els preus del lloguer en zones tensionades,
és a dir, en aquells llocs on el lloguer hagi pujat cinc
punts més que I'IPC en els altims anys i on les fa-
milies destinin més del 30% dels seus ingressos a pa-
gar la renda.

Igualment s’incrementara el parc ptblic de lloguer,
ja que es reservara el 30% de totes les noves promo-
cions per a habitatge protegit, la meitat de les quals
sera per a lloguer social. A més, segons un nou reial
decret llei, es construiran 20.000 nous habitatges que
es destinaran a lloguer social.

Finalment, assenyalarem que en la conferéncia
municipal del PSOE, celebrada a Valéncia fa uns
dies, Pedro Sanchez va fer pablic que proximament
el Consell de Ministres aprovara la mobilitzaci6 de
50.000 habitatges de la Sareb per destinar-los a llo-
guer social. També es va comprometre a elevar el
percentatge d’habitatge public a Espanya, passant
del 3% actual al 20%.

A Badalona hi ha més de 500 habitatges propie-
tat de la Sareb.

Segons va dir Pedro Sanchez, Espanya és en
aquests moments el tercer pais amb major nombre
d’habitatges buits d’Europa i, al mateix temps, es tro-
ba molt per sota de la mitjana europea d’habitatge pt-
blic, el 3% contra el 9%.

El mateix van anunciar els alcaldes socialistes de
I’Area Metropolitana de Barcelona: I'habitatge asse-
quible ha de ser una de les principals prioritats dels
nous ajuntaments.

Aquesta vegada sera veritat o només s’ha dit per-
queé ens trobem en campanya electoral?

Toribio, un home de 38 anys que assegura que es presenta a les
municipals adrianenques, tal com ha avancat Metrdpoli Abierta.

La conductora d’un ciclomotor va considerar bona idea
aixecar-se i ballar damunt del vehicle mentre circulava
per I'N-260, a I'entrada d’Olot. Dentincia per conduccio

temeraria, multa de 600 euros i sis punts menys al carnet.

a campanya de les municipals s'esta fent llarga. El candidat

de Junts per Tivissa (Tarragona), Jaume Marti, ha versionat
el Black or white de Michael Jackson per convencer els veins de
votar-lo. Si no surt escollit, haura de marxar fent el moonwalk.

U na nena entén malament els deures i acaba portant
una gallina a classe. El mestre havia demanat als

alumnes que portessin ous de gallina, pero ella ho devia
sentir a mitges. El video de I'animal a I'aula s’ha fet viral.
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'Hospital Germans Trias i Pujol
de Badalona celebra enguany
40 anys d’historia. El 1983 obria
les portes amb 150 treballadors
i actualment ja supera els 4.000.
La docéncia, la recercaila part
assistencial expliquen
I'exit actual de I'hospital.
pagina 3

LInstitut La Pineda de Badalona

és un dels 17 centres educatius
catalans escollits per I'Agencia

Espacial Europea per llangar un

mini satel-lit a 'espai. El projecte
proposa als alumnes fabricar

un satéllit de la mida
d’'una llauna de refresc.
pagina 10

Una expedicié de 10 lingtistes
gal-lesos del National Center for
Learning Welsh ha visitat Santa
Coloma per conéixer el model
de Voluntariat per la Llengua,
un pla de suport als alumnes
adults de catala del Consorci per
a la Normalitzacié Linguistica.
pagina 12
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La retirada

Ferida critica una dona atropellada
per un patinet a Badalona

Els castellers de Badalona celebren
25 anys d’historia amb gust agredol¢

Els Mossos investiguen la mort
violenta d'una persona a Badalona

Es concentren per demanar solucions a la perdua
de 180.000 litres d'aigua diaris al barri de Canyet

El cami cap a l'alcaldia

per Estanis Alcover i Marti

om a tocar de les elec-
S cions municipals, un tau-
ler de joc on els badalo-
nins tindran el poder de decidir
com volen que funcioni ’Ajun-
tament de la ciutat. Una nova
oportunitat en la qual, a través
de I’exercici del vot, la ciutada-
nia compleix una funcié cons-
titutiva del sistema democratic.
Es votara o no un nou alcalde,
pero també es podra exercir el
vot de la protesta. Actituds de-
mocratiques totes dues.
Els badalonins tin-
dran o no interes a vo-

cessita noves eines i noves
participacions. Les darreres
setmanes impressiona el
nombre d’assistents a deter-
minades presentacions, mos-
trant ganes de participar. No
només per als més joves. Pero
hem d’entendre com trans-
metre aquest consens. Te-
nint en compte que el vot, cer-
tament, no és suficient i que
a hores d'ara els partits, que
tradicionalment jugaven el
paper de corretja de trans-

sabilitat que costa un disba-
rat complir. I aqui tenim un
problema.

La batalla esta a punt de
comencar, amb 'enorme rep-
te de convencer els badalonins
d’acudir a les urnes. Cada cap
de llista haura de guanyar-se
la confianca dels votants do-
nant-se a conéixer, suggerint
noves idees i garantint que els
qui I'envolten en la mateixa
llista tenen la qualitat neces-
saria per ajudar l'alcalde a

conduir Badalona
cap a un futur no tan

tar? Sera interessant Sera interessant veure si és veritat sols millor, siné molt

observar si és veritat,
com diuen alguns ex-
perts, que els ciutadans
tenen cada vegada me-
nys ganes de votar, so-
bretot en 'ambit local. Per qué?
Indiferéncia, desafecci6 o sim-
plement la incapacitat de qual-
sevol ciutada per entendre real-
ment si una determinada opcio
politica és correcta o incorrecta.
O si els caps de llista son prou
coneguts, qiiestio cabdal en les
eleccions municipals, on es vota
molt el nom i no tant les sigles.

La tendéncia més general,
pero, és la de la desafecci6. Del
desinteres de la gent per la de-
mocracia. Al cap i alafi, potser
per a un ciutada de Badalona és
substancialment el mateix vo-
tar un candidat de dretes o
d’esquerres o desvincular-s’hi.
Votaran en funcié de qui en-
capcala determinada llista. I si
cap nom conveng, no aniran a
votar. Per desintereés.

Al meu entendre, son indi-
cis clars que la democracia ne-

que els ciutadans tenen cada
vegada menys ganes de votar

missio6 de la democracia local,
juguen majoritariament una
nova partida amb fitxes dife-
rents. I la principal, no mas-
sa coneguda.

Es ben segur que esdeve-
nir alcalde és I'objectiu de la
persona que ha decidit —o li
han fet decidir— encapcalar
una llista i fer carrera politi-
ca. I ser alcalde, com sabeu,
vol dir tenir un paper ex-
igent i responsable a qui la
ciutadania atribueix repre-
sentativitat de la comunitat i
li exigeix respectar el pro-
grama electoral proposat du-
rant la campanya. Respon-

millor. Absolutament
necessari.

La ciutadania no
és exigent en la for-
maci6 dels candidats.
I ho hauria de ser més, tot i
que no és imprescindible te-
nir una titulacié per ser al-
calde. La formaci6 de tot el
consistori pot afavorir i molt
la valua de la futura gesti6 de
I'Ajuntament. Si ser alcalde és
una voluntat i un honor, tam-
bé és un carrec amb una res-
ponsabilitat tremenda. A les
zones metropolitanes euro-
pees, com la nostra, els al-
caldes s6n cada cop més ex-
igits i, per tant, és més que
mai necessari que tinguin in-
formaci6 qualificada i d’ori-
gen. A més de ser uns bons
badalonins, és clar.

Linia Nord no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’'opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@maticatradio: El president del Consell
Académic per I'Acord de Claredat:“No ens
condiciona que el Parlament I'hagi rebut-
jatique Aragones governi en minoria”

@RamonTorradas: El Govern retirara els
concerts a les escoles que segreguen per
sexe. Semparara en I'aval del Tribunal Cons-
titucional a la llei d'educacié espanyola.

#CreusDeSantJordi

@agenciaacn: Agusti Villaronga, Julieta
Serrano, Jaume Sisa, Jordi Cuixart, el Sénar

i Sopa de Cabra, entre les personalitats i en-
titats distingides amb la Creu de Sant Jordi.
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Eleccions | Willy Toledo tancara la llista de Guanyem

Guanyem ha comunicat dues novetats per a les eleccions: la primera és que I'actor Willy
Toledo tancara la llista encapcalada per Dolors Sabater. A banda, la Junta Electoral

ha confirmat que Marcel Vivet no podra ser el nimero 3 per la seva inhabilitacio.

Una perduad’aigua que
cal solucionar amb urgeéencia

CANYET » Diferents entitats ve-
inals de Badalona, convocades
per la Federaci6 d’Associacions
Veinals dela ciutat, es reunien di-
umenge per exigir una soluci6 per
la fuita d’aigua de Canyet que
malbarata 180.000 litres diaris
d’aigua. Una incidéncia que va ser
detectada el 2005 i que, 17 anys
després, encara no s’ha arreglat.

Aquesta concentracié arri-
bava dos dies després que l'al-
calde Rubén Guijarro es reunis
amb el gerent d’Aigiies Ter Llo-
bregat, 'empresa responsable
del servei. Les dues parts van as-
segurar en un comunicat que en
“els proxims dies” s’enviaran
tecnics a treballar a la zona per
determinar quina reparaci6 es
pot fer. A més, recorden que la
fuita prové de la conduccié que
connecta la planta potabilitza-
dora del Ter amb el centre de
distribuci6 de Trinitat. La repa-
raci6 de la canonada, expli-
quen, esta supeditada a la cons-
trucci6 del seu desdoblament,
perqué l'actuaci6 implica aturar
el subministrament d'una de

Imatge de la concentracié al barri de Canyet. Foto: Twitter (@AVColliPujol )

les conduccions més importants
de I'area metropolitana.

“NO ES UNA FUITA D’AIGUA”

L’Associaci6 Els Verds de Bada-
lona nega que l'aigua que es perd
sigui d’'una fuita. “Es tracta d’u-
na concessié que va fer-se per
destinar aigua a les masies de
Torre Codina i Can Coll per as

agricola”, explica Francesc Al-
fambra, membre dels Verds. L'a-
juntament, assegura Alfambra, va
adquirir Torre Codina i va cons-
truir un diposit per aprofitar I'ai-
gua, pero una part fa anys que es
perd pel reguer6 de Canyet. Afe-
geix que es tracta d'un “delicte
ecologic” que és responsabilitat
del consistori solucionar-lo.

Detenen el presumpte autor
delamortviolentaallefia

SUCCESSOS » Els Mossos d’Es-
quadra van detenir aquest di-
marts un home de 27 anys com
a presumpte autor de la mort
violenta d’un altre home, de 25
anys, al barri de Sant Antoni de
Llefia, segons fonts policials.
L’arrest es va produir durant
el dispositiu que va dur a terme
la Divisi6 d’Investigaci6 Criminal
del cos. Els fets van tenir lloc la
tarda de diumenge passat, quan

la victima i I'agressor es van ba-
rallar i aquest Gltim hauria apu-
nyalat la victima al coll.

La policia va rebre I'avis a tres
quarts de tres i, en arribar al
punt, va trobar una persona fe-
rida de gravetat. Poc després,
professionals del Sistema d’E-
mergencies Médiques (SEM)
van certificar la seva mort. Els
Mossos han obert una investi-
gacio per esclarir el succés.

Lautor del'atropellament
amb patinet, enllibertat

SUCCESSOS » El jutjat d'ins-
truccié nimero 5 de Badalona,
en funcions de guardia, acorda-
va divendres la llibertat provi-
sional per al noi que va ser de-
tingut el passat dimecres després
d'atropellar una dona al carrer
Torres i Bages mentre conduia
un patinet eléctric, segons la
Guardia Urbana, a gran velocitat.
La dona va quedar ferida de gra-
vetat i va ser ingressada en estat
critic a'Hospital Germans Trias.

El noi, de 18 anys, va donar po-
sitiu en consum de cannabis,
motiu pel qual va quedar arres-
tat, segons va poder saber TACN.
Ara, haura d'estar a disposici6 del
jutjat sempre que sigui requerit
en la causa oberta per un delic-
te de lesions per imprudencia
greu. Segons informen fonts ju-
dicials, la prova d'alcoholémia va
donar negatiu i no consten an-
tecedents. El detingut sha acollit
al dret a no declarar.
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Badalona

La Pineda, partd’un projecte
del’Agencia Espacial Europea

EDUCACIO » L'Institut La Pi-
neda de Badalona és un dels 17
centres educatius catalans es-
collits per I’Agéncia Espacial
Europea per llangar un mini
satel-lit a 'espai. Es tracta del
projecte CanSat, que proposa el
repte als alumnes europeus de
fabricar un satél-lit de la mida
d’una llauna de refresc.
Aquesta iniciativa fa tres anys
que es porta a terme, pero per a
La Pineda ha estat una estrena
per dos motius: per primera ve-
gada participa en el projectei, a
més, ho fa amb els alumnes de
Grau Mitja quan, fins ara, aques-
tes iniciatives les feien només els
de Grau Superior. En aquest
cas han estat 19 alumnes de
CFGM d’Instal-lacions de Co-
municacions els que s’han en-
carregat de tot el procés. “Ens
vam assabentar del projecte a
lestiu i el vam comencar amb els
alumnes al'octubre. Ha estat un
projecte transversal perque shan
encarregat de tot, des de disse-
nyar la carcassa del dispositiu
amb una impressora 3D a pro-
gramar, soldar i fer proves”, ex-
plica Marina Blanco, la respon-
sable del projecte. Després de sis
mesos, la feina ha donat els seus
fruits i el satél-lit es llancara
aquest dissabte 29 des de Lleida.

Al projecte hi han participat 19 alumnes de l'institut badaloni. Foto cedida

UN EXTRA DE MOTIVACIO

Des de I'Institut La Pineda es
mostren molt satisfets tant amb
el funcionament de CanSat com
amb l'acollida que ha tingut en
I'alumnat. “Anteriorment, el mo-
dul era més teoric i no acabava
de veure el funcionament. Vam
pensar que incloure un projecte
seria millor i aixi ha estat. Els
alumnes estan molt motivats i
com a professora també és molt
gratificant” explica Blanco. De
fet, afegeix, els participants han
posat hores del seu temps lliure
per enllestir el mini satel-lit

UN GRAN FUTUR LABORAL

La responsable del projecte as-
segura que el centre ha identifi-
cat que alguns dels seus graus de
telecomunicacions han d’evo-
lucionar cap al'internet de les co-
ses i han notat un increment en
la demanda dels alumnes. De fet,
I'any vinent n’oferiran un curs
avancat perque, assegura Blan-
co, “avui en dia tot es pot sen-
soritzar” i “és el futur”. Tant és
aixi que,l'Institut La Pineda té un
100% d’inserci6 laboral en cicles
formatius com el que ha parti-
cipat en el projecte del CanSat.

Guanyem canviael votiel
Node d’Energia continuara

TECNOLOGIA » El Node d’E-
nergia del Centre Blockchain de
Catalunya (CBCAT) no marxa-
ra de Badalona. Es va confirmar
aquest dimarts al ple municipal
amb l'aprovacio del pressupost
de 150.000 euros que faran pos-
sible la continuitat d’aquesta
entitat al Badalona Centre In-
ternacional de Negocis.

Una continuitat que va quedar
en laire al ple del mes de marg

quan Guanyem i el PP van votar
en contra d’aquesta dotaci6 eco-
nomica. Dilluns, pero, la forma-
ci6 encapcalada per Dolors Sa-
bater va comunicar al CBCat ial
govern municipal que canviaria el
seu vot per desbloquejar la si-
tuacio. E1 CBCat duu a terme se-
minaris, tallers i altres activitats
a part del projecte de democra-
titzaci6 de I'energia estrategic per
la ciutat i pel pais.

Llauradod proposa ferde
la C-31 unaavinguda verda

URBANISME » L’alcaldable d’En
Comu Podem a Badalona, Aida
Llauradd, presentava aquest di-
Iluns al Centre Civic Can Caba-
nyes un nou model de mobilitat
per la ciutat. Acompanyada de la
presidenta del partit al Parla-
ment, Jéssica Albiach, un técnic
de promocio de transport pablic
i un arquitecte, va plantejar
convertir I’ autoplsta C-31enuna
avinguda verda. Es una propos-
ta a 10 anys vista i oberta a la
participaci6 ciutadana.

Durant l'acte es va parlar de
la necessitat de recosir la ciutat
iacabar amb la frontera fisica i
social que suposa aquesta car-
retera per Badalona. “Cal pren-

dre mesures de transformacio
urbana que suposin un canvi real
i durador per garantir el futur
sostenible de la ciutat”, explica-
va Llaurad6. Albiach va donar
suport a les paraules de Llaura-
do6 i va definir la proposta com
una de les claus per replantejar
“una estructura caducada”.

“Tenim una proposta pio-
nera per recosir Badalona: pa-
cificarla C31 al seu pas per la ciu-
tat i convertir-la en un pulmé
verd. Cohesionar la ciutat i fer
que lideri les grans transforma-
cions. Recuperar l'orgull de Ba-
dalona és aix0”, assegurava tam-
bé Albiach a través del seu comp-
te de Twitter.
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Santa Coloma
27 dabril del 2023

ElVoluntariat perlaLlengua,
un model a seguir per Gal-les

LLENGUA » Una expedici6 de
10 lingiiistes gal-lesos del Na-
tional Center for Learning Welsh
vistiva Santa Coloma dimarts
per conéixer de primera ma el
model del Voluntariat per la
Llengua, un pla de suport als
adults que aprenen catala. Tot i
que ja es fa un programa similar
a Gal'les, la visita tenia com a ob-
jectiu aprofundir en com s’or-
ganitza i es desenvolupa aquest
programa, que enguany fa 20
anys que s’aplica a Catalunya i
que impulsa la Secretaria de
Politica Lingiiistica i gestiona
territorialment el Consorci per a
la Normalitzaci6 lingiiistica. Per
fer-ho han visitat el Centre de
Normalitzaci6 L'Heura, situat
a Santa Coloma.

“A Gal-les només parla I'i-
dioma el 20% de la poblaci6 i vo-
lien veure com funciona el pro-
grama que hem aplicat a Cata-
lunya durant tants anys. Aquest
pla consisteix en un voluntari i
un aprenent que parlen 10 hores
a la setmana”, explica Noemi
Ubach, del CNL I’'Heura.

Eleccions | Rufian proposa a Parlon un debat

El candidat d’ERC a Santa Coloma, Gabriel Rufian, ha concedit una
entrevista a Justo Molinero, de Radio Tele Taxi, i ha aprofitat per oferir

al'alcaldessa Niria Parlon un debat per confrontar projectes de ciutat.

o=

Visita de I'expedicié gal-lesa a Santa Coloma. Foto: CNL I'Heura

DESTAQUEN LA XARXA SOCIAL
El que més va interessar als ex-
perts va ser el compromis social
entorn del programa. Ubach
explica que als aprenents que
participen se’ls facilita un llista
de més de 100 comercos i enti-
tats on poden anar a parlar en
catala, independentment de si
van o no a comprar.

“Van trobar molt curiés que
la ciutat s’involucri en l'apre-
nentatge del catala. Els apre-
nents poden identificar-se als lo-
calsiposteriorment interactuar
per agafar fluidesa”, assegura
Ubach. També van valorar que
el CNL I'Heura no només sigui
un centre lingiistic sind que faci
altres activitats, afegeix Ubach.

Dos detinguts en un operatiu
per desmantellar prostibuls

SUCCESSOS » La Policia Nacio-
nalila Policia Local de Santa Co-
loma han desmantellat dos pros-
tibuls i han detingut dues per-
sones a les quals els atribueixen
delictes de prostituci6 activa,
contra els drets dels ciutadans
estrangers, i contra els drets
dels treballadors. La intervenci6
ha permes localitzar i atendre
onze dones que eren obligades a
exercir la prostituci6 en condi-
cions insalubres. La investigacio
es va iniciar després que diver-
sos veins alertessin I’Ajunta-
ment sobre I'existéncia d’aquests

punts clandestins. Segons han
explicat fonts policials, el primer
pas va ser comprovar I'existen-
cia d’'una pagina web on s’a-
nunciaven i oferien serveis de ca-
racter sexual.

Els immobles, expliquen els
cossos policials, estaven con-
trolats per una organitzacio cri-
minal. De fet, les trucades arri-
baven a una central per poder te-
nir un control exhaustiu de les
dones que exercien la prostitu-
ci6 i dels clients. Els dos detin-
guts van quedar en llibertat des-
prés de declarar.
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Sant Adria
27 d’abril del 2023

“Lazonade sacrificidel’area
metropolitana és Sant Adria”

MEDI AMBIENT » Que tenen a
veure la Guerra del Vietnam i
Sant Adria de Besos? L’Agent
Taronja, una combinaci6 d’her-
bicides que va ser utilitzat en
aquest conflicte bel-lic pels Es-
tats Units i que va provocar
greus malformacions als des-
cendents de les persones expo-
sades a ell. Aquest Agent Ta-
ronja també dona titol al llibre
de Laura Gonzalez, ‘La memo-
ria del Silencio Naranja’. “A Es-
panya hi havia 10 empreses
que van fabricar 'Agent Ta-
ronja per a aquest conflicte, i
una d’elles estava situada a Sant
Adria. Les restes d’aquesta dio-
xina encara estan present al
sol del municipi”, explica la
presidenta de I’Associacié Me-
diambiental Marea Verde.

UN LLIBRE DE DENUNCIA

Es tracta d’un llibre autoeditat
per l'autora, de 600 pagines,
amb informes, testimonis i més
de 900 fotos que expliquen com
Sant Adria “ha estat i és la zona
de sacrifici” de I'area metropoli-

Urbanisme | Enllestit el passeig de la Rambleta

L’alcaldessa de Sant Adria, Filo Canete, anunciava divendres que els
ciutadans ja poden gaudir del passeig de la Rambleta. Canete apel-lava al

civisme per cuidar I'entorn, ja que encara queda vegetacio per créixer.

Imatge de la presentacio del llibre a I’Ateneu Adrianenc. Foto cedida

tana. “El passat industrial al
municipi ens ha deixat una he-
rencia enverinada sota terra
amb la complicitat de les dife-
rents institucions responsables,
que han mirat cap a un altre cos-
tat i han permes la convivéncia
amb aquests residus contami-
nants”, afegeix Gonzélez.
L'objectiu del llibre, afirma
l'autora, és conscienciar la ciu-

tadania del greu problema de
contaminaci6 que creu que hi ha
a Sant Adria. “Hem detectat una
concentracio elevada de malal-
ties greus a la zona, pero és difi-
cil de demostrar la relaci6 amb
la contaminaci6 perque hi poden
influir molts factors. Amb el li-
bre també m’agradaria aconse-
guir un estudi epidemiologic de
la zona”, conclou Gonzélez.

Denuncien vessaments
almaril/AMBhonega

MEDIA AMBIENT » L’Associa-
ci6 mediambiental la Marea
Verde denunciava la setmana
passada els vessaments d’aigii-
es residuals al mar a I'alcada de
les Tres Xemeneies. Expliquen
que una fissura al col-lector
permet que aigiies fecals i d’in-
dstries arribin a les platges, un
fet que ja haurien comunicat al
Seprona. ’AMB, responsable
de les platges, ha assegurat que

van veure les queixes a les xar-
xes socials i ha negat que s’es-
tiguin produint aquests vessa-
ments. “Aquesta fissura no su-
posa cap abocament d'aiglies re-
siduals al medi, ja que el so-
breeixidor només entra en fun-
cionament quan plou, i fa temps
que no plou”, expliquen. Asse-
guren també que repararan
aquesta fissura tan bon punt
I'Estat els doni 'autoritzacid.

La Feriad’Abril viula50a
edicio amb intensitat

CULTURA » El Parcdel Forum in-
augurava divendres passat la cin-
quantena edici6 de la Feria de Ab-
ril de Barcelona, que se celebrara
fins a I'1 de maig. Amb l'objectiu
d'apropar la cultura andalusa a la
ciutadania, la Federaci6 d'Entitats
Culturals Andaluses de Catalunya
(FECAC) és l'encarregada d’or-
ganitzar 'esdeveniment. A la fira
hi ha un centenar de casetes d’en-
titats, zones de restauracio, espais
comercials, atraccions i actua-

cions artistiques. També s’han
impulsat diverses iniciatives com-
memoratives com un nou logotip,
un llibre que repassa la historia de
la fira i una exposici6 amb cartells
ifotografies de diverses époques.
A més, la fira tindra un punt lila
del'Ajuntament de Sant Adria del
Besos amb informaci6 sobre vio-
Iéncia de genere.

Durant el primer cap de set-
mana una baralla va acabar amb
un ferit per arma blanca.
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Montgat | Tiana
27 g abrl del 2023

Montgat vol millorar
les xifres dereciclatge

RECICLATGE » L’Ajuntament de
Montgat ha impulsat una cam-
panya de conscienciaci6 sobre el
reciclatge. Aquesta iniciativa té
diferents objectius dintre d'una
mateixa finalitat. Segons dades
del consistori, el 77% dels veins
estan fent un bon Gs del nou sis-
tema d’obertura de contenidors
implantat al municipi.La resta,
encara no té la targeta que per-
met aquesta obertura o no s’ha
descarregat I'aplicacié mobil que
permet aquest procés, anome-
nada Citiwaste.

El que volen, per tant, és in-
crementar el percentatge de
montgatins que en fan s i per
aconseguir-ho, dues educadores
ambientals estaran a peu de
carrer fins al 6 de maig per sen-
sibilitzar i resoldre els dubtes que
pugui tenir la poblaci6. També
repartiran targetes lectores als
veins que encara no les tinguin,
i explicaran la importancia d'u-
tilitzar el nou sistema d'obertu-
ra de contenidors als veins que
ja tenen la targeta lectora pero
encara no l'han utilitzada. Les

Eleccions | Sis candidatures a Tiana i Montgat
El Butlleti Oficial de la provincia de Barcelona publicava aquest dimecres

les llistes de les candidatures que es presenten a les eleccions del 28 de

maig. Tant a Tiana com Montgat se’n presentaran un total de sis.

L’obertura dels contenidors funciona amb una targeta. Foto: Ajuntament

persones que ho desitgin també
podran traslladar queixes i sug-
geriments sobre el nou sistema.

Una altra de les qiiestions
que preocupen a Montgat en
materia de reciclatge son els ac-
tes incivics que els usuaris estan
fent als contenidors. En aques-
ta campanya també s’estan re-
forcant els sistemes de tanca-

ment dels contenidors per evitar
que els puguin malmetre. L’A-
juntament també ha recordat
que l'aplicaci6 s'ha d'activar amb
el codi de la carta que s’entrega
amb la targeta lectora. A més
d’obrir els contenidors, expli-
quen, també permet veure les
aportacions de residus fetes o en-
viar incidéncies, entre d’altres.

Recuperen els aparcaments
a Can Matas amb Castellar

URBANISME » L’Ajuntament de
Tiana ha recuperat provisional-
ment els aparcaments a la via del
Carrer Can Matas amb Castellar.
Aixi ho ha acordat amb el veinat
mentre es troba una proposta
consensuada que satisfaci la po-
blaci6. De fet, la setmana pas-
sada 'Ajuntament va engegar
una prova pilot amb unes jardi-
neres per intentar reduir la ve-
locitat a la qual passen els cotxes
en aquest tram.

El consistori ha assegurat que
es reunira amb els veins abans de
prendre decisions en aquesta

zona després d’'una prova pilot
que no ha acabat de convencer.
A través del seu compte de
Twitter, la veina de Tiana Berta
Blasi penjava un video en el
qual demostrava que, tot i les
mesures adoptades com la se-
nyalitzaci6 de 10km per horaila
pintura de la calcada, encara hi
ha cotxes que no redueixen la ve-
locitat. Sobre aquest tema tam-
bé ha valorat positivament que
I'Ajuntament hagi comprovat
que les decisions preses no son
suficients i que hagin escoltat al-
ternatives dels veins.

Alguns conductors no respecten la senyalitzacié de 10 km/h. Foto: Ajuntament
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Esports

Basquet | El Club Joventut Badalona s’acomiada de la temporada

L’equip de Jordi Vizcaino volia disputar aquest cap de setmana a Vigo la Final a Quatre de la LF Challenge,
amb una placa per a la Lliga Femenina en joc, pero va caure eliminat als quarts de final contra el Club Nou
Basquet Paterna, que el passat dia 22 va superar-lo per 58-70, remuntant el desavantatge de I'anada (53-57).

Els perques de Xavi Orois

» Lentrenador molleta dirigeix per primer cop l'infantil Preferent femeni del Club Joventut Badalona
»“Mai els dono totes les solucions als jugadors i jugadores; vull que tinguin capacitat critica’, diu

Toni Delgado
BADALONA

"Mai els dono totes les solu-
cions als jugadors i jugadores.
Quan muntem un exercici, els
faig preguntes perquée esbrinin
per que l'estem fent i, sobretot,
perque I'entenguin. Vull que tin-
guin prou capacitat critica i re-
cursos per prendre bones deci-
sions. Més enlla del talent, el tre-
ball o les aptituds fisiques, la in-
tel-ligéncia és la que marca la di-
ferencia a la pista", exposa Xavi
Orois (Barcelona, 1973), entre-
nador de l'infantil Preferent fe-
meni del Joventut Club Badalo-
na i cap de la secci6 masculina
del centre del Programa de De-
tecci6 i Perfeccionament (PDP)
del Vallés Oriental, de la Fede-
raci6 Catalana de Basquetbol.

Per al molleta, que és direc-
tor de l'area de restauraci6 de
I'Hotel Catalonia Plaza, la base
per dirigir grups humans és el
respecte. "Necessites ma es-
querra, perque no li pots parlar
igual a tothom, i predicar amb
I'exemple. En el cas del bas-
quet, em preparo al limit els en-
trenaments, i vull també el ma-
xim compromis per part de I'e-
quip", defensa Orois.

Etern formador, li preocupa el
resultadisme instal-lat a la socie-
tat i a molts clubs. El fet de gua-
nyar tant si com no sense impor-
tar el procés ni el creixement. "A
la Penya ho tenim clar. Sino et sal-
tes passos en l'aprenentatge, pa-
gues uns peatges al principi, pero,
a la llarga, 'esportista apren i
creix molt més. Pots perdre algun

partit perque, per exemple, no has
explicat encara com es fa ni com
es defensa un bloqueig directe per-
que veus que hi ha altres prioritats
abans", enraona Orois, un gran
defensor de la qualitat del temps
invertit. "No crec en aturar un en-
trenament cada dos minuts fent
correccions perque al final es
perd el ritme i el cami. Cal corre-
gir, és clar, pero no tota I'estona.
Els errors et conviden a preparar
noves practiques”, amplia.

Als centres de PDP que la
Federaci6 té arreu del territori
es treballa molt el gest técnic o
la tecnica individual, aspectes
per als quals a molts clubs "ge-
neralment” els falta temps. Al
centre, Orois és I'encarregat de
la secci6 masculina i aquest any
entrena nens de les genera-
cions de 20111 2012.

ESMORZARS “DELICIOSOS”

El molleta va anotar les seves pri-
meres cistelles amb la samarre-
ta del CB Grup Barna. Eren temps
de "pura diversié" i d'esmorzars
"deliciosos" al bar. Després va fit-
xar pel SESE, on va estar-hi tres
temporades en un grup ple d'a-
mics. "Si t'agrada el basquet i pots
jugar amb la teva gent, encara el
gaudeixes més", celebra.

Amb 15 anys es va estrenar
com a tecnic als Salesians Don
Bosco Navas, on també jugava i
estudiava, i on va acabar dirigint
preminis, minis, infantils, ca-
detsijiniors masculins. La seva
primera experiéncia entrenant
jugadores va ser amb un janior
als Salesians Rocafort, on va
penjar les botes amb 25 anys.

"L'excusa per retirar-me va
ser que m'havia casat, pero re-

L’entrenador molleta Xavi Orois. Foto: Gerard Sanchez

alment ja gaudia molt més en-
trenant que jugant i, a més, ha-
via patit dues o tres lesions
greus, i cada cop que em feia mal
perdia dies a la feina...", recor-
da Orois, que es retrata com un
base d'1,75 metres que tenia
molta capacitat fisica i de salt, i
que sovint feia esmaixades.

El seu drama van ser els con-
tratemps amb els lligaments de
turmell. "Els meus esquingos no
eren mai lleus, sempre em dei-
xaven, com a minim, un parell de
mesos aturat”, rescata l'entre-
vistat, que ha continuat jugant en
lligues privades per a veterans. La
seva tltima experiéncia ha estat
al gimnas molleta Ca n'Arimon.

Viu a Mollet des que es va ca-
sar amb l'entrenadora Chelo Az-
néarezi alla ha acabat dirigint tots
els equips femenins i masculins en

els seus 15 anys al Club de Basquet
Sant Gervasi: "Sempre sera el
meu club i em sento molt identi-
ficat amb els valors que transmet.
La prioritat és formar esportistes
perque arribin a un primer equip
que, en la mesura del possible, pu-
gui estar format majoritariament
per gent de la casa".

També ha estat un curs aju-
dant del Primera Catalana fe-
meni del Bar¢a CBS, "una tem-
porada molt intensa" en queé
van assolir un ascens que no va
ser efectiu perqué 1'equip de
Copa no va pujar. Després esta-
ria tres cursos al CB Mollet diri-
gint el cadet i el jinior masculins.

Se sentia saturat i va decidir
fer un paréntesi del basquet.
Una pausa que al final només va
durar dos mesos. Fins que el
CBF Cerdanyola el va trucar

per substituir I'entrenadora del
janior Preferent, que no podia
continuar. Ha estat una de les
seves experiencies "més bru-
tals" com a tecnic. S'emociona
recordant totes les jugadores
plorant d'alegria quan es van
classificar per als campionats
d'Espanya i sense que ningu
comptés amb aquella fita.

"Portaré sempre al cor aquell
equip, liderat per una Laura
Méndez que feia absolutament
de tot i, el més important, que
transmetia aquesta energia a les
seves companyes. Méndez, Li-
dia Querol, Ivet Subirats i la res-
ta eren persistents i inesgota-
bles, i gaudien molt. Aixo es
nota sempre", desenvolupa
Orois, que acumula tres ors
consecutius amb la selecci6 ca-
talana, un com a seleccionador
mini masculi, i dos com a aju-
dant, amb la mini i I'infantil,
també masculines. També és
ajudant a la U13 espanyola mas-
culina. La temporada passada
va dirigir el janior femeni de la
Penya, la seva primera expe-
riencia a Badalona.

"Hi ha qui després de la fei-
na o els caps de setmana surt a
prendre alguna cosa, ila meva fa-
milia i jo anem a pavellons. A
casa estimen i gaudim el basquet
les 24 hores", comparteix.

Que és el que més admira
dels seus fills, Alba Orois, juga-
dora de la Penya, i Marc Orois,
jugador del Club de Basquet
Sant Gervasi? "Sempre li dicala
meva dona que som uns afor-
tunats perque 1'Alba i el Marc
sOn persones sense cap mena de
maldat, tot cor, i molt i molt pen-
caires", assegura, orgullos.

Psicoterapeuta - Psicoleg

Depressid, Ansietat, Estres
Dificultats de relacia

www.javiercentol.com
[] (O 625 522 561

Numancia, 52-54 Entresol 4t
Barcelona
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Els classics no passen de moda. Star Wars Jedi: Survivor s'estrena aquest abril
per fer felicos els fans de la mitica saga. Per a PC, Xbox Series X/S i PS 5.

Famosos

Gemma Ruiz Pala (Sabadell, 1975) ha es-
tat una de les grans protagonistes del
Sant Jordi d’aquest any. La periodista i es-
criptora, guanyadora del Premi Sant Jordi
2023 amb la novel-la Les nostres mares, va
viure el 23 d'abril una diada que mai obli-
dara. Precisament, el llibre que li va val-
dre el guard6 que convoca Omnium Cul-
tural va ser el titol més venut en la cate-
goria de ficcié en catala. A més, I'autora
d'aquest homenatge a les dones nascu-
des cap als anys cinquanta del segle pas-
sat va ser I'encarregada també de donar
el tret de sortida a la celebracié a I'Ajun-
tament de Barcelona, amb un preg6 en
gue va recordar, tot encenent-se un pu-
ret, la figura de Maria Aurélia Capmany.
“Va per tu, Maria Aurelia’, va dir.

| a fitxa

R U I 2

, Ser periodista i escriptora
Es una veu destacada del panorama cultural catala

No t'ho perdis

Vestigio

El Reial Cercle Artistic de Barcelona acull I'exposicié Vesti-
gio, de l'artista Octavi Arrizabalaga, conegut amb el pseu-
donim Aryz. Aquest catala nascut a California és un reco-
negut artista de carrer que destaca pels seus murals a
gran escala. Amb aquestes impressionants peces, ha dei-
xat empremta en ciutats d'arreu del moén, tan diverses
com Miami i Moscou. Vestigio mostra un recull de pintures
sobre lleng que representen animals i cossos humans d'u-
na manera molt particular, amb el segell inconfusible d’A-
ryz. Aquesta exposicié es podra visitar fins al 14 de maig.

Llibres

ES FAMOSA PER...

Liderar les vendes de Sant Jordi
| fer el prego de la diada a I’Ajuntament de Barcelona

QUE HA FET?

Musica

Pluja d'elogis

Companys de professio i lectors I'han felicitat aquest Sant Jordi

Teatre Pelis 1 series

El retrat de matrimoni
Maggie O’Farrell

La punta de l'iceberg
Isis Martin

Crim

Un cel de plom
Miquel Romans

A la Italia del segle XVI, la Lucrezia, terce-
rafilla del duc de Medici, és una noia dis-
cretaiindependent que creix felica l'om-
bra dels seus germans, lliure per observar
els tresors de palau, explorar passadissos
secretsiespiar converses clandestines. Pero
quan la seva germana gran mor; la Lucrezia
es veura arrossegada a una nova vida amb
el seu marit, que és un misteri per a ella.

Un espectacleimmersiu i sensorial a tra-
vés del despertar del desig i laimportancia
del plaer, en el qual el public viura de pri-
mera ma histories i situacions basades en
experiencies reals que li permetran pre-
guntar-se sobre la seva propia vida ero-
tica. Un espectacle per celebrar la se-
xualitat i trencar tabus i estereotips.
Al teatre Malda de Barcelona.

El grup tarragoni Crim esta de gira pre-
sentant el seu nou disc, Cangons de mort
(HFN). Es tracta del cinqueé treball disco-
grafic d'aquesta banda de punk-rock
que presumeix de mantenir-se fidel als
seus origens.“Que vagin malament les co-
ses ens ho posa més facil a I'hora descriure
lletres’, ha dit el guitarrista del grup,
Quim Mas, en una entrevista amb I'ACN.

El 1945, amb l'alliberament dels camps na-
zis, Neus Catala, una jove republicanaii fe-
minista, torna a Franca després d’haver es-
tat empresonada per l'exercit alemany.
Mentre recupera la seva vida en llibertat,
rememora els fets viscuts un any abans,
quan un grup de dones va sabotejar la fa-
brica de produccié de bales en qué els na-
zis les feien treballar, a Txecoslovaquia.
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El valor de =rosms

Mercat Municipal de Maignon
Plepa. Maignan, 7
Badakna

Mercat Municipal de Maighon
Pbge. Malgnen, T
Badalona

* Club Natacié Badalona
B, ol Soheard Marktany, 5
Radakina

aa proximitat

* Mercat Municipal del Torner

5 CSGoel i Ferrer, win
m e

e "::‘.."',.‘.-T.“.‘.:.::':.':E‘ * Mercat Municipal de la Salut
X I - fee. Margués de Sant Morl, s
----- . ) T - Badalonz

Xurreria Rodriguez
Paszzig de |z Salut, 76
[Aadakina

Biblioteca Llefia-Xavier Soto
Correr ded Planeta Marl, 10
Badalana

Mercat Municipal de Sant Roc
A, Comgres Eucaristi, wn
Badalona

Hospital “CAN RUTI"
Cafretera da Canyvet, 80
Aadatana

Mercat M. 5ant Adrla de Besds
Placa drel Mercat 57K
Faanl Hadeis clel Paaniny

Mercat Municipal Fondo
Meossin hacind Vercdaguer, 131
Santa Colarma de Gramenat

Mercat Sagarra
Plaga de Ferran de Sagarra, s
Santa Coloma de Gramenat

... ames de

900 botigues

del Barcelonées Nord
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Prevenir els trastorns alimentaris

%. (@ ADOLESCENTS

Els casos de pacients amb trastorns de la conducta alimentaria
(TCA), com I'anorexia i la bulimia, han augmentat en els dltims
cinc anys a Catalunya. La prevencio d’aquests trastorns és molt
important, especialment en l'etapa infantil i juvenil. Per aixo es
recomana als pares reduir la influéncia dels factors de risc, com
ara el seguiment de models ideals de bellesa, mitjangant una
escolta activa i, a la vegada, promoure entre els joves actituds
positives i habilitats per fer front a la pressié social.

Un cop diagnosticat, cal abordar el trastorn tot combinant
aspectes psicologics, nutricionals i fisics. Per fer-ho es necessiten
equips multidisciplinaris formats per psicolegs, endocrinolegs i
dietistes. Les terapies poden ser individuals, de grup i amb fami-
lies, un ambit on les intervencions tenen molts efectes positius.

A la vista de les xifres actuals —85.397 persones declaren te-
nir un TCA, segons I'Enquesta de Salut de Catalunya-, la Gene-
ralitat ha activat un pla de xoc que incorporara més professio-
nals, més places hospitalaries, més atencio especial i especialit-
zada als centres de salut mental i la implantacié d’unitats d'ex-

il
@00000000000000000000000

. pertesa en TCA per als casos greus als hospitals.

LES ClaUS eeeeeceenes i

Foto: Freepik
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La poblacio infantil i juvenil és especialment vulnerable
ADOLESCENTS als trastorns alimentaris, i per aixo cal fer-ne prevencio

" — ﬂ; : i m:
Lescolta activa i la promocio de bones actituds son s = P
ESCOLTAR basiques perque els joves resisteixin la pressié social * e S Rpe———
El tractament dels trastorns alimentaris ha d'incloure A
TRACTAMENT diversos especialistes: psicolegs, metges i dietistes s L=
La Generalitat h lad e
a Generalitat ha activat un pla de xoc que augmenta +
PLA DE X0C el nombre de professionals i les places hospitalaries e

Ohmcre book

@liniaxarxa OH

Instagram S
]

Segueix-nos

a les xarxes socials
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A Catalunya hi ha molts infants
que, per diferents circumstancies
ide forma temporal, no poden
créixer amb la seva familia.

LAcolliment Familiar brinda
Foportunitat a un infant de
conviure amb unes noves
referéncies familiars saludables
I estables que |i permetin
desenvolupar-se de manera
emocional, personal i social.

Fes que sigi la Fova ‘

La solidaritat i la generositat
de les families acollidores
permeten a l'infant viure en
un ambient familiar i compatir
un entorn afectiu i comunitari.

LAssociacié d'Ajuda Social
CEL OBERT es una entitat
acreditada per la Generalitat
de Catalunya que treballa al
servei dels infants | de les
families acollidores.

el

Tu pots ser la familia acollidora
Contacta amb nosaltres:

Obert

Associacio d'Ajuda Social

CEL OBERT
Avinguda Meridiana, 354, 112

83311 6905
08027 BARCELONA,
celobert@cel-obert.org
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Som especialistes en Publicitat Exterior, Imatge Corporativa,
Esdeveniments Esportius i Culturals, Comunicacié Visual,
Decoracié, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES




