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POLÍTICA pàg 10

Serà candidat?
Rufián ja es deixa 
veure per Santa Coloma

MONTGAT pàg 12

Tot a punt per a la Festa
Major de Sant Joan

ESPORTS pàg 13

El CE Seagull denuncia
l’estat del camp de Montigalà

Porten a la justícia el soroll del festival Primavera Sound pàg 11

“Fa 16 anys que el patim”

Estafen els veïns del bloc de
pisos de Badalona desallotjat
Els afectats denuncien que van pagar 25.000 euros a un veí per les reformes i que després va desaparèixer pàg 7
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“NO SÓN UN REGAL” pàg 3

Alerten que l’arribada de l’estiu 
fa créixer l’abandonament
dels animals de companyia

SANT ADRIÀ pàg 11

El fotògraf Sergi Robredo
presenta una exposició
sobre el canvi climàtic
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A Badalona hi viuen més de
20.000 gossos, ben bé igual que
el nombre de nens i nenes d’en-
tre 0 i 9 anys. No tots, però, te-
nen casa. El Centre Comarcal
d’Atenció d’Animals de Compa-
nyia (CCAAC), al barri de Pomar,
té una capacitat per a 126 ani-
mals, i actualment ja està ple. 

S’apropen les vacances d’es-
tiu i la història de cada any es re-
peteix: “Notem molt que quan ar-
riba l’estiu augmenten els aban-
donaments de gossos i gats”, ex-
plica la regidora de Medi Am-
bient, Sostenibilitat i Benestar
Animal, Rosa Trenado. Entre l’a-
bril i l’agost de 2021, el CCAAC va
rebre 157 gossos. Durant els ma-
teixos mesos de 2020, en la sor-
tida del primer confinament, van
ser 116. Les dades fan referència
a gossos abandonats a Badalona,
Santa Coloma i Sant Adrià. 

Quan la policia local troba un
gos abandonat el porta al
CCAAC, però si no hi ha lloc, com
passa ara, s’ha d’activar la ciuta-
dania organitzada.

La Montse Martínez, vice-
presidenta d’APA Instinto Felino,
és un d’aquests ressorts que sal-
ten en cas d’emergència: “Rebo
avisos d’animals abandonats i els
vaig a buscar”, declara. Els por-
ta al veterinari i se’ls endú a al-
guna de les dues cases d’acollida
que té. A partir d’aquí, se’ls bus-
ca famílies que els puguin adop-
tar. “Quan els refugis estan plens,
com ara, cal que la gent adopti”,
demana Trenado.

La Marisa Rodríguez és la
presidenta de l’associació SOS
BDN, dedicada al benestar ani-
mal. Assegura que només cal
passejar-se per la ciutat per veu-
re animals abandonats: “Prou de

regalar animals. Prou de regalar
gossos per Nadal que després s’a-
bandonen a l’estiu”, lamenta.
“Una mascota no és un caprici;
adoptar és una decisió per a tota
la vida”, recorda la Montse.

Pel que fa als gats, no fun-
ciona com amb els gossos. Si no
porta cap distintiu, és més difícil
saber si el gat està abandonat o
potser forma part d’alguna colò-
nia felina. Les protectores de-
manen al consistori que contro-
li les colònies de gats de la ciutat.
“Acabem per pagar de les nostres
butxaques les esterilitzacions.

L’Ajuntament se n’hauria d’ocu-
par”, denuncia la Montse. Des de
la regidoria asseguren que segu-
eixen un protocol de “control, es-
terilització i retorn a la colònia”
i anuncien que el consistori pre-
para un conveni amb el Col·legi
de Veterinaris per dur a terme un
mapatge de les colònies i un re-
compte dels gats que hi viuen.
“Això ens aportarà la informació
necessària per treballar en cam-
panyes informatives i en un mi-
llor control”, argumenta la regi-
dora Trenado. 

MASCOTES DESNONADES
El problema general va, però,
més enllà dels abandonaments.
Què passa amb les mascotes de
les famílies que són desnonades?
Si la comitiva judicial troba ani-
mals de companyia en el mo-
ment del llançament, n’informa
l’Ajuntament i aquest, de nou, els

deriva al CCAAC. I com que el
centre està ple, tornen a ser les
entitats animalistes qui se n’en-
carreguen. El drama arriba quan
la persona i l’animal dormen al
carrer. Els albergs no admeten
animals i això fa que molts sen-
sesostre amb gos no en vulguin
saber res, dels albergs. 

“Els animals són la seva famí-
lia. No se’ls pot separar. Els donen
una raó per no decaure i tirar en-
davant”, recorda la presidenta de
SOS BDN. La regidora Trenado
assumeix que l’Ajuntament no
pot fer gran cosa per l’animal en
aquests casos: “Procurem que a
través de la xarxa d’entitats se li
ofereixi una acollida”. Un altre cop,
la ciutadania organitzada.

MALTRACTAMENT ANIMAL
Però la societat no sempre mos-
tra un comportament adequat
envers els animals. “Des que

vaig entrar a la regidoria, cada
setmana rebem una o dues de-
núncies per maltractament ani-
mal”, diu Trenado. Des de les
protectores ho confirmen: “En-
verinen els gats de les colònies,
poden els arbres per fer caure els
nius d’ocellets, l’altre dia vam
trobar sis gats morts a cops,
dins d’una bossa, al carrer In-
dústria... Més amunt hi tenim al-
guna colònia de gats i de vegades
hi descobrim gats morts que
van ser enterrats i que els sen-
glars desenterren després”, ex-
plica emocionada la Marisa. 

El desembre passat, la regi-
doria va denunciar un veí que
maltractava el seu gos. La multa
va arribar als 15.000 euros. “Jo
soc animalista i gaudeixo amb la
feina que fem pels animals a l’A-
juntament, però sovint també ho
passo molt malament quan veig
algunes coses”, conclou Trenado.

“Els animals no són un caprici”
» L’arribada de l’estiu comporta un augment dels abandonaments d’animals de companyia

» Les entitats recorden que les mascotes no són un regal, sinó un compromís per a tota la vida

La gossera municipal
va rebre 157 gossos
abandonats entre
l’abril i l’agost de 2021

Gerardo Santos
BADALONA

Tres dels gossos que en els darrers mesos ha atès l’associació SOS BDN. Foto: SOS BDN
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La lupa

El veïnat dels barris del Districte 1 de Bada-
lona, especialment Casagemes i Canyadó, pe-
riòdicament denuncien els actes d’incivisme
que pateixen tots els caps de setmana, pro-

tagonitzats per algunes persones que no tenen clar que
per divertir-se no cal destrossar el mobiliari urbà, tren-
car els miralls retrovisors dels cotxes, fer malbé els jar-
dins comunitaris o fer soroll a altes hores de la nit,
quan la majoria de les persones treballadores inten-
ten descansar.

Són individus que confonen diversió amb van-
dalisme.

Sorprèn veure, a altes hores de la matinada, fi-
leres de joves caminant cap a la zona d’oci de Can
Ribó, alguns d’ells, carregats de bosses amb tota
mena de begudes. Tothom sap que, en aquesta zona
de Badalona, hi ha un altre espai molt visitat pels jo-
ves i que serveix fins i tot per organitzar i celebrar
carreres de cotxes. És la zona del polígon industrial
de Les Guixeres.

El que no s’entén és per què els responsables de
la Guàrdia Urbana o dels Mossos d’Esquadra no in-
tervenen i controlen aquests espais per evitar com-
portaments incívics, com tampoc comprenc que, si hi
ha una ordenança que prohibeix beure al carrer, aques-
ta no s’apliqui als infractors.

És evident que amb la presència de les autoritats

s’evitarien molts dels problemes que ocasionen alguns
joves, si bé és cert que també es necessiten espais al-
ternatius als locals d’oci on els joves puguin gaudir sen-
se ocasionar cap problema.   

Des de sempre, els joves, i també les persones
grans, hem buscat com distreure’ns per gaudir del nos-
tre temps lliure. Ara bé, la majoria tenim clar que per
divertir-nos  no cal destrossar res ni molestar el ve-
ïnat, ja que viure en societat significa respectar les nor-
mes que hi ha perquè puguem viure harmònicament
en una societat cada dia millor.

La majoria dels joves són persones responsables
que valoren l’espai comú i tenen clar que per diver-
tir-se no cal destrossar res ni fer soroll. 

Moltes vegades hem sentit a dir que els nostres jo-
ves són els que tenen més preparació i estudis dels úl-
tims anys i, tot i això, es veuen obligats a abandonar
el nostre país a la recerca de feina o han d’acceptar sa-
laris de misèria i precarietat laboral.

Tanmateix, actualment són molts els que afirmen
que vivim en una societat individualista i egoista que
no valora el respecte cap a l’altre ni té en compte que
les infraestructures socials són de tota la comunitat.
Es fa mal per caprici, si bé no hem de culpabilitzar la
majoria del jovent que, afortunadament, conserva va-
lors socials i valora el bé comú.

Per això, tenim clar que els responsables d’aquest

comportament són uns pocs que, malauradament, són
notícia, ja que els mitjans de comunicació sensacio-
nalistes només busquen allò que és més cridaner.

Ara bé, no podem ignorar una realitat i uns fets que
cada cap de setmana originen escàndols i destrosses
per tot arreu. Són pocs, però els danys són molts.

Així doncs, des de les associacions de veïns ja fa
temps que hem reclamat, tant als responsables mu-
nicipals com als Mossos, que intensifiquin la vigilància
en determinats llocs i a unes hores convingudes per
evitar el malestar creixent del veïnat que, al final, cul-
pa tots els joves de ser uns trinxeraires sense educa-
ció i malcarats.

No podem ni hem d’estigmatitzar tots els joves i
considerar-los com uns irresponsables i uns descarats,
persones sense principis ni valors. Al cap i a la fi, són
els nostres fills i filles i tots sabem, a més a més, que
l’incivisme no té edat.

Tanmateix, el que no podem ignorar és que hi ha qui
no respecta el bé comú ni el dret al descans del veïnat.
Per això cal, per part dels que en tenen la responsabi-
litat i els mitjans, actuar preventivament i garantir el
compliment de les obligacions ciutadanes. 

Només així aconseguirem millorar la convivència, res-
pectar les infraestructures socials i garantir el dret al des-
cans dels veïns i les veïnes dels barris de la nostra ciu-
tat, en especial, dels barris propers a les zones d’oci.
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per Pedro Jesús Fernández

Diversió i incivisme

NLes millors
perles

“Mai no és massa tard per tornar a començar”, cantava Sopa
de Cabra. I Luis Martín Montejo ha demostrat que tenien

raó: aquest home de 87 anys, que va haver de deixar els estudis
als 14, s’acaba de graduar de batxillerat. Ho ha explicat El País.

Un pont s’esfondra el dia de la seva reobertura mentre
desenes de persones l’estrenaven. Ha passat a la

localitat mexicana de Cuernavaca, on l’alcalde i altres
càrrecs van ser alguns dels accidentats.

“Qui vol perreo?” o “On estan les noies solteres?” són les
preguntes que va fer Rauw Alejandro a un RCDE Stadium

entregadíssim, després que digués: “Barcelona és la meva
ciutat”. Efectivament, va parlar en català. Bona feina, Rosalía.

Quantes faltes d’ortografia es poden fer en una
pregunta curta? Sembla que el dissenyador del cartell

d’un bar ha volgut batre algun rècord: “Que t’he apateix?”.
Per si no s’entén: volia saber què et ve de gust.

LA FOTOMaría Belmez/ACN
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Comerços i restaurants de Santa Coloma, 
a punt per a l’Open Night1

2 Cap euro

La Guàrdia Urbana de Badalona deté tres 
persones després d’una persecució 

En marxa la temporada 
de platja a Montgat

Rufián ja es deixa veure per Santa Coloma

El + llegit línianord.cat

3

4

5

A les xarxes

@laiabonetrull: Jornada històrica: per fi
s’igualen les condicions econòmiques de
les seleccions femenina i masculina. Un
pas decisiu per avançar cap a la igualtat.

@joanignasielena: Més carrils addicionals,
nous sistemes de velocitat variable, nou sis-
tema de grues per retirar cotxes acciden-
tats, limitacions en la circulació de camions...

#CanvisEnL’AP-7

@324cat: La subhasta majorista baixa me-
nys de l'esperat per la forta demanda elèc-
trica en plena onada de calor i el preu de la
llum pujarà, tot i el topall del gas.

#PreuDeLaLlum #FutbolIgualitari

Safata d’entrada

Arriba l’estiu i és moment
de gaudir del bon temps
i, sobretot, d’unes me-

rescudes vacances. Sembla que
aquest estiu tornarà la norma-
litat, després d’haver estat pa-
tint els efectes de la pandèmia
durant dos anys.

Hi ha hagut greus problemes
en l’economia, principalment
en el turisme i l’hostaleria. És
per aquest motiu que hem d’a-
judar aquests sectors més que
mai, i aquest estiu hem de fer
país, és a dir, no cal fer aquells
viatges paradisíacs ben lluny, ni
anar a altres països d’Europa o
de l’estranger en general. 

Gaudir del turisme català
per Juan de Dios Jiménez

A Catalunya tenim molts
llocs que encara no conei-
xem i que ens queden per
descobrir. Podrem gaudir dels
seus paisatges i la seva gas-
tronomia si decidim fer tu-
risme per Catalunya.

Si, per contra, aquest estiu
no tens vacances o no pots
viatjar, perquè la teva econo-
mia no t’ho permet o perquè
has de fer guardiola, a Sants

comptes amb una àmplia
gamma d’instal·lacions es-
portives amb piscines desco-
bertes i a preus assequibles. A
més a més, també podràs
anar a les platges de la Bar-
celoneta, amb el bus, pagant
només el tiquet.

No t’ho pensis i aquest
estiu fes país i visita Catalu-
nya, et sorprendran els grans
entorns que hi ha.
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Els semàfors

L’anunci per part del Govern que
s’està treballant per declarar 

Bé Cultural d’Interès Nacional 
el parc de Can Solei-Ca l’Arnús
satisfà el veïnat que en defensa 
la seva preservació i, al mateix
temps, dificulta la construcció

dels 55 pisos polèmics.
pàgina 6Generalitat

La tasca de la CIBA per la
integració laboral de dones en

situació de risc a través de la
col·laboració publicoprivada i
l’obertura del nou Centre de

Formació Marie Curie serviran
per impulsar la creació
d’ocupació a la ciutat.

pàgina 10Aj. de Santa Coloma

El segon cap de setmana del
festival Primavera Sound ha

comportat encara més queixes
per part dels veïns. El soroll l’han

patit a Sant Adrià, però també 
en altres localitats. StopConcerts

presenta avui dijous una
denúncia al jutjat.

pàgina 11Primavera Sound
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Torrents, finalment secretari
d’organització de Junts?

POLÍTICA4El secretari general
de Junts, Jordi Turull, ha pro-
posat el regidor badaloní David
Torrents com a nou secretari
d’organització del partit. Es do
na la circumstància que Tor-
rents va ser proposat per la can-
didatura de Laura Borràs, però
no va aconseguir el mínim de
vots necessari al congrés que
els juntaires van dur a terme a
Argelers el passat 11 de juny.

Prèviament a aquest con-
grés, Laura Borràs i Jordi Turull
van pactar repartir-se el poder a
la formació per tal d’unir els di-
ferents corrents existents al par-
tit. Per això, Turull explica que
la seva aposta per David Tor-
rents busca assegurar “la unitat
i l’equilibri” dins la formació. La
votació que hauria de portar
Torrents a la secretaria d’orga-
nització serà aquesta setmana.

Declararan Ca l’Arnús Bé
Cultural d’Interès  Nacional

PATRIMONI4El govern de la
Generalitat està treballant per
declarar Bé Cultural d’Interès
Nacional (BCIN) el parc de Can
Solei-Ca l’Arnús, segons va
avançar ahir Badalona Comu-
nicació. La Direcció General
de Patrimoni Cultural ha adju-
dicat ja els treballs tècnics per
encabir el parc en la categoria de
Jardí Històric. 

S’estan definint els àmbits del
parc que podran ser declarats

amb la consideració de BCIN, de
manera que no es pot descartar
que quedi afectada la construc-
ció dels 55 pisos previstos. 

Es tracta d’una iniciativa del
govern de la Generalitat, em-
marcada en l’estudi que duen a
terme sobre els jardins més re-
llevants de Catalunya.  Donen re-
sultat, doncs, les protestes i ma-
nifestacions dutes a terme els
darrers mesos per la plataforma
Defensem Ca l’Arnús.

BIBLIOTEQUES4El passat di-
vendres 10 de juny la regidora de
Cultura, Anna Maria Lara, va ex-
plicar, en audiència pública, l’es-
tat de les obres que mantenen la
biblioteca Can Casacuberta tan-
cada des del mes de març de
2020. La regidora va informar
que l’empresa adjudicatària de
les obres està acomplint els ter-
minis estipulats en el procés de
contractació que es va fer i que,
per tant, la data d’obertura pre-
vista per a la biblioteca es man-
té. És a dir, si tot va segons l’es-
perat, les obres de climatització
finalitzaran els pròxims mesos i
Can Casacuberta podrà reobrir
el darrer trimestre d’aquest any. 

Per la seva banda, la plata-
forma Can Casacuberta Oberta
fa una valoració negativa del
que es va dir durant l’audiència
pública. Exigeixen més trans-
parència en la comunicació del
seguiment de les obres per part
de l’Ajuntament, i proposen l’au-
togestió de l’espai com a solució.
Denuncien, a banda, que el con-
sistori no ha garantit alternatives

suficients, més encara en unes
dates en què bona part dels es-
tudiants badalonins afronten
els exàmens de les Proves d’Ac-
cés Universitari. Mentre no s’o-
bri la biblioteca, reclamen a l’A-
juntament que els cedeixin les
claus del centre per poder fer ac-
tivitats als passadissos, ja que
aquest espai no està afectat per
les obres de climatització. 

El nucli de Badalona del Sin-
dicat d’Estudiants dels Països
Catalans, per la seva banda, va
emetre un comunicat la setmana
passada on reclamava més espais
d’estudi a la ciutat, especialment
en un moment com l’actual amb
la selectivitat. Amb Can Casacu-
berta tancada, només es pot es-
tudiar a les biblioteques de Llefià,
Can Canyadó i Casagemes.

Can Casacuberta roman tancada des del març de 2020. Foto: ACN

Joves i estudiants exigeixen
més espais per poder estudiar

Cultura | Presentació del 10è Festival Les Nits al Port
Avui dijous 16 de juny s’ha presentat la desena edició del festival, que amplia la seva
durada i comptarà amb un total de 36 espectacles.  Durant tots els caps de setmana

de juliol, el port acollirà actuacions com ara la del grup de flamenc Los Vivancos.
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ESPORTS4L’Hotel Marina Ba-
dalona va acollir ahir la taula ro-
dona ‘Badalona és Copa!’, or-
ganitzada per l’Associació Res-
tarting Badalona. El motiu, ce-
lebrar un debat sobre els bene-
ficis de la designació de la ciu-
tat com a seu  oficial de la Copa
del Rei de Bàsquet 2023. L'úl-
tim cop que la ciutat va acollir
la Copa va ser fa 38 anys, la
temporada 1984-1985.

El debat va comptar amb
les intervencions de la presi-
denta de Barcelona Global, Au-
rora Catà; del director de Fira de
Barcelona, Constantí Serrallon-
ga; del director de la Fundació
Mobile World Capital, Carles
Grau; del president de Restar-
ting Badalona, Ferran Falcó; i de
l’alcalde de Badalona, Rubén
Guijarro, que va cloure l’acte a
distància, a través de videocon-
ferència. L’alcalde va assegu-
rar que “la Copa, reuneix moltes
de les coses que la nostra ciutat
representa: esport, valors, treball
en equip, competitivitat…”.

Els convidats van explicar
les seves experiències profes-
sionals amb l’organització de
grans esdeveniments de molta
significació a tota l’Àrea Me-
tropolitana de Barcelona. L’a-
prenentatge dels casos de la
Fira de Barcelona, del Mobile
World Congress i de la Copa
Amèrica de Vela seran de gran
ajuda per tirar endavant l’or-
ganització de la Copa del Rei,
van coincidir tots els partici-
pants al debat. Per concloure
l’acte, Guijarro va assegurar
que la Copa és l’esdeveniment
“més apropiat per iniciar una
nova etapa a Badalona”. 

Cal recordar que l’Ajunta-
ment va aprovar fa poc una am-
pliació del pressupost municipal
de 2,7 milions per fer front a les
despeses que generarà l’orga-
nització de la Copa.

Restarting BDN
reivindica la Copa
del Rei de bàsquet

HABITATGE4Els veïns del bloc
del carrer Granada que es va es-
fondrar parcialment no saben
quan podran tornar a casa. La si-
tuació s’ha vist agreujada després
que una persona els ha estafat
gairebé 25.000 euros. “El dia de
l’esfondrament, l’Ajuntament
ens va donar cinc dies per apun-
talar l’edifici i retirar les runes”,
explica Miguel Agüera, veí del pis
sobre el qual va caure l’àtic.
“Tinc les runes del 3r 2a damunt
del meu llit, si arribo a ser-hi dor-
mint, no ho explico”, assegura.
Aquest veí relata que les nou fa-
mílies propietàries dels pisos
no disposen dels contactes ni

dels diners necessaris per apun-
talar l’edifici: “Per això quan va
aparèixer l’estafador, com que el
seu pressupost sí que ens qua-
drava i estàvem desesperats i
amb pressa, vam accedir que ell
s’encarregués de les obres”. A
partir d’aquí, i un cop li van fer
el primer pagament, el pre-
sumpte estafador desapareix del
barri amb l’apuntalament a mig
fer: “Sabem  que viu a dos car-
rers, i de vegades em contesta al
whatsapp, però fa setmanes que
no apareix”, diu Agüera.

L’Ajuntament costeja des del
primer dia l’alternativa habita-
cional per a les famílies. Dos me-

sos a un hotel de Santa Coloma
i, des de fa un mes, en un hotel
prop de la Vall d’Hebron: “No te-
nim cuina, he de menjar fora,
m’estic deixant el sou en menús”,
diu Agüera. El regidor de Pro-
tecció Social a les Persones i
Impuls Comercial, David Tor-
rents, va assegurar ahir que a
causa de la presumpta estafa, el
consistori amplia l’estada dels
veïns a l’hotel fins a principis de
juliol. Avui dijous, Ajuntament i
famílies es reuneixen “per acon-
seguir que en dues o tres set-
manes els veïns puguin fer la pri-
mera fase de les obres i així tor-
nar a casa”, ha dit Torrents.Les esquerdes es van produir a l’àtic de l’edifici. Foto: ACN/Albert Segura

L’estafa als veïns del carrer
Granada allarga el seu viacrucis
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Al’Elsa li agradava pintar.
Fer dibuixos a llapis i
després omplir-los amb
aquarel·les. També li

agradava fer ioga. De fet, va cur-
sar la formació per ser-ne profes-
sora. Les sèries li encantaven, so-
bretot les d’intriga nòrdica. N’era
tan addicte que va estar un temps
sense televisió per no veure’n tan-
tes. A l’Elsa li encantava anar al po-
ble de la seva infància, Sitges.
Allà reconnectava amb els mo-
ments feliços, sense preocupa-
cions, dels estius de quan era una
nena i una adolescent. Malaura-
dament, hi anava poc. Massa poc. 

Elsa Artadi, de Junts per Ca-
talunya, va haver de renunciar a
moltes de les coses que li agra-
daven per dedicar-se a la políti-
ca. Potser ho va fer per vocació.
Potser per passió. Sigui com sigui,
un dia va dir prou. La feina l’ha-
via sobrepassat. Havia arribat al
seu límit. El 6 de maig va convo-
car una roda de premsa per anun-
ciar que ho deixava. Va ser un dia
difícil per a qui era candidata a
l’alcaldia de Barcelona. “Tots po-
dem tenir un moment de dir
prou”, va verbalitzar. “No puc
més. No tinc energia per seguir.
No em sento amb forces per con-
tinuar”, va dir entre llàgrimes. La
política, com un tsunami, li havia
passat per damunt.

CREMAR-SE
Poques vegades es veuen polítics
de primer nivell exposant el seu
malestar. A la memòria queda
aquell instant en què Alba Ver-
gés, aleshores consellera de Sa-
lut, va plorar mentre anunciava
que, per un brot de covid, es con-
finava Igualada, la localitat on vi-
via la seva família. Molts la van
atacar en considerar-la dèbil per
ocupar el càrrec que ocupava, i en
el moment crític en què ho feia.

Encara és més difícil que una
figura pública decideixi deixar la
primera línia mediàtica perquè
no pot més. Davant del cas d’Ar-
tadi cal preguntar-se quantes
persones que es dediquen a l’àm-
bit públic viuen una situació
d’estrès o de depressió i conti-
nuen treballant sense dir res.

Montserrat Benedí és una ex-
cepció. Ella és regidora d’ERC a
l’Ajuntament de Barcelona i, tot i
que creu que dedicar-se a la polí-
tica és “un privilegi perquè supo-
sa fer un servei de proximitat a la
gent”, també reconeix que és una
feina “molt exigent que requereix
molta responsabilitat”. “Genera es-
très, tensió i dificulta la concilia-
ció familiar i personal”, afirma. 

Ella és una de les poques
personalitats públiques que ha
reconegut obertament haver tin-
gut problemes de salut mental.
“He patit ansietat, angoixa, prin-
cipis de depressió abans de fer
política... Però tinc la sort de co-
nèixer-me en l’àmbit emocional
i, quan començo a pensar que ho
vull deixar tot, prenc les mesures
adequades: vaig a la meva met-
gessa del CAP”, diu. L’últim cop
que li va passar va ser en plena
pandèmia. Durant aquells dies

rebia missatges constants de
persones i d’entitats. “Haver de
donar tantes respostes i intentar
resoldre situacions complexes
em va provocar un atac d’angoi-
xa”, recorda.

La política és una feina de 24
hores i set dies a la setmana que
pot acabar cremant. És el que tèc-
nicament s’anomena burnout.
Segons explica la psicòloga Alba
Alfageme, el també anomenat
síndrome d’esgotament profes-
sional sorgeix quan la persona es

veu desbordada en l’àmbit labo-
ral. “És com una cursa de fons:
vas sumant cansament”, detalla
l’experta. “Al final sents que no
pots amb tot, que no tens el con-
trol i que estàs sobrepassada”,
afegeix. Pel camí hi ha tota una
sèrie de símptomes que la man-
ca d’educació en salut mental fa
que no tinguem en compte “fins
que no estem caient pel precipi-
ci”. Es refereix a l’insomni, les
palpitacions, l’ansietat o la fati-
ga constant que acaben derivant

en una sensació d’incapacitat. “Li
pot passar a qualsevol persona,
però en el cas de la política hi ha
alguns components que la con-
verteixen en una professió de
risc”, afirma Alfageme. 

SOBREEXPOSICIÓ
L’alt ritme de feina que no per-
met tenir caps de setmana no és
l’únic element que pot fer tron-
tollar el benestar emocional dels
polítics. Les persones que s’hi de-
diquen estan constantment ex-

posades a l’opinió pública, i en un
món hiperconnectat com l’actu-
al això també pot ser devastador.
“És molt difícil que la pressió de
les xarxes socials no t’afecti i di-
namiti la teva autoestima”, con-
sidera Alfageme. 

Tot i que es va arribar a es-
pecular que era una estratègia de
màrqueting polític, és probable
que en la decisió d’Ada Colau d’a-
bandonar Twitter hi hagués una
explicació psicològica. “Que em
critiquin, em preguntin o em

En la seva compareixença per anunciar que deixava la política, Elsa Artadi va dir que ja no tenia energia per seguir. Foto: Natàlia Segura/ACN

La política és una professió perillosa per a la salut mental. La sobreexposició als
mitjans, la impossibilitat de conciliar la vida familiar o la por d’equivocar-se

poden provocar problemes emocionals. Parlem amb diferents polítiques sobre
com viuen aquesta pressió i sobre com a les institucions encara és un tema tabú.

Política i salut mental:
un binomi d’alt risc
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n La política, queda clar, és una ac-
tivitat que suposa un alt risc per a la
salut mental. Amb tot, la majoria de
representants que han intervingut
en aquest reportatge reconeixen
que la seva situació no és diferent de
la que viu la societat en general, so-
bretot després de la pandèmia, i cre-
uen que les millores en salut mental
s’han d’estendre per a tothom. “Si
només es deixés que els polítics tin-
guéssim una vida conciliada, seríem
uns privilegiats”, afirma Joan Ramon
Riera, regidor del PSC a l’Ajuntament
de Barcelona. Al mateix temps, el so-

cialista considera que des de la polí-
tica cal fer esforços per aconseguir
que tothom pugui gaudir d’una
atenció psicològica adequada. “Cal
donar una resposta pública més con-
tundent davant dels problemes de
salut mental. Hem de desplegar un
sistema de salut mental públic fort
perquè hi ha demandes ciutadanes
que no estan cobertes”, argumenta.

També ho pensa Mar García, di-
putada de Barcelona en Comú al
Congrés espanyol, quan assenyala
que, a diferència d’una persona que
ha estat desnonada o d’algú que tre-
balla durant jornades maratonianes,
ella, quan va patir problemes, en cer-
ta manera va poder “gestionar-los”.   

Malgrat això, i com afirma la psi-
còloga Alba Alfageme, les persones
que es dediquen a l’àmbit públic són
un reflex en el qual s’ha d’emmirallar
la societat i, per això, si reconeixen
que pateixen dificultats psicològi-
ques poden ajudar a erradicar el
tabú que plana sobre la salut men-
tal. Potser no es tracta de tenir privi-
legis, sinó de ser sensibles a aquesta
problemàtica. Encara més quan,
com alerta l’Organització Mundial
de la Salut (OMS), s’espera que la de-
pressió sigui la primera causa de dis-
capacitat al món el 2030 i, al llarg de

la seva vida, una de cada quatre per-
sones tindrà problemes de salut
mental. No són les úniques xifres
que ens mostren un futur negre. Un
informe de la consultora estatuni-
denca Gallup considera que només
un 8% dels treballadors espanyols
estan compromesos amb la feina,
mentre que en indrets com Islàndia
aquesta xifra arriba al 22%. Per altra
banda, els treballadors espanyols
són dels més infeliços de l’Europa
occidental. Només un 42% creuen
tenir una vida pròspera, quan a Fin-
làndia són un 85%. Més dades de
l’informe: un 43% dels treballadors
de casa nostra estan estressats i un
27% es declaren “enfadats”. 

Privilegiats?

portin la contrària no només no
em molesta, sinó que ho accep-
to i m’agrada”, deia aleshores l’al-
caldessa de Barcelona. “Per des-
gràcia, la xarxa s’ha omplert de
perfils falsos i anònims que in-
toxiquen i inciten a l’odi”, afegia.

Més enllà d’això, i segons Al-
fageme, aquesta hiperconnecti-
vitat també pot afectar els polítics
d’una altra manera: en la seva ca-
pacitat de prendre decisions. En
aquest sentit, tal com explica l’e-
xalcaldessa de Badalona i diputa-
da de la CUP-Guanyem, Dolors
Sabater, “la sobreexposició públi-
ca i la por de fer una pífia comu-
nicativa” són dos dels elements que
més la tensen. En línies similars
s’expressa el regidor del PSC de
Barcelona Joan Ramon Riera.
“Tenim molta responsabilitat en la
presa de decisions i hi ha molta por
d’equivocar-se”, afirma en general.

Tot això passa en un món
canviant que, per a Alfageme, po-
dria definir-se com a volàtil.
“Abans les legislatures duraven
quatre anys, però ara els polítics
tenen la sensació que el seu pas
per les institucions pot acabar en
qualsevol moment”, diu. Aquest
fet genera inestabilitat i insegu-
retat. “Estem vivint un moment
en què les coses canvien ràpida-
ment i, com hem vist amb la pan-

dèmia o amb el Procés, hi ha
poca estabilitat social”, afegeix la
psicòloga. Tot això afecta la ciu-
tadania en general i suposa una
pressió extra per als polítics.
“Ara ja no planifiquem a tants
anys vista i això és un problema,
perquè la política també ha de
pensar-se a llarg termini i des de
la paciència”, considera. 

UN TABÚ
I podem sumar-hi un darrer ele-
ment que fa de la política un lloc
on la salut mental brilla per la seva
absència: mostrar-se dèbil i reco-
nèixer el patiment penalitza molt. 

Com és, segons la majoria de
la ciutadania, un bon polític?
Segurament algú racional, amb
nervis d’acer i que no es deixi en-
dur per les passions. Probable-
ment un home blanc que rondi
la quarantena i amb estudis uni-
versitaris.

Just quan Mar García va ser
elegida diputada al Congrés es-
panyol per Barcelona en Comú
va donar a llum dos bessons
prematurament. Ella, com Be-
nedí, és una de les poques polí-
tiques que ha fet públics els seus
problemes psicològics. Les com-
plicacions de salut dels bessons,
la depressió postpart i la matei-
xa entrada al circ polític per a

“La política és una 
feina molt exigent 
que requereix molta
responsabilitat,
genera estrès, tensió 
i dificulta la conciliació
de la vida familiar 
i personal”

algú que venia de fora d’aquest
àmbit li van generar “una crisi
d’ansietat”.

El cas és que la institució a la
qual va entrar no va acollir-la
com caldria. “La política de par-
tits i la institucional no estan pre-
parades per a la salut mental ni
les cures”, diu. Quan va decidir
explicar el seu cas, poques per-
sones de l’hemicicle se li van
acostar per saber com estava.
“Més enllà de les amistats, em
vaig sentir molt sola”, recorda. A
més, considera que en partits
com el seu “de vegades és molt
més fàcil denunciar la mala salut
mental dels treballadors d’una fà-
brica que la que viuen els matei-
xos integrants de la formació”. 

El seu cas demostra fins a
quin punt la salut mental continua
sent un tabú a la política i quins
atributs s’hi premien. Podria ser
diferent? Totes les representants
que han volgut parlar amb el Lí-
nia sobre la salut mental en pri-
mera persona són dones i coinci-
deixen en un fet: actualment les
institucions són espais patriarcals
on els valors de la masculinitat
s’imposen. “És un món molt
opressiu, on impera la raó, i si no
tens certa agressivitat, no et con-
sideren vàlida”, diu García. Per a
Sabater, “la política institucional

i de partits és molt depredadora
i competitiva”. “Les mentides,
els ganivets i les jugades brutes
són freqüents”, afegeix. “De ve-
gades sembla que la política pu-
gui funcionar al marge de la vida”,
sentencia. 

Hi manquen, per tant, les
cures i els lideratges emocionals
que sempre han estat repudiats
en considerar-se quelcom feme-
ní. En aquest sentit, la pregunta
que es fa Alfageme és important:
“Vull una persona que s’assem-
bli a mi i que tingui problemes o
algú sense emocions?”.

L’Elsa ja fa dies que no escriu
res al seu compte de Twitter,
concretament des del 5 de maig.
Abans, en un dia podia fer més de
10 publicacions. És bonic imagi-
nar-se-la, ella que podrà, pintant
una aquarel·la del mar a Sitges.
Descansant o recuperant-se. 

Potser els milers de persones
que treballen cremades i els po-
lítics que ja no poden més hau-
rien de fer el mateix: un pas en-
davant i reconèixer que, de ve-
gades, la feina no és vida.

Un reportatge
d’Albert 
Alexandre

“Des dels partits 
de vegades és més 
fàcil denunciar la 
mala salut mental 
dels treballadors 
d’una fàbrica que 
la que viuen els
mateixos polítics”

Segons l'OMS, el 2030 la depressió serà la primera
causa de discapacitat i un de cada quatre ciutadans
tindrà problemes de salut mental durant la seva vida
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Rufián ja es deixa veure 
per Santa Coloma

POLÍTICA4“Que bonic que és
tornar”. Són les paraules que el
cap del grup parlamentari d’ERC
al Congrés, Gabriel Rufián, va
expressar a través d’una piulada
el cap de setmana passat, durant
la visita a la seva ciutat natal,
Santa Coloma de Gramenet.

A poc menys d’un any per-
què arribin les eleccions muni-
cipals, i en unes setmanes en
què tots els partits mouen fitxa
pel que fa als possibles candi-
dats, les paraules de Gabriel
Rufián han aixecat molta ex-
pectació. I és que ara fa tres me-
sos saltava la notícia sobre la
possibilitat que sigui el candidat

d’ERC a l’alcaldia de Santa Co-
lom. Llavors, preguntat per
això, Rufián no ho va negar, al
mateix temps que va afegir que
passés el que passés, no mar-
xaria del seu lloc a la cambra
baixa espanyola.

En posteriors declaracions,
fa menys d’un mes a La 2 i a Rà-
dio4, va afirmar que decidiria
“després de l’estiu” si finalment
es presenta a les municipals. Va
afegir que seria “un honor” ser
alcalde de la ciutat i trencar
amb la “majoria insana” que
gaudeix el PSC. Amb la visita
d’aquest cap de setmana, sem-
bla Rufián s’hi posa bé..

Rufián, a Santa Coloma. Foto: Maria Lorenzo (@lorenzoarboleda)

OCUPACIÓ4El Centre de Re-
cursos per Dones, Innovació i
Economia Feminista (CIBA) ha
activat set línies de treball amb
implicació d’empreses referents
del territori, amb l’objectiu de
promoure l’apoderament i l’o-
cupabilitat de les dones. En
aquest sentit, la CIBA va reunir
divendres passat 25 empreses en
la jornada Dones Futur.

Bona part d’aquestes em-
preses formen part de la inicia-
tiva i treballen conjuntament
amb la CIBA en el desplega-
ment de les set línies de treball.
En destaca l’acord amb Trans-
ports Metropolitans de Barce-
lona (TMB) per a la formació de
persones treballadores de l’ens
per atendre casos de violència
masclista i LGTB-fòbia, els ano-
menats “agents violeta”.

Una altra línia de treball és,
per exemple, la del grup de su-
permercats Sorli, que pretén
afavorir la inserció laboral de do-
nes en situació de risc. 

Pel que fa a l’ocupació de per-
sones a l’atur, ahir dimecres 15

de juny, l’alcaldessa Núria Par-
lon va inaugurar el nou centre de
formació Marie Curie, que s’ub-
ica a l’antic hospital de l’Esperit
Sant. L’equipament reuneix tota
l’oferta formativa que el consis-
tori posa a l’abast de les perso-
nes en situació d’atur, a través de
l’empresa municipal Grameim-
puls. L’Ajuntament calcula que

un miler d’alumnes es formaran
al nou centre Marie Curie cada
any. S’hi oferiran una setantena
d’especialitats formatives en deu
àmbits laborals diferents.

Ambdues iniciatives bus-
quen reduir el nombre d’aturats,
que segons les dades del mes d’a-
bril se situa en 7.060 persones,
el que suposa més d’un 11%.

El conseller Torrent i l’alcaldessa Parlon. Foto: Ajuntament

Santa Coloma aposta per reduir
l’atur, sobretot el de les dones

Habitatge | Més de 800 nous pisos de protecció oficial
La comissió Territorial d’Urbanisme de l’Àmbit Metropolità de Barcelona ha aprovat el pla que

permetrà que Santa Coloma tingui 810 nous habitatges de protecció oficial. Es podran
transformar locals buits, subdividir grans habitatges i aprofitar els excessos de sostre.
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Exposició del fotògraf
adrianenc Sergi Reboredo 

CULTURA4La Sala Ambulatori
del Casal de Dalt de la Vila acull,
durant tot el mes de juny, l’ex-
posició Punt de No Retorn, del
fotoperiodista Sergi Reboredo.

L’exposició mostra les con-
seqüències del canvi climàtic,
després de dur a terme un treball
de camp de 20 anys de durada,
al voltant de desenes de països
del món: “En aquests anys de
documentació, tot ha anat molt
a pitjor”, explica Reboredo. 

Punt de No Retorn no pot ser
una exposició optimista, con-
fessa el fotoperiodista. 

Reboredo recorda que dels
glacials que ha visitat, “tots han
retrocedit uns quants metres”;
que de flamencs al parc natural
del llac Nakuru de Kenia, ja no
en queda cap; i que “si les tem-
peratures de fa dues dècades a
l’Iran ja eren de record, actual-
ment encara ho són més”.

El fotògraf, veí de Sant Adrià
de Besòs, es mostra satisfet per
haver tornat a exposar a casa
seva: “L’exposició serà itinerant,
però m’ha fet molta il·lusió es-
trenar-la a Sant Adrià i que els
veïns reconeguin la feina feta”.

CONCERTS4L’associació Stop
Concerts ha presentat avui di-
jous una denúncia als jutjats de
guàrdia de la Ciutat de la Jus-
tícia en què exigeix, entre altres
punts, “la suspensió cautelar
de tots els actes musicals que se
celebrin dins del recinte del
Fòrum”, segons ha avançat En-
ric Navarro, president de la
plataforma.

L’edició d’enguany del festi-
val Primavera Sound ha fet ves-
sar el got de la paciència dels ve-
ïns, no només dels que viuen a la
rodalia del recinte, sinó també a
poblacions relativament llunya-
nes com ara Premià de Dalt. Si
el malestar ha arribat a recòrrer
els vint quilòmetres que separen
el Fòrum d’aquesta població del
Maresme, no és difícil imaginar
com han viscut els dos caps de
setmana de concerts els veïns de
la molt propera Sant Adrià de
Besòs. “Per intentar dormir he
hagut de fer servir taps per a les
orelles, però no dels de farmàcia,
sinó els d’ús industrial, dels que
fan servir a les cadenes de mun-

tatge”, explica Carlos Ballestero,
secretari de l’Associació de Ve-
ïns Sant Joan Baptista. Balles-
tero viu gairebé a un quilòmetre
i mig del parc del Fòrum. Tant ell
com Enric Navarro coincideixen
que, més que no pas el soroll, el
problema han estat les vibra-
cions: “Fa 16 anys que patim el
soroll del Primavera Sound i els

responsables, a banda dels or-
ganitzadors, són els ajuntaments
de Barcelona i de Sant Adrià”,
diu Ballestero. 

Aquesta mateixa tarda de
dijous, la Xarxa Veïnal Contra el
Soroll ha convocat una mani-
festació a la plaça Sant Jaume de
Barcelona per exigir  que es res-
pecti el seu descans.

El Primavera Sound se celebra al parc del Fòrum des de 2004. Foto: ACN

Porten a la justícia el soroll
del festival Primavera Sound

Reboredo i el fotògraf Joan Guerrero. Foto: Twitter (@SergiReboredo)

Eleccions municipals | Rubèn Arenas, de nou candidat d’ERC 
Els republicans van reelegir Rubèn Arenas candidat a l’alcaldia per a les eleccions que

municipals que se celebraran el maig de l’any que ve. L’elecció es va dur a terme
divendres durant l’assemblea d’elecció del partit, que va cloure el diputat Gabriel Rufián.
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Tiana ja compta amb una
nova ordenança de terrasses

NORMATIVA4Després de mesos
de manca d’acord entre l’Asso-
ciació de Comerciants i Serveis
Tianencs (ACIST) i l’Ajunta-
ment, el ple municipal ha apro-
vat la nova ordenança de ter-
rasses. L’ordenança endreça l’es-
pai públic i distingeix dos hora-
ris, un d’estiu i un d’hivern. 

A l’hivern, l’horari serà de 8
a 23 hores de diumenge a dijous
i fins a la mitjanit de diumenge
a dimecres. Pel que fa a l’estiu,
els horaris s’allarguen una hora
més: fins a la mitjanit de di-
umenge a dimecres i fins a la 1 de

la matinada de dijous a dissab-
te i les vigílies de festiu.

L’objectiu de l’ordenança és
donar vida al poble i facilitar l’ac-
tivitat econòmica, i vol fer-ho a
través de l’establiment d’unes
normes bàsiques del tipus de
mobiliari i la disposició de les
terrasses en funció del carrer en
què estiguin situades. 

La norma parla dels sorolls
que les terrasses poden causar.
Obliga els propietaris a muntar
i desmuntar la terrassa sense so-
rolls i els prohibeix instal·lar
qualsevol aparell sonor.

CELEBRACIÓ4Montgat és a
punt de començar a celebrar la
segona festa major de l’any al
municipi, la de Sant Joan. El pri-
mer dia de festivitats serà demà
divendres 17 de juny, i la cele-
bració s’allargarà  fins al di-
umenge 26.

Així doncs, els actes comen-
çaran demà amb la lectura de
poemes i cançons, a càrrec d’Al-
fred Matamala i Lluís Platero a
l’església de Sant Joan.

L’endemà, el parc del Tram-
via acollirà activitats per al jovent
montgatí. A la tarda s’hi ins-
tal·larà un futbolí inflable i a la
nit s’hi projectarà la pel·lícula
Cruella. El pregó tindrà lloc di-
mecres 22 a les 20:30, a la pla-
ça de la vila, i l’encarregat de pro-
nunciar-lo serà el Mag Lari.

L’arribada de la flama del Ca-
nigó marcarà l’inici dels actes de
la revetlla de Sant Joan, el dijous
23 de juny. Més tard, es farà el
sopar de revetlla i festa amb or-
questra al parc de la Riera d’en
Font. L’endemà, i si els excessos
de la festa de la nit anterior ho

permeten, arrencarà amb la tra-
ca i el repic de campanes a càr-
rec de la Colla de Diables, i se-
guirà amb el concert de la Coral
del Centre Recreatiu i Cultural a
l’església. A la tarda, després
dels espectacles familiars i el
ball de sardanes amb la Cobla de
la Bisbal Jove, teatre amb l’obra
Amics, un espectacle nostre i

vostre, a càrrec de Carla Barro-
so i Dafnis Balduz. El dissabte 25
tocarà el Tastet de Mar, la festa
de l’escuma i de l’aigua, la boti-
farrada i el concert amb el trio la
Chata, al parc de la Riera d’en
Font. Les festes clouran, el dia
26, amb jocs per a la canalla, el
concert del grup VO i  el castell
de focs a la platja de les Barques.

El Mag Lari serà l’encarregat de pronunciar el pregó de les festes. Foto: ACN

Tot a punt a Montgat per 
a la Festa Major de Sant Joan

ACIST i consistori han pactat la nova ordenança. Foto: Ajuntament de Tiana

Gastronomia | El Tast Tiana omple els carrers dos anys després
La gairebé trentena de participants de la mostra gastronòmica i cultural van exhibir les seves

especialitats el cap de setmana passat a una ciutadania que va acollir amb expectació 
la tornada a la presencialitat de la mostra. Es van vendre més de 5.500 tiquets.
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Esports Bàsquet | El Joventut Badalona acomiada el curs
El conjunt de Carles Duran ha tancat una temporada excel·lent. El passat divendres a l’Olímpic va

perdre per 60-63 contra el Barça el quart partit de les semifinals de la Lliga ACB i va quedar eliminat. 
La Penya ha acabat tercer el torneig, va jugar la Copa del Rei i va arribar als vuitens de final de l’Eurocup.

"És, literalment, una qüestió
de salut. Hi ha perill per tot ar-
reu. Qui s'apropi al Camp Mu-
nicipal de Montigalà veurà
tanques trencades al voltant i
als afores de les instal·lacions
n'hi ha que van caure fa més
de mitja dotzena d'anys i, amb
una ventada, podrien matar
algú. A més, el camp no es rega
des de fa sis anys. A futbol 7 es
va fer un cop. Als vestuaris hi
ha paneroles que semblen...
Bé... És una cosa...", denuncia

Pilar Ruiz, la presidenta del
Club Esportiu Seagull al pro-
grama Badalona Matí, de Rà-
dio Ciutat de Badalona.

"Realment no sabem per
què no es rega el camp. Les
explicacions que ens donen és
que hi ha un problema amb
les canonades, però tampoc
ens informen ni ens concreten
res", lamenta Ruiz, molesta i
dolguda perquè les esportistes
no es puguin dutxar amb la
calor que fa. I els riscos que
comporta: "A alguna jugado-
ra li ha donat un cop de calor
i fa uns dies, a dues, una li-
potímia. Estàvem a quasi 40
graus... La gespa crema i les

nenes tenen nafres als peus...
Insisteixo, és salut".

La presidenta del CE Sea-
gull, club de futbol femení
fundat l'any 1993 que compta
amb un sènior i 11 equips de

base, assegura que ha perdut
el compte del nombre de ve-
gades que s'ha reunit amb les
institucions. "Sempre ens di-

uen que ho intentaran solu-
cionar, però allà no hi ha man-
teniment. L'únic que sabem és
que no hi ha aigua. A l'Ajun-
tament només li demanem
que, si us plau, condicioni to-
tes les instal·lacions, espe-
cialment la de Montigalà".

"Dissabte [pel ja passat dia
11] tenim un torneig en què par-
ticipen molts equips de futbol 7.
Quina imatge creus que po-
dem donar com a CE Seagull,
com a entitat que s'ha guanyat
dia a dia un nom a Catalunya,
comentant-li a les jugadores
que no hi ha aigua i que no es
poden dutxar? Per a nosaltres
la situació és molt vergonyosa.

Moltíssim", afegeix Ruiz. Una
escena que en altres caps "nor-
malment" no es troben.

"Sé que repeteixo la parau-
la, però és necessari. És la sa-
lut. L'Ajuntament s'ho ha de

prendre seriosament. Tots els
pares i les mares, i el club, vo-
lem anar a l'Ajuntament, fer
una seguda al camp... Les com-

peticions comencen al setem-
bre. Creus que al juliol o l'agost
es repararà tot això...? És èpo-
ca de vacances...", es planteja.

Assegura que les famílies
estan "disposades a fer el que si-
gui" i que "no podem començar
la Lliga en aquestes condi-
cions". "No pot ser que les no-
ies puguin desmaiar-se o fer-se
mal en un camp de futbol. No
pot ser... El consistori ha de
prendre mesures i m'és com-

pletament indiferent quin par-
tit polític estigui. Tots i totes
han de fer alguna cosa".

Preguntada sobre si el des-
cens del CF Badalona a Ter-
cera Divisió RFEF farà que el
CE Seagull tingui més dispo-
nibilitat de camps, Ruiz és
molt directa: "En teoria, no
ens perjudica. Nosaltres hem
baixat dues categories de cop
[la RFEF ha fet una reestruc-
turació i el descens del primer
equip suposarà que la pròxima
temporada jugui a Primera
Nacional]. La qüestió és que
no disposem del percentatge
d'hores a les instal·lacions que
ens pertany. Hem tingut mol-
tes reunions aquest any i n'es-
perem una d'aquí a juliol amb
la regidora d'esports. Només
demanem el que ens pertoca.
Ni més ni menys", conclou,
contundent, Ruiz.

Toni Delgado
BADALONA

“És una qüestió de salut”
» Pilar Ruiz, presidenta del CE Seagull, denuncia les mancances del Camp Municipal de Montigalà  

» “El camp no es rega des de fa sis anys i les jugadores no es poden dutxar”, explica a ‘Badalona Matí’

Pilar Ruiz, presidenta del CE Seagull, durant l’entrevista als mitjans públics. Foto: Ràdio Ciutat de Badalona

“L’Ajuntament s’ha de
prendre seriosament
aquesta situació”,
insisteix Pilar Ruiz

“La gespa crema i les
nenes tenen nafres als
peus”, es queixa la
presidenta del club

El CE Seagull és un
equip femení de futbol
amb un sènior 
i 11 equips de base

“Als vestidors hi ha
paneroles que
semblen...”, denuncia,
empipada, Pilar Ruiz
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Una actriu i un actor secundaris com-
parteixen el neguit abans d’estrenar.
Anirà bé o no l’estrena? En un embat de
vivències hilarants, faran el possible
perquè sigui que sí. Inspirada en els es-
pectacles populars del Paral·lel de prin-
cipis del segle XX, barreja peces teatrals
còmiques i de vodevil de l’època.

Al teatre El Maldà de Barcelona.

Teatre

Els secundaris
Bernat Cot i Laura Aubert

Magalí Sare ha publicat el seu segon àl-
bum en solitari, Esponja (Segell Microscopi,
2022), quatre anys després del primer. La
cantant barcelonina explora estils diferents
i alguns de nous per a ella, i canta en ca-
talà, castellà i portuguès amb col·labo-
racions de luxe, com Salvador Sobral o Las
Migas. Setze cançons formen un disc que
és “com una peli”, ha dit a Enderrock.

Música

Quan una ruptura interdimensional al-
tera la realitat, l’Evelyn, una immigrant
xinesa als Estats Units, es veu involucrada
en una aventura salvatge en què només
ella pot salvar el món. Perduda en el mul-
tivers, aquesta sobtada heroïna haurà de
fer servir els seus nous poders per llui-
tar contra estranys perills mentre el
destí del món penja d’un fil.

Pelis i sèries

Todo a la vez en todas partes
Dan Kwan i Daniel Scheinert

Esponja
Magalí Sare

Setmana del disseny
L’auditori del Disseny Hub Barcelona va acollir el passat 2

de juny l’acte inaugural de la Barcelona Design Week 2022.
La setmana del disseny d’aquest any, que acabarà el dia

22, s’adreça especialment als joves, perquè aquest 2022 és
l’Any Europeu de la Gent Jove. “Actualment, vivim una re-
alitat que ens genera confusió i ens desorienta. Aquest és

el tema de l’edició d’enguany: Wayfindings, orientacions
per crear nous presents. Dels nous presents dependran els

nostres futurs i els joves i el disseny són claus per definir-
los”, ha dit la directora de l’esdeveniment, Isabel Roig.

Els fans catalans de Dua Lipa (Londres, 1995), la
cantant de moda a nivell internacional, ja es po-
den considerar pràcticament amics seus. Molts

d’ells l’han vist dos cops en dues setmanes, per-
què l’artista d’origen albanokosovar va actuar a

Barcelona el dia 1 de juny, al Palau Sant Jordi, i el
dia 10, al festival Primavera Sound. Fent una cer-
ca ràpida a les xarxes, és fàcil veure que tothom

que l’ha vist s’ha quedat al·lucinant. Una veu im-
pressionant, unes coreografies ben elaborades i
executades i uns outfits espectaculars són els in-
gredients principals dels seus shows, que no de-
ceben ningú. També hi ha un altre element, més
freqüent del que segurament la cantant voldria,
que són les caigudes. Al Sant Jordi n’hi va haver

una, però la jove estrella de la música es va aixe-
car com si res i va continuar oferint un concertàs

que els assistents no oblidaran.

D U A  L I P AQUI ÉS?

A LES XARXES...

Ser la cantant internacional de moda
El seu segon disc ‘Future Nostalgia’ l’ha portat al cel

Famosos

Visitar Barcelona dos cops en dues setmanes 
Va actuar al Sant Jordi el dia 1 i al Primavera Sound el dia 10  

Tothom n’està enamorat
La gent n’aplaudeix la veu, els balls i fins i tot una caiguda

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

La protagonista d’aquest dietari és una
escriptora amb una capacitat inesgota-
ble de renovar la seva mirada sobre el
món. Directa, apassionada, intel·ligent i
una mica desastre, cerca les paraules jus-
tes per capturar una realitat complexa i
canviant, sense renunciar a l’elegància i
a l’honestedat de la concisió. L’obra més
íntima i alhora vital de Milena Busquets.

Llibres

Les paraules justes
Milena Busquets

| Redout 2
Aquesta seqüela porta les curses a zones distòpiques d’un planeta

Terra gairebé abandonat. Per a PC, PS 4 i 5, Switch i Xbox Series X/S.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

MOMENT ADEQUAT

Esborra les ‘cookies’ del teu ordinador abans de començar: 
si no ho fas, els vols cada cop t’apareixeran més plens i cars

COMPARADORS

COOKIES

AEROLÍNIES

E S T I L S  D E  V I D A

i OCI

Viatjar és objectiu de molts quan s’apropa l’estiu, però la
butxaca no sempre acompanya. Si encara no tens plans
ni has pogut programar la teva escapada d’estiu amb an-

telació, cosa que millora sens dubte el pressupost, però no vols
renunciar a unes vacances en condicions, llegeix els trucs que
t’expliquem a continuació per trobar els vols més barats.

Assegura’t que és un bon dia i una bona hora per buscar vols.
La majoria de bones ofertes de vols surten els dilluns i, si no te-
nen èxit, les aerolínies encara rebaixen més els preus. El cap de
setmana, per tant, és el pitjor moment per buscar-los, segons el
Wall Street Journal, que també diu que la millor hora és al voltant
de les tres de la tarda. Abans de començar la cerca, esborra les
cookies del teu ordinador. Si no ho fas, s’hauran gravat els vols
que has buscat i cada vegada t’apareixeran més plens i més cars
perquè entris en pànic i el compris a qualsevol preu per no per-
dre l’oportunitat. D’altra banda, busca abans en pàgines web de
comparadors de vols (Skyscanner, Kayak, eDreams...) i, un cop
detectada l’opció més barata, busca els mateixos vols al web de
l’aerolínia en qüestió per estalviar-te les despeses de gestió.

Comprar vols barats per internet

El pitjor moment per buscar vols és el cap de
setmana i el millor, dilluns i dimarts a les 15.00 hores

Les claus

Busca primer en webs de comparadors de vols 
(Skyscanner, Kayak, eDreams...) per veure totes les opcions

Un cop hagis detectat l’opció més barata, busca els mateixos
vols a la pàgina web de l’aerolínia en qüestió
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