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El Maresme reduira El mercat municipal ja llueix
la factura energética un espectacular mural fet
en dos milions deuros per l'artista Pilarin Bayés
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Clam perque el CAP de Premlé
de Mar recuperi la normalitat
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A casa 0 en una residencia?

» Un dels grans dilemes per a la gent gran arriba quan envelleixen i han de decidir on viure
» La millora de les residencies és un debat actual, perd no tothom creu que sigui la solucio

Albert Alexandre
EL MARESME

Encarano era graniva anar a vi-
sitar una amiga que vivia en una
residéncia de Barcelona. Va ser
aleshores quan la Merce ho va
veure clar: ella no acabaria alla.
“Em va fer molta pena tota aque-
lla gent sola”, explica. “Sentia
que estaven desatesos”, afegeix.
Ara té 85 anys i ja no es pot
valdre per si mateixa. Viu amb el
seu marit, que en té norantaique
només s’aixeca del llit per anar al
lavabo i a menjar. La Merce ne-
cessita que la dutxin, que la can-
viin de roba, que li cuinin, que li
facin la compra, que li facin com-
panyia... Per sort, els seus fami-
liars han pogut contractar una
noia que hi va del mati fins ala tar-
da entre setmana. Els caps de set-
mana, els fills fan torns per estar
amb el seu pare i la seva mare.
El dia que va anar a visitar la
seva amiga, allo que més va im-
pactar la Merce va ser l'olor. “La
sala feia pudor d’orina, i mentre
vaig estar amb ella ningt va venir
a canviar-li els bolquers”, recorda.
“Em vaig prometre que jo mai aca-
baria en una residéncia”, diu.
Com ella, hi ha moltes perso-
nes d’edat avancada que es resis-
teixen a deixar casa seva per in-
gressar en un centre de cures per
a gent gran. De vegades, el motiu
principal és la manca de recursos
economics. De fet, el preu mitja
d’una residencia a Barcelona ron-
da els 1.900 euros mensuals, i de
les gairebé 37.000 places de resi-
dencia que hi ha a la regi6 metro-
politana, només 4.600 son publi-
ques. Dit d'una altra manera, no-
més quasi una de cada 10 places
és gestionada directament per
ladministraci6 i té, per tant, pre-
us accessibles per a tothom.
Malgrat aixo, hi ha casos com

el dela Merce en els quals les per-
sones no volen deixar la seva casa
per raons que van més enlla de les
economiques. “Encara que ja no
em pugui valdre per mi mateixa,
a casa hi estic bé, és la meva
casa”, diu la Merce. “Encara més
quan amb la pandemia es va veu-
re com es tractala gent gran ales
residéncies”, afegeix.

A CASA O A LA RESIDENCIA?

En els darrers temps, tots els de-
bats sobre el benestar de les per-
sones grans s’han centrat a mi-
llorar les residéncies. Les xifres de
mortalitat en aquesta mena d’e-
quipaments van posar de manifest
les enormes mancances quan es
tracta de vetllar qui ja no pot val-
dre’s per si mateix.

Amb tot, no tothom conside-
ra que millorar les residéncies si-
gui la solucié. Enmig de la pan-
démia, el director general del
Consorci de Salut i Social de Ca-
talunya (CSC), José Augusto Gar-
cia Navarro, va escriure un con-

A l'area metropolitana, només una de cada 10 places de residéncia és publica. Foto: Diputacié de Barcelona

tundent article al diari El Pais en
el qual afirmava que “en el futur no
hi hauria d’haver residéncies”.
Era el juny de 2020 i Garcia as-
senyalava que el debat sobre el
model d’atenci6 ala gent gran es-
tava dominat per la politica i els
treballadors de les residéncies
amb carrecs de direcci6. Per
aquest motiu, ell apostava per
preguntar que volien les persones
d’edat avancadai qui les cuida. “La
gent gran ens dira que no vol
anar a una llar sind envellir a
casa”, considerava 'expert.

De fet, les mateixes residen-
cies compten amb protocols d’a-
collida per a la gent gran que con-
templen un periode d’adapta-
ci6 i de visites al centre abans
d’ingressar-hi. Aquest fet de-
mostra que entrar a una resi-
dencia pot ser un procés trau-
matic per als usuaris.

CAP A UN CANVI DE MODEL
La Diputaci6 de Barcelona ha
anunciat que destinara més de 39

milions d’euros el 2023 per “do-
nar suport a les persones grans
que volen continuar residint al do-
micili al llarg de la seva vellesa”.

L’organisme impulsara tot un
seguit de serveis d’atencié domi-
ciliaria i millorara I'accessibilitat
d’algunes llars. A més, donara
suport a les persones que cuiden
gent gran sense ser professionals.

Aixi, una deles principals linies
de suport sera la digitalitzaci6 del
servei local de teleassistencia i la
incorporacié de tecnologies de
cures “al 60% delesllars”. “La Di-
putaci6 de Barcelona impulsa
projectes pioners per avangar en
la tecnologia de cures, com el nou
sistema de monitoratge Tot en un
sensor*, afirmen des de l'organis-
me de la demarcaci6 de Barcelo-
na. “Es tracta d'un paquet de sen-
sors de temperatura, dhumitat i
de presencia, entre altres, en un sol
dispositiu, en el qual tota la in-
formaci6 recollida permet detec-
tar canvis de comportament com
a possibles indicadors de situa-

cions de risci possibilita la inter-
venci6 rapida en cas de necessitat”,
afegeixen. Segons la Diputacio, la
previsiod és tenir 9.000 sensors en
3.000 llars el 2024.

Per altra banda, el programa
també fara possible les millores a
les cases de les persones grans,
amb obres en banys, cuines o ha-
bitacions per “garantir 'accessibi-
litat i la qualitat de vida als domi-
cilis”. “Des del 2019 s’han fet 1.500
arranjaments a llars de 3.000 per-
sones de 267 municipisia finals de
2023 se Whauran realitzat 3.000”,
asseguren des de I'ens public. “La
inversio pel 2023 sera de dos mi-
lions d’euros”, afegeixen.

Finalment, la Diputaci6 po-
tenciara el programa Nexes d’a-
tenci6 a la soledat no desitjada.
“La finalitat del programa és de-
tectar persones grans que es tro-
ben en situaci6 de soledat no
desitjada per tal de facilitar-los su-
port per revertir aquesta situacio
1 millorar el seu benestar”, con-
clouen des de 'organisme.

Seguerx-nos

a les xarxes socials

@liniaxarxa
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Lalupa

per Manuel Sanchez-Villanueva Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectonics ala UPC

HOLA

Foto de I'autor

any que hem tancat commemorava tres de-

cades des que Barcelona va saludar el méon

en la inauguracio de les Olimpiades. Encara

guardem a les nostres retines I'enorme
HOLA, coreografiat pels ballarins, que es va dibuixar
al centre de I'Estadi Olimpic de Montjuic, 'estiu del 1992.
Des de llavors, moltes coses han canviat, pero afortu-
nadament ens continuem saludant igual.

Diem “hola” a les persones conegudes, a la nostra
familia. Diem “hola” als nostres amics i als desconeguts
amb qui volem fer amistat o comencar una simple con-
versa. També als nostres animals domestics, encara que
sembli que no ens entenen. Diem “hola” al sol en sor-
tir per 'horitzd i a una lapida en un ninxol on vam en-
terrar un ésser estimat. En resum, diem “hola” a tot el
que reconeixem com a propi, del nostre entorn.

Ala pellicula Mart (Ridley Scott, 2015), 'actor Matt
Damon diu “hola” a una planta nascuda en terra mar-
ciana. Un petit brot verd amb dues fulletes, de poc més
de cinc centimetres d’al¢ada, sorgit d’'un tros de pata-
ta enterrada a terra. Un fet quotidia, el naixement d’u-
na planta al nostre planeta, es converteix en un esde-
veniment extraordinari fora del nostre habitat natural.

Per a nosaltres, les plantes i els arbres son una cosa
completament normal. Veiem arbres al'alta muntanya,
al costat del mar, en un penya-segat, resseguint rius i
torrents. Veiem néixer plantes per tot arreu a la natu-
ra, als nostres horts, als hivernacles. Veiem créixer I’her-
ba de manera desmesurada als nostres jardins, als prats
ifinsitot als marges d’'una carretera. A una planta que
s’ha fet un forat per sobreviure a 'esquerda d’una vo-
rera, envoltada d’asfalt, 'anomenem “mala herba”.

No som del tot conscients de I'enorme fortuna de
comptar amb un sol ric en components organics a ga-
irebé qualsevol raco del nostre mon i del fet que una

Aquies

piula

planta sigui capacg de generar vida en aquest substrat,
utilitzant I'energia del sol a través de la fotosintesi.

Aquesta situaci6 tan normal, pel que sabem fins ara,
és una cosa inedita al nostre sistema solar. El protago-
nista de la pel-licula Mart ha d’'usar els seus propis ex-
crements per enriquir l'estéril terra marciana i convertir-
la en un suport capag de contenir vida.

Aix0 de la terra com a suport és una cosa que co-
neixem bé els enginyers i els arquitectes. En paraules
de la paisatgista i arquitecta Teresa Gali-Izard, histo-
ricament el terra ha estat considerat un simple suport
estructural, amb caracteristiques mecaniques. Les car-
reres d’Enginyeria i d’Arquitectura estudien Mecanica
del sol. Els geolegs son capagos de determinar-ne la den-
sitat, la resisténcia a la compressio, la flexibilitat i fins
itot I'antiguitat, classificant els sols amb diferents noms.
Pero és veritat que la construcci6 i 'enginyeria han pa-
rat poca atencio a la vida que acull el sol i a la seva ca-
pacitat per fer brollar nova vida.

I no obstant aixo, la terra ens dona menjar. Josep
Pla deia que “la cuina d’un pais és el seu paisatge po-
sat a la cassola”. Ens mengem el paisatge en un equi-
libri que donem per suposat, alhora que depredem el
territori amb construccions artificials. La naturalitza-
ci6 creixent de les ciutats, revertint zones asfaltades i in-
crementant la preséncia d’espeécies vegetals, és un
procés necessari i imparable per permetre la nostra pro-
pia subsistencia. Amb una poblacié mundial en conti-
nua expansio, és de sentit comi obrir pas als cultius que
ens alimentaran, alhora que milloraran la qualitat de
Taire que respirem i de 'aigua que bevem. Potser ha ar-
ribat el moment de plantar carxofes i coliflors als nos-
tres carrers, en lloc d’arbustos i flors. Als barris de Gra-
cia i de Sant Andreu, a Barcelona, la plantacio de ta-
rongers en alguns carrers ha fet que grups de volunta-

ris s'organitzin per a la collita de taronges amargues, amb
les quals elaboren la seva propia melmelada. Una ac-
¢i6 que no només millora el paisatge de I'espai ptblic,
sind que és una potent eina de cohesi6 social i de sen-
tit de pertinen¢a comunitaria.

Pero és que, com deia, moltes coses han canviat des
d’aquell estiu olimpic del 92. Som una societat més
conscient, per forca, del precari equilibri de la natu-
ra que ens permet existir al planeta. No fa gaire, el
Col-legi d’Arquitectes de Catalunya va organitzar les
jornades de Descarbonitzacié de Uarquitectura, és a
dir, la necessaria reduccié de les emissions de gasos
d’efecte hivernacle, com el CO2, tant en la fabricaci6
de materials com en el propi procés de construccio. Ac-
tualment, els edificis suposen el 35% d’aquestes emis-
sions i el 40% del consum de I'energia mundial.

I'laresposta ens la dona la terra. Els materials que
utilitzem surten d’ella i, alguns, com els arbres, els plan-
tem i els recol-lectem, en un cicle que, convenientment
explotat, pot durar molt temps. Els arbres, com sabem
des de petits, es mengen el CO2 per créixeriens en tor-
nen oxigen, ajudant a reduir la contaminacié. Hem cons-
truit en fusta des de sempre, pero durant un temps sem-
bla que ho hagim oblidat. Potser per la fabulosa capa-
citat del formig6 de “concretar-se” en infinitat de for-
mes o potser per una manca d’aferrament per una cul-
tura i una tradici6 constructiva. Sortosament, avui as-
sistim a un renaixement de la construccio en fusta, que
pot suposar un canvi de paradigma cap a la necessaria
transicio6 ecologica i social. Aixo també comportara I'a-
parici6 de nous canons estétics, associats a noves escales
de valors. Una estética de la sostenibilitat, podriem dir.

Sigui com sigui, no deixa de ser bonic el fet de plantar
els nostres edificis i veure com creixen. Esperar-los amb els
bracos oberts i dedicar-los un calid “hola” de benvinguda.

El Twitter en paper
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J [Sobre un article publi-

@pauuclemente

Només perqué quedi
constancia de com s'a-

./ ves amb projectes xu-

los no deixen de ser es-
coles privades i, per tant, elitistes. La
privada és privada: bombolles on tota
la mainada comparteix estatus i ideo-
logia. Sigui I'Opus o l'alternativa guai
de torn. Amb la publica sempre, amb
ungles i dents.

anys arreu del mon, i al
final el capo de tots els
capos de Cosa Nostra ha estat detingut
avui [16-1-23] al costat de casa, a Pa-
lerm. Per anunciar 'arrest de Matteo
Messina Denaro en una clinica sicilia-
na els carabinieri han penjat una foto
de Falcone i Borsellino.

cat pel mateix Tugas a
Nacié Digitall Saps que
Catalunya és el territori de I'Estat amb
una menor ratio dempleats publics?
La segueixen les llles Balears i el Pais Va-
lencia, mentre que comunitats com Ex-
tremadura en tenen el doble. Trenquem
alguns altres topics de I'empleat public?

; caba de complicar la vida
de molts comercos i la majoria de gent
gran al barri més envellit de Barcelona:
des d’avui [10-1-23], Montbau no té ofi-
cina ni caixers CaixaBank, ni cap quiosc.
La meva (ofesissima) iaia haura de ca-
minar km i mig per treure diners.
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LAjuntament contractara vuit

joves durant el periode d’'un any

perqué adquireixin la primera
experiencia professional a
I'administracié publica.
Els joves rebran formacio
en competencies laborals i
habilitats socials i professionals.
pagina 10

Des de divendres 20 de gener,
un gran mural dibuixat per
I'artista Pilarin Bayés llueix a la
facana del mercat de Sant Joan.
Les il-lustracions rescaten el
passat agricola, amb el cultiu de
la patataii la floricultura, i també
el passat mariner de la vila.
pagina 16

Diputacié de BCN

El ple de la Diputacio va aprovar
afinals del mes de desembre
una linia d'ajuts de 50 milions
d'euros per financar projectes
d’energia verda als municipis

de la provincia. D'aquests,
6,6 milions es destinaran
als municipis del Maresme.
pagina 18
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LAjuntament del Masnou ofereix
avuit joves la seva primera feina

Les cinc minideixalleries de Vilassar de Mar
recullen 800 kilograms de residus en un any

L'atencid a domicili: un respir
per a les families

La festa de la gent gran del
Masnou aplega unes 350 persones

La Fundacio Ernest Lluch de Vilassar
de Mar celebra el seu vinte aniversari

liniamar.cat
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Lladres de somnis

per Francesc Reina

¢¢ ense utopia, la vida se-

Sria un assaig per a la

mort”, canta I'impres-

cindible Joan Manuel Serrat.

Que seria de I'existéncia sense re-

ferents futurs, viure sense som-
nis per millorar?

Sabem que no hi ha una ma-
nera Unica de pensar; hi ha qui
afirma que els partidaris de la uto-
pia s’aparten de la democracia,
que son I'esfondrament d’apostes
historiques perdudes. El rebuig és
creixent, els nous paradigmes
arriben de la ma dels amos del
mon (lalta tecnologia, els mitjans
de comunicacio, la induastria de
fossils...). La terra promesa no-
més té espai per a ideologies del
pragmatisme. Passa amb els efec-
tes perversos del pensament tinic
i els seus signes d’identitat, or-
ganitzats al voltant de jocs de
suma zero, que rendibilitzen les
seves accions contagiant les emo-
cions de diversos grups amb mis-
satges sobre distopies apocalip-
tiques, i cerquen, com sempre, es-
campar la por després d’anunciar
grans repressions.

Podem ser individualment
intel-ligents, pero som col-lecti-
vament ingenus quan oblidem
que la construccié de mentides

té el seu aliat més gran en les
tradicions i les creences que
afavoreixen l'expressi6 d’'uns
privilegiats quan usurpen la
paraula (una caracteristica de
la nostra especie és creure’ns
tots els invents que ens han dit
per entendre el moén). Pretenen
que ignorem que el sapiens pot
exercir, encara, la tasca de fer
més humana la humanitat,
una reflexi6 sobre la qual van
escriure Tomas Moro, Cam-
panela, Giordano Bruno, Ba-
con o Montale, en denunciar
els excessos del poder: I'avari-
cia il'obsessio per allo material.
Molts van ser condemnats per
descriure una societat justa.

El principi democratic hau-
ria de ser contrari al mercat.
Pensar sense moure les idees
s’assembla a continuar volant
sense moure les ales. Pero
compte: hi ha somnis dolents,
els bons son codis d’esperanca
ide transformaci6 que oferei-
xen viatges atemporals a la

Foto: Pexels

gent atrapada per la burocracia
i I'economia descontrolada,
que té cura dels destinats al fra-
cas. Sense somnis no hauria es-
tat possible la teoria de la rela-
tivitat (ho va dir el mateix Ein-
stein), ni Imagine o Yesterday.
Van ajustar el seu geni per
trobar idees que promoguessin
canvis. Somiadors de fraterni-
tat. Som l'especie que més
mata, encara que també la que
escriu les millors poesies. Per
molt que es negui, la humani-
tat ha progressat amb movi-
ments excéntrics: el pensa-
ment de la no-violéncia, la cura
de la natura i de la senzillesa,
propostes morals encapcala-
des, moltes vegades, per les do-
nes... El marxisme es va en-
frontar a la burgesia, la Revo-
luci6 Francesa va expulsar la
crueltat aristocratica, Darwin
va apartar ’huma del centre de
la creaci6. Els creadors, artis-
tes, investigadores, remouen
els somnis: la clau per fer coses.

Linia Mar no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opinio es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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#ReformaDelCodiPenal

@KRLS: Que ningu en tingui cap dubte:
no tornaré ni emmanillat ni rendit davant

d’un jutge espanyol per tal que sigui in-
dulgent.

#OfensivaAntiavortista

@324cat: El govern espanyol fa un requeri-
ment a Sanitat de Castella i Lled perqué aturi
el protocol antiavortista de Vox. Fara servir
tots els mecanismes juridics per aturar-lo.

@Catinformacio: Mobilitzacions a Barce-
lona de taxis i VTC pels efectes de la nova
regulacié del sector. Es fan dues marxes
lentes de vehicles i una vaga“a la japonesa”.
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per David Fernandez

Next Generation, cop a cop

«Tu el que vols és que et digui

que tenim una solucio per continuar vivint
tal com estem. I aixo és impossible»

Yayo Herrero

etaule d’hivern llarg i perpetu, ahir les dades
més recents escopien que tot va igual perque
tot continua anant a pitjor. Les xifres deta-
laven, sense soluci6 de continuitat, que un
cop més i encara (i els que vindran) tornava a pujar el
preu dels lloguers a Barcelona fins a limits de record.
La mitjana ja s’enfila a 1.066 euros mensuals. Un 14%
més que fa un any. Aqui no hay quién viva. En paral-lel,
com a metafora drastica, aquests mateixos dies s’es-
ta debatent, amb I'habitual estira-i-arronsa patronal,
sobre si el salari minim ha de pujar uns pocs euros —
1.034 0 1.084— per actualitzar-lo, a la baixa, al preu real,
inflati inflacionat de la vida quotidiana. Facin sumes
irestes —sobretot restes— i combinin-ho amb les da-
des oficials municipals del passat febrer: «El 2020, més
d’un terg de les persones assalariades residents a Bar-
celona (34,8%) va rebre com a maxim uns ingressos
salarials de 1.000 euros nets al mes. El percentatge
va augmentar prop d’onze punts en relacié amb el
2019 1 sequia sent més elevat en el cas del col-lectiu
femendi (36,8%). Entre els menors de 30 anys es va en-
filar al 57%». Es a dir, que un terc dels barcelonins i
barcelonines cobren tant (poc), o menys encara, com
el que costa llogar, de mitjana, un sostre. Entre ells, sis
de cada 10 joves. Quatre de cada 10 dones. I 1a majo-
ria de persones migrades. Son la next generation.
Vides de saldo en el mercat immobiliari de Calaf,
la qiiesti6 és tan neuralgica com dramatica. Mosques
de politica pablica contra els greixats canons de I'es-
peculaci6. La conseqiiéncia salvatge, un any mésid'u-
na década sencera enca, és que Catalunya torna a en-
capcalar el trist ranquing de la gota malaia diaria de
desnonaments, a rad de 20 per dia. El tercer trimes-
tre de 2022 s’han produit 1.724 desnonaments, dels
quals 1.197 —el 70%— s6n per impossibilitat d’afron-
tar el lloguer. Ates que la setmana s’ha posat negra-
toga al més alt tribunal, caldra recordar que els que
també haurien de garantir el dret fonamental cons-
titucional a I’habitatge garanteixen cada dia, amb esma
iesforg, que sigui inconstitucional per a milers de per-
sones. Sense oblidar que la llei que desnona no la re-
dacten ni jutges ni polis, sind el poder politiciles se-
ves servituds. Tot plegat salpebrat, metastasi urbana

del capitalisme global que assalta les ciutats, amb el
fet que fa temps que vivim sota una combinacio dis-
sortada de capitalisme d’exclusi6 i de capitalisme ren-
dista. Cada cop sobra més gent i, per al ‘mercat’ de tre-
balli per al ‘mercat’ del lloguer, gairebé ja sobra una
generacio sencera a qui els estem deixant un futur ne-
gre i un present fosc. La next generation.

Cop rere cop, urpada a urpada, la darrera decada
funesta ha enviat una generacié sencera a la precarietat
a perpetuitat, al no future més punkia un mercat la-
boral carronyaire. Les dades del darrer informe
d’Oxfam —La malediccio de l'eterna joventut, del no-
vembre passat— acrediten, al detall i a 'engros, la fe-
rida i les cicatrius: un de cada tres joves en risc d’ex-
clusi6, una renda mitjana estancada des de 2009 i una
davallada del 50% en I'accés a I'habitatge en menys
de 15 anys. Va per barris, com sempre. La paradoxa,
insostenible per molt de temps més i que cova en el
seu si la seva propia implosi6 i dissoluci6, és que els

La darrera decada funesta
ha enviat una generacio sencera
a la precarietat a perpetuitat

més precaris, redistribuci6 a la inversa i cap amunt,
son els que nodreixen els comptes dels que no ho sén
fa molt. El capitalisme rendista ja és aixo, quan avui
la transferéncia de renda de dalt a baix no es fa, de-
minonicament, per 'explotacio en el treball, sin6 a tra-
vés del lloguer o de la compra d’habitatge. La lluita de
classes es disputa a lallari el dilema central ja no se-
ria només la vella explotacioé —que també, i qui no ho
cregui que ho pregunti a riders, riggersi kellys—, sin6
com es foragita cada cop més gent de la possibilitat
d’una vida digna i com s’esprem, cada cop més, més
families en el rebut mensual de poder sobreviure. I els
seus fills i filles son, ja, la next generation.

Amb aquest rerefons, amb escenari d’incendi de
fractura generacional, recordo una de les pitjors de-
claracions de I'incontinent Josep Borrell —de la llar-
ga llista que acrediten la seva funesta i cinica trajec-
toria. Aquella on en to milhomes s’encarava vergo-
nyosament als joves que demanaven una acci6 urgent
pel canvi climatic. Ho va dir aixi: «Que els joves te-
nen una aposta decidida pel canvi climatic, aixo que

Les millors
perles ?E'

La mare d'una victima permet desarticular una xarxa d’abusos
sexuals fent-se passar per una menor. La intervencio de la
dona ha ajudat la Guardia Civil del Pais Valencia a detenir dos
homes, mentre que en busca un altre i n'investiga un quart.

| primer viatger repatriat d’Australia per I'entrada en

vigor de la nova llei de bioseguretat ha estat un jove
espanyol que volia entrar al pais amb envasos de pernil,
xorico i llom ibéric. Multa de 3.300 dolars australians.

na cadena de supermercats holandesa ha creat una“caixa

lenta” per als clients que volen xerrar una estona aprofitant
que van a fer la compra. Es una mesura per pal-iar la soledat,
sobretot de la gent gran, i és un éxit: ja arriba a 200 botigues.

apas Sandilya, un home vidu de I'india, trobava molt a

faltar la seva dona i va decidir pagar 2.800 euros per
crear-ne una réplica de silicona a mida real. En té cura, la
pentinai la deixa seure al seu lloc preferit del sofa.

ey by

es pot anomenar “sindrome Greta”, permeti'm que
en dubti, perqueé esta molt bé sortir a manifestar-se
pel canvi climatic fins que no et demanin que con-
tribueixis a pagar-ho».1 afegia: «M'agradaria saber
si els joves que surten a manifestar-se als carrers de
Berlin estan disposats a rebaixar el seu nivell de vida
per compensar els minaires polonesos, que st lluitem
contra el canvi climatic de veritat es quedaran sen-
se feina i s hauran de subvencionar». De la bestiesa
se’n va desdir 'endema. De I'evidéncia que els joves,
la next generation, ja ho estan pagant amb escreix, no.
De que estan tan preocupats pel futur com, sobretot,
pel present, tampoc. Un galtes de I'old generation.

Quan algunes veus sistemiques —ull viu, que ho fan
per justificar la despesa militar que ha batut maxims
historics enguany— sostenen que el nostre model de
vida esta avui en perill, potser parlen només per ells,
pel seu nivell de vida i per la seva generaci6. I per la
liquadora nord-sud de la desigualtat global. Viuen el
miratge que tot continuara igual. Contra els llops es-
teparis, pero, queden els mistos en el forat negre on
ens han capficat. Son possibles els lloguers mensuals
de 350 0 500 euros al mes a la ciutat que fa molt que
jano és la dels prodigis? Si, si que son possibles. El
cooperativisme d’habitatge en cessi6 d'iis, que aquest
novembre ha fet cimera i trobada, fa temps que, pi-
cant pedra i pis a pis, ho esta aconseguint. Pis a pis i
porta a porta, com la cooperativa Llars Familiars, que,
en plena campanya de micromecenatge on encara po-
deu contribuir solidariament, s’entesta a garantir llo-
guers sostenibles, cooperatius i justos a Reus d’entre
1501 350 euros al mes. La democracia sempre va néi-
xer per baix. A la next generation també li rebrotara
des dels marges, I'acci6 comunitaria, les vies coope-
ratives i les xarxes compartides. Prou que ho saben.

Salvem la ciutat per a la democracia, deia el lema
de I'exposici6 que aquesta tardor es podia veure a Ca
I’Ardiaca amb motiu del 50¢ aniversari de la FAVB,
la Federaci6 d’Associacions Veinals de Barcelona. El
passat no tan llunya com a programa de futur pro-
xim. I d’estricte present. Salvem la ciutat per a la de-
mocracia. Es a dir, per a la joventut i per als que vin-
dran. Next generation, next revolution? Diria que
tant de bo. Sospito que és I'tinic que estan covant.
Constato que és I'"inica opcid que els deixen. Quan
el que és necessari és impossible, escrivia Jesus Iba-
fiez, és quan cal canviar les regles del joc —abans que
no hi hagi ni regles, ni joc ni res.

Twitter (@FCBarcelona_cat) LA FOTO @
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Only good news

per Victor Porres

nviar Walter Matthau a la banqueta i que co-

menci a escalfar per la banda Matthew McCo-

naughey, pero, compte, el d’abans de True de-

tective. S’ha acabat el mal humor i el pessi-
misme. Visca ’euforia, pero no la conduida per TV3,
sin6 aquella exultaci6 outdoor que portava els hippies
amb DO California a agafar-se de la ma i baixar mun-
tanya avall fent saltirons i saludant el sol. Aquest és el
meu proposit per a I'any nou, que ja esta a la canto-
nada murmurant amb to desafiant “a qui no vol
brou, tassa plena”.

Portem un 2022 molt toxic, ple de desgracies, mal
ambient i crispacio. I, si no, pregunteu-ho a Matias Prats,
que fins i tot esta perdent I'efecte Kame Hame Ha dels
seus acudits davant el perfid atac de les noticies esca-
broses. Per aixo, cal fer la volta al mitj6 i omplir el mig
got buit encara que sigui amb la limitada efervescencia
de I'esperanca o amb un raig d’inconsciéncia.

Fora les males noticies sobre guerres, pandémies, tor-
sos trobats al contenidor, divorcis de famosos o segrests
de lloros. A partir d’ara, només good news, que, malgrat
que costi de creure, n’hi ha si ets capag d’abstraure’t del
bombardeig informatiu i passar el sedas a la recerca d'un
bri lluent de bon rotllo entre tanta noticia fangosa.

D’acord, fa basarda veure que el Tricicle s’acomia-
da, que Serrat plega i que Rosa Diez torna, pero hi ha llum
al final de tanel i no és el centelleig de Snoop Dogg fu-
mant-se un porro. Hi ha molts exemples que demostren
que —ara si— tot anira bé, pero, per no provocar una so-
bredosi d’endorfines, només n’anomenaré tres de molt
recents: 1) un farmac contra el cancer de pancrees creat
a casa nostra —el medicament, no la malaltia— aconse-
gueix frenar tumors avancats; 2) un grup de cientifics
nord-americans han aconseguit produir una fusié nu-
clear capag de generar energia neta, barata i potencial-
ment inesgotable; i 3) I'Area Metropolitana de Barcelona
invertira 50.000 euros per ensenyar adults a anar en bi-
cicleta. Ho veieu? No era tan dificil!

He buscat a AliExpress un aparell amplificador de bo-
nes noticies, pero es veu que encara no l'han inventat,
aixi que haurem de seguir fent la recerca en mode ma-

nual. O potser la soluci6 no és discriminar allo que et posa
de mala lluna, sin6 intentar ser immune a base de re-
bre males vibracions fins que al teu cos li rellisqui. Si,
als paisos nordics, els pares deixen els seus bebés fent
la migdiada al carrer a -10 o a -15 graus perque s’acos-
tumin a dormir en qualsevol entorn i evitar que es con-
tagiin dels refredats d’altres nens, també podriem pas-
sar-nos el dia llegint OK Diario, veient Trece TV i es-
coltant la COPE per enfortir el nostre sistema immuni-
tari independentment de si la cosa esta realment fatal
o no. iNo hay dolor!

Sempre he admirat aquell senyor assegut sota un
para-sol enmig del caos que sortia a la portada del disc
Crisis? What Crisis? de Supertramp. Potser el mén s’en-
fonsa, pero ser feli¢ és una actitud. Per favor, permeteu-
me ser un Sim gaudint d’un coctel dins del jacuzzi en-
cara que a la cuina hi hagi una plaga de mosques so-
brevolant caixes de pizza mig plenes i I'autobts que por-
ta a la feina estigui a punt de marxar.

Qui practica a la perfecci6 I'art de I'abstracci6 és Elon
Musk: si uns periodistes parlen malament d’ell a Twit-
ter, bloqueja els seus comptes encara que treballin a The
New York Times, a The Washington Post 0 ala CNN i,
morta la cuca, mort el veri. Aixo és tan arriscat com si,
posats a imaginar ingerencies, uns jutges pretengues-
sin derogar una llei abans que s’hagi aprovat. O que un
inspector de treball posi una multa per sexista a un for-
ner per penjar un anunci laboral demanant un mestre
pastisser i dependentes.

El meu desig és que aquest Nadal no siguem el
Grinch enfadat amb el mon, ni comencem I’'any com
Michael Douglas acaba a Un dia de fitria. Es millor que
—malgrat el mal temps— rememorem aquella mitica es-
cena de la pel-licula Avanti! en la qual els dos prota-
gonistes es relaxen banyant-se despullats a la matei-
xa platja que ho feien els seus respectius pare i mare,
sense que els afecti el cimul de desproposits que han
patit des que han arribat a 'hotel. En aquell precis mo-
ment és quan pregues que el pobre Jack Lemmon si-
gui afortunat almenys per un breu instant, sense que
cap Walter Matthau li faci la guitza.
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Cal fer la volta al mitjo
i omplir el mig got buit
encara que siguiamb la
limitada efervescéncia de
I'esperanca o amb un raig
d’inconsciéncia. A partir
d’ara, només ‘good news,
que, malgrat que costi de
creure, n’hi ha si ets capa¢
d’abstraure’t del
bombardeig informatiu
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Foto: Pexels

@agus_left: En un 365 [una cadena de
cafeteries], una de les treballadores ha
dit “adiés, guapo” i ens hem girat 23 tios
dient “adeu”.

@BelOlid: Crec que reconeixer que una
persona de 22 no té I'experiéncia vital d'una
de 35i que és facil que a la relacié estigui en
posicio feble no és paternalista.

@marta_ferrerg: No estem apreciant

prou la Lewandowska portant les filles a
veure CATALUNYA EN MINIATURA. La mi-
llor primera dama que hem tingut mai.
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El Masnou

LAjuntament ofereix a vuit
joves laseva primerafeina

OCUPACIO » L’Ajuntament con-
tractara vuit joves durant el pe-
riode d'un any perque adquirei-
xin la primera experiéncia pro-
fessional a I'administracié pu-
blica, aixi com competéncies i
habilitats socials i professionals.

El consistori busca perfils
molt concrets. Son el de pintor,
electricista, fuster, técnic auxi-
liar de manteniment i via pabli-
ca, tecnic de rehabilitacio, ad-
ministratiu gestor d'informacié
d'activitats (GIA), técnic auxiliar
d'assessorament energetic i ges-
tor de xarxes socials.

L’alcalde, Jaume Oliveras,
preguntat per Linia Nord, ha
emmarcat aquesta iniciativa
“com una més de les accions
que es porten a terme des de fa
anys per potenciar I'ocupacio ju-
venil al municipi”. Oliveras des-
taca que des del 2016 s’han po-
sat en marxa 16 plans vinculats
a joves en practiques, i remar-
cala col-laboraci6 del consisto-
ri en la contractaci6é d’alumnes
de Formacid Professional amb
I'Institut Maremar.

Tuisme i patrimoni | Programacio del 2023
L’Ajuntament ha presentat la programacioé d’activitats turistiques per descobrir els
indrets emblematics del patrimoni del Masnou. Enguany s’ha afegit al programa
Eljoc de la ruta del tasajo i la jornada de portes obertes a eixides i safareigs.

L’Ajuntament ha rebut una subvencié de 225.000 euros. Foto: Viquipédia

La contractaci6 sera possible
gracies al Programa de primera
experiéncia professional en les
administracions publiques, en el
marc del ‘Pla de recuperacio,
transformaci6 i resiliencia’, fi-
nancat pels fons Next Genera-
tion de la Uni6 Europea.

L’Ajuntament del Masnou
ha rebut una subvenci6 de ga-

irebé 225.000 euros provinent
d’aquests fons per destinar a la
contractaci6 dels vuit joves.

En aquesta linia, 'alcalde
Oliveras ha valorat que l'accés
del jovent al moén laboral ha mi-
llorat al Masnou. “Respecte del
2021, I'any passat 'ocupaci6 ju-
venil va augmentar un 7,5%”, ha
assegurat el batlle.

Oberta lainscripcio peroptar
aundels pisos d’U d’Octubre

HABITATGE » Ja es pot demanar
cita per inscriure’s com a sol-li-
citant de la promoci6 d’habitat-
ges protegits (HPO) que s’estan
construint ala placa de1’'U d’Oc-
tubre, i que s’adjudicaran només
en regim de compra.

Les persones interessades
han de lliurar la sol-licitud de
manera presencial, amb la do-
cumentaci6 requerida, el dia i
hora concertats. Les cites es

programaran entre el 23 de ge-
neriel 3 de marg.

L'entrega del formulari i la
documentaci6 requerida es pot
fer al'oficina local d’habitatge. A
banda, cal haver-se inscrit pre-
viament al Registre de Sol-lici-
tants d’'HPO de Catalunya.

Les persones que compleixin
els requisits entraran a les llistes
de sollicitants. Tindran priori-
tat les que resideixin al Masnou.

Estalvienergéticdemés
de 46.000 euros en un any

ENERGIA » El Servei d’assesso-
rament energetic (SAE) va ar-
rencar el gener de I'any passat per
donar suport per estalviar ener-
gia, abaratir factures i fer tramits
amb les companyies subminis-
tradores. Un any després, el ba-
lang del servei segons ’Ajunta-
ment ha estat “molt positiu”.

Es van atendre 421 persones,
amb consultes relacionades,
principalment, amb temes de
facturacié i contractaci6 amb

les diverses empreses submi-
nistradores. En total, el consis-
tori calcula que l'estalvi econo-
mic dels casos que han estat as-
sessorats pel SAE ha estat de
prop de 46.300 euros en els
seus subministraments.

Un 40% del total d’atencions
han estat derivades directament
des dels Serveis Socials munici-
pals. S’estima que la meitat dels
casos atesos es trobaven en si-
tuaci6 de vulnerabilitat.

No hi donis mes voltes.

TERCERS
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es de Sant Adria de
Besos només son vint
minuts. Des de Corne-
114, Santa Coloma o
I'Hospitalet de Llobregat, una
mica més de trenta. Des de Ba-
dalona no arriba a la mitja hora.
Des del centre de Sant Boi en s6n
una mica més de 35. El temps de
recorregut en transport puablic
que hi ha entre aquestes ciutats
metropolitanes i el Palau dela Ge-
neralitat, situat a la placa de Sant
Jaume de Barcelona, no és gaire
gran. Es menys que el que cada
dia triguen moltes persones del
territori metropolita a arribar ala
seva feina. Malgrat aixo, la dis-
tancia no només és fisica. Com en
el cas dela que hi ha entre els po-
bles i ciutats de la corona metro-
politanai el centre del poder a Ca-
talunya, pot ser mental —fins i tot
espiritual— i enorme.

Se 'ha anomenat de moltes
maneres: la periféria, el pati del
darrere, I'extraradi... Els muni-
cipis de la metropoli sovint es
queixen perque des de la Gene-
ralitat no se’ls té prou en comp-
te. “Els politics juguen a 'hula-
hoop amb el cintur6 roig”, afirma
l'escriptor de Sant Adria de Besos
Javier Pérez Anddjar. Amb tot,
cal preguntar-se si els municipis
dela primera corona metropoli-
tana estan infrarepresentats al
poder del pais. Al diari Linia
hem fet una exhaustiva investi-
gaci6 de l'origen de tots els alts
carrecs —en conselleries, secre-
taries i direccions generals— que
actualment hi ha a la Generalitat
i de tots els homes i dones que
han ocupat la presidencia i les
conselleries d’enca que es va res-
tablir la democracia. Una vegada
analitzats més de 420 perfils po-
litics, aquesta és la situacio.

INFRAREPRESENTACIO?
Dels 270 actuals alts carrecs de la
Generalitat, al voltant del 60%
han nascut o tenen vinculaci6
amb el territori que queda més en-
114 dela capital catalana i dela pri-
mera corona metropolitana, és a
dir, la resta del pais que no forma
part administrativament de 'Area
Metropolitana de Barcelona
(AMB). Aixi mateix, les persones
directament vinculades a alguns
dels municipis metropolitans que
aixi ho especifiquin en les biogra-
fies que la Generalitat fa ptbliques
quan es nomena un nou alt carrec
s6n molt poques. Parlem de no
més d’una vintena de politics, com
Myriam Moysset, la directora de
I'Agencia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya, que tot i
néixer al Baix Emporda fa més d'u-
nadecada que viu a Viladecans, on
ha estat regidora d ERC. També en
son exemples el director de T'A-
geéncia Catalana de Noticies, Tu
Forn, que va néixer a Badalona, o
la cap del Gabinet del conseller IE-
ducaci6, Gemma Espanol, que
milita a ERC1i que en la seva bio-
grafia afirma que ha viscut “entre
els barris de Singuerlin, Cementi-
ri Velli Centre” de Santa Coloma.
La resta d’alts carrecs estan
vinculats o diuen que han nas-
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Pocs alts carrecs metropolitans han pujat per aquestes escales del Palau de la Generalitat. Foto: Generalitat

——

a la Generalitat?

Analitzem més de 270 alts carrecs de I'actual Govern de la Generalitat i els
160 consellers i conselleres que han passat per la institucié des del restabliment
de la democracia per determinar si la primera corona metropolitana
ha estat historicament infrarepresentada en el centre del poder de Catalunya.

cut a Barcelona. Es produeix, per
tant, una situacié anomala en la
qual la capital catalana i tots els
territoris que no formen part de
I’Area Metropolitana de Barce-
lona acumulen més del 90%
dels alts carrecs. Tanmateix, a la
periféria metropolitana hi viuen
dos de cada 10 habitants de Ca-
talunya, i estem parlant de car-
recs que normalment es posen
a diti que, segons dades publi-
ques, cobren uns 80.000 euros
anuals de mitjana.

Aquesta tendéncia encara és
més clara si tenim en compte
l'origen historic dels consellers.
Dels 160 que han passat perla Ge-
neralitat des del 1977 amb el Go-
vern de Josep Tarradellas, 54
eren o sOn de Barcelona, 94 dela
resta de Catalunya i només 12 de
la primera corona metropolitana.
N’és exemple d’aquests darrers
Carme Figueras, que va ser con-
sellera de Benestar i Familia du-
rant mig any el 2006 i que havia
estat regidora a Molins de Rei du-

rant 20 anys; Meritxell Borras,
que va ocupar dues conselleries
entre el 20151 el 20171 que va ser
regidora a I’'Hospitalet durant
quasi dues deécades; Francesc
Baltasar, que va ser conseller de
Medi Ambient entre el 20061 el
2019 i que abans havia estat al-
calde de Sant Feliu de Llobregat;
o Oriol Junqueras, que previ pas
pel Govern de la Generalitat va ser
alcalde de Sant Vicenc dels Horts.
Alhora, la gran majoria de con-
sellers de la periféria metropoli-

tana ho van ser durant els man-
dats de Pasqual Maragall i José
Montilla, ambdoés del PSC.
Finalment, si a les dades ens
referim, cal remarcar que en I'am-
bit de les conselleries, I'actual ex-
ecutiu d’ERC no té cap persona
nascuda al cinturé metropolita.

OBLIDATS?

Tenint en compte aquestes xifres,
seria molt facil inferir que la Ge-
neralitat té oblidats els municipis
dela corona metropolitana. Mal-
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grat aixo, el socioleg i ara alt car-
rec del Govern Xavier Godas es
resisteix a assumir aquesta tesi.
“En el meu cas, veig com des de
Drets Socials el territori metro-
polita és una prioritat”, afirma. A
més, Godas considera que algt
que no té vinculacié amb aquest
territori pot entendre les seves ne-
cessitats i 'anomenat “fet me-
tropolita”. Es tracta d’aquells ele-
ments que historicament han
definit la rodalia de Barcelona,
com per exemple la concentraci6
de barris empobrits o els alts ni-
vells de migraci6. “Actualment, el
que definia I'area metropolitana
de Barcelona com un fet singular
també ho trobem en altres terri-
toris que tenen problematiques
semblants, com alguns barris de
Girona, de Manresa o del Ma-
resme”, diu per afegir que potser
caldria més aviat parlar de “regi6
metropolitana”. Amb aquest con-
cepte, Godas fa referéncia al gran
territori que agrupa cinc milions
d’habitants i que supera els limits
de ’AMB per englobar 160 dels
947 municipis que té Catalunya.

Per la seva banda, el que va
ser regidor de Badalona amb
Convergencia i Uni6 i secretari
general de Territori i Sostenibi-
litat entre el 2016 i el 2021, Fer-
ran Falcd, tampoc considera que

la Generalitat tingui oblidada la
metropoli. “El pressupost de sa-
lut 0 d’educacié depén del tot de
la Generalitat, i jo no veig que hi
hagi una infrarepresentaci6”,
diu. “A més, el 51% del pressupost
de transport del territori depen de
la Generalitat”, afegeix. Dit aixo,
Falco considera que la metropo-
li s’ha sentit menystinguda per
dos motius. “Es probable que la
Generalitat no hagi sabut expli-
car a la poblaci6 de 'ambit me-
tropolita la seva tasca al territo-
ri perque moltes de les coses
que fa son a través de consorcis”,
argumenta. A més, I'exregidor ba-
daloni creu que des de fa temps
hi ha hagut una “intencionalitat
partidista” de confrontar el Go-
vern de la Generalitat i els go-
verns de l'area metropolitana.
“La logica partidista que té sen-
tit per als mateixos partits no esta
confirmada pels nameros, que
ens diuen que la metropoli no
esta oblidada”, sentencia.

LA DICOTOMIA CIU-PSC

Més enlla de sila Generalitat té o
no en compte la corona metro-
politana, queda per resoldre per
queé el nombre d’alts carrecs d’a-
quest territori és baix. Aixo té a
veure amb la manera com es va
conformar la democracia al nos-
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President metropolita

@ Tot just despuntaven els primers
rajos de sol quan José Montilla va
veure per primera vegada Barcelona.
Havia viatjat amb el seu pare des de
la regio de Cordoba amb autocar. Tot
i que els anys 70 la majoria de perso-
nes andaluses que decidien establir-
se a Catalunya viatjaven en tren, els
dos Montilla van preferir venir per
carretera.“No hi havia les autopistes
que hi ha avuii va ser un viatge llarg’,
explicava I'expresident en una entre-
vista al Linia. José Montilla tenia ales-
hores 16 anys i no es podia arribar a
imaginar que algun dia ocuparia la

vertir en alcalde de Cornella, pero se-
ria I'any 2006 quan ocuparia el carrec
de més responsabilitat de la seva car-
rera.”No hi ha res més important que
presidir el teu pais, pero si parlem de
satisfaccio, em quedo amb l'alcaldia’;
confessa ara Montilla.

Que aquell noi andalts que amb
16 anys va marxar del seu poble cap a
Catalunya arribés anys després ala
Generalitat no va agradar a tothom.
Aquest és un comentari que es pot
trobar en un diari generalista d'ales-
hores i que deia el segiient:“Ja hem
vist, a copia d'anys, les politiques d’a-

Montilla reconeix que presidir el pais va ser el més

important de la seva carrera, pero pel que fa a la

satisfaccioé prefereix letapa com a alcalde de Cornella

cuspide del poder de Catalunya. Amb
el seu pare es van instal-lar a les Pla-
nes de Sant Joan Despi, molt a prop
del barri del Padré, on vivia una ger-
mana de l'avia del jove. Diu que esta-
vail-lusionat amb el canvi de vida
perqué pensava que li podria donar
oportunitats laborals. Treballava al
mati i estudiava a les nits, i encara te-
nia temps de participar en grups
clandestins d’extrema esquerra que
va abandonar abans de la mort de
Franco per afiliar-se al PSUC.

Va casar-se i, com que ella era de
Cornella, se’'n va anar a viure en
aquesta ciutat metropolitana. Era I'a-
ny 79 i Montilla era regidor del poble
del costat, Sant Just. El 85 es va con-

questa xusma als pobles del Baix Llo-
bregat i del Barcelonés; una veritable
croada per arraconar els vestigis de
cultura propia”. Malgrat els atacs,
quan recorda el seu pas per la Gene-
ralitat, Montilla hi treu ferré.”Eren cri-
tiques d'un sector de la poblacié ca-
talana que existia i que continua exis-
tint, pero en termes generals em vaig
sentir molt estimat”.

Més d’'una década després de ser
president, Montilla reconeix que i
agrada caminar. Sobretot per Collsero-
la a primera hora del mati. Potser bus-
ca tornar al record de I'albada que va
veure en arribar a Barcelona. Ell és I'e-
xemple que demostra que la Generali-
tat també la pot coronar la metropoli.

Més del 60% dels alts
carrecs que hi ha avui
dia ala Generalitat

han nascut o tenen
vinculacioamb el
territori que quedafora
del’Area Metropolitana
deBarcelona (AMB)

|
|
“Hihahagutuna
intencionalitat
partidistade
confrontar el Govern
dela Generalitatiels
governsdel’area

metropolitanade
Barcelona”

tre pais després de la dictadura.
CiU era un partit instal-lat a la Ca-
talunya no metropolitana i que es
movia en I'eix nacional, mentre
que el PSC, eminentment urba, es
va erigir en una formaci6 que ba-
sava la seva estrategia en I'eix de
progrés.

Es normal que el gran gruix de
consellers de la Generalitat me-
tropolitans els trobem en els Go-
verns de Maragall i Montilla,
mentre que durant el pujolisme o
els executius d’Artur Mas aques-
ta mena de perfils brillin per la
seva absencia. Falco explica que
els partits que arriben a la Gene-
ralitat nodreixen les altes esferes
de poder amb els seus quadres
municipals. “Una vegada tens re-
gidors en un municipi i has cons-
truit equip alla, pots desenvolupar
carreres professionals a la politi-
ca general”, afirma. “En realitat,
ser o néixer a l'area metropolita de
Barcelona no és un obstacle en si,
pero has de tenir gent al territo-
ri per assumir els alts carrecs”, diu.
D’aquesta manera, si el PSC era
fort ala metropoli, un cop ala Ge-
neralitat feia escalar els seus qua-
dres locals al Govern catala. En
canvi, si CiU no tenia tant pes en
aquest territori, per molt que vol-
gués no podia tenir alts carrecs
d’aqui. “S’ha de construir des de

sota, i com més preséncia i, per
tant, regidors té un partit, més
gent s’hi apunta i més gent podra
acabar desenvolupant tasques en
alts carrecs”, considera Falco.

EL MODEL ERC
Es possible que ERC superi aques-
ta dicotomia? Tres noms esceni-
fiquen millor que ningt l'estrate-
gia que vol fer trontollar el siste-
ma CiU-PSC. Tarda, Junqueras i
Rufian sén l'exemple d’aquest
model de partit atrapa-ho tot
que vol situar-se tant en I'eix na-
cional com de progrés. “Fa 10
anys que ERC ha mirat d'implan-
tar-se de forma uniforme al pais”,
diu Godas per afegir que avui dia
la seva preséncia en certs espais de
lametropoli “esta assegurada”. En
termes similars s’expressa Falco
quan considera que ara que aques-
ta formaci6 té presencia munici-
pal metropolitana podra fer que
els seus quadres tinguin “carreres
professionals a T'alta politica”.
Caldra veure si aleshores realment
s’acabara amb la infrarepresen-
taci6 de carrecs metropolitans a la
Generalitat.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Premia de Mar

Demanen que el CAP recuperi
totes les especialitats mediques

SANITAT » Arran de la pande-
mia, i per evitar contagis, molts
Centres d’Atencié Primaria
(CAP) i ambulatoris del pais
van redistribuir les especialitats
meédiques que atenien.

Un cop superats els moments
més delicats de la pandémia, i
sense perill de col-lapse dels
centres sanitaris, els CAP tornen,
apoc a poc, a oferir els mateixos
serveis de que disposaven abans
del marc de 2020.

No és el cas, pero, de 'am-
bulatori de Premia de Mar. En-
tre d’altres, I'arribada de la Co-
vid-19 es va endur els serveis
d’oftalmologia, cardiologia, trau-
matologia i otorrinolaringolo-
gia. Ara, gairebé tres anys des-
prés, els veins demanen al de-
partament de Salut que 'ambu-
latori recuperi aquests serveis.

La iniciativa és fruit de la
col-laboraci6 entre I’Associacié
de Veins del Barri de Santa Ma-
ria-Santa Anna-Ti6, juntament
amb el sindicat premianenc CNT
i la Marea Pensionista local.
Tots plegats van fer piblic un co-

Sostenibilitat | “Inversié milionaria” en plaques solar

L’alcalde Rafa Navarro va anunciar el dia 18 a Premia Meédia una “inversi6é milionaria”
en la instal-laci6 de plaques fotovoltaiques a les teulades dels equipaments municipals
que ho permetin. També estudien pactes amb comunitats privades per ampliar I'estalvi.

ElI CAP va perdre especialitats amb la pandémia. Foto: Arxiu

municat el passat dia 16 de ge-
ner. Han creat una plataforma
anomenada ‘Comissi6 per la Sa-
nitat Pablica de Qualitat’, que
esta oberta a tothom que s’hi vul-
gui sumar. La comissi6 dura a
terme el calendari de mobilitza-
cions. Les primeres accions de
protesta estan previstes el dia 25
de gener a davant del CAP de

Premia de Mar, i 'endema, dia
26, al CAP del barri del Cotet.
Abanda, els impulsors de la
campanya també demanen que
el CAP Victor Catala de Premia
de Dalt disposi d'un servei d’ur-
gencies i de més metges espe-
cialistes, ja que els veins han de
canviar sovint de poble per visi-
tar segons quins especialistes.

Larecollidad’aliments mostra
unaugmentdeladesigualtat

POBRESA ) El centre de distri-
bucié solidaria d’aliments
(DISA) ha fet publiques les da-
des relatives a 'any 2022.

Els registres demostren com
durant I'any passat va augmen-
tar, no només la desigualtat so-
cial, sin6 també I'entrada d’ali-
ments a les entitats socials que
els reparteixen entre qui els ne-
cessita. Uns aliments que so-
bretot provenen del Banc d’Ali-

ments i de campanyes com el
Gran Recapte.

En concret, el DISA ha co-
mencat I'any 2023 atenent 1.056
families, que equivalen a 3.058
persones de Premia de Mar i
Premia de Dalt. En declaracions
a Premia Média, el coordinador
del DISA, José Manuel Barreto,
va assegurar que l'any 2016,
quan va arrencar DISA, s’atenien
unes 600 families.

Fervelaperquéels alumnes
coneguin millor el mar

EDUCACIO » El projecte ‘Esport
Blau Escolar’ es desenvolupara
al municipi fins a 'any 2025, tal
com van acordar just abans d’a-
cabar I'any ’Ajuntament i la Fe-
deracio6 Catalana de Vela.

El projecte, que esta adrecat
als estudiants de cinque de pri-
maria de les escoles del munici-
pi, comporta la practica de l'es-
port de la vela, per “potenciar la
cultura del mar i treballar els va-
lors associats”, informa I’Ajun-

tament. El conveni el van signar
l'alcalde, Rafa Navarro, i el pre-
sident de la Federaci6 Catalana
de Vela, Xavier Torres.

‘Esport Blau Escolar’ és un
projecte de la Generalitat, que
consisteix en 10 sessions anuals.
Una primera sessi6 impartida al
centre escolar, quatre sessions de
vela lleugera col-lectiva, quatre
més de vela lleugera doble i in-
dividual, i una tltima de carac-
ter ladic, en una escola de vela.

municipis
metropolitans
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Vilassar de Mar

Instal-len un mural dePilarin

Bayésalafaca

ART » Des del divendres 20 de
gener, un gran mural dibuixat
per l'artista Pilarin Bayés llueix
a la facana del mercat de Sant
Joan. Els operaris van necessi-
tar dos dies de feina per poder
instal-lar el mural, que té unes
dimensions considerables: fa
vuit metres de llarg per dos
metres d’altura, i esta elaborat
amb gres porcellanic.

Les il-lustracions de Pilarin
Bayés rescaten el passat agrico-
la de la vila, amb el cultiu de la
patataila floricultura, pero tam-
bé el passat mariner.

El mural recrea elements,
fets i indrets relacionats amb la
historia de Vilassar de Mar, amb
el peculiar estil de la dibuixant i
ninotaire. Per exemple, hi ha re-
presentats els tres sectors de la
Festa Major: els pagesos, els
mestres d’aixa i els pescadors-
contrabandistes.

També hi tenen protagonis-
me els edificis i llocs emblema-
tics com ara la Torre d’en Nadal,
les tipiques cases de cos, I'esglé-
sia, el mateix mercat municipal,

VilassArt | Primer taller de comic
VilassArt organitza per primera vegada un taller de comic, que comencara el 3 de febrer
ies dura a terme tots els divendres a la tarda. Esta pensat per a majors de 12 anys i s’hi
ensenyaran els fonaments del comic, la composicié de pagina, dibuix, tinta i color.

nadel mercat
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Dos operaris treballen en la instal-lacié del mural, el dia 19. Foto: Ajuntament

la Sénia del Rellotge, la Biblio-
teca Municipal, I’Ajuntament,
Can Bisa, I'Ateneu, la portalada
del cementiri municipal, el Mu-
seu Monjo, la Cooperativa Ob-
rera, les casetes de pescadors o
el Casal de Curacio, entre molts
altres detalls. A banda, hi ha re-
presentades expressions cultu-
rals i tradicionals com els cap-

grossos o el drac Cremavila, i
també referéncies a entitats del
poble tant culturals com espor-
tives. Esdeveniments com el
Festival de Titelles Firobi o la
penjada de I'ase Innocenci del
campanar de l'església també
tenen el seu espai al mural, aixi
com elements de la gastronomia,
com ara el vermut.

Les minideixalleries recullen
800 quilos deresidus enun any

SOSTENIBILITAT » Les cinc mi-
nideixalleries urbanes de residus
especials que hi ha al municipi
van recollir 801 kilograms de re-
sidus durant 2022.

Per a ’Ajuntament, és una
dada a valorar “molt positiva-
ment”, més encara si es té en
compte que aquestes minidei-
xalleries recullen petits residus
domestics que, tot i pesar molt
poc, poden contaminar molt el

medi ambient si no es reciclen
adequadament.

Es tracta d’objectes que ne-
cessiten separar-se dels conte-
nidors més habituals (plastic,
cart6 1vidre), com ara els CD, els
cartutxos d'impressora, les bom-
betes o les piles. En aquest dar-
rer cas, per exemple, una pila
que pesa només un gram pot
contaminar de mercuri l'aigua de
tota una piscina olimpica.

Granfesta del’Associacio
CivicaiSocialdela Gent Gran

ENTITATS » L'Associacio6 Civica i
Social de la Gent Gran de Vilas-
sar de Mar arriba als 35 anys
aquest 2023 i, per celebrar-ho,
va organitzar un acte especial el
passat dia 20, al Centre Civic del
Passeig. A banda de pica pica i
ball, la celebracié també va ser-
vir per recordar les activitats
fetes per l'associacio des que es
van reobrir les portes del Centre
Civic del Passeig l'octubre de
lany passat. La Regidoria de

Gent Gran, per la seva banda,
participa de la celebraci6 amb
una jornada de portes obertes a
les activitats d’angles, belles arts,
hipopressius i ioga, entre els
dies 23 iel 27 de gener.

"Es un orgull per a I'entitat la
celebraci6 i commemoracio6 del
35€ aniversari de I'associaci6", va
afirmar el president de I'’Asso-
ciaci6 Civica i Social de la Gent
Gran de Vilassar de Mar, Joan
Ferrés Mataro.

AQUEST NADAL, MES QUE MAI
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El Maresmereduira lafactura
energetica en dos milions

ENERGIA » En un context en que
la pujada del preu de la llum ha
afectat 'economia dels ciuta-
dans i també de les administra-
cions municipals, la Diputaci6 ha
presentat un pla de xoc per re-
duir la factura energetica.

El ple de la Diputaci6é va
aprovar a finals del mes de de-
sembre una linia d’ajuts de 50
milions d’euros per financar
projectes d’energia verda als
municipis de la provincia. D’a-
quests, 6,6 milions es destinaran
als municipis del Maresme.

Amb aquests diners es fi-
nangara la instal-laci6 de plantes
fotovoltaiques, calderes de bio-
massa i es millorara I'eficiencia
de I'enllumenat piblic amb LED.
Els projectes de millora s’exe-
cutaran principalment enguany,
tot i que alguns ja estan en mar-
xa i altres s’engegaran el 2024.

A la comareca, les ajudes as-
cendiran a gairebé 7,4 milions
d’euros i serviran per reduir en
més de 2,1 milions d’euros la fac-
tura energetica anual dels mu-
nicipis. A banda, la Diputaci6 in-
forma que s’aconseguira un es-

Consell Comarcal | Pressupost de 55 milions

El Consell Comarcal del Maresme comenca 2023 amb un pressupost aprovat de gairebé
55 milions d’euros. Els comptes van tirar endavant al darrer Ple de 2022 amb els vots
favorables d’'ERC i JxCAT, els vots contraris del PSC i les abstencions de CUP, ECGiC’s.

Un moment de firma per a I'aprovacio de les ajudes. Foto: Diputacio

talvi energetic equivalent al con-
sum de 765 llars durant tot un
any. Tot plegat, suposara un es-
talvi anual d’emissions d’efecte
hivernacle de més de 2.600 to-
nes de dioxid de carboni, només
ala comarca del Maresme.

Pel que fa a tota la provincia,
el programa beneficiara 147 mu-
nicipis, que han formulat 256 pe-
ticions. D’aquestes, 149 corres-
ponen a energia fotovoltaica, 63

a enllumenat public, i 44 a cal-
deres de biomassa.

El diputat d’Acci6 Climatica
de la Diputaci6, Xesco Gomar, va
declarar durant la presentacio
del pla que aquesta és “la pri-
mera accié d'implantacié mas-
siva de renovables a Catalunya”.

A més a més, va remarcar
que aquest tipus d’ajuts seran re-
gulars, ja que “la tematica gene-
ra consensos politics”.

L

L’Arxiu. Foto: Consell Comarcal

El Consell Comarcal contracta
sis persones trans per un any

OCUPACIO » El Consell Co-
marcal del Maresme tira enda-
vant, per primera vegada, una
convocatoria per contractar du-
rant un any sis persones trans-
genere. Les feines que faran
seran de caracter administratiu
al’Arxiu Comarcal del Maresme
i als serveis comarcals d’Aten-
ci6 LGTBI i d’Igualtat.

També rebran una formacié
transversal de 60 hores per re-
forcar les seves competéncies i

un acompanyament especific
individualitzat.

La contractacio es fara en el
marc del programa Treball i
Formaci6 del Servei Pablic d’O-
cupaci6 de Catalunya. Es tracta
d’un programa encaminat a mi-
llorar I'ocupabilitat de persones
en situacié d’atur. En especial,
d’aquelles persones que tenen
més dificultats per accedir al
mercat laboral i, per tant, major
risc d’exclusi6 social.

Dos anys després,
tornalafestade
Sant Antoni Abat

VILASSAR DE DALT » Després
de dos anys d'aturada per la
pandemia, el poble ha tornat a
sortir al carrer per celebrar com
es mereix una de les festes més
tradicionals i lluides, Sant Antoni
Abat, que ja compta amb més de
300 anys d’historia.

No hi van faltar els Tres
Tombs, I'acte que consisteix a fer
una cercavila de carros i animals
i fer tres tombs a la poblacio,
passant per l'església.

Convoquenles
audienciesde
barridenou

ALELLA » L'Ajuntament convo-
cala ciutadania a les audiencies
publiques de barris. Les ses-
sions es faran de forma presen-
cial la primera quinzena de fe-
brer i tenen per objectiu conéi-
xer de primera ma les necessi-
tats, inquietuds i suggeriments
de la ciutadania vers el seu en-
torn més proper. També es do-
naran detalls de les inversions i
actuacions previstes al conjunt
del municipi durant 2023.

Teia ploralamort
del dibuixant
Toni Batllori

TEIA » El ninotaire i humorista
grafic Toni Batllori tenia fixat el
seu domicili a Teia i era el res-
ponsable del Fons Batllori, que
custodia i divulga la figurail'o-
bra del seu pare, el dibuixant An-
toni Batllori Jofré. Des d’aquest
espai, Batllori s’encarregava de
dinamitzar cada any un taller de
comic adrecat als estudiants 6¢
del'Escola El Cim i de 2n d'ESO
de I'Institut Tur6 d'en Baldiri.

ElPleaprovael
reglamentintern
delaPoliciaLocal

PREMIA DE DALT » Els Regla-
ments interns de la Policia Local,
pero també el seu armament,
van quedar aprovats al Ple del
dia 16 de gener. Un altre punt
destacat va ser la presa de pos-
sessi6 del nou regidor de la Cri-
da, Victor Pérez, qui substitueix
en el carrec a Carlos Garcia Aba-
los, que havia renunciat com a
regidor d'aquesta formaci6 po-
litica en el ple del passat 19 de se-
tembre de 2022.

Els vehiclesdela
PoliciaLocal, ara
més sostenibles

CABRERA DE MAR » A les me-
sures desenvolupades fins al
moment per I'Ajuntament de
Cabrera de Mar per a reduir les
emissions de CO2 al municipi,
ara se suma I'adquisici6 de nous
vehicles a la flota de 1a Policia Lo-
cal, que reduiran 1'ds de com-
bustibles fossils. En concret, el
consistori ha adquirit un vehicle
4x4, un Ford Kuga 2.5 hibrid, i
dues motocicletes 100% eléc-
triques, Zero DS 14.4.

Més eines per
tractarl'ansietat
iladepressio

CABRILS » El CAP organitza un
grup psicoeducatiu per a veins
que pateixin trastorn d’ansietat
o depressio lleu o moderada.
Les reunions del grup es co-
mencaran a dur a terme a partir
del dia 26 de gener, i es realit-
zaran els dijous a la tarda. Seran
10 sessions, que dinamitzara
Mariona Riera, referent en ben-
estar emocional. Per participar-
hi, cal consultar el vostre metge.

Psicoterapeuta Collaboratiu i Dialégic
Psicoleg

Y

Depressid, Ansietat, Estres
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Esports

Futbol sala | EI CEFS Sant Joan de Vilassar rep I'FS Estel Vallseca
El conjunt de Javier Ruiz rebra I'FS Estel Vallseca el proxim dissabte 28 de gener,

en partit corresponent a la 14a jornada del grup 1 de la Tercera Divisi6. El CEFS Sant

Joan de Vilassar vol guanyar per pujar posicions en una competicié molt igualada.

El desti de Josu Rodriguez

» Lexjugador del CD Masnou vol pujar a Segona RFEF amb la UE Sant Andreu, on viu la tercera etapa
»“Mai m’hauria imaginat que tornaria al club on he estat millor en I'ambit amateur’, confessa, orgullds

Toni Delgado
EL MASNOU

"Quan entro al camp, em trans-
formo: només vull guanyar i
ajudar I'equip al maxim. Al final
de quasi cada partit acabo de-
manant disculpes al col-lectiu ar-
bitral perque soc molt pesat.
M'han tret moltes targetes gro-
gues per protestar perqué em
costa controlar les emocions.
Es la meva manera de compe-
tir", reconeix Josu Rodriguez
(Barcelona, 1990), davanter de
la UE Sant Andreu.

Coach i amb un master en
Psicologia Esportiva, coneix
perfectament diferents técni-
ques per relaxar-se en "mo-
ments de tensi6 absoluta", com
ara comptar fins a cinc, cordar-
se les botes o pactar una paraula
clau amb qui dirigeixi l'equip o
algun company perque la pro-
nunciin quan el vegin nervios.
"A vegades cap rutina és efecti-
va perque les emocions no s6on
una ciencia. A poc a poc, les con-
trolo millor, per6é no prou, és
clar", afegeix Rodriguez, sempre
autocritic i ambicios.

Fora dels terrenys de joc no té
"la mala llet" de quan competeix.
Mai, pero, deixa de ser sincer ni
de dir les coses bones i dolentes
a la cara, i li encanta ser agrait
amb qui l'ha fet créixer, com ara
Xavi Lucas, el psicoleg del primer
equip del CE Europa en el primer
curs de Rodriguez amb els grans.

Cada dijous el jugador en-
trava al despatx de Lucas "fotut
i cabrejat" perque no jugava
gens. Només ho va fer uns 57

minuts en tota la temporada.
"Amb el temps, vaig adonar-me
de com van ser de productives
les xerrades. El salt de juvenil a
Tercera Divisi6 sempre és difi-
cili abans el nivell era més alt",
enraona l'entrevistat, que re-
corda que la seva primera pilo-
ta era "blanca i molt dura, i de
la marca Tango [d'Adidas]".

Amb cinc anys els pares van
apuntar al barceloni a I'Escola
de Futbol del CE Europa, l'en-
titat on es va formar. Fins a ca-
det de segon any jugava de la-
teral i el seu primer any de ju-
venil el va dirigir Marc Fernan-
dez, que va comencar a posar-lo
de mitjapunta i extrem.

ELS DUBTES

Malgrat que Rodriguez era un
dels cinc o sis jugadors que ha-
vien pujat al juvenil, el curs an-
terior no havia tingut molt de
protagonisme al cadet A i dub-
tava sobre el seu futur al futbol.
L'entrenador li va assegurar
que, si feia les coses que havia
de fer, com no perdre tantes pi-
lotes als entrenaments i dei-
xar-se 'anima, arribaria a Se-
gona B o a Tercera Divisio.

"Jo no m'ho creia i el temps
liha donatlara6 al bod'en Marc
Fernandez. Si parlessis amb tots
els meus companys d'aquell ju-
venil C del CE Europa, segur
que et dirien que el seu millor any
de formaci6 va ser amb el Marc
iel Didac, I'ajudant i preparador
fisic. Bé, tots dos son preparadors
fisics", relata el davanter.

Com que necessitava jugar i
créixer, després del CE Europa, on
més tard tornaria per ser entre-
nador del futbol base, va fitxar pel

CD Masnou de Claudio Festa:
"Vam salvar la categoria a falta de
dues jornades i vaig jugar molt.
Una experiéncia enriquidora”.
"El desti s'ha portat molt bé
amb mi perque tinc una familia
increible i he pogut jugar en al-
gunes de les entitats més im-
portants de Barcelona. Mai
m'hauria imaginat que tornaria
al club on he estat millor en
I'ambit amateur"”, confessa Ro-
driguez, que compagina la coor-
dinaci6 d'activitats extraescolars
ide menjador del Col-legi Mont-
serrat, a Sarria, amb la seva ter-
cera etapa a la UE Sant Andreu.
Ala primera va competir dos
anys a Segona B, amb una tem-
porada inicial amb protagonis-
me, aixecant la Copa Federacio
i amb la classificacié per a la
Copa del Rei, i una altra amb me-

Josu Rodriguez celebrant un gol. Foto: Judit Andreu/UE Sant Andreu

nys confianca dels entrenadors
[primer Patxi Salinas i després
Marti Cifuentes] "segurament
perque jo feia algunes coses ma-
lament o no els agradava la
meva manera de jugar".

Com que la UE Sant An-
dreu no el va voler renovar, el
davanter va fitxar pel Cerda-
nyola FC de Toni Carrillo, "un
bon entrenador que és sincer i
que vol que milloris". "A la pri-
mera volta ens va costarila se-
gona va ser excel-lent", recorda.
Aquell curs Rodriguez havia es-
tat també coordinador de futbol
7 del CE Jupiter, on la segiient
temporada va compaginar
aquesta funci6 amb la de juga-
dor: "Malgrat gaudir molt i ser
el meu millor any en gols i as-
sisténcies, vaig acabar el curs es-
gotat perque em passava al club

des deles 4 dela tarda fins a les
11 de la nit. No desconnectava".

L'entrevistat necessitava un
repte nou i va tornar a I'FC Vi-
lafranca, amb el qual va jugar els
play-offs, i després ja va co-
mencar el seu segon periple a la
UE Sant Andreu, on guanyaria
la Copa Catalunya: "Vam in-
tentar pujar a Segona B tres
cursos i, com que no vam acon-
seguir 1'objectiu col-lectiu i per-
sonal, vaig decidir continuar el
meu cami al Terrassa FC, amb
un ascens a Segona RFEF [Ter-
cera Divisi6] i jugant a la Copa
del Rei contra el Valencia CF".

Amb la UE Sant Andreu ha
jugat dues eliminatories de
Copa contra I'Atlético de Ma-
drid, quan eren a doble partit
[ara només ho son les semifi-
nals] i I'equip més modest podia
"xalar de les instal-lacions il'es-
tadi d'un club professional”.
"Poder jugar al Calder6n i al
Wanda Metropolitano, un any
després que s'inaugurés i el
curs que va ser seu de la final de
la Champions, és una expe-
riéncia que mai oblidaré", con-
fessa Rodriguez, que ala UESA,
entre altres funcions, també ha
estat coordinador de futbol 7. Al
Cerdanyola FC va ser coordi-
nador de torneigs de futbol 7 i
futbol 11, i de formaci6 d'entre-
nadors i entrenadores.

En la seva tercera etapa a la
UE Sant Andreu somia i lluita
per 'ascens a Segona RFEF sota
la direccié de Xavi Molist, que
"sap com tocar la fibra de cada
jugador, tot i que és molt dificil".
"Al final som 22 persones amb
caracters i emocions diferents",
conclou Rodriguez.

Tel.: 934 170 124

Lliga per a la proteccio
c’animals [ plantes

Barcelona

Els Nostres Horaris:
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C/ Guarda Anton, 10 08035 - Barcelona
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@ViderOCS A Space for the Unbound

Joc d’aventures ambientat a Indonésia als 90, que parla de superar I'ansietat i la
depressié i de la relacié de dos nens amb poders. Per a PC, PS 4 5, Switch i Xbox.

Famosos

La relacié entre Shakira (Barranquilla, Colombia,
1977) i Gerard Piqué (Barcelona, 1987) no ha estat
mai precisament privada. Des que va comencar du-
rant el Mundial de Sud-africa del 2010, el tandem de
l'estrella de la musica i l'estrella del futbol es va con-
vertir en una de les parelles més mediatiques a casa
nostra i arreu del mén. Perd, en aquell moment, res
feia imaginar que la cosa podia acabar com el rosari
de l'aurora. Ja fa mesos que tots dos van confirmar la
ruptura, i des d'aleshores els rumors d'infidelitat per
part de I'exjugador del Barca no s'’han aturat. Ara,
Shakira ho ha explicat clara-ment: la seva nova can¢é
amb el productor argenti Bizarrap parla obertament
de Clara Chia, la nova parella de Piqué, i d’ell mateix.
“Yo solo hago musica, perddn que te sal-pique”i “Tiene
nombre de persona buena, clara-mente no es como
suena” sén només algunes de les joies que inclou la
lletra, elogiada i criticada gairebé a parts iguals.

La fitxa
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Foto: Pere Francesch/ACN
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Constel-lacio grafica

El Centre de Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB)
acull des del desembre I'exposicié Constel-lacié grdfica.
Joves autores de comic d‘avantguarda, que es podra visi-
tar fins al 14 de maig. La mostra, comissariada per Mont-
serrat Terrones, compta amb el talent de Barbara Alca,
Marta Cartu, Genie Espinosa, Ana Galvai, Nadia Hafid,
Conxita Herrero, Maria Medem, Miriam Persand i Roberta
Vazquez. Segons va dir Terrones a I'ACN en la inaugura-
ci6 de I'exposicid, aquestes autores tenen en comu que
“reflecteixen el malestar de la generacié millennial".

. Ser una estrella mundial de la musica
ES FAMOSA PER... No ha deixat de crear éxits des dels anys noranta

QUE HA FET?
A LES XARXES. ..

Musica

Una cancgo sense peéls a la llengua
Parla sense dissimular de Gerard Pigué i la seva nova xicota

Aplaudiments i esbroncades
Pero no s’hi parla d’'una altra cosa

Llibres Teatre Pelis i series
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Un afer europeu
Jordi Sebastia

Hedda Gabler
Hedda Gabler

Sergi Carbonell

Aftersun
Charlotte Wells

El jove periodista Joan Ballester viatja a
Brussel-les a cobrir un acte protocol-larii
sense interes en les institucions europees;
la visita li permet deixar enrere per uns
dies problemes sentimentals i familiars als
quals no vol enfrontar-se. Alla, pero, s'as-
sabenta de laimminent aprovacié d'un
tractat comercial que perjudicara letal-
ment els productors de taronja valencians.

El director Alex Rigola trasllada la mo-
dernitat de Henrik Ibsen al nostre present
per explorar les contradiccions d'aquest
gran personatge femeni que és Hedda
Gabler. Una adaptacié lliure del classic con-
temporani, considerat un dels primers tex-
tos de la dramaturgia moderna i llarga-
ment representat als escenaris del Lliure.
Al Teatre Lliure de Montjuic.

Hi ha vida després de Txarango. Sergi Car-
bonell, antic membre d'aquest popular
grup, ha fet fins a quatre discos de pia-
no, i ara s’ha estrenat com a cantautor
amb el disc Refugi (Halley Records).“El re-
fugi mésimportant de tots és un mateix’,
va dir l'artista en una entrevista amb
I’ACN coincidint amb la publicacié de I'al-
bum, el passat 13 de gener.

La Sophie reflexiona sobre I'alegria com-
partida i la melangia privada d’unes va-
cances que vaferamb el seu pare vintanys
enrere. Els records reals i imaginaris om-
plen els espais entre les imatges mentre
intenta reconciliar el pare que va conéixer
amb 'home que no va conéixer. Aques-
ta pelicula de Charlotte Wells és consi-
derada per alguns com la millor del 2022.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
La gent gran pateix mes fred

°00.0

| @® GERIATRIA

Foto: Freepik

viar en qualsevol moment. | la baixada sobtada de les tem-

peratures xocara directament amb el panic a la pujada de
la factura energética. La coincidéncia entre una onada de fred i
l'onada inflacionaria podria causar el tsunami perfecte en el mo-
ment més perillds per a la gent gran.

Segons la Societat Espanyola de Geriatria, el fred afecta més
les persones grans perqué amb I'envelliment s'alteren els meca-
nismes de termoregulacié. Aixo significa que generen menys
calor i, a més, tenen més dificultat per conservar-la, a conse-
queéncia de la constriccié que es produeix als vasos com a res-
posta a les baixes temperatures. Les persones de més edat sén,
doncs, més vulnerables al fred, sobretot a partir dels 75 anys.

El fred també perjudica indirectament els grans perque em-
pitjora tots els problemes relacionats amb el sistema circulatori
(problemes cardiovasculars, ictus, angines de pit) i amb el respi-
ratori (grip, pneumonia, covid...). Les persones més vulnerables
fins i tot poden patir una hipotérmia sense que ens nadonem.
Passar fred a casa no és una opcié per a la gent gran.

F ins ara I'hivern ha sigut prou benigne, pero aixo pot can-

Foto: Freepik

La temperatura no hauria de ser mai inferior
als 21 graus si hi ha gent gran vivint a casa

Es important abrigar-se amb roba comoda i fer-ho
amb peces que puguem treure’ns facilment

A I’hivern cal menjar aliments que contribueixin
a la produccio d’energia calorifica: carbohidrats i proteines

Truqueu regularment als familiars grans que
viuen sols i interesseu-vos per la seva situacio

|dentificar-los

amb XIP i XAPA

i en cas de perdua,
pot ser la seva

és la teva obligacié ¥ o salvaciél
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Gener 2022 Proxima edicio: 20 de febrer

4 sempre
EI mPn endavgnt
no s’atura,
nosaltres
tampoc.

Cada dia decidim el
nostre futur. El d'un
pais mes lliure, mes just,
mes verd | més prosper.
Un pais on ningl no es
quedi enrere.

q1Il Generalitat
All¥ de Catalunya




