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“Lladres molt organitzats”

» Els pagesos del Parc Agrari reclamen incrementar la seguretat pels recents robatoris de carxofes
» Volen posar-hi cameres i recuperar la figura del policia rural perque patrulli els camps com abans

Frandisco J. Rodriguez
DELTA :

“Hi ha espavilats que es pensen
que el camp és seu”. Ho diu a Li-
nia Mar Agusti Garcia, president
de la Cooperativa Agricola del
Prat, en referéncia a un fenomen
que, tot i remuntar-se als albors
de la humanitat, continua fent la
guitza als pagesos del Parc Agra-
riide tot el moén. Es refereix als
robatoris als camps de conreu,
que tdltimament han tornat a
saltar a primera linia d’actuali-
tat al Baix Llobregat després
d’un furt d’entre 200 i 300 qui-
lograms de carxofes en un camp
de Sant Boi que va tenir lloc a
mitjans de febrer.

El producte no estava prepa-
rat per collir i, per tant, les pér-
dues serien superiors, d'uns
1.000 quilograms, calculen, que
és el que hauria pogut collir el pa-
ges afectat si no li haguessin ro-
bat. Es tracta d’'un cas denunciat
per la Uni6 de Pagesos (UP) i per
la Cooperativa Agraria Santbo-
iana. “Estan molt organitzats”,
explica a aquest mitja Germén
Dominguez, portaveu del sindi-
cat agrari, en referencia als lla-
dres. “Omplen bosses amb els
productes i després passen a re-
collir-les amb furgonetes”, deta-
lla el jove pages. Lluis Solanas,
president de la cooperativa sant-
boiana, hi coincideix, i avisa que
aquest fenomen “va a més”, en
declaracions recollides per TACN.

Es per aquesta ra6 que la pa-
gesia reclama recuperar la figu-
ra del policia rural per vigilar els
camps a la nit, aixi com la col-lo-
caci6 de més cameres de segure-
tat. “El Parc Agrari ha de tenir els
mateixos serveis i seguretat que
qualsevol altra zona industrial”,
argumenta Garcia. Dominguez,
en aquesta linia, lamenta que

ara per ara només hi ha un gu-
ardia de seguretat per vigilar tot
el Parc Agrari. Es a dir, que no-
més hi ha una sola persona —sen-
se l'autoritat d'un policia, cal re-
cordar— per evitar furts en una ex-
tensi6 de 3.000 hectarees. “No
pot estar a tot arreu”, avisa Do-
minguez. Solanas reconeix que
“no es poden posar tanques al
camp”, pero veu del tot “insufi-
cient” el vigilant de seguretat
contractat pel Parc Agrari que vol-
ta pels camps durant les nits.

LES CAMERES

Des del Consorci del Parc Agra-
ri assenyalen que durant el pri-
mer trimestre de I'any intensifi-
quen la vigilancia als conreus de
carxofa, ja que és quan es con-
centra la producci6é d’aquest co-
bejat producte.

Pel que fa a les cameres que
reclamen els pagesos, fonts dels
Mossos expliquen a Linia Mar
que ja n’hi ha de col-locades als
principals accessos al Parc Agra-
ri, i que per instal-lar-ne més cal-

La carxofa és el producte estrella del Parc Agrari i una verdura cobejada per la seva qualitat. Foto: Linia Mar

dria fer canvis a la llei. La policia
recorda que el 2 de marg la Uni-
tat Regional de Medi Ambient del
cos va recuperar 54 quilograms
de carxofes robades a la zona de
Cal Trabal, a 'Hospitalet.

La policia catalana corrobora
el modus operandi dels delin-
qiients, que després de sostreu-

“Hi ha espavilats que
espensen que el camp
és seu’, diu Agusti
Garcia, pages del Prat
|

re les carxofes les guarden en un
terreny proper i un vehicle les
passa a recollir més tard. Amb tot,
les citades fonts dels Mossos, tot
ientendre el neguit dels pagesos,
neguen que hi hagi cap onada de
robatoris als camps.

UN POLICIA RURAL?
La proposta de recuperar el po-
licia rural, similar a aquell que pa-

trullava els camps a principis
del segle passat amb una esco-
peta de sal per espantar els lla-
dres, sembla que no acaba d’a-
gradar a les administracions. En
una reuni6 recent entre els pa-
gesos i’Ajuntament de Sant Boi
va quedar descartada, aixi com
l'organitzaci6 de patrulles de pa-
gesos, tot i que el consistori va
prometre un refor¢ de la vigi-
lancia als conreus del Parc Agra-
ri. “Estem en contra de missatges
que poden generar alarma quan
no toca”, va declarar a finals de
febrer l'alcaldessa de Sant Boi,
Lluisa Moret, en referéncia a
aquesta problematica.

Per la seva banda, les citades
fonts dels Mossos recorden que
per crear la figura del policia
rural caldria una renovaci6 de la
1lei de seguretat perque fos un cos
auxiliar al de la policia catalana.

Sigui com sigui, els ajunta-
ments dels municipis amb més
terrenys al Parc Agrari i, per tant,
els més afectats pels robatoris de
carxofes i altres productes treba-

llen per protegir la pagesia. Des
del Prat reivindiquen que des
del 2015 hi ha la Unitat d’Espais
Naturals (UEN), que consta de
dos agents de la policia local que
es dediquen de manera gairebé
exclusiva al patrullatge dels con-
reus i dels espais naturals.
Fonts municipals de 'Ajun-
tament de Viladecans, al seu
torn, reivindiquen que la policia
local té un visor nocturn “molt efi-
cient” a'hora de vigilar els camps
iun vehicle equipat amb potents
focus per a operacions nocturnes.
Sense anar més lluny, recent-
ment van identificar cinc perso-
nes que viatjaven pel Parc Agra-
ri en un vehicle ple de carxofes,
que van quedar comissades.
Tanmateix, la sensaci6 dels
pagesos és d’indefensié davant
d’aquests robatoris. I no només
pels grans furts, sin6 també pels
petits; els del passejant que,
pensant que és al rebost, arren-
ca una o dues carxofes i se les
endu a casa. “S’ha perdut el ci-
visme”, conclou Garcia.

Segueirx-nos

a les xarxes socials
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Comerc¢ arrelat per fer ciutat i metropoli

per Josep Xurigué, doctor en Ciéncies Politiques (UAB) i professor col-laborador de Govern Local i Innovacié (UOC)

Foto: Aj. de Barcelona

es pagines del Linia s6n pagines quotidianes.

Ens expliquen tot el més destacat del dia a dia.

On téllocla vida. On passen les coses que ens

importen. En un temps i un lloc. Temps i llocs
que compartim amb la nostra familia, la feina, els nos-
tres amics... Els carrers i els comergos on forgem dia-
riament el benestar fisic i emocional.

Al nostre barri i carrer —i com els mitjans de co-
municaci6 on ens informem-—, el comerg fa la ciutat cada
dia. Ha estat aixi durant segles. Des de la Barcelona gre-
mial, en la qual els oficis i els gremis eren els protago-
nistes de 'economia, de les festes 1 de la construccid,
finsitot de catedrals. Escriu Antoine de Saint-Exupé-
ry que els oficis uneixen els homes.

Avui, la xarxa comercial i de consum de proximi-
tat és un poderos agent economic que impulsem vos-
téijo quan anem al forn, a la farmacia, a la pastisse-
ria, a la granja —un concepte barceloni— o a la xarcu-
teria de confianca. Quan visitem les nostres parades de
mercat preferides. Establiments amb significat, on sa-
ben el nostre nom. On la Barcelona internacional i me-
tropolitana es torna personal i humana. On ens salu-
dem i on ens diuen gracies.

Els 60.000 comercos de proximitat de la ciutat de
Barcelona i els milers de comercos de proximitat de
I'Hospitalet, de Badalona, de Granollers, de Sant
Adria de Besos, de Sabadell i Terrassa, de Cornella...
son I'esquelet i alhora el mascul economic i comuni-
tari de 'economia de proximitat.

Son multiplicadors de riquesa, de treball, d'una eco-
nomia circular i d’externalitats positives, com la se-
guretat, com la cura emocional de les persones i com
el manteniment de les tradicions i festes majors, aixi
com dels productes de qualitat i tradicionals que for-

men els nostres patrimonis gastronomic, emocional i
de la memoria.

Els petits comercos son els llocs on es guarden els
gustos; els sabors que tenim enregistrats a la memo-
ria i que fins i tot ja assaboriem quan érem nens i ne-
nes i anavem descobrint el moén, de la ma dels nostres
pares o avis. Ara tenim el repte que els nostres fills i nets,
inosaltres mateixos, continuem mantenint i projectant,
amb les adaptacions digitals i dels canvis d’habits, aques-
ta infraestructura economica, comunitaria i metropo-
litana de primera magnitud, imprescindible si volem
ciutats saludables, prosperes i segures.

Ens permet un estil de vida que ens aporta quali-
tatiarrels al nostre barri. La xarxa de comerg i consum
de proximitat és constructora d’identitat, d’espais de
dialeg, d’acord, de convivencia i d’escolta activa. En
temps de polaritzacié i d’extremismes, d’individualis-
me i desassossecs, esdevé un tresor.

Els comercos a prop dels llocs amb significat son es-
pais forjats i que forgen confianca, ben sovint entre di-
verses generacions a les dues bandes del taulell. On es
personalitza I'intercanvi, on rebem recomanacions, on
saben el que volem i on ens informem de la proximi-
tat de manera saludable, sense desinformacio.

So6n la frontissa on la vida privada de la llar i la
vida publica del carrer es troben, tal com ONU-Ha-
bitat defineix la funci6é comercial. Amb els seus apa-
radors fan més bella 'experiéncia del passeig i en-
galanen els carrers amb tresors, de vegades desco-
neguts, rere les vitrines. L'experiéncia de la covid ens
va permetre, col-lectivament, la descoberta d’a-
quest patrimoni viu de ciutat, metropoli i pais que
ben mereix per a Barcelona esdevenir Capital Eu-
ropea del Comerc de Proximitat.
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Un pais, una metropoli i una ciutat ben construides
so6n també el resultat d’un relleu generacional ben fet.
Avui son diversos els obstacles que afronten els nos-
tres veins i veines comerciants. Amb ells i elles, som de-
fensors del barri. I, sens dubte, la competitivitat del seu
format comercial depén de 'adaptaci6 i del manteni-
ment dels oficis. En temps d’intel ligencia artificial, cal
reivindicar la saviesa natural dels que ens orienten, ela-
boren i transformen excel-lentment productes amb les
mans, el cap i el cor.

El relleu generacional en molts negocis familiars
també és una necessitat col-lectiva. I ho és també a l’al-
tra banda del taulell. Des de I'educaci6 en una forma
de consum conscient, cal aixecar la bandera d'una ciu-
tat propera, prospera i humana, perque els nostres fills
ifilles esdevinguin també consumidors de proximitat.

El comerg és sinonim de ciutat; de vida en com.
I és molt sensible a I'evoluci6 social i economica. A l'e-
voluci6 dels salaris i de la renda de la qual disposem.
La salut del comerg és un termometre fidel de la salut
integral d’'un municipi. Aixi, un model social equilibrat
facilita la creacio6 de riquesa, la distribueix i fa acces-
sible I'habitatge. I de retruc facilita un model de con-
sum i de comerg equilibrat i saludable en una ciutat,
que és el nostre mon en petit.

Politica ve de polis, el nom de les ciutats-estat de I'an-
tiga Grecia. Ciutats d'una Mediterrania —mar de co-
mer¢— bressol dels valors humanistes, europeus i
d’'un model de ciutat equilibrada. L'Europa que Geor-
ge Steiner també definia pels seus cafes i com la suma
dels llegats d’Atenes i Jerusalem.

Tornar a les arrels quan avancem molt de pres-
sa i sovint sense saber cap a on és garantia d’avan-
car de debo.

Tuits en paper

@martacava

@aidasanuy

El Col-legi de Periodis-
tes i el Consell de la In-
formacié de Catalunya
critiquen la mala praxi de‘Que no surti
d'aqui’ (Catalunya Radio) sobre Ter Ste-
gen. Teniu deu dones denunciant Quim
Morales per assetjament, Sall Gordillo
escrivint a El Punt Avui i us dediqueu a cri-
ticar aixo. Es vergonyés.

A Espanya es publiquen

gairebé 90.000 llibres I'a-
ny i es fa inevitable pensar
que si Auschwitz no hagués existit pro-
bablement serien 27.300. Es absoluta-
ment terrible aquesta sobreexplotacié li-
teraria que es fa d'Auschwitz. Quina ma-
nera de banalitzar aquest tipus de relats
i de desdibuixar el qué va passar.

} Aquests dies, a Catalu-
/ nya tenim: dos tirotejos

== aTerrassa, un cadaver tro-
bat a Matard, taxi robat a punta de na-
valla a Barcelona, apunyalament a la Bar-
celoneta, detingut un capo de la mafia
italiana a Vilanova i la Geltru, robatori a
punta de pistola en un bingo a Parets i
una ma tallada a I'Hospitalet.

| Cada dia ésun bon dia
’ per recordar que la
zona del pais amb la ren-
da més baixa és la més catalanoparlant:
les Terres de I'Ebre. Recordeu-ho sem-
pre als de "la classe treballadora”. Tam-
bé els podeu convidar a veure com es
cull fruita a I'agost a Ponent. Sortir de
I'area metropolitana de Barcelona és bo.
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LAjuntament de Castelldefels
amplia I'horari de les mini
deixalleries de la ciutat davant
I'allau d'usuaris. | és que les
dades de reciclatge del febrer
han estat molt positives. Per tot
plegat, el consistori també
n'ha obert dues més.
pagina 10

Aj. de Castelldefels

La Casa de Valéncia de Gava
es prepara per a la 35a edicié
de les Falles del municipi,
una celebracié que enguany
comptara amb la preséncia
de centenars d'afectats per
la destructiva Dana
de l'octubre passat.
pagina 11

Casa de Valencia

La Gasol Foundation acaba de
presentar un estudi que diu que
un de cada quatre ciutadans
no veu l'obesitat infantil com
un problema greu. La fundacié
també acaba de signar un
protocol de col-laboracié amb
el ministeri de Sanitat.
pagina 18
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Gasol Foundation

El + llegit liniamar.cat

Sant Boi pronostica una Carxofada deéxit
apadrinada per la Valentina de MasterChef

Passatgers caminant per les vies entre
Bellvitge i Gava: un nou dia d'incidéncies

Apareix saiestalvi el ‘Nano, el vei
de Castelldefels desaparegut feia 15 dies

En marxa el Roca City, el nou
barri que unira Gava i Viladecans

Aenali el Prat discrepen sobre qui ha
de fer-se carrec dels sensesostre de I'aeroport

OQ000C

Els aparcaments d’intercanvi

per Max Zanartu, técnic de mobilitat

a dies llegiem atonits la
F decisi6 del Govern d’aturar

la construccié de nous ma-
croaparcaments dissuasius per al
vehicle privat. Pel que sembla, la
decisi6 s’ha pres després de cons-
tatar que el flamant nou Park
and Ride de 300 places de Mar-
torell no l'utilitza absolutament
ning (a excepcid, aparentment,
dels cotxes dels tres vigilants).

Per als no doctes en la materia,
un Park and Ride (també anome-
nat aparcament d’intercanvi, apar-
cament dissuasiu o simplement
P+R) és un aparcament construit
a prop d’una estaci6 de transport
public (normalment de ferrocarril)
amb l'objectiu de promoure que
(principalment) els treballadors
pendulars que han d’anar a treba-
llar cada mati en cotxe a la “gran
ciutat” (entenem que per falta d’al-
ternatives) puguin aparcar el seu
vehicle al'estaci6 de tren, fent el tra-
jecte restant en transport public.
Idealment, un P+R incentiva I'as
del transport public desincenti-
vant I'is del transport privat.

Per donar una mica de context
al’assumpte, el primer Park and
Ride permanent es va construir a
Oxford el 1973. Es veu que aquest
P+R es va fer com a “contraparti-
da” ala vianalitzaci6 del centre his-
torici comercial d’Oxford, davant
la por que el centre es tornés me-
nys atractiu per als habitants dels
suburbis, totalment dependents de
lautomobil. A Catalunya, d'una
manera més o menys informal,
sempre han existit els P+R, nor-
malment sota la forma d’aparca-
ments de sorra al’aire lliure a prop
d’una estaci6 de tren. No ha sigut
fins més recentment, pero, que les

administracions han imple-
mentat politiques destinades a
dignificar aquests aparcaments,
construint-ne de soterrats o de
diversos pisos —com en el cas de
Martorell. De fet, la creacié d’u-
na xarxa d’aparcaments d’in-
tercanvi per accedir a Barcelona
és una proposta que es repeteix
com un mantra per resoldre
part de la mobilitat metropoli-
tana. Una proposta que, totique
(aparentment) no té detractors,
ésuna arma —com a minim—de
doble fil.

El motiu és que, en primer
lloc, cal entendre els P+R com
una politica d’aparcament que
sha de fer encaixar de manera co-
herent amb la resta de politiques
d’aquest ambit. En el cas concret
de Martorell, sembla que part del
problema de la baixa ocupacio6 del
P+R n’és el pagament. Per que
pagar per aparcar al P+R si fer-
ho alavia piblica a Martorell és
majoritariament gratuit?

En segon lloc, cal entendre
els P+R com una infraestructu-
ra viaria que, en definitiva, dona
més espai al cotxe. El vehicle pri-
vat, a nivell agregat, es comporta
com un gas: ocupa tot 'espai que
se li dona. Per tant, si efectiva-
ment els P+R traguessin cotxes
de les carreteres, l'espai buit
deixat per aquests vehicles seria
ocupat a mitja termini per nous
conductors, que veurien en la
millorada fluidesa de la carretera

un nou al-licient per arribar ala
ciutat en cotxe.

Finalment, cal entendre que
els P+R poden produir efectes
contraproduents: qui t'assegu-
ra que els seus usuaris son con-
ductors que abans feien el tra-
jecte sencer en automobil fins a
la ciutat i no persones que pre-
viament anaven caminant o en
bus fins a I'estaci6?

Aquests tres exemples mos-
tren que, si no es va amb cura
amb els P+R, et pot sortir el tret
perla culata. No negola possible
utilitat d’aparcaments d’inter-
canvi en zones suburbanes de
molt baixa densitat (mal disse-
nyades) on I'accés a peu o en al-
tres mitjans a l'estacio és gaire-
bé impracticable. Tanmateix, el
que ens preguntem molta gent
és: tenint en compte l'alt valor
que de manera inherent té un so-
lar a prop d’una estaci6 de tren,
no seria millor edificar-hi habi-
tatges o oficines? En altres pa-
raules, si el que hem de pro-
moure és que la gent agafi el
transport pablic, no hauriem de
facilitar que visqui o treballi al
costat d’'una estaci6, construint
noves linies de transport piblic
o fent edificis al costat de les exis-
tents? En resum, no hauria sigut
millor construir un gratacel al
costat de l'estaci6 de Martorell
que un edifici de 2 milions d’eu-
ros per emmagatzemar cotxes i
que només utilitzen els vigilants?

Linia Mar no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opinio es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@alexsnclmnt: Els embassaments de les
conques internes han passat del 31% a fregar
el 40%, assolint el seu nivell més elevat des
del 2022. Ja han sumat uns 60 hm? d’aigua.

@agenciaacn: La Fiscalia demana aplicar
I'amnistia a Puigdemont en considerar que
no va tenir enriquiment personal. El Suprem
ha celebrat una vista per revisar la decisio.

@Agusti76: Acord entre Govern, Adif i
Renfe pel caos a Rodalies: més personal
per revisar vies i atendre usuaris. Gran so-
lucié! Riure per no plorar...
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24,0%

per David Fernandez

«I febrer era el nom d’una epidémia»
Erri de Luca

apa inamovible, foto fixa, video congelat

o realitat estatica. Hivern cruiun altre in-

forme que ens recorda que, una década

després, encara som al mateix lloc. I, per
tant, a un lloc pitjor. Perque res ha canviat gaire. La set-
mana passada, com cada any, es feien puabliques les da-
des sobre 'Enquesta de condicions de vida de la societat
catalana que puntualment publica I'Tdescat, I'Institut
d’Estadistica de Catalunya. Cada febrer, després de cada
gener costerut, el de sempre: les coses que mai canvien.
No ens hem mogut d’on érem. En matéria de desigu-
altats socials, el dia de la marmota. Cap novetat. El 24%
de la societat catalana continua en risc de pobresa o
d’exclusi6 social. Portat al cos a cos, lluny de la gelida
xifra, estem parlant d'1.904.000
persones. La dada remet a la
taxa Arope, un indicador d’ana-
lisi social que inclou tres variables
centrals: el risc de pobresa, la po-
blacié amb baixa intensitat de fei-
na i la poblaci6 amb privacions
materials severes. En el cas cata-
14, avui, ara i aqui, la taxa de po-
bresa se situa en el 17,4%, la bai-
xa intensitat de feina afecta un
6,1% 1la part de la societat que viu
amb severes dificultats vitals im-
pacta en el 8,6%, gairebé un de
cada 10 catalans.

La dada sintetica inalterable, només quatre décimes
de diferencia respecte del 24,4% del 2023, porta ins-
crites unes quantes xifres més, que operen com un re-
taule del pais real en temps complexos: el 47,6% de-
claren arribar amb dificultats a finals de mes; un 35%
reconeixen no poder fer-se carrec de despeses impre-
vistes de 800 euros; un 30,4% saben que no poden per-
metre’s ni una setmana de vacances a I'any; un 17,6%
saben massa bé que no es poden permetre mantenir
I'habitatge a una temperatura adequada; i un 14,6% so-
breviuen amb retards en el pagament de despeses re-
lacionades amb I'habitatge. Cartografia de la desigu-
altat, el 20% de les llars amb més ingressos acumulen
4,6 vegades més del que ingressen el 20% de les llars
més desfavorides. Es clar: el propietari de la Casa Or-
sola disposa de 66 habitatges, dotze locals i cinc terrenys
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—iacaba de guanyar 3 milions d’euros de plusvalua amb
la venda del bloc—, i no és amb la suor del seu front. Com
sempre, va per barris i per condici6 social. I va com va,
que xiuxiuejaria 'Ovidi Montllor: el risc de pobresa afec-
ta el 49,5% de les persones a l'atur, el 42,7% de les per-
sones migrants, el 34,8% dels menors de 16 anys i el
24,6% de les dones. Aturats, migrants, joves, infants,
dones. I el 16% dels treballadors actius —el que s’ano-
mena pobresa assalariada: treballar i no arribar a final
de mes. Pero, amb tot, la dada més rellevant i més col-
pidora és que la xifra del 24,0% és, en estricta realitat
estructural, del 40,1%. Minva a la meitat després de
comptabilitzar totes les transferencies socials, espe-
cialment les pensions de vellesa i supervivéncia, pero
també les de I'atur, invalidesa o ajuts a la familia. Més
dades de corrent de fons: un 60% de les llars han re-
but almenys un tipus de prestaci6 social.

En un equilibri desequilibrant, podriem dir que el
pretes estat del benestar es queda a mig cami i només
redueix les conseqiencies de la pobresa a la meitat i que,
alhora, la pobresa seria el doble sense aquestes politi-
ques socials que ha costat décades d’assolir i que avui
estan qliestionades de soca-rel per 'onada reacciona-
ria ultracryptobro que ens assetja. Al capdavall, no dei-
xa de ser paradoxal —i caldra repetir-nos-ho moltes ve-
gades— que el moment recent socialment més eficient,
on ningt no dormia al carrer, on es van aturar tots els
desnonaments, on es va tancar el CIE de la Zona Fran-
caion finsitot va baixar la contaminaci6 de I’aire, no
va ser conseqiiéncia de cap politica ptblica de llarg re-
corregut, solida i decidida, solvent i determinada, sind
d’un maleit virus: la covid. Quan vam tornar a l'excepcié
de la normalitat, quan vam tornar a la politica oficial,

Les millors
perles ?

N ova moda absurda entre les celebrities de California, que
sestan tornant boges amb les maduixes que arriben des
del Japo i que es venen individualment en caixes, com si fossin

joies, per 18 euros. S6n ganes de llancar els diners.

U na cafeteria de Valéncia s’ha fet famosa a les xarxes i
no pas per la qualitat dels seus cafés. Fa descomptes a

Blanca Blay/ACN

va tornar el sensellarisme a la ciutat, la corrua de des-
nonaments quotidians i silents, la contaminaci6 de I’a-
ire i la reobertura del CIE. Fa pensar. I molt. Massa.

24%, doncs, un cop més. I aixo0 que tot just engua-
ny alguns es vanten de ser 'economia que més creix de
la UE, mentre el que certifiquen és una veritat noma-
da: que el pretes creixement economic s’ha desacoblat
del tot de 'anomenat progrés social. Oh, Europa. Fins
itot Isidre Fainé va dir fa no gaire que «sense equitat
social el creixement economic no és acceptable mo-
ralment». En aquella immoralitat estem. Segons Ox-
fam, el 63% de la riquesa generada des de la pandemia
s’ha concentrat en 1'1% més ric del planeta. En dona fe
també, mai no hi ha text sense context, contraposar les
dades recents, pero antigues, sobre desigualtats socials
a Catalunya amb altres dades simultanies amb les quals
convivim com si res. Per exemple, que mentre els be-
neficis d’Endesa i Iberdrola del
2024 ja apunten a més de 7.000
milions d’euros polvoritzant re-
cords, un mili6 i mig de catalans
pateixen pobresa energetica, un
problema social que s’ha disparat
a Europa de mala manera. Per ex-
emple, que el govern més pro-
gressista de la historia —que cri-
tica Trump, pero 'acaba obeint en
materia militar— pensa duplicar
la seva despesa en defensa fins a
arribar als 36.000 milions d’eu-
ros anuals el 2029. O per barce-
loni exemple final —en la ciutat del
Pla Endreca, I'ordre i el civisme només segons per a qui—
T'embolic on s’ha capficat I’Ajuntament fent decaure ex-
pedients sancionadors. Encara no queda clar si satorga
butlla municipal d’impunitat als que han transgredit
les disposicions municipals, perdonant-los multes
milionaries, o si aquesta era la temptaci6 i ara reculen.
Es tracta d’aquells que van incomplir o van trampejar
l'obligaci6 de reservar un 30% per a habitatges socials,
el tema més candent i urgent de la ciutat. De mar de
fons, un argumentari oficial que addueix que la reser-
va del 30% «no ha funcionat». Normal. Si et creues de
mans fent temps mort, si mires a una altra banda quan
incompleixen la llei i si fas tot el possible perque fra-
cassi, és obvi que no funcionara. I aixo no és que sigui
la pitjor politica publica o la degradaci6 de la demo-
cracia: és la seva negacio. I aixi ens va.

LAFOTO

la gent que, en comptes de demanar un café, demana“un
puto café”. Marqueting o bandera de la mala educacié?

quests dies sestan veient llargues cues als supermercats

Aldi. El motiu, la venda d’'un assecador de cabells viral que
esta revolucionant el personal. A la pandemia la gent es
barallava per aconseguir paper de vater i ara ho fa per aixo.

upert Grint, I'actor que dona vida a Ron Weasley a
Harry Potter, s'ha fet viral per prendre’s amb humor
que un fan el gravés mentre posava benzina. Va decidir fer

veure que llancava un conjur per tenir-la gratis.
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PREMI
INTERNACIONAL

dimicC

MITJANS
DE PROXIMITAT

il

Premi a un mitja d'informacio
de proximitat. Tres categories:

- en catala
* europeu
« Internacional

El premi internacional AMIC vol promoure
gl rigori l'exgel lencia professional entre
els ediiors de mitjans de proximitat en
tres categories {llengua catalana, ambit
europeuiinternacional) i donar aixiun
reconeixement a les millors iniciatives
empresarials | informatives.

Crganitza; amb el suport de:

“amiczz Il 8o i
1Lk ment d'Uni
mmunm?c?ﬁ iﬁl.:'.:::iﬁ Exlaariur ==ioe]




| 8

liniamar.cat

Marg 2025

Opini6

La crisi alimentaria, bomba de rellotgeria

per Ester Safont, exregidora d'Obres, Serveis i Medi Ambient de I'Ajuntament de Mollet del Vallés

ivim en una societat en la qual la sobreabun-

dancia d’aliments als supermercats ens transmet

una falsa sensaci6 de seguretat. No obstant

aixo, aquesta percepcié enganyosa oculta una re-
alitat preocupant: el nostre sistema agroalimentari esta al
llindar del col-lapse. L’agricultura industrial i la globalit-
zaci6 han donat lloc a un model insostenible que compromet
la salut, el medi ambient i 1a sobirania alimentaria de nom-
broses comunitats.

El domini del mercat per part de grans corporacions
ha convertit I'alimentaci6 en un negoci, deixant de ban-
da el seu caracter de dret fonamental. L'extensa utilitza-
ci6 de pesticides, de fertilitzants quimics i d’organismes

mentar un canvi en els habits de consum: prioritzar pro-
ductes de proximitat, ecologics i de temporada, per exemple.

Els consumidors i les seves decisions de compra poden
afavorir models més equitatius. Triar aliments de proxi-
mitat, ecologics i de comerg just contribueix a modificar les
dinamiques del mercat, reduint la concentraci6 de poder
en unes poques empreses.

Les administracions pabliques també han d’assumir res-
ponsabilitats, implementant regulacions que protegeixin
els petits productors, que fomentin la biodiversitat i que li-
mitin el control de les grans corporacions del sector.

A Catalunya, iniciatives com el projecte agroecologic de
Gallecs (Valles Oriental) exemplifiquen com es pot des-

La crisi alimentaria

modificats genéticament degrada el sol, contamina els  envolupar un model agricola sostenible. Shi ha impulsat no és un acciden t

aquifers, afavoreix la desaparicié de varietats autoctones  la recuperaci6 de varietats locals, en col-laboracié amb el in6 el Itat

iredueix drasticament la biodiversitat. Segons un infor- ~ Banc de Llavors del Vallés Oriental, un projecte engegat per sino el resuita

me de la FAO (The State of the World’s Biodiversity for ~ un conjunt d’entitats que col-laboren per preservar i posar d’un sistema que

Food and Agriculture, 2019), més del 75% dela diversi-  en valor I'agrobiodiversitat cultivada de la comarca. A Ga-

tat genetica de les plantes agricoles s’ha perduten el dar-  Ilecs s’aposta per la producci6 ecologica i la venda direc- ;

rer segle a causa de 'expansi6 dels monocultiusi de'a-  ta, enfortint 'economia local. Aquest territori s’ha convertit antep osa el benefici

bandonament de varietats tradicionals. en un referent per a la innovacio, col-laborant amb uni- economicalavida.
Aquesta problematica s'agreuja amb els efectesdel can-  versitats i centres de recerca per trobar solucions a la cri-

vi climatic: 'augment de les temperatures, la desertifica-  si alimentaria i climatica. Al mateix temps, s’ha treballat No podem continuar

ci6iels fenomens extrems, com les sequeres i els huracans,
posen en perill la produccio agricola. Les comunitats més
vulnerables, ja afectades per la inseguretat alimentaria, en
seran les principals damnificades.

La situaci6 és especialment dramatica en paisos com

per facilitar el relleu generacional, fomentar la innovaci
iimpulsar les energies renovables.

Un altre exemple destacable és'Oficina Conjunta de 'A-
limentaci6 Sostenible (OCAS), una iniciativa de la Genera-
litat de Catalunya, de’Ajuntament de Barcelona i del Pla Es-

delegant el nostre futur
a les grans corporacions

I'India, on molts pagesos es veuen atrapats en un cerclevi-  tratégic Metropolita de Barcelona. Aquesta entitat treballa que con trolen q ue
ci6s de pobresa i endeutament. A l'estat de Karnataka, per  per transformar els sistemes alimentaris cap a models més

exemple, els agricultors han protestat contraels assajosamb ~ justos. Entre els seus projectes clau hi ha la reducci6 del mal- mengem, que expulsen
blat de moro i cot6 modificats genéticament. L'experién-  baratament alimentari, la promocié de I'agricultura ecolo-

ciaamb el cot6 Bt, presentat com una solucié contralespla-  gica i el suport als productors locals. Accions com I'impuls els pagesos delaterra
gues, ha resultat devastadora: no només ha incrementat ~ d’una alimentaci6 saludable a les escoles, I'elaboraci6 de gu- .

els costos de produccio, sind que també ha generat resis-  ies per a professionals del sector educatiu i de la restauraci6 Iquees lucren

tencia en noves plagues, empobrint encara més els agri-  ilacollaboracié amb mercats municipals son passos essencials amb la fam

cultors i fent-los més dependents de les multinacionals del
sector. Aquesta subordinacié té consequéncies tragiques.
Segons dades del National Crime Records Bureau deI'in-
dia (Accidental Deaths & Suicides in India, 2020), més de
300.000 pagesos s han suicidat des dels anys 9o, molts d’ells
enfonsats en deutes contrets per la compra de llavors trans-
geniques i pesticides promoguts per grans corporacions.

Davant d’aquesta realitat, cal transformar profundament
el model alimentari actual. I’agroecologia s’erigeix en una
alternativa viable, promovent una producci6é més respec-
tuosa que garanteixi aliments saludables i de qualitat. Do-
nar suport als agricultors locals és essencial. Alhora, cal fo-

en aquesta transicié. A més, iniciatives com les targetes mo-
neder, la gastroteca, Benvinguts a Pages o Terra Pagesa con-
tribueixen activament a enfortir el sector agroecologic.

La crisi alimentaria no és un accident, sin6 el resultat
d’un sistema que anteposa el benefici economic a la vida.
No podem continuar delegant el nostre futur a les grans cor-
poracions que controlen qué mengem, que expulsen els pa-
gesos de la terra i que es lucren amb la fam. Es hora de re-
cuperar el control: exigir politiques valentes, donar suport
al’agriculturalocal i repensar els nostres habits de consum.
El poder és als nostres plats, a les nostres mans i a la nos-
tra voluntat col-lectiva. No podem esperar més.

29

Foto: Aj. de Barcelona

@RamonPardina: Incapag de distingir ja @Bernat_Deltell: La meva sensacio, i és una
opini6 estrictament personal, és que I'admi-
nistracié Trump esta completament fora de

control. | que aixd no acabara gens bé.

@EnricGoma: Quan vaig pels turons i dic
"bon dia" a un home que em ve de cara i
ell em respon "buenos dias", penso que és
un policia nacional.

els coworkings dels tallers de ceramica, de
les cafeteries per a expats i de les cafete-
ries per a gats.
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Castelldefels

Les minideixalleries ampliaran
el serveiperl'allau d’usuaris

» Durant el mes de febrer milers de veins han reciclat correctament
» La implantacié de les targetes de bonificacié n’ha incentivat I'Us

RECICLATGE » El reciclatge ha
arribat a la ciutat per quedar-se.
I les mini deixalleries han am-
pliat els seus horaris per donar
resposta a la gran afluéncia de
persones registrades durant el
primer mes d’s de les targetes
de bonificacid, I'exitosa iniciati-
va municipal per incentivar el re-
ciclatge entre la ciutadania.

Segons I'’Ajuntament, es trac-
ta d'una mesura per millorar
els nivells de reciclatge i, a més,
palliar la carrega economica
que suposa per al veinat 'apli-
caci6 de la Llei de residus per a
una economia circular. Aquesta
inclou T'obligatorietat que els
consistoris estableixin una taxa
de residus.

D’aquesta manera, i amb la
finalitat de facilitar el reciclatge
iutilitzar de forma més intensi-
va els serveis de recollida de re-
sidus, dimarts obriran dues mini
deixalleries, la del Centre i Gran-
via Mar, mentre que la del Cas-

Final felic | Desapareix durant quinze dies el 'Nano’
Martiniano Ezequiel, ‘Nano’, vei de Castelldefels i cap dels restaurants Asador de
Lugo i La Perla, va desapareixer quan va sortir a treballar cap a Barcelona amb el

seu cotxe a principis del febrer i va reapareixer quinze dies més tard, sa i estalvi.

Una de les vuit minideixalleries actualment en servei. Foto: AMB

tell-Poble Vell ampliara el servei
fins a les 14 hores.

Aixi mateix, els dissabtes al
mati obriran les del Centre i
Castell-Poble Vell, i els diumen-
ges al mati la del Centre. A més,
a partir de I'1 d’abril fins al 31
d’octubre també obrira de 10 a 13
hores la mini deixalleria de la Pi-
neda, ala placa de les Palmeres.

Des de la implantaci6 de les
targetes de bonificaci6 de la quo-
ta de la taxa de residus, shan
comptabilitzat 6.452 visites a la
Deixalleria Municipal i a les vuit
mini deixalleries de la ciutat.
Destaca sobretot la setmana del
10 al 16 de febrer, amb 1.979 vi-
sites. Aquells dies es va fer una
campanya informativa municipal.

Foto: Elena Infante

Lex delTricicle Carles Sans
recuperalaveualTeatrePlaza

ESPECTACLES » Després de qua-
ranta anys “mut” amb el Tricicle,
l'actor Carles Sans ha recuperat
la seva veu amb I'espectacle Per
fisol, escrit i codirigit pel mateix
Sans i per Jose Corbacho.
Organitzat per 'area de Cul-
tura de 'Ajuntament, dins del ci-
cle Castelldefels Comedy Stars,
el public del Teatre Plaza va
gaudir el 28 de febrer d'un es-
pectacle on Sans, a més de fer
gala del seu popular humor fisic,

va explicar divertides anécdotes
professionals i personals viscu-
des durant la seva llarga etapa al
Tricicle, que ha aturat la seva ac-
tivitat de manera indefinida.

La representaci6 va comptar
amb la preséncia del primer ti-
nent d’alcaldia, Nico Cerpa, i el
regidor de Cultura, Cristian
Hundamal, entre altres. Des-
prés de I'espectacle, Carles Sans
va signar el Llibre d'Honor del
teatre castelldefelenc.

Demanen instituts escola per
millorarl'oferta educativa

EDUCACIO » L’anunci del tan-
cament de I'escola Sant Ferran al
final d'aquest curs ha fet reac-
cionar 1'Ajuntament, que es va
mostrar “totalment en contra
del tancament” del col-legi en un
comunicat immediat posterior a
I'anunci fet per la propietat del
centre educatiu.

Ara, un mes després de l'a-
nunci, ha aprovat al Ple una de-
claraci6 institucional en la qual
demana l'estudi de la possible
implantaci6 al municipi de cen-
tres educatius de doble etapa, és
a dir, escola i institut, que es de-

manara al departament d’Edu-
caci6 de la Generalitat.

Segons fonts municipals, el
consistori considera que és im-
portant explorar totes les opcions
que puguin millorar I'oferta edu-
cativa a la ciutat i oferir alterna-
tives als més de tres-cents alum-
nes del Sant Ferran. Totiles re-
unions mantingudes amb la pro-
pietat per part de representants
municipals i de la conselleria
d’Educaci6, de moment no s'ha
arribat a cap soluci6 que permeti
mantenir obert 'esmentat cen-
tre el proxim curs.

Noves estacions de bicicletes
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Punt d’ancoratge de bicicletes compartides a I'estacié de tren. Foto: Ajuntament

MOBILITAT » La mobilitat sos-
tenible i compartida avanca a
Castelldefels. Aquesta primave-
ra el municipi tindra quatre no-
ves estacions d'’AMBici, el servei
metropolita de bicicletes com-
partides. Les noves estacions
estaran ubicades al parc de San-
ta Eulalia de Bellamar, a 'avin-
guda Diagonal de Montemar, al
costat del centre civic Vista Ale-
greiala placa Pio Baroja del bar-
ri del Poal.

Amb aquesta ampliaci6 de la
xarxa, que es va inaugurar el mes
d’abril del 2023, 1a ciutat comp-

tara amb un total de 17 estacions
d’AMBici i una flota de més de
180 bicicletes eléctriques.

D'altra banda, el mes de
mar¢ de l'any passat ’Ajunta-
ment va aprovar un projecte
per ampliar en més de 2.400
metres I'actual xarxa pedalable
de la ciutat. Tanmateix, el mes de
setembre va eliminar el tram de
carril bici de 'avinguda Pineda,
que enllacava el centre amb la
platja, fet que va provocar di-
verses protestes de la plataforma
ciutadana ‘L’Avinguda Pineda
No Es Toca’.

.

| Atencio psicologica via telematica

Psicoterapeuta - Psicoleg
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Centenars d’afectats perlaDana
seran ales Falles gavanenques

»Veins de Paiporta, Algemesi i Castell6 participaran en la festa
» La versio local de la celebracié valenciana arriba a la seva 35a edicio

ey
ia

.

Roger Jiménez
GAVA

“Enguany toca fer-la grossa”,
anuncia a Linia Mar Sergio En-
gli, president de la Casa de Va-
lencia, l'entitat que aplega la
nombrosa comunitat valenciana
que viu a Gava i que organitza
des de fa més de tres decades la
versio local de les Falles, que
amb aquesta edici6 arriba al seu
35€ aniversari —“i als 25 anys de
la primera desfilada de Moros i
Cristians”, afegeix Engli.
Encara amb les cicatrius de la
Dana sense tancar a la comarca
de ’'Horta Sud, “seran unes Fa-
lles especials, amb molta gent
que vindra des del Pais Valencia,
especialment des de Paiporta, Al-
gemesi i Castell6”, explica el pre-
sident. “Les dedicarem a totes les
persones que han patit la des-
trucci6 del temporal”, diu Engli.
“Estem agermanats amb
dues Falles valencianes de 'Hor-
ta Sud per ajudar-los a recupe-
rar-se del cop, i hi hem colla-
borat molt activament amb la re-
collida de 50.000 quilos d'ali-
ments i la recaptaci6 de 25.000
euros”, detalla el maxim res-
ponsable de I'entitat organitza-
dora de les Falles gavanenques.
“Els primers dies posteriors
al temporal vam arribar a en-
viar-hi bicicletes, perque es van
perdre 600.000 cotxes”, desta-
ca Engli. “Com que encara hi ha
poques botigues obertes als po-
bles, la gent s’ha de desplacar
fins a la ciutat de Valencia per fer
la compra, i sense mitja de
transport és molt més compli-

1|

Cultura | Homenatge a l'escriptor Gonzalez Ledesma

Amb motiu del desé aniversari de la mort de 'escriptor Francisco Gonzalez
Ledesma, el “pare” de la novel-la negra, se li va retre recentment un homenatge

a la biblioteca Josep Soler, organitzat per I'associacié Gava de Lletres.

La ‘crema’ de les Falles en I'edicié de I'any 2023. Foto: Ajuntament de Gava

cat”, relata. Les accions solida-
ries continuen “perque les ad-
ministracions encara no estan
posant fil a I'agulla o ho estan
fent molt lentament”, critica
Engli, al mateix temps que re-
clama més ajuda per part de to-
tes les institucions.

ROMERIA DE LA MAGDALENA
“Tot i que queden pendents al-
guns detalls i encara no podem
fer oficial la programacio, aquest
cop volem incorporar-hi la ro-
meria de les Canyes de les festes
de la Magdalena de Castell6”,
avanca Engli a aquest mitja, en
relaci6 amb el programa d’a-
questa edicio.

Aquesta és la segona novetat
de la celebraci, que tindra lloc
entre els dies 4 i 6 d’abril. Una
gaiata propia de la romeria cas-
tellonenca s’incloura en la pro-
gramacio, que també comptara
amb balls de jota de Castell6 i
l'actuaci6 de la banda municipal
de la mateixa ciutat.

A més deles Falles, els mem-
bres de la Casa de Valéncia or-
ganitzen i participen en moltes
altres activitats al llarg de I'any.
“Som els paelleros oficials de
Gava”, afirma Engli amb orgull
iuna certa dosi dhumor. “De fet,
se’ns considera una de les asso-
ciacions més actives del muni-
cipi”, continua.

Segons el president, la Casa
de Valéncia interactua de manera
regular amb 'Ajuntament i la res-
ta de les entitats gavanenques i,
al mateix temps, intenta implicar
en l'organitzaci6 de les Falles
tota la ciutadania, des dels bas-
toners fins als membres de les
Cases d'Arago6 i d’Andalusia.

T aquest cop també implica-
ra a les Falles centenars de ve-
ins de 'Horta Sud que, des de
terres valencianes, s’acostaran
fins a Gava per prendre part en
les festes. “Gairebé sortirem el
doble de gent a la desfilada de
Moros i Cristians. Sera molt
emotiu”, preveu Engli.

LAjuntament reclamareduir
alameitatels vols nocturns

MOLESTIES » L’Ajuntament ha
presentat un document d’al-le-
gacions al Pla d’Acci6 contra el
Soroll (PAR) de T'aeroport del
Prat. El document, que també re-
cull demandes de l'associacio
veinal de Gava Mar, reclama el
blindatge de les pistes segregades
com a inica operativa acceptable
en termes de soroll en la nor-
mativa escaient.

Bona part de les al-legacions
tenen com a objectiu evitar els
efectes nocius que provoquen
els vols nocturns. Des de 'Ajun-
tament s’insisteix que 'impacte

acustic que ocasionen “no només
s’ha de valorar pel nombre d’o-
peracions/hora o la seva inte-
graci6 energetica en tot el perio-
de nocturn, sin6 per l'alteracio
que comporta en el descans noc-
turn i en la salut fisica i psiquica”.

La soluci6 proposada pel con-
sistori gavanenc passa per la
restricci6 de les operacions noc-
turnes, tenint en compte el seu
increment progressiu. En con-
cret, reclama que els vols entre
les 11delanitiles set del maties
redueixin un 50% durant un pe-
riode de 10 anys.

Una cadena humana alertara
del“risc” del Pla de Ponent

Eu:—?' el

Activistes contra el projecte urbanistic. Foto: Aturem el Pla de Ponent

URBANISME » Sota el lema ‘No
oblidem Valencia’, represen-
tants d’'una vintena d’entitats
ecologistes han denunciat la si-
tuacio6 actual relacionada amb el
risc d’inundabilitat en diversos
punts del territori catala i reite-
rar la sol-licitud d’'una moratoria
en tota la planificaci6 urbanisti-
ca amb risc d’inundabilitat.

En aquest sentit, les entitats
presents han anunciat que el 5
d’abril faran una cadena huma-
na entre Gava i Castelldefels per
protestar contra el Pla de Ponent,
que pretén construir prop de

4.000 habitatges nous a la vora
de la riera de Canyars i que se-
gons els ecologistes augmentara
el risc d'inundacions a Gava i Cas-
telldefels “de manera alarmant”,
cosa que el consistori nega.
Malgrat que ’Ajuntament
de Castelldefels ha demanat I'a-
turada de 'esmentat projecte i ha
reclamat un estudi sobre els im-
pactes d’aquest en el terme mu-
nicipal vei, especialment pel que
fa ala inundabilitat, el Ple cele-
brat el mes de maig de 2024 ja
va rebutjar la petici6 de nul-litat
presentada pels ecologistes.

Lliga per a la proteccio
c’animals i plantes

cle Barcalons

Els Nostres Horaris:

De dilluns a divendres:
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h
Zona Gossos - De 10:00h a 17:20h

C/ Guarda Anton, 10 08035 - Barcelona
Tel.: 934 170 124

Caps de setmana
i festius:
De 10:00h a 12:00h

ol {3

www.protectorabcn.es
info@protectoraben.es
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ra que fa cinc anys del

primer cas de covid a

Catalunya i que ens dis-

posem a mirar enrere,
podriem comencar dient que al
principi de la pandémia tots vam
subestimar el virus. “Sera només
una grip”, s’afirmava. “No cal en-
trar en panic”, s'insistia. Pero el
nombre de morts a la zona
zero —Wuhan, a la Xina— creixia
de manera desorbitada, iles imat-
ges posteriors d’hospitals plens en
contraposicié amb els carrers bu-
its de les capitals mundials pro-
nosticaven I'inici d’'una crisi que
no ens voliem creure.

Europa va comencar a veure
les orelles al llop quan el corona-
virus va traspassar les seves fron-
teres. Primer va aterrar a Franca,
seguida d’Alemanya, Finlandia i
Italia, fins que, finalment, el 25 de
febrer del 2020 Catalunya va dia-
gnosticar el seu primer cas de co-
vid, concretament a 'Hospital Cli-
nic de Barcelona. A partir d’ales-
hores, segurament tots recordem
el que va passar a continuacio.

L’11 de mar¢ 'OMS declara-
vala pandemia global per coro-
navirus, un dia després la Ge-
neralitat confinava la poblaci6 de
quatre municipis de la Conca
d’Odenai el dia 14 el govern es-
panyol decretava I'estat d’alarma
iel confinament domiciliari. Si-
multaniament, es tancaven equi-
paments municipals, centres
educatius, espais culturals i “ne-
gocis no essencials”, i 'aturada
laboral desencadenava acomia-
daments i suspensions tempo-
rals de contractes.

Aquesta frenada economica
va afectar directament els recur-
sos de la poblacio, especialment
dels collectius més vulnerables i
invisibilitzats. De sobte, molts
€es van veure sense ingressos i sen-
se suport per fer front al confi-
nament. Enmig de la incertesa i
dela por, pero, la ciutadania va fer
un pas endavant per combatre la
crisi social en qué es van veure
immerses moltes d’aquestes per-
sones. Amb motiu del cinqué
aniversari de tot plegat, al Linia
hem volgut recordar la tasca vo-
luntaria i desinteressada que van
fer una llarga llista d’entitats ve-
inals a I’area metropolitana.

EL BOCA-ORELLA VEINAL
“Quan es va decretar I'estat d’ex-
cepciod, la gent va comencar a tru-
car-nos demanant ajuda”, recor-
da Maril6 Fernandez, cofunda-
dora de l'entitat cultural La Fun-
dici6, de 'Hospitalet de Llobregat.
Segons relata, la majoria de les
trucades eren “de veins sense
cap mena de suport o que estaven
fora del circuit dels Serveis So-
cials”, els quals acudien a les en-
titats després que la pandémia els
hagués deixat sense ingressos o
sense un lloc on viure.

En aquesta ciutat, entre les
organitzacions de barri com La
Fundici6, Mujeres Unidas Entre
Tierras, ’Associaci6 de Veins de
la Florida o, fins i tot, la Parroquia
Mare de Déu de la Llum, van im-
pulsar la Xarxa de Suport Mutu

Marg 2025

El reportatge del mes

La ciutadania va fer un pas endavant per combatre la crisi social generada per la covid. Foto: Helena Ramirez Moreno

Cinc anys de la covid:
els herois sense nom

El coronavirus va provocar una de les crisis sanitaries i socials més importants de
la historia. Alhora, pero, també va desencadenar un moviment de resiliencia
veinal arreu de la metropoli. Amb motiu del cinqué aniversari del primer cas de
covid a Catalunya, recordem la tasca d'aquells que van fer un pas endavant.

de’'Hospitalet per coordinar les
tasques d’ajuda comunitaria,
com ara el repartiment d’ali-
ments de familia en familia, la
compra de medicaments o I'ac-
tivaci6 de caixes de resistencia
ciutadanes per pagar habita-
cions. A grans trets, es calcula que
aquesta xarxa de 'Hospitalet va
tenir prop de 2.000 families que
van rebre i donar ajuda, i es van
arribar a recaptar uns 9.000 eu-
ros per cobrir les necessitats dels
veins del municipi.

Aix0, pero, no va ser un fet
aillat a la metropoli. A Badalona,
per exemple, també va sorgir la
Xarxa de Suport Solidaria, en la
qual, només la primera setmana,
jaes van inscriure prop de 150 ve-
ins per ocupar-se de repartir ma-
terial escolar, mascaretes i men-
jars preparats arreu de la ciutat,
pero especialment a la zona sud
on hi ha els barris més vulnerables
dela Salut, Llefia, Sant Roci Ar-
tigues, entre d’altres. Segons Car-
les Sagués, membre de la Plata-

forma Sant Roc Som Badalona i
d’aquella xarxa solidaria, en total
“es van arribar a repartir 40.000
apats en circuits de tres dies a la
setmana, amb dotze cotxes i dos
voluntaris per vehicle”.

Pel que fa a altres iniciatives
que van acompanyar activament
perfils vulnerables que no po-
dien sortir de casa destaca la tas-
ca del Col-lectiu Suma, de Sant Boi
de Llobregat. Aquesta entitat,
sorgida a la Fundaci6 Marianao,
es dedica a “T'apoderament de

persones grans” i va implicar els
seus participants en accions de se-
guiment solidari dels usuaris més
grans per acompanyar-los i vetllar
pel seu benestar fisic i emocional.
“Els voluntaris de cada grup tru-
caven sovint als participants per
assegurar-se que estiguessin ate-
sos, que tinguessin familiars a
prop i que els portessin el menjar
1 els medicaments”, relata Laura
Vidal, técnica del projecte.

A més, a mesura que el con-
finament s’allargava, aviat els
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I si tornés a passar?

participants van adaptar els ta-
llers i les classes a formats tele-
matics, com ara “trucades con-
juntes a través de WhatsApp”, i
fins i tot es van elaborar sovint
“dossiers d’activitats d’estimu-
laci6 cognitiva perque mantin-
guessin la ment desperta”, ex-
plica Vidal.

UNS SERVEIS DESBORDATS

Les administracions locals tam-
bé van intentar aplacar la crisi so-
cial, pero tot i que “van posar en
marxa els seus serveis, molts van
quedar bloquejats perqué no do-
naven l'abast”, recorda Sagués.

A Barcelona, per exemple,
l'any 2020 els Serveis Socials
van assolir xifres record amb
88.475 persones ateses, 251.460
atencions i prop de 46,5 milions
d’euros en ajuts economics. No-
més durant l'estat d’alarma,
aquest servei va atendre més de
34.000 persones, de les quals un
17% eren usuaris nous.

Malgrat tot, el problema que
relaten entitats com 'ONG De Vei
a Vei, del barri de Sant Antoni de
Barcelona, és que a linici del
confinament “moltes de les seus
presencials dels Serveis Socials de
la zona van tancar i es van cen-
tralitzar en un moment de maxi-
ma necessitat”, afirma Rafael

Martinez, el president d’aquesta
entitat. I és que, entre el margiel
maig d’aquell any, el pla de con-
tingencia dissenyat per 'Ajunta-
ment només va deixar nou centres
oberts a tota Barcelona, tot i que
també es van intensificar les linies
telematiquesila carrega de feina
de molts treballadors del servei a
distancia. En aquest sentit, Mar-
tinez considera que la ciutadania
va tenir un paper cabdal a I'’hora
d’abordar les necessitats a peu de
carrer. “Sense el veinat hauria si-
gut horrible. Molts ho haurien
passat pitjor”, assegura.

Per la seva banda, a 'Hospi-
talet també es van adonar que hi
havia perfils vulnerables que te-
nien més dificultats d’accés als re-
cursos ordinaris en temps de
pandémia. Fernandez, per ex-
emple, posa sobre la taula la in-
visibilitzaci6 dels casos de “per-
sones en situaci6 irregular o en
economies informals dels quals
I'Ajuntament no té dades”, un
context “molt recurrent” en
aquesta ciutat “perque hi ha mol-
ta poblaci6 migrada o dins del sis-
tema transnacional de cures”,
puntualitza.

Amb tot, enmig d’aquest con-
text de saturacid, sovint va ser el
veinat el que va arribar on I'ad-
ministracié no ho va poder fer.

@ “No estavem preparats’, reconeix
Magda Campins, epidemiologa i
aleshores presidenta del Comite
Cientific Assessor de la covid a Cata-
lunya, quan li preguntem sobre l'ini-
ci de la pandémia.“Teniem un siste-
ma de vigilancia epidemiologica fe-
ble que no tenia dades en temps
real, i per aix6 vam adonar-nos de la
magnitud de la crisi tard”, valora. A
més, no hi havia una coordinacio
fluida entre els hospitals, els labora-
toris i la resta de sectors de la pobla-
cié, i tampoc“teniem produccio pro-
pia d’equips de proteccié individual,

que no només va servir per sobre-
posar-se a les mancances, siné que
també ha acabat millorant el siste-
ma sanitari actual, per exemple en
termes de capacitat de comunicacié
entre departaments o pel que fa als
sistemes de vigilancia i control d’e-
pidémies.

Si hem apreés dels errorsi el siste-
ma sanitari n'ha sortit reforcat,
doncs, podem dir que la proxima
pandémia sera un repte menor?
Mendioroz s’afanya a apuntar que hi
ha molts factors a tenir en comptei
que no hi ha respostes simples a

Podria apareixer un nou virus que tingués altres

formes de transmissio i, per tant, “es necessitarien

altres equipaments”, avisen els experts

com mascaretes, ulleres protectores
i altres materials per afrontar el vi-
rus’, recalca.

A tot aixo, Jacobo Mendioroz,
subdirector general de Vigilancia i
Resposta a Emergéncies de Salut Pu-
blica i llavors director de coordinacié
de la resposta a la covid a Catalunya,
hi afegeix el fet que “el sistema sani-
tari estava adaptat a la situacio del
moment, amb un nombre de profes-
sionals, hospitals i llits en una es-
tructura fixa, en funcié del financa-
ment dels ciutadans, i aquesta no
podia estar sobredimensionada”.

Malgrat tot, pero, Campins des-
taca que, arran del coronavirus, es
va produir un procés d’adaptacio

problemes complexos. D’'una banda,
perqué podria aparéixer un nou vi-
rus que tingués altres formes de
transmissio i, per tant, “es necessita-
rien altres equipaments”. |, de l'altra,
en cas d’un nou virus, fins que no es
trobessin les eines de resposta bio-
logica per immunitzar la poblacio,
com va passar amb les vacunesi el
coronavirus, “el cami per fer-li front
tampoc seria facil’, diu I'expert.

Ara bé, tant Campins com Men-
dioroz si que creuen que la proxima
vegada estarem més preparats, en
part gracies als aprenentatgesiala
capacitat d'adaptacié que vam des-
envolupar durant la pandémia de la
covid. Un posit innegable.

AlaXarxade Suport
Solidaria de Badalona
“esvanarribara
repartir 40.000 apats
en circuits de tres dies
alasetmana,amb
dotze cotxesidos
voluntaris per vehicle”

La Xarxa de Suport
Mutu de I'Hospitalet
vatenirprop de
2.000 families que
vanrebreidonar
ajuda,iesvan
aconseguir recaptar
uns 9.000 euros

QUE QUEDA DETOT ALLO?
Cinc anys després de I'inici de la
pandémia, qué se n’ha fet de to-
tes les xarxes de suport veinal i de
la solidaritat col-lectiva que va
sorgir aleshores? La majoria shan
dissolt, altres s’han transformat
per donar resposta a problema-
tiques actuals i algunes s’han
mantingut en el temps.

Emilia Almodévar, membre
deT'Associaci6 de Veins de 'Hos-
pitalet, explica que, arran del co-
operativisme que va generar la
pandémia, van sorgir altres enti-
tats enfocades a promoure valors
i practiques d’autoajuda, aixi
com a reactivar el teixit social de
la ciutat. El 2022, per exemple,
participants de la Xarxa de Suport
Mutu de 'Hospitalet van crear la
comunitat urbana La Florida s'A-
veina “per dinamitzar el conjunt
dela poblaci¢”, detalla Almodo-
var. Aquest espai ha evolucionat
els darrers anys i, a poc a poc,
“s’ha obert a tractar altres pro-
blemes que afecten el veinat”,
continua. En aquest sentit, doncs,
han sorgit respostes organitzades
davant d’altres emergencies ac-
tuals, com I'habitacional.

“Des de La Florida s'Aveina
ens hem posat d’acord i ens hem
implicat en una cooperativa d’ha-
bitatge, perqué creiem que cal

respondre a les necessitats greus
de les persones del barri que pa-
teixen desnonamentsi la crisi de
I'habitatge”, defensa Almoddvar.

Pel que fa a Badalona, l'es-
tructura de la Xarxa de Suport So-
lidaria va desapareixer, pero Sa-
gués apunta que “la gran majoria
de la gent que en va formar part
encara esta en contacte a través de
grups de WhatsApp, on es van in-
formant de les urgencies de la ciu-
tat”. A més, Sagués també ha ob-
servat com “la gent que feia la seva
primera incursi6 en el mén social
isolidari a través d’aquesta xarxa
s’ha acabat incorporant a les pla-
taformes veinals, col-laborant en
la seva activitat ordinaria”.

La covid, doncs, va suposar
una de les crisis socials, econo-
miques i sanitaries més impor-
tants que es recorden, pero al ma-
teix temps va reforcar la solida-
ritat ila capacitat d’organitzacié
d’una ciutadania que, davant de
la catastrofe, no va dubtar a es-
tar a peu de carrer per ajudar els
altres. Una llavor que avui enca-
ra dona fruits.

Un reportatge
de Laura
Santos
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Viladecans

En marxa el noubarri Roca City,

que uniraViladecans amb Gava

Tecnologia | Visites virtuals al museu de Ca n'Amat
A través del web municipal, qualsevol vei pot passejar-se per les sales i estances de
Ca n’Amat, antiga residencia dels terratinents locals i que ara allotja el Museu. Aixi,
ja es pot accedir al museu sense la necessitat de ser-hi fisicament.

b Y

» Laprovacio inicial desencalla el pla urbanistic, aturat des del 2018
»“La ciutat guanya un nou barri’, afirma I'alcaldessa Olga Morales

Roger Jiménez
VILADECANS

El projecte de nou barri als ter-
renys de la fabrica Roca, a cavall
entre Gava i Viladecans, es des-
encalla. Després de I'acord de I'a-
vantprojecte 'any 2018, ara, set
anys després, el Consell Metro-
polita de'Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) ha aprovat de
manera inicial la modificacié
del Pla General Metropolita
(PGM) als citats terrenys, per tal
d’obrir el recinte industrial a les
dues ciutats que I'allotgen des de
fa décades. Amb una presenta-
ci6 oficial del projecte davant
dels mitjans de comunicacio,
celebrada ala seu del grup Roca
a Barcelona a finals del febrer, les
parts implicades I'explicaven a la
premsa, cadascuna des de la
seva perspectiva.

“Ara toca obrir les tanques i
fer ciutat(s)”, comentava l'ar-
quitecte Fidel Vazquez, director
de projectes urbans de Roca
Group i alma mater del pla.
Després de fer un breu resum
cronologic del projecte des de la
signatura del protocol d’inten-
cions, 'any 2014, fins a I'apro-
vaci6 inicial del projecte, Vaz-
quez remarcava la posici6 es-
tratégica del nou “ecobarri d’u-
sos mixtos”, a prop de I'aeroport
ide la ciutat de Barcelona.

L’arquitecte també feia ém-
fasi en l'actual infrautilitzaci6
parcial del recinte industrial, un
element clau a 'hora de replan-
tejar el seu as. Tot mantenint
lactivitat productiva, el projec-
te impulsara nous usos de l'ac-

Imatge virtual del nou barri ubicat a 'emblematic recinte fabril. Foto: Roca

tual espai, “un ecobarri d'usos
mixtos, amb el 60% destinat a les
activitats economiques i el res-
tant 40% a usos residencials”,
detallava. En concret, el citat
projecte contempla fer-hi 2.700
pisos i oficines.

“NOU BARRI DE VILADECANS”
“Viladecans guanya un nou bar-
ri”, celebrava, al seu torn, Olga
Morales, I'alcaldessa viladeca-
nenca. Per a Morales, ’'ender-
rocament del mur que actual-
ment envolta el recinte facilita-
rala cohesid i la connexi6 entre
els barris dels dos municipis.

A més de la millora en as-
pectes de mobilitat i 'impuls a
l'accés a un habitatge protegit,
“Roca City sera un model d’eco-
barri en sintonia amb la capita-
litat verda europea de la ciutat”,
segons Morales, que també re-
coneixia I'aportacid en innovaci6
i formaci6 prevista.

“UNA MANERA DE FER CIUTAT”
“Roca City és una nova manera

de fer ciutat i barri”, remarcava,
per la seva banda, 'alcaldessa de
Gava, Gemma Badia, durant la
presentacio. “Es tracta d’un pro-
jecte més real que ambicios,
molt ben treballat per part de to-
tes les parts implicades”, es feli-
citava l'alcaldessa, que també
incidia en el fet que el nou bar-
ri representara 'obertura d’eixos
urbans nous i un impuls cap a
una mobilitat sostenible.

“El fet d’ubicar-se al costat de
I'estaci6 de tren de Gava facili-
tara 'accés al nou barri”, apun-
tava Badia, que també feia es-
ment de la reubicaci6 “digna”
dels habitants del gavanenc bar-
ri de la Barceloneta, afectat par-
cialment pel nou pla urbanistic.

“D’acord amb el Pla Director
Urbanistic Metropolita (PDUM),
el projecte vol preservar les ac-
tuals realitats vinculades al ter-
ritori”, assegurava en darrer lloc
Ramon Torra, gerent de I'Area
Metropolitana de Barcelona
(AMB), per a qui és una trans-
formaci6 segons la nova realitat.

LaVoltad'enguanyiel Tour
del 2026 passen per la ciutat

PROMOCIO » El Tour de Franca
del 2026 passara per Vilade-
cans. Sera el 5 de juliol de I'any
vinent, en una etapa que tra-
vessara aquest i altres municipis
del Baix Llobregat, com Gava i
Castelldefels, en el transcurs de
la segona de les tres etapes que
la mitica volta ciclista francesa
celebrara en terres catalanes.
L’esmentada etapa sortira de
Tarragona i acabara a Barcelo-
na, després de pujar fins a Be-
gues i Santa Creu d’Olorda.

A banda, la vinculaci6 del
municipi amb el ciclisme conti-

Viladecans estrena el primer
carrerdedicata Carme Chacon

nua, per segon any consecutiu,
amb el nou patrocini de la Vol-
ta ciclista a Catalunya per part
del Viladecans The Style Outlets.
En concret, loutlet patrocina la
distinci6 que premiara el millor
equip classificat de cada etapa.
A més, la tercera etapa de la Vol-
ta, que se celebrara entre el 24 i
el 30 de marg, sortira des del
centre comercial.

L’acord ha estat signat per la
direcci6 de la superficie comer-
cial, 'alcaldessa Olga Morales i
el president de la Volta a Cata-
lunya, Ruben Peris.

llla va acompanyar els familiars de Chacén. Foto: Ajuntament

HOMENATGE » Viladecans és la
primera ciutat de Catalunya que
ha dedicat un carrer a Carme
Chacon, exministra socialista de
Defensa i Habitatge que va morir
el 2017 per una malaltia del cor.

L’acte de descoberta de la
placa va tenir lloc dissabte 15 de
marg al nou barri de Llevant, on
és el nou carrer. Hi va assistir el
president de la Generalitat, Sal-
vador Illa, aixi com I’alcaldessa
de la ciutat, Olga Morales. Tam-
bé hi havia familiars de Chacon,
que van rebre, amb emocio, 'es-
trena del nou vial.

Aquest esdeveniment ha ser-
vit també per donar el tret de
sortida a I'as ciutada de la placa
de la Bobila, al costat del Podi-
um. Aquest és el centre d’'un nou
barri que esta en construcci6 i
que té al voltant de 55 hectarees,
entre la comarcal C-245, els bar-
ris de Torre-roja i Camprecios,
I'espai forestal de Sant Ramon i
el terme municipal de Sant Boi.

Esta previst, a més, que s’hi
facin 1.371 pisos de protecci6 ofi-
cial per garantir el dret a I’habi-
tatge, aixi com l'extensi6 del
parc de la Torre-roja.

|dentificar-los

amb XIP i XAPA

és la teva obligacid
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pot ser la seva
salvaciél
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Laidea
mes important
en publicitat
es Innovar;
generar una
picor | despres

oferir una
locio calmant

(Don Draper, Mad Men, temporada 2, capitol 3)

Don Draper no existeix. Es un personatge de ficcio duna de les millors séries de televisio. Pert el que
presentern avul si que existeix. Per innovacio entenem la introduccio de noves maneres de dissenyar,
produir o vendre béns o serveis. Basicament significa crear un canvi positiu en Festat de coses existent
0, en relacio amb el significat literal de la paraula, alterar l'ordre de les coses establertes per fer coses
noves. Una nova agencia de publicitat és innovar? Si, perqué som la primera agéncia de publicitat
metropolitana de proximitat, orientada només al petit comerg. Perque volem impulsar les vendes dels
seus singulars negocis. Exportar el talent creatiu al mon local. Acompanyar-los en la digitalitzacio de les

seves batigues. Introduir-hi de manera practica i etica la Intel - ligéncia Artificial, | fer-ho amb fimpuls del

catald com una eina per vendre més i millor. NEIX Barcelona Difusio.
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Nova aposta al Prat per evitar
el malbaratamentdels aliments

» La fundacié Espigoladors presenta el seu nou centre de produccio
» Amb els aliments malgastats es pot alimentar la poblacié del Delta

SOCIETAT » La fundacié Espi-
goladors esta d’enhorabona. Re-
centment, ha inaugurat de ma-
nera oficial un nou centre de
produccié al municipi, ja en
marxa des de fa un any, tot re-
fermant la seva aposta per I'a-
profitament alimentari i la in-
serci6 laboral.

L'acte va comptar amb la
preséncia del conseller d’Agri-
cultura, Ramaderia, Pesca i Ali-
mentaci6, Oscar Ordeig, que va
felicitar la fundaci6 per la nova
iniciativa i va donar tot el suport
“ainiciatives que donen una se-
gona oportunitat als aliments
descartats”.

Per a la fundaci6 pratenca,
que des de I'any 2014 treballa
per aprofitament alimentari i el
dret a ’'alimentacio, a la vegada
que empodera persones en si-
tuaci6 de vulnerabilitat, aquest
centre és “molt més que un ob-
rador”. “Es tracta d’'un laboratori
d’innovaci6 per I'aprofitament

Politica | Barriga, nova regidora en el lloc de Mijoler
Maria Francisca Barriga, del Prat en Comd, ha accedit al Ple com a

nova regidora en substitucié de Lluis Mijoler. Aixi, es culmina el procés

de transici6 que es va iniciar quan I'exalcalde va passar el relleu a Alba Bou.

alimentari i una empresa d’in-
sercié que genera ocupacio per
a persones en risc d’exclusio”,
afirma la seva directora, Ra-
quel Diaz.

El nou obrador triplica l'es-
pai de I'anterior i dona feina a 24
persones en risc d’exclusi6 social,
amb la previsi6 d’ampliar la
plantilla fins a 50 treballadors.
En aquest sentit, la presidenta de

= .1

El conseller i la presidenta d'Espigoladors, Mireia Barba, a 'obrador. Foto: J. Flores

la fundaci6, Mireia Barba, des-
tacava durant la presentacié que
suposa “un pas endavant en la
[luita contra el malbaratament i
en la inclusi6 laboral de col-lec-
tius vulnerables”. L'any 2024
es van malbaratar 21,56 quilos
d’aliments per habitant, “quan-
titat que podria alimentar
274.948 persones durant un
any”, remarcava Ordeig.

La Casa GomisilaRicarda
acolliran lafesta dela carxofa

GASTRONOMIA » La Casa Go-
mis, recentment adquirida pel
Ministeri de Cultura al paratge
natural protegit de la Ricarda,
acollira la presentaci6 de les
Jornades Gastronomiques del
Pota Blava i la Carxofa Prat.
L'acte comptara amb la presen-
cia de l'alcaldessa Alba Bou, el
creador del cartell d'enguany
de les Festes de la Carxofa Prat,
el fotoperiodista pratenc David
Airob, i del padri de les Jornades

Gastronomiques, el xef catala
Xavier Pellicer.

Aquestes jornades son el tret
de sortida de les esmentades
festes, cicle d'activitats i ofertes
gastronomiques, culturals i so-
cials amb qué el municipi cele-
bra la fi de la temporada de la
planta autoctona. Les festes in-
clouen la Carxofada Popular,
I'Escarxofa&Jazzi enguany, per
primer cop, la Carxofesta, a la
granja de la Ricarda.

Un carter surtil-les després
d’untiroteig a Sant Cosme

SUCCESSOS » Un tiroteig al bar-
ri de Sant Cosme mentre un car-
ter repartia el correu per la zona
va acabar sense ferits. Segons
Metropoli Abierta, els agents de
la policia municipal feien el ser-
vei d’acompanyament del carter
al lloc dels fets i, quan van sen-
tir les detonacions, van des-
allotjar la zona. Posteriorment,
van trobar una escopeta, que ha-
via estat robada previament.
La policia local ha advertit re-
iteradament del risc que com-
porta fer el servei de repartiment
del correu en aquesta zona, més

Polemica pel desallotjament
dels sensesostre del'aeroport

en concret al sector conegut
com la setena fase, i alerten que
no poden garantir la seguretat
del carter ni la seva propia.

Faun any, el gener de 2024,
els Mossos d’Esquadra dirigien
un macrooperatiu policial a la
mateixa zona, en col-laboracid
amb la policia municipal, contra
els clans que es dediquen al tra-
fic de marihuana.

Aleshores, fonts policials ex-
plicaven a Linia Mar que I'ope-
raci6 era el fruit d’'una investi-
gaci6 sobre incidents amb trets
al barri.

Un dels sensesostre que viu a I'aeroport. Foto: Joana Chichelnitzky

SEGURETAT » Un centenar de
persones sense sostre que des de
fa un temps pernocten a les ter-
minals de l'aeroport del Prat
van ser desallotjats la darrera
setmana del mes de febrer, poc
abans de la celebraci6 del Mobile
World Congress.
Posteriorment, i en plena
polémica sobre la reubicacio6 de
les persones desallotjades, el
president d’Aena, Maurici Lu-
cena, recordava que els aero-
ports no sén infraestructures
preparades per acollir gent que
hi dormi i que son els serveis so-

cials els qui han de fer-se carrec
dels sensesostre.

Al respecte, des de 'Ajunta-
ment recorden que tot i que hi ha
un dispositiu per atendre les
persones sense llar del munici-
pi, atenci6 a les persones que
pernocten a “una infraestructu-
ra de pais” com l'aeroport “cor-
respon a la Generalitat”.

Per la seva banda, el sindicat
CCOO denunciava el desallotja-
ment “perque no soluciona l'e-
mergencia residencial de les
persones sense llar i els proble-
mes de seguretat”.
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Primer

Premi’

Per la defensa dels drets i llibertats del col - lectiu
LGTBI+ | per posar en valor les persones que, des
de diferents disciplines, fan servir el seu altaveu
per fer visible la realitat del moviment

La consellera d'lgualtat | Feminisme,
Eva Menor, lliurara el guardo

rm | .\." |
1‘-‘_-' .': ’

Gala d’entrega del guardo Organitza Amb el suport de

3 d'abril de 2025 ales 18:30 h - a T GEnErﬂlitﬂt + El Govern e
Sala auditori de I'Espai Linia OrgU” linia {¥ de Catalunya "’

Dijous 10 d'abril
ales18:30h

o linia.cat
Conversa oberta al pablic amb

Alba Bou

Alcaldessa del Prat

espal linia
Pensar, parlar i explicar
la ciutat metropolitana

: ; Entrada lliure
Hi heaerei rorn obert de pregninies

Chrganinza: Girona. 52
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Lobesitat infantil, la pandemia
silenciosa que no surtal radar

» Una de cada quatre persones a Espanya creuen que no és greu
» La Gasol Foundation signa un pla amb Sanitat per combatre-la

SALUT » A diferéncia del bully-
ing, que és un problema molt
greu per al 87% dels espanyols,
Pobesitat infantil és una afeccid
subestimada per la societat. De
fet, segons publica la Gasol
Foundation, que va declarar la
guerra a aquesta “epidémia” fa
més d’'una década, un de cada
quatre espanyols consideren que
no és pas un problema greu.

Es sorprenent, ja que sovint
el bullying esta vinculat a 'obe-
sitat infantil i en pot ser un des-
encadenant. En concret, 'obe-
sitat infantil és percebuda com
una qiiesti6 de fisic i no com a
desllorigador de problemes de
salut mental o assetjament es-
colar. Per tot plegat, recentment
la fundacio6 va signar el Pla Es-
trategic Nacional per la reducci6
deTobesitat infantil, de 1a ma del
ministeri de Sanitat i la seva li-
der, Ménica Garcia.

Segons explica la directora de
la fundaci6, Cristina Ribes, el pla

Foto: Ajuntament

Tribunals | L'ocupa que ja no pot tornar a entrar a la ciutat
Un jutjat de Sant Boi dictamina una ordre d’allunyament contra un home que es
dedicava a ocupar pisos i locals buits per revendre’ls a altres persones. Ho avanca

La Vanguardia, que recull que el jutge pren la decisi6 per “preservar la pau social”.

(=1

Ribes, davant la seu de la Fundacié Gasol. Foto: Ajuntament

“és el full de ruta d’Espanya per
als proxims anys i que compta
amb 200 mesures per reduir
l'obesitat infantil”.

Les mesures del pla estan dis-
tribuides en diferents entorns,
des dels pobles fins a les ciutats,
tot i que també n’hi ha per a
I'ambit digital, educatiu, sanita-
riifamiliar. “Van dirigides a can-
viar els entorns per tal que siguin
més saludables”, comenta Ribes

al Viure Sant Boi. De fet, 'any
passat Ribes i Pau Gasol, presi-
dent dela fundacio, es van reunir
telematicament amb Tedro Ghe-
breyesus, director de I'Organit-
zacido Mundial de la Salut (OMS)
per abordar la necessitat de po-
sar mesures per combatre 1'o-
besitat infantil, una “pandémia
silenciosa” que, en paraules del
mateix director, esta amenacant
milers d’'infants arreu del mon.

LaValentina de MasterChef
apadrinarala Carxofada

GASTRONOMIA » Sant Boi es-
calfa motors per celebrar una
nova edici6 de la Carxofada, que
espera superar els 6.000 visitants
de I'any passat. La placa de 'A-
juntament i la rambla de Rafael
Casanova seran I'escenari on es
podra gaudir, el 30 de marg, del
classic ment gastronomic disse-
nyat i preparat per 10 restaurants
del col-lectiu Degusta Sant Boi.

Per fer el mend, que se servi-
ra en quatre torns, es calcula que

caldran 1.800 quilos de carxofes
de la Cooperativa Agraria Sant-
boiana. “Es la gran i consolidada
festa popular d’un dels productes
que ens identifiquen”, ha desta-
cat I'alcaldessa, Lluisa Moret.
Per altra banda, la padrina de
la Carxofada sera la guanyadora de
MasterChef Junior, la Valentina,
una nena de 9 anys que en la final
del famos programa de televisio va
fer un al-legat a favor d’aquest pro-
ducte cent per cent santboia.

Sant Boi treudel’oblit 150
dones amagades a la historia

IGUALTAT » “Anonim era una
dona”, solia escriure Virginia
Woolf. I és que, al llarg de 1a his-
toria, hi ha hagut dones notables
que han estat invisibilitzades o
menystingudes, tot i haver im-
pulsat idees, invents o projectes
d’envergadura per a la humani-
tat. Ara, la Federaci6 d’Asso-
ciacions Veinals de Sant Boi vol
recuperar-les a través d'una ex-
posicié que ha inaugurat al Ca-
sal de Barri Cooperativa Moli
Nou, amb motiu dels actes de
commemoraci6 del 8 de marg,
Dia de la Dona.

Sota el nom ‘Dones amb his-
toria’, la mostra explicara la bio-
grafia de més de 150 dones em-
prenedores i pioneres que han
estat sovint ocultades als grans
relats historics.

La mostra, amb tot, pretén
ser itinerant per tota la ciutat. De
moment, es quedara a Moli Nou
fins al 22 d’abril, en horari de di-
lluns a divendres, de nou del
mati a nou de la nit, i dissabtes
de nou a dues del migdia, men-
tre que els diumenges de 10 del
mati a dues de la tarda, i de sis
a dos de nou del vespre.

Cinema per desestigmatitzar
la salut mental al Parc Sanitari

¥ %
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Col-loqui de I'edicié de I'any passat. Foto: PSSJD

TROBADA » L’auditori del Parc
Sanitari de Sant Joan de Déu or-
ganitza el 21 de marg el Brain
Film Festival, un certamen de ci-
nema que busca conscienciar
sobre la importancia de la salut
mental. Es organitzat per Mini-
mal Films i ha preparat una
programacio itinerant, de tres
projeccions, al centre de salut.
El projecte compta amb el suport
de'Ajuntament i del programa
Torrents d’Art, aixi com la Fun-
daci6 Pasqual Maragall.

Entre altres, el programa
pretén desestigmatitzar els pro-

blemes de salut mental. A més,
esta previst que hi hagi una ses-
si6 al mati adrecada a centres es-
colars, en concret per a estu-
diants entre 12 i 17 anys, per tal
que reflexionin sobre les seves
expectatives i el seu futur. En
aquest col-loqui participara la
psiquiatra Yolanda Osorio, co-
ordinadora dels programes ES-
MES i SATMI del Parc Sanitari.

Les pel-licules que es repro-
duiran sén El métode Farrer,
Anxiety Club i La historia de So-
uleymane, totes tres subtitula-
des al catala.
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Ram
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Al Ram de les Histories, un dels grups del Ram
de 'Aigua, la nova associacio LGTBIQ+ de
Barcelona, hi ha club de lectura, projeccions de
pellicules, tallers de dansa, col-loquis...

Apunta-thi ja!

ramdelaigua.org
® @ramdelaigua




El barri de la Florida de I'Hospitalet. Foto: Arxiu

cultura-B

Plataforma de tendéncies culturals metropolitanes

Exposicio ® Sino existis el disseny

L’espai Tecla Sala de I'Hospitalet acull fins al 30 de mar¢ Non. Quan el
disseny falta, tot falta, un projecte dels alumnes de 'ESDAP Serra i Abella
que gira al voltant del disseny grafic com una eina comunicativa essencial.

Combatrel’estigma
amb laliteratura

LLIBRES @ En un moment d’encesos
debats sobre la identitat i missatges que
pretenen uniformitzar societats i cultu-
res, iniciatives com el llibre Histories de
la Florida, escrit per alumnes dels ins-
tituts Eduard Fontsere i Pedraforca de
I'Hospitalet de Llobregat i publicat re-
centment per Blackie Books, ajuden a en-
tendre la realitat d’alguns barris metro-
politans. Parlem duns llocs que sovint
son al centre de polémiques entre per-
sones que no hi viuen i que ni tan sols,
segurament, els han trepitjat mai.
L’obra en qiiesti6 va comencar per
iniciativa de Gerard De Josep, un pro-
fessor del Fontsere que, en descobrir un
llibre de la citada editorial batejat His-
tories del Raval, va decidir que la Flo-
rida no podia quedar al marge dun
projecte aixi. Dit i fet. El 2023, aquest do-
cent va reunir un grup de tretze alum-
nes de la Florida i les Planes perqueé co-

mencessin a fer un taller d’escriptura
cada dijous a la llibreria Llavors, on pre-
cisament es va presentar el llibre resul-
tant a finals d’any.

Tot plegat va anar a carrec de l'es-
criptora de la Florida Alba G. Mora,
que celebra el resultat d’'un projecte que
ha estat un éxit. “Va ser molt emocionant
veure-hi els alumnes i les seves families
presents”, recorda Mora sobre la pre-
sentaci6 del llibre, de la qual destaca, so-
bretot, “la il-lusié que destil-laven els pa-
res d’aquests escriptors novells”.

BUSCARNOVES VEUS

Finalment, des de I'editorial valoren
molt positivament la publicaci6 d’a-
questa obra coral amb noves veus que ex-
pliquen el barri. “El projecte neix amb la
conviccib que falten espais perque els jo-
ves puguin expressar la seva veu”, deta-
llen des de Blackie Books.

Lamostrade
flamenc que és
referent del sector

FESTIVAL o Al llarg del mes de
marg¢ té lloc la sisena edici6 del Fla-
menc-ON, una cita per als amants
del flamenc que organitza la Fundaci6
Manolo Sanlicar. La mostra, que s’ha
consolidat com un referent del sector,
va comencar I'1 de mar¢ i se celebra fins
al dia 23 en espais culturals de Santa
Coloma de Gramenet i Badalona.
Paco Garfia és membre d’aquesta
fundaci6 i també programador del
certamen. Explica que la clau de I'éxit
és combinar les actuacions d’artistes
de renom amb altres d’emergents
“per acostar el flamenc als més joves”.
N’és un exemple l'actuaci6 de dos

ElFlamenc-ON

se celebra en diferents
espais culturals de

Santa ColomaiBadalona

cantants novells, Naike Ponce i Juani
Mora, al’Auditori Can Roig i Torras de
Santa Coloma. “Volem crear afici6
nova”, diu Garfia. A més, el Flamenc-
ON compta amb la seva propia com-
panyia de dansa, que enguany pre-
senta la seva versi6 del classic Medea
al Teatre Sagarra de Badalona.

ARRIBAR ALS MES GRANS

Des de I'organitzaci6 han vist que el fet
que la compra d’entrades fos en linia
deixava enrere moltes persones grans
aficionades al flamenc. Es per aixo que
en aquesta edici6 els tiquets també
s’han pogut comprar als locals d’en-
titats andaluses i a I'edifici Aura Se-
guros de la placa de la Vila de Santa
Coloma de Gramenet.

NouBarrisjaté
un mural sobre
lapel-licula‘E147’

Foto: Damian Pissarra

ART URBA o Pintar un mural que
representi la pel-licula guanyadora
dels premis Goya no ha de ser facil.
Precisament aquest va ser 'encarrec
que va rebre l'artista italia resident a
Barcelona Morcky en relaci6 amb
El 47. Aquest grafit suposa un nou re-
coneixement a la figura de Manolo Vi-
tal al districte barceloni de Nou Bar-
ris, en concret al barri de Porta.
L'obra es pot veure des del passat 17
de febrer a la segona planta del centre
comercial SOM Multiespai, situat a
l'avinguda de Rio de Janeiro, i repre-
senta les figures del Manolo i la Car-
me —la seva dona— i el famds autobs.

LA VISITA DE MARCEL BARRENA

A Tacte d’inauguraci6é hi va assistir
Marcel Barrena, director de la pel-li-
cula, els comissaris del projecte, que
son de T'equip del Festival Kronos
ART Bcn, alguns veins de Torre Bard
i el mateix Morcky. Tal com diu I’ar-
tista, el mural manté la linia realista
dels seus treballs habituals: “M’agra-
den els murals que representen as-
pectes nostalgics i, en concret, que hi
surtin mitjans de transport, perque
evoquen la transici6 de la vida”.

Unadeles millors botigues de vinils del mon
és enun carrero al costat delaBoqueria

MUSICA @ L'Oriol Aparicio era comp-
table i durant molts anys va combinar la
feina amb la gesti6é d’'una botiga de dis-
cos situada al barri de Sant Antoni de
Barcelona. Fa cinc anys, pero, quan
I'empresa de comptabilitat va tancar, va
arrencar més d’'un negoci al voltant del
vinil i, finalment, ara s’ha convertit en el
responsable de Barcelona City Records.

Situada al ntimero 32 del carrer Je-
rusalem de Ciutat Vella, al costat de la
Boqueria, aquesta botiga, que va obrir el
2019, esta de celebracio, ja que ha entrat
a la llista del Financial Times sobre els
millors establiments del mén que venen
vinils, al costat d’altres de ciutats com Pa-

ris, Londres, Nova York i Copenhaguen.
“No tinc ni idea de com van arribar a nos-
altres, suposo que pel boca-orella”, diu
sorpres Aparicio.

UN NEGOCI DE MELOMANS
Els protagonistes d’aquest refugi musi-
cal son I'Isma Ruiz (conegut com a DJ
Isma Sustray), I'Ivan, en Joan (DJ Golf
de Guinea) i el mateix Oriol (Much Boo-
galoo): “Som aficionats a la musica i su-
poso que aixo ens dona un plus”.
Aquests dies, a més, estan habilitant
el soterrani del local per fer-hi, en el fu-
tur, un espai cultural que acollira sessions
de DJ, presentacions de discos i concerts.

Llegeix més continguts com aquests a culturab.cat

Isma Ruiz i Oriol Aparicio, a la botiga. Foto: Barcelona City Records
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Basquet ElVilabasquet Viladecans visita el CD Granada Mas Baloncesto

L’equip de Xavi Paredes visitara el CD Granada Mas Baloncesto el diumenge 23 de marg a les
12:15 hores, en partit corresponent a la 22a jornada del grup A de Lliga Femenina 2. El Vilabasquet

Viladecans hi arribara després de la derrota per 52-67 contra el CB Claret-Benimaclet del passat dia 15.

Heredia et retrata I'anima

» El redactor d’Esports de’La Vanguardia’ publica‘Soy un superhéroe, mirada intima del mén de l'esport
»“Es tracta de buscar i construir un relat. Vull que la persona s'explori a si mateixa’, diu el periodista

Toni Delgado
BARCELONA

El dia que pactem aquesta troba-
da li demano a Sergio Heredia
(Barcelona, 1970) que porti la
seva llibreta. Es una petici6 intima
perque al quadern del periodista
esportiu de La Vanguardia hi fi-
guren les notes que pren durant les
entrevistes i detalls que una gra-
vadora no pot enregistrar.

“Com pots comprovar, tinc
una lletra petita i forca incom-
prensible”, explica el de Pedralbes
mentre fulleja lallibreta. El trag és
endrecat i rapid, fruit del ritme de
les classes de Dret a la Universitat
de Barcelona (UB). Heredia pot
preguntar sobre un partit o una
competicio, pero sempre vol anar
molt més enlla. “Es tracta de bus-
car i construir una historia. I un
dels reptes és que la persona s’ex-
plori a si mateixa”, comparteix.

Es proxim i rialler, deixa par-
lar i afavoreix un clima de con-
fianga, mentre estimula el record
amb preguntes i repreguntes. Co-
neix bé la ment de 'esportista per-
que ha competit com a atleta del
Barca, la UB o la Pompeu Fabra,
on es va graduar en Periodisme.

“Els 800 metres tenen una
exigencia psicologica brutal per-
que vius moments limit en que
has de trobar solucions i estra-
tégies, i has d’analitzar-te a tu i
als rivals. So6n eines que m’aju-
den a interpretar millor les re-
lacions humanes”, apunta.

A Vueltay Vuelta, la seva sec-
ci6 de cada dissabte, retrata I'ani-
ma de persones vinculades a l'es-
port. Alllibre Soy un superhéroe,
editat per Libros de Vanguardia,
hi ha una gran seleccio de retrats.

PERIODISME TERAPEUTIC

Fa un periodisme terapéutic i
Unic, amb dialegs, petits detalls
i paragrafs curts que poden ar-
ribar a ser d’'una linia. A I'univers
d’Heredia les descripcions son al
servei de la narraci6 i indiquen
que hi estan passant coses. “No
és el mateix escriure ‘té un ull de
cada color’ que ‘em confonc
quan el miro perqueé té un ull de
cada color’”, matisa.

Després del'entrevista, el pri-
mer que fa quan té un moment és
col-locar la imatge seleccionada a
la maqueta del diari i escriure-hi
el titol, el subtitol i la cita literaria.
Jaha muntat “el terreny de joc” en
que jugara i que sol ser el cami que

Sergio Heredia amb la seva llibreta actual, plena d’histories, anécdotes i mirades. Foto: Toni Delgado

prendra dies després, quan es
posi a escriure el relat.

“Hauré anat cuinant men-
talment la idea i n’estaré més se-
gur. Escric linia per linia i només
continuo i la deixo quan m’a-
grada. Tot esta molt pensat per-
que la lectura sigui comoda, so-
bretot al mobil”, defensa.

Convida el lector a seure a la
millor butaca i ser particip de la
conversa, i per aixo utilitza la pri-
mera persona i prioritza que les
entrevistes siguin presencials.

“Fins a arribar aqui he hagut
de defensar el meu estil i m’he en-
dut moltes clatellades. Sempre
he volgut construir la meva propia
marca i manera de ser. Avui dia te-
nir un segell propi és encara més

“Fins aarribar fins aqui,
hehagutde defensar el
meu estilim’he endut
moltes clatellades”
|

important”, sosté. Se sent “un
privilegiat” perque és conscient
que per gaudir d’'una llibertat aixi
“necessites que alga cregui en tu
i et deixi desenvolupar”.

De dilluns a divendres, Here-
dia s’estrena on hem quedat, a les
pistes universitaries dela UB, ala
Diagonal. Després de deixar la
seva filla Julia al col-legi, esmor-
za a casa amb la seva dona, Silvia
Taulés, també periodista i amb qui
va connectar definitivament una
nit a Luz de Gas, i surt corrents
cap a 'entrenament. Fa els seus
primers dos quilometres.

Quan arriba a les instal-la-
cions, trepitja el gimnas. S’hi
passa entre 35 i 40 minuts, aixeca
pesos i, en funci6 del dia, fa tre-
ball de cames o de tronc superior.
Després trota entre sis i vuit
quilometres, sobretot al camp de
rugbi. Alla, cada dimecres, com
avui, té séries amb un grup d’at-
letes. Dissabte o diumenge —un
dels dos dies descansa— fa una
tirada llarga, a partir de 10 0 12
quilometres per la Diagonal, la
carretera de les Aigties...

“Intento aprofitar al maxim els
moments amb la familia. La ma-
jor part de les vegades que torno
acasa després de correr el cap de
setmana la Silvia i la Julia encara
dormen. I després esmorzem
junts. No els robo temps”, exposa.

Per a Heredia fer esport és
“una necessitat” perque el cos i
la ment estiguin en forma. “M’a-
juda a mantenir-me raonable-
ment jove i ser molt més amable
amb qui m’envolta perqué em
trobo bé amb mi mateix”, s’obre.
Cuida el seu entorn i dos cops
I'any torna a veure els excom-
panys als Salesians de Sarria.

LA VIDA COM A CONVERSA

Veula vida com una conversa con-
tinua en queé cal viure aventures i
superar nous reptes, com quan li
van proposar participar en la
Transgrancanaria, en la seva ver-
si6 de 46 km i amb 1.900 m de
desnivell positiu. O quan, des del
Departament Audiovisual de La
Vanguardia, li van comentar a ell
ials altres dos enviats especials als
Jocs Olimpics de Paris —Juanjo
Pallas, cap d’Esports, i Juan Bau-

tista Martinez— que podien fer un
video diari durant l'esdeveniment.

L’experiment va ser un éxit i
ara, cada dilluns, els tres i Ana-
is Marti analitzen I'actualitat es-
portiva d'una manera fresca a
Hay partido. Com va fer a Paris,
Heredia es disfressa amb algun
complement —unes ulleres, un
gorro divertit, una samarreta
de correr...— sense perdre el ri-
gor ni la meticulositat.

Es un inconformista amb
curiositat universal que, de tant
en tant, toca la guitarra i dibui-
xa a l'estiu. Els atemptats de I'11-
S a Nova York el van agafar de
vacances a Chicago, a casa del
seu germa Carlos ila seva fami-
lia. Va rebre una trucada de

“Fer esportm’ajuda

aser molt mésamable

perquéemtrobo

bé amb mi mateix”
|

Dagoberto Escorcia i Alfredo
Abian des del diari.

“A mi m’ha anat bé arriscant-
me. Vaig acceptar la proposta de
cobrir la tragédia. Tenia dubtes i
lail-lusi6 d'un periodista de 31 anys
amb ganes de fer coses diferents”,
recorda. Aixi que, 24 hores més
tard, va arribar a Nova York en un
autobts Greyhound. Tenia 300
dolars i no sabia on dormiria ni
com enviaria les croniques. Tam-
poc sospitava que aquella decisio
impulsaria la seva carrera.

En aquell moment, feia sis
anys que Heredia treballava al dia-

ri, a Esports, i només un que es-
tava en plantilla. Hi havia entrat
com a becari i havia continuat com
a col-laborador en caps de setma-
na, Nadal o Setmana Santa, i es-
tius. “Era dur perque, amb 30 anys
1 dues carreres, veia com el meu
entorn es casava i tenia fills, ijo te-
nia un peu a La Vanguardia,
pero no sabia si hi podria ficar I'al-
tre”, reconeix. El seu exemple és
inspirador per als qui continuem
creient en la meritocracia.

TERCERA ETAPA

Després de passar per Interna-
cional (durant1’11-S), Successos i
Economia, viu la seva tercera eta-
paaEsports. “He comprovat que
ésla secci6 en que m’ho passo mi-
llor, puc ser més creatiu, i viatjo i
conec més persones, i tinc més lec-
tors”, confessa, just abans de fer
una pausa prolongada.

“M’estas entrevistant com a
periodista i a mi m’hauria en-
cantat que ho fessis perque en el
seu moment hagués estat un
gran esportista d’elit, una estre-
lla. Malgrat deixar-m’hi 'anima,
mai vaig tenir prou nivell per ar-
ribar a uns Jocs Olimpics i durant
uns anys no volia ser periodista
esportiu perque la cicatriu no
estava tancada”, relata.

Ara, 30 anys després, se sent
“orgull6s” del que ha aconsegu-
it. Va arribar a estar entre els
vuit millors de I'Estat en 800
metres. La majoria dels que el
guanyaven eren professionals i
podien dormir dues o tres hores
més que ell, que havia de com-
paginar-ho amb els estudis.

“Vist amb perspectiva, no sé
com podia arribar a tot arreu”, re-
coneix. El segon any com a atleta,
abans de fer 16 anys, va assolir el
récord de Catalunya de 1.000
metres: 2m 32s. Una marca que i
va treure Reyes Estévez.

Des que va néixer la Julia, la
seva vida és cada dia “més boni-
ca”. “Em fa molt felic. M’ha per-
mes ser més fort i tenir més fe en
el que faig, i lluitar pel que vull sen-
se descans perque persisteixo per
ella. No li puc fallar”, assegura.

Ara només cal que la filla lle-
geixi més al pare. “Ala seva edat,
13 anys, no és freqiient que revi-
sin textos aixi. Jo devorava Fa-
mosas novelas, classics en format
comic. Espero que la Julia co-
menci pel teu article. L’hi envia-
ré, a veure si se'l llegeix”, promet,
amb el seu somriure felig, Here-
dia. Sospito que mentalment
m’ha retratat 'anima.
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@deDJOCS Sugardew Island

Es tracta d'un joc de granges per a tots els publics que permet cultivar
aliments, cuidar animals i vendre els productes gestionant una botiga.

Famosos

El grup Oques Grasses, amb el cantant Josep
Montero (Roda de Ter, 1985) al capdavant, ha
estat el gran triomfador dels XXVII Premis En-

derrock. El grup d’Osona aconseguia endur-se
quatre premis: tres per votacié popular (millor
artista, disc de pop i directe) i un de la critica:

el de millor disc de pop per Fruit del deliri. D'a-
questa manera, se situava com la banda més
guardonada de la nit, després d’'un any daurat
per a ells, que han fet gira arreu del pais amb els
seus ultims temes. Cal recordar que Oques
Grasses és un dels grups actuals de més trans-
cendéncia dins de l'escena musical catalanai
un dels que acumula més fans. Al llarg dels seus
15 anys de trajectoria ha llangat fins a sis al-
bums, ha guanyat nombrosos reconeixements
i ha portat la seva musica més enlla de les fron-
teres estatals, fins a ciutats com Nova York.
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Passeig de Gourmets

El Passeig de Gracia de Barcelona es converteix del 13 al 23
de marg en el Passeig de Gourmets, el festival gastronomic
d'aquesta avinguda que ofereix una ruta de plats, entre-
pans d'autor, pastisseria creativa i menus gurmet, entre al-
tres experiéncies relacionades amb la cuina d‘alt estan-
ding, com sopars amenitzats amb musica. En total hi parti-
cipen fins a 19 establiments del mateix Passeig de Gracia i
dels carrers del voltant, entre ells alguns amb estrelles Mic-
helin. Els preus varien des dels vuit fins als 70 euros en fun-
Ci6 de la proposta gastronomica que es vulgui tastar.

Llibres

La Nuita
contra el cancer
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, Ser el cantant d'Oques Grasses
Es un dels grups més reconeguts de I'escena catalana

ES FAMOS PER...

QUE HA FET?

El seu grup ha triomfat als Enderrock
Ha guanyat quatre premis, un d'ells el de millor artista

Felicitacions pels guardons
El mon de la musica elogia la feina del grup

A LES XARXES...

Teatre Musica Pelis |1 series
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La lluita contra el cancer...

Mariano Monzo

Arribaras i sera de nit
Marc Artigau

Wolfgang (Extraordinario)
Javier Ruiz Caldera

Lalluita contra el cancer. Tres mil anys d'u-
na historia de progressos repassa alguns
dels principals periodes historics en la ba-
talla contra el cancer i detalla quins van
ser els principals avencos des de I'Antic
Egipte fins ara. Lautor ha dedicat la seva
vida a investigar aquesta malaltiaiamb
aquest llibre vol enviar a la societat un
missatge esperancgador.

Aquesta obra relaciona I'Gs de les noves
tecnologies amb la gestié del dol. A tra-
vés d'un fil argumental que posa émfa-
si en les relacions humanes, es fa refle-
xionar l'espectador sobre la petjada di-
gital que deixem, la realitat virtual i els li-
mits d'alld que anomenem huma. Es pot
veure a la Sala Atrium de Barcelona fins
al proxim 13 d‘abril.

Albert Segura, conegut artisticament
comaToOU, llanca aquest nou album amb
una sonoritat diferent marcada per les
guitarres trencades, una veu esquinga-
dora i la psicodelia. El treball, de fet,
marca un punt d'inflexié en la trajectoria
de l'artista, que juntament amb la seva
banda presenta vuit cancons, algunes
cantades en castella.

Wolfgang, un nen de deu anys amb un
quocient intellectual de 152 i trastorn de
I'espectre autista, es veu obligat a viure
amb el seu pare, el Carles, a qui no ha vist
mai, després de la mort sobtada de la
seva mare. El nen no el suporta i, d'a-
magat, planeja entrar a l'académia de
musica Grimald de Paris per convertir-se
en el millor pianista del moén.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Els perills de cuinar amb microones

LS ClaUS ceseees

Només podem reescalfar els aliments

CONSERVACIO
TEMPERATURA

Els aliments s’han de cuinar a altes
temperatures i de manera uniforme

Si les cuinem amb microones, algunes
verdures desprenen compostos toxics

La carn o el pollastre poden quedar mig crus
si els cuinem amb aquest electrodomestic

@ ALIMENTACIO

El microones és un electrodomestic tan normalitzat que el fem
servir sense tenir en compte que no sempre és l'estri més ade-
quat. Més enlla de les falses creences sobre els riscos de cuinar
amb microones, el fet és que hi ha aliments o plats que no no-
més perden qualitats organoléptiques sind que, directament,
posen en risc la nostra salut si els cuinem d'aquesta manera.

El problema amb el microones és que no sempre els aliments
s'escalfen de manera uniforme i a la temperatura necessaria. Per
exemple, si ens guardem arros cuinat per a un altre dia, pot ser
que durant aquest temps es desenvolupi algun bacteri. En
aquest cas no n'hi haura prou de reescalfar-lo per matar el bac-
teri, i aixd podria causar una intoxicacio alimentaria. Es per aixo
que cal ser molt curds en la conservacié dels aliments i, en cas
de dubte, llancar-los o escalfar-los al foc, tot garantint una tem-
peratura molt alta i uniforme.

A I'hora de cuinar aliments al microones també hem de ser
molt meticulosos. Algunes verdures, com les bledes o els espi-
nacs, deixen anar elements toxics. | si hi cuinem pollastre o carn,
poden quedar mig crus i causar-nos problemes seriosos.
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