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Els dissabtes d’estiu no es
podran fer obres al Camp Nou

LAjuntament ho ha decidit després de les reiterades queixes veinals denunciant els incompliments del club page
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La mobilitat quan ve Madonna

» Transport public i grans concerts: aixi funciona (i es paga) la mobilitat dels actes massius a la ciutat
» TMB i Barcelona Serveix Municipals, per exemple, firmen un convenir per garantir el servei

Albert Alexandre
BARCELONA

Els grans esdeveniments que se ce-
lebren a Barcelona ho fan, gene-
ralment, en dos grans espais:
Montjuici el Forum. Es per aquest
motiu que shabiliten serveis de
transport public especials per tal
de poder organitzar els milers de
persones que es desplacen fins a
aquests punts de la ciutat en
aquestes ocasions.

Malgrat aix0, sha indagat poc
sobre com son els dispositius de
mobilitat per a esdeveniments
privats de gran format. Qui els
paga? Quants n’hi ha anualment?
Qui se nencarrega? Hem pre-
guntat a diferents operadors de
mobilitat sobre aquesta qiiestio i
ha pogut fer-ne una radiografia.

GRANS FESTIVALS

Entre el 29 de maigi el 2 de juny
es va celebrar, al Parc del Forum,
el Primavera Sound. Es tracta del
festival més important de la ciutat,
ienlaseva darrera edici va acon-
seguir congregar 268.000 perso-
nes. Preveient la gran afluencia
d’espectadors, la companyia Tram,
un grup empresarial on hi ha
TMB, Ferrocarrils de la Generali-
tat, FCCi Globalvia, entre altres, va
anunciar que durant les nits que
durés I'esdeveniment el servei de
tramvia del Besos funcionaria de
forma ininterrompuda.

Aixi mateix, TMB va posar en
marxa un dispositiu especial a la
linia groga de metro amb “més
trens i més personal d’atencio,
seguretat i neteja a les estacions del
centre i a les més properes a l'es-
deveniment musical”, és a dir el
Maresme | Forum, Selva de Mar
1 Besos Mar. A més, es van habi-
litar dos serveis especials de bus
que enllacaven el Parc del Forum
amb la placa de Catalunya.

Qui va pagar-ho? Segons ha
explicat TMB en declaracions a
aquest diari, quan hi ha “festivals
de gran format”, els transports sén
sol licitats “pel promotor, i el dis-
positiu de TMB depen de les cir-
cumstancies i del moment”. “La
formula habitual és que el pro-
motor es faci carrec del cost inte-
gre del servei que sol licita per al
seu esdeveniment”, afegeixen les
mateixes fonts.

En canvi, en el cas dels serveis
de Ferrocarrils de la Generalitat
que es posen en marxa durant el
festival Sénar, que se celebra a
I'Hospitalet, 'empresa publica diu
que “cada esdeveniment té un di-
mensionament d’oferta, tant de
trens com de personal en esta-
cions, que permet garantir la ca-
pacitat necessariaila fluidesaise-
guretat de tots els desplacaments”.
En aquest sentit, afegeixen, el cost
és “variable segons l'esdeveni-
ment i segons 'any, pero en tot cas
és compatible amb l'increment
d’ingressos, i aixi es dimensiona
cada dispositiu de transport, amb
uns costos acotats a 'increment
d’ingressos per no generar un de-

L’Estadi Olimpic és un dels punts de la ciutat que acull grans concerts. Foto: Jordi Borras

ficit”. Dit d’'una altra manera, FGC
afirma que 'augment de viatges
serveix per pagar els costos que su-
posa I'ampliaci6 del servei.

EL SANT JORDI I LESTADI OLIMPIC
Aquestes formules canvien lleu-
gerament si ens centrem en els es-
deveniments que se celebren a
Montjuic. En aquest cas, és Bar-
celona de Serveis Municipals
(B:SM) qui gestiona els dos espais
iqui posa en marxa els dispositi-
us de transport per a esdeveni-
ments privats, com els concerts
multitudinaris que, segons 'em-
presa municipal, reuneixen més de
200.000 persones durant la tem-
porada d’estiu, o els partits de
futbol que enguany el Barca ha ju-
gat a 'Estadi Olimpic.

Des de TMB, i tal com confir-
ma B:SM, assenyalen que hi ha un
conveni entre les dues empreses
municipals per garantir la mobili-
tat. “Per facilitar I'accés en trans-
port public a aquests espais, TMB
reforca el servei de bus, la linia re-
gular 150 o bé s’habilita un servei
especial de baixada, sija és forade
T'horari del 150, que circula de set

del mati a nou delanit, desde’A-
nella Olimpica fins ala placa d’Es-
panya”, apunten des de TMB. “El
conveni convé una formula mixta
de financament del cost del servei
entre validacions i B:SM, que as-
sumeix part del cost, depenent del
nombre d’hores i cotxes que es ne-
cessitin per cobrir el servei, que va
en funci6 dels assistents a I'esde-
veniment”, afegeixen.

En aquest sentit, aquesta pu-
blicaci6 no ha pogut tenir accés a
aquest conveni i B:SM no ha de-
tallat els termes d’aquesta for-
mula mixta de despesa, de tal
manera que, en aquest cas, aquest
diari no ha pogut saber si hi ha al-
guna quantitat assumida pels pro-
motors dels concerts.

Per la seva banda, des de la
CGT expliquen que, segons els
consta, “quan hi ha un esdeveni-
ment d’aquesta mena és l'orga-
nitzacié del concert qui paga el ser-
vei a Transports de Barcelona”. “El
servei el fan conductors suplents
que no tenen un servei fix dins de
la seva jornada ordinaria”, detallen.
Amb tot, des de Linia Eixample
hem volgut recopilar quants d’a-

quests grans concerts requereixen
habilitar un transport especial.
En total, des del juny del 2023 en
sbn una cinquantena, com es pot
veure a la taula de sota.

En el cas dels partits del Bar-
¢a, i segons expliquen des de
TMB, és el club esportiu qui as-
sumeix el cost de les llancadores
que s’habiliten cada dia de partit.

LA MUSICA, EN DADES

L’any 2018, el darrer en que I'A-
juntament ofereix dades, a Bar-
celona es van programar 6.075
concerts en una vintena de sales
com I’Apolo, el Diobar, el Jambo-
ree o 'antiga sala Barts.

Fls 189 festivals de la ciutat, en-
tre els quals hi ha el Sénar, el Pri-
mavera Sound o el Cruilla, per la
seva banda, van sumar 2,5 milions
d’assistents, un milib menys que tot
el pablic que arrosseguen les sales
de concerts: 3,5 milions d’espec-
tadors, xifra en la qual s'inclouen
els dels concerts al Sant Jordi,
molts d’ells d’artistes o grups de pri-
mer nivell internacional com ara
Madonna, Depeche Mode, The
Who o Iron Maiden.

Seguerx-nos

a les xarxes socials

@liniaxarxa
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Un esfor¢ pel catala

per Marc Bataller, secretari de Mitjans de Comunicacio i Difusio de la Generalitat

Foto: Gemma Sanchez/ACN

ingt discuteix que I'ts del catala passa per

uns moments complicats, i és per aix0 que

el Govern va posar en marxa un paquet de

100 mesures per revitalitzar-lo (en 'ambit
de les negociacions entre el PSCi ERC per a una pos-
sible investidura també és un dels eixos troncals). I,
malauradament, els mitjans de comunicacié no estan
exempts d’aquesta tessitura tan negativa. Els dono
unes quantes dades que corroboren el protagonisme
del castella en la majoria dels ambits dels mass me-
dia. Segons I'Informe de politica lingiiistica 2022, el
68,1% dels consumidors de televisié convencional han
vist contingut en catala. En castella puja al 89,2%. El
62,4% de la poblaci6 que ha consultat internet ha vist
pagines en catala; el 93%, en castella. En videojocs,
la situaci6 és dramatica. Només el 5,3% de la pobla-
ci6 que hi juga ho fa en catala. Per sort, a la radio hi
ha uns quants brots verds: tres de cada quatre oients
I’han escoltat en catala.

Una menci6 a banda mereixen les plataformes.
Segons les dades del 2022, el 30% dels consumidors
havien vist continguts en catala i un 93,6% en cas-
tella. Per fer front a la problematica, la Generalitat
es va marcar com a fita millorar aquest vessant, i I'es-
forg per part del Departament de Cultura ha estat
ingent: actualment les plataformes compten amb
més de 3.000 titols amb I'audio en catala i uns 4.000

amb els subtitols en llengua catalana. Aquestes xi-
fren representen un increment de 1.833 audios i
1.989 subtitols respecte de 'any 2021. Hi ha un ex-
emple paradigmatic que demostra aquesta accele-
racioé que s’esta fent amb el catala a les plataformes.
Fa dos anys, HBO no tenia cap titol amb ’audio en
catala. Ara en té 140, a més de 128 amb subtitols.
Aix0 vol dir que gairebé el 10% del cataleg ' HBO
Max, que inclou pel-licules i séries, ja es pot veure
en la nostra llengua. Tot i aix0, encara queda molt
cami per recorrer.

En aquest context, cal no oblidar, evidentment, un
dels projectes estrella del panorama mediatic catala
de I'iltima decada: el naixement del 3Cat; el que al-
guns anomenen el Netflix catala i que en els seus pri-
mers vuit mesos de vida ja supera el mili6é d’usuaris
registrats.

Si el catala té un problema greu al Principat, el
panorama empitjora a la resta dels Paisos Catalans.
Precisament, una de les mesures que hem impulsat
aquest any des de la Secretaria de Mitjans de Co-
municaci6 i Difusi6 ha estat potenciar els mitjans en
llengua catalana a les Illes Balears i el Pais Valencia.
Els dos altims mesos he tingut I'oportunitat d’anar
a Palma i Valéncia per coneixer la realitat de primera
ma, i és desoladora. Els governs del PP i Vox ataquen
tot el que faci flaire de catalanisme i els mitjans en

Les millors

perles

na familia dels Estats Units va quedar abandonada a
Alaska en perdre el vaixell on viatjava, amb totes les seves
pertinences. A més, li van posar una multa de 9.000 dolars pel

descuit i es va haver de pagar la tornada a casa.

Londres, és comti fer-se fotos amb la Guardia Reial.

Seguint la tendéncia, una turista va tenir la mala sort
d’enganxar el cavall de mal humor i rebre una forta
mossegada al bra¢. Va acabar desmaiada. Tot, per una foto.

Sortir de festa amb la cantant internacional Katy Perry és un
somni per a molts. Aixo és el que va passar en una festa gai
a Barcelona, quan l'artista va sortir per sorpresa a l'escenari. Va

acabar ballant i bevent amb tothom.

na jove xilena sortia de la seva graduacié amb el seu
titol universitari quan una forta ventada va fer que el
paper sortis volant. Quatre anys d’esforg i estudi per

acabar aixi.

Laura Figuls/ACN

LAFOTO

llengua catalana no s’escapen d’aquesta persecucio.
Recentment, vaig dinar amb una desena d’editors del
Pais Valencia, agrupats sota el paraigua de I’Asso-
ciacié de Mitjans d’Informaci6 i Comunicacid
(AMIC), i tots denunciaven la manca d’ajudes i, fins
itot, un cert menyspreu de I'executiu PP-Vox. I com
hem reaccionat des de la Generalitat de Catalunya?
Doncs impulsant nous projectes en llengua catala-
na o incrementant la publicitat institucional en
capcaleres de les Illes o el Pais Valencia. “Es el pri-
mer cop que es fa aquest pas endavant des de Cata-
lunya”, explicaven des de 'TAMIC.

Pero, com tots sabem, aquesta amenaca no és nova.
L’any passat, uns quants mitjans van patir una cen-
sura a Borriana (i en altres municipis) i el Govern ca-
tala també va estar al seu costat amb I'ajuda de 'AP-
PEC, Editors de Revistes i Digitals. En aquest cas, es
va impulsar una massiva campanya de subscripcions,
que enguany repetim.

Per tant, cal continuar apostant per aquesta feina
a favor del catala i dels mitjans en catala, sigui qui si-
gui qui governi la Generalitat els proxims anys. Unes
iniciatives que han d’anar més enlla de les fronteres
del Principat, perque la llengua catalana és un dels fils
roigs que uneixen els Paisos Catalans, i si el catala esta
amenacat a Valéncia, Palma o Perpinya, al final tots
en patirem les conseqiiéncies.
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La Festa Major de les Corts
jaté cartell. El disseny és de
il lustrador Marc Longan,
que s'autodefineix com
a "pixapi" i aposta per
la diversitat de personatges
en un cartell amb un sopar
popular com a element central.
pagina 6

LAjuntament ha denegat la
renovacié del permis d'obres al
Camp Nou durant els dissabtes.

El Barca no ha complert els
compromisos adquirits amb el
Districte i els veins i ha generat

greus molésties i sorolls fins

ben entrada la matinada.
pagina 6

El Gremi de Restauracié
ha denunciat 100 fleques
al'Agéncia Tributaria,
al Departament d’Empresa
i Treball i a ’'Ajuntament pels
suposats incompliments que
fan cadenes com 365, Obrador
Vivari o Garnier.

Gremi de Restauracido  paginas

El + llegit linialescorts.cat
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Set ferits lleus en un xoc entre un autobus
iun cotxe a la travessera de les Corts

El cas dels abusos a l'escola
Pare Manyanet es fa gran

La Torre de Santa Caterina ens trasllada
per un moment a I'época medieval

Neix la revista de Curtibus
sobre la historia de les Corts

365 dies dels nous governs locals: on som?

linialescorts.cat

Safata d’entrada
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La rao dels sentiments

per Francesc Reina

scrivia Eduardo Galeano

E que “s'ensenya a patirlare-
alitat en lloc de canviar-la,
aoblidar el passat en lloc d’escol-
tar-loi acceptar el futur en lloc d’i-
maginar-lo”. Fa temps que noves
enginyeries estan venent la idea
d’una infancia i adolescencia amb
T'equaci6 soledat-somriure: el goig
individual, un plaer superficial
associat a posseir coses i enlairar
el valor de 'autonomia per da-
munt de tot. Un vell ideari sobre
la llibertat s’esta estenent arreu,
consisteix a defensar exagerada-
ment el mercat lliure transmetent
un culte més que dubtos a l'esforg,
dibuixant fronteres amb les capes
desprotegides, proposant el tan-
cament de les prestacions socials.
Comenta la pedagoga Eva
Bach que encara es prioritza al'es-
cola el saber i el coneixement per
damunt del sentir ila sensibilitat,
és a dir, la ra6 per sobre de I'e-
moci6, quan la neurociéncia ha de-
mostrat que un quocient intel-lec-
tual alt no garanteix I'exit: “sento,
llavors existeixo”, un gir que Rous-
seau va matisar a Descartes. Ob-
viar que el benestar general depén
delaresta és qiiestionar que la sa-
tisfaccié ens l'aporta (o ens la
nega) qui ens envolta. Tots els sen-
timents s6n legitims, pero no to-
tes les conductes ho son. L'esco-
la és un marc idoni que ofereix es-
pais plens d oportunitats i estimuls
que omplen de sentit els desco-
briments i dubtes de totes les in-
fancies. Pero, sense abracades no
hi ha humanitat. El que passa dins
les persones i entre nosaltres son
requisits imprescindibles que
acompanyen altres possibilitats
que no es troben només a I'esco-

la, ni a la familia. Les fragilitats
son conseqiiéncia de la despro-
tecci6 dels que no gaudeixen de
recursos per afrontar amb resi-
liencia les adversitats. Les de-
mocracies precisen les huma-
nitats pel bon funcionament de
la intelligéncia, per garantir
mecanismes d’autoobservacio
dirigits a regular els comporta-
ments; autoestima, en definiti-
va, fruit d’'un didleg permanent,
una vinculaci6 afectiva que es
pot traduir en solucions creati-
ves ijustes. L'educaci6 emocio-
nal afavoreix la millora de la vida
personal i relacional prevenint
conductes de risc, promovent el
bon gust. Sovint, les injusticies
arraconen les experiencies més
valides, convé recordar-les.

La transmissi6 emocional
sempre és una constant d’in-
tercanvi entre els éssers. La pre-
mi Princep d’Asttiries, Martha
Nussbaum, considerava que
I'humanitarisme esta en crisi i
cal molta constancia per trans-
cendir ideologies i situar en pri-
mer ordre els desajustos mun-
dials, I'acostament vers els que
pateixen. Fa temps que els
col-lectius que conviuen als cen-
tres formatius reclamen que es
faci efectiva una societat de I'a-
prenentatge, superant la for-
mula “d’administraci6 de sa-
bers”, amb una intel-ligéncia
col-lectiva capa¢ de produir
practiques socials conduides

per institucions i organitzacions
amb procediments comuns que
ens alliberin d’entorns tancats
per obrir la mirada a altres cu-
res. Agrupacions que no sén
indiferents al malestar i s’orga-
nitzen en forma de xarxes per
trobar adreces que permetin
descobrirla “felicitat”: els drets,
el major invent.

Fa pensar que de totes les
preocupacions que apunta la
ciutadania, poques vegades se si-
tual'educaci6 entre els primers
reptes. Tres son els punts cru-
cials que cal desenvolupar de
manera efectiva: I'acci6 educa-
tiva de les families, 'acci6 edu-
cativa de l'escola i I'acci6 edu-
cativa de la societat. Els sistemes
socials funcionaran si s’esta-
bleix una vigilancia ferma sobre
la qualitat de la informacio, re-
flexionava Elinor Ostrom. Man-
quen bones gestories que orga-
nitzin, amb talent, climes i am-
bients més positius, solidaris i
cohesionats amb bondat, I'estat
més elevat de la intel-ligéncia,
com deia Richard Davidson.

Les solucions, quan arriben
tard es converteixen en proble-
mes i quan els biaixos doctrinals
impedeixen una correcta anali-
si, passen a ser conflictes, mal-
meten la possibilitat de solu-
cions valides. Els obstacles del'e-
ducaci6 son sistemics; definir-los
bé sera fonamental per establir
els grans objectius.

Linia Les Corts no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccioé ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@jorgeramos: El president Joe Biden anun-
ciala seva retirada de la candidatura, pero diu
que acabara el mandat. Proposa la vicepresi-
denta Kamala Harris com a candidata.

@mbrugues: Ernest Maragall es dona de
baixa d'ERC per I'afer dels cartells infamants
sobre l'alzheimer i estripa el carnet com un
acte de rebuig a I'accié d'una part del partit.

@dissenyhub: La productora CANADA ha
creat el cartell per a la Merce 2024. L'enfoca-
ment busca recuperar aquella primera mi-
rada d'un nen petit veient |'esclat de la festa.
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Salut | Una escola de les Corts millorara la climatitzacio
L’Ajuntament ha engegat la primera fase del projecte pla Clima Escola que

consisteix en la millora la qualitat de l'aire i la climatitzaci6 dels centres
educatius de la ciutat i que en el cas de les Corts beneficia I'Escola Anglesola.

Camp Nou: denegat el permis
d’obres dels dissabtes d’estiu

» La decisio paralitza també les feines en horari nocturn
» Els veins denunciaven I'incompliment dels acords amb el club

BARCA » Després de mesos de
queixes veinals per les molesties
reiterades de les obres del Camp
Nou, I'Ajuntament ha decidit
prendre mesures per pal-liar els
efectes negatius de la reforma de
I'estadi del F.C. Barcelona. Aixi,
el consistori ha denegat el permis
que tenia el Barca per a conti-
nuar les obres els dissabtes.

La decisi6 de limitar 1'acti-
vitat arriba després que se sal-
tessin de nou els horaris pactats
per fer les feines. Ha estat en
aquest punt que els veins i I'A-
juntament han dit prou i han
posat fil a l'agulla amb aquesta
prohibici6. A partir d'ara, les ob-
res no es podran fer els dissab-
tes durant els mesos d'estiu. A
més, a partir de les 20 h, només
es permetran els treballs que no
requereixin 1'as de maquinaria
que pugui causar molésties de
soroll i que no produeixin con-
taminaci6 luminica. Fins ara,
I'Ajuntament havia permes que
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ElI Camp Nou durant les obres de renovacié. Foto: F.C. Barcelona

es treballés dos dissabtes de
juliol. No obstant aixo, aquest
acord estava subjecte a una re-
visi6 que s'ha traduit en el ces-
sament de l'activitat.

El passat 16 de juliol es va ce-
lebrar una reunié de seguiment
de les obres amb la participaci6
del club, el Districte i les asso-

ciacions veinals afectades. Se-
gons han indicat els veins als
mitjans, malgrat la limitaci6 ho-
raria (les obres no es podien re-
alitzar més enlla de les 22 h), els
incompliments han estat habi-
tuals i, en algunes ocasions els
treballs s'han estés fins ben en-
trada la matinada.

La Festa Major deles Corts
jaté cartell guanyador

CULTURA » El Districte ha pre-
sentat el cartell de la Festa Ma-
jor de les Corts, com cada any,
uns dos mesos i mig abans de la
celebracio, que tindra lloc el
proxim mes d’octubre. Aixi
doncs, el cartell guanyador és
obra de l'il-lustrador barceloni
resident a les Corts, Marc Lon-
gan. El seu disseny ha estat el
més votat pel jurat d’entre les 18
propostes que enguany s’ha-
vien presentat. Longan té for-
macio6 en disseny grafic a 'Es-
cola Groc, en il-lustracio6 i comic
al’Escola Joso i també ha estu-
diat Belles Arts a la Universitat
de Barcelona.

El cartell guanyador gira en-
torn la germanor que es genera
en un sopar popular dels que
sempre es fan per Festa major i
on participa el veinat. El disseny
de Longan inclou cases de la
Colonia Castells i el Pi de les
Corts de fons.

Com és tradicional, al cartell
no hi falten els gegants i el ge-
ganto de l'avi del Barca, aixi com
els veins i veines representats
amb tota mena d’edats gaudint
dela “gresca, amb musica, balls
ibona convivéncia”.

TOLORS

Foto: Ajuntament

Ledifici del cap de molté, aterra

PATRIMONI » L’edifici del cap
de molt6 del nimero 44-46 del
carrer Montnegre, a les Corts, ja
és aterra. I és que el passat 16 de
juliol ’'Ajuntament va comencar
les obres per enderrocar-lo des-
prés que anunciés al juny que I'e-
difici estava en una situaci6 de
ruina economica i que pel mal
estat en que es trobava no es po-
dia rehabilitar.

L'enderroc d’aquest immoble
ésun cas que ve de lluny. De fet,
el consistori s’ha trobat 'oposi-

ci6 veinal en el procés per tirar
aterral'edifici del cap de molto.
I és que el bloc té catalogaci6 Pa-
trimonial D, és a dir, que és
considerat un Bé d’Interes Do-
cumental, fet que obligava I'A-
juntament a fer un informe his-
torici arquitectonic abans de de-
cidir si s’enderrocava o no. A
més, l'edifici té valor historic
per al barri i els veins demana-
ven que es rehabilités.

Després de fer I'estudi, el con-
sistori va concloure que reformar

el bloc, que estava en molt mal es-
tat, superava la recomanacio de
despesa de diners publics.

ES CONSERVEN ELEMENTS
Amb tot, val a dir que, tot i que l'e-
difici ja és a terra, ' Ajuntament si
que conservara els elements més
propis de I'immoble, com ara el
cap de molto, que es va retirar el
2022. El consistori també ha
protegit les baranes ornamentals
que es podrien reutilitzar en al-
tres indrets del districte.

- Atencio psicologica

Psicoterapeuta - Psicoleg

L

Depressid, Ansietat, Estres
Dificultats de relacia

www.javiercentol.com
[] (O 625 522 561

Numancia, 52-54 Entresol 4t
Barcelona




Barris al dia

24 de juliol del 2024

7|

linialescorts.cat

Un estiu gaudint del verd

» Els diferents espais verds de les Corts us permetran gaudir d'un entorn natural amb ombres
» El Districte ofereix set rutes per descobrir, durant I'estiu, indrets poc coneguts de les Corts

» Si aquestes proximes setmanes
d'estiu esteu pel districte, us oferim
algunes propostes per sortir de
casa, en hores on la calor ja no sigui
forta, i passejar pels diferents parcs
i espais verds de les Corts, descobrir
indrets potser poc coneguts, o ca-
minar pausadament per carrersi pla-
ces que habitualment transitem de
forma accelerada.

RUTES D’ESTIU

Una de les opcions per sortir de casa,
a primera hora del mati o a darrera
delatarda, quan ja és agradable pas-
sejar, sén les rutes guiades pel dis-
tricte de les Corts. Rutes temati-
ques o territorials descarregables
en format PDF des del web del Dis-
tricte en tres idiomes (catala, caste-
lla i angles). Unes rutes que podeu
dur al mobil o imprimir-les, i adap-
tar-les, fer-les completes, triar només
algunes parades o barrejar punts
dinterés de diferents rutes. N'hi ha set
de ben diferents i a cada document
podreu trobar una introduccié ge-
neral, descripcions de cadascun dels
punts de visitai bibliografia per am-
pliar la informacid, aixi com els detalls
sobre l'accessibilitat dels diferents
punts. Podeu trobar tres rutes pels
barris: la ruta del barri de les Corts, la

del barri de La Maternitat i Sant Ra-
mon i la de Pedralbes; i rutes tema-
tiques comla feminista, l'esportivai
d'espais verds, la d’Art en Diagonal,
o la del Campus Sud, la més nova i
que permetra descobrir una zona
singular del barri de La Maternitat i
Sant Ramon, desconeguda per a
moltes persones que viuen al dis-
tricte, plena de masies, facultats uni-
versitaries i centres d'investigacio, que
cada cop sobren més al veinat.

RUTA VERDA

Una de les rutes més atractives en
aquesta época, sobretot perqué hi
podem trobar zones dombra, bancs
per seure i llegir, 0 zones d'activitat
esportiva, és la“Ruta d'esport i na-
turaales Corts” Passejant per la Dia-
gonal, abandaibanda, podem en-
dinsar-nos a diferents parcs per es-
capar del rumor dels cotxes i aixo-
plugar-nos de la calor gracies als ar-
bres. El parc de Cervantes a un can-
t6, gairebé al limit de la ciutat, ofe-
reix en el seu interior un gran rose-
raramb més deu mil roserars d'unes
dues mil espécies i varietats diferents.
Uns metres al costat, trobem els jar-
dins del Palau de Pedralbes (cal
consultar els horaris de tancament)
amb grans zones verdes passejables.

Les Corts és un districte que permet gaudir d’'una gran quantitat de zones verdes. Fotos: Districte

Alaltra banda de la Diagonal, tro-
bem el parc metropolita de Can Ri-
gal, una amplia zona verda amb
espais de lleure, una plaga vestibul,
una guingueta amb serveis publics,
arees de jocs infantils, area d'esbar-
jo perals gossos, entre daltres. A més,
aquest parc és pioner en la incor-
poracié de criteris ambientals i de
sostenibilitat, especialment pel que
faalavegetacio, s de laiguaiel de
materials reciclats i la regulacié de

El districte té
desenes de petits
parcs i zones verdes

I'enllumenat, ja que l'electricitat es
genera amb plaques fotovoltaiques.

Siens endinsem pels carrers de
La Maternitat i Sant Ramon, trobem
el recinte de La Maternitat, un con-
junt arquitectonic historic de finals
del segle XIX on es va instal-lar la
Casa Provincial de Maternitat i Ex-
posits propietat de la Diputacié de
Barcelona. Actualment, els pave-
llons modernistes sén la seu de di-

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

ferents institucions i administra-
cions publiques. Al recinte també s'i
troben els jardins de la Maternitat,
oberts al public, un espai ideal per
passejar i per descobrir les nom-
broses estatues, entre les quals des-
taquen La Maternitat, de Lluisa Gra-
nero, o Mare de Déu embarassada,
de Viceng Navarro.

Caminant pel districte troba-
rem desenes de petits parcs i zones
verdes, amb zones infantils, zones de
cal-listenia i zones d'estada. Un ex-
emple és el recentment estrenat
parc de la Colonia Castells, amb
9.000 m2, una gran placa rodona,
horts urbans, zona de jocs infantils
iun circuit de salutiarea peralagent
gran. A més, té una pergola forma-
da per dues zones rectangulars allar-
gades i una tercera que les creua per-
pendicularment pensada per apor-
tarombra a través de la vegetacio, en
aquest cas, plantes enfiladisses.

COLLSEROILA

| alazona de Pedralbes, al nord del dis-
tricte, trobem la porta d'entradaa la
serra de Collserola, amb gairebé
onze mil hectarees, vuit mil de les
quals van convertir-se en el Parc de
Collserola el 1987 i van ser declarades
parc natural el 2010. Un indret per

gaudir d'una flora abundant i varia-
da:els alzinars, les pinedes, els boscos
de ribera, aixi com els matollars i els
prats. Pel quefaalafauna, el parc na-
tural acull més de dues-centes es-
pecies de vertebrats on abunden les
aus, entre les quals destaquen el pit-
roig, la cadernera, el colom, l'esparver,
laligotilamerla. Seguint laruta es po-
den descobrir les vistes de la ciutat des
del diposit d'aiglies de Finestrelles, es
pot coneixer la Minieolica de Collse-
rola, o la bateria antiaéria de Sant Pere
Martir. Gaudir de Collserola també vol
dir ser-ne responsables. En els mesos
meés calorosos, cal extremar les pre-
caucions i tenir cura del bosc per tal
dlevitar incendis. Consulteu el web
ajuntament.barcelona.cat/bombers
per saber que cal fer en cas d'incen-
di forestal o com cuidar I'entorn de
asa vostra en cas que visqueu en zo-
nes proximes al bosc.

REFUGIS CLIMATICS

Recordeu que durant el mes d'a-
gost trobareu oberts alguns refugis cli-
matics, per fer front a les altes tem-
peratures i trobar confort termic. Al-
guns dells sén els jardins de la Ma-
ternitat, el parc de Cervantes o els jar-
dins del Palau de Pedralbes,amés dal-
gunes biblioteques i equipaments.
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Compres | El consum privat creix gairebé un 7%

El consum privat a la ciutat ha crescut un 6,7% al primer semestre de
2024 respecte del primer semestre de 2023 i un 35,7% respecte del primer
semestre del 2019. La despesa amb targeta registra un nou maxim .
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El Gremi de Restauracio

El petit comercsoposaala
reduccio delajornadalaboral

denuncialesflequesirregulars

ESTABLIMENTS » El Gremi de
Restauraci6 de Barcelona ha de-
nunciat 100 fleques perqué con-
sidera que cometen multiples ir-
regularitats. Els restauradors
assenyalen incompliments d'or-
denances municipals, normati-
va fiscal i laboral.

Entre els establiments de-
nunciats, figuren cadenes com
365, Vivari, Granier, Santa Glo-
ria, Massamare i El Fornet, aixi
com negocis individuals. El gre-
mi ha destacat 1'impacte en la se-
guretat dels usuaris i la compe-
téncia deslleial que porten a ter-
me aquests establiments, citant
exemples de greus incompli-
ments d'aforament i venda de
productes no autoritzats.

“No és un fenomen aillat, no
és puntual. Es tot un sector que
ha fet de I'incompliment nor-
matiu la seva manera de ser
competitiu i la seva proliferacio
només s’explica davant de la
impunitat i la manca de zel ins-
pector que si que pateix el sector
de la restauraci6”, subratlla el di-
rector general del gremi, Roger

Una fleca amb servei de degustacio de la cadena 365. Foto: ACN

Pallarols, que ha demanat a les
administracions que reaccionin
contra aquesta situaci6.

A més, des del gremi s’ha de-
tectat frau fiscal en el calcul de
I'TVA i diferéncies salarials en-
tre venedors de fleques i cam-
brers. El gremi ha comprovat
“amb tiquets” que s’aplica el
tipus de I'TVA ultrarreduit del pa
—que ara esta al 0%— a produc-

tes amb més impostos com la
brioixeria.

Les dentincies inclouen es-
tabliments que ja havien estat
sancionats el 2019. Alhora, el
gremi ha criticat la proposta
municipal de permetre als quios-
cos servir cafe i menjar envasat,
argumentant que es convertirien
en “bars encoberts” sense con-
dicions higiéniques adequades.

OCUPACIO » Els empresaris de
Retailcat, una entitat de comer-
ciants al detall amb més de
40.000 establiments a tot el pais,
han expressat el seu rebuig a la re-
ducci6 de la jornada laboral plan-
tejada pel ministeri de Treball i els
sindicats. “Suposara un sobrecost
inassumible per moltes empreses
iautonoms del sector del comerg
al detall, i pot agreujar el procés
de desaparici6 de comercos”, han
lamentat els botiguers en un co-
municat.

Des de Retailcat —formada
per Barcelona Oberta, Cecot
Comer¢, Comertia i Barcelona

Comer¢— afirmen que les per-
sones son imprescindibles per
als establiments comercials i
asseguren que “la majoria de pe-
tites i mitjanes empreses del
comerg no tenen la capacitat de
gestionar amb flexibilitat torns
de treball”.

A més, I'entitat també alerta
sobre els riscos que suposara per
a les botigues haver de tancar
120 hores més a I'any prque es
reduira el volum de vendes i
empitjorara “la perdua de com-
petitivitat” davant les grans mar-
ques i les plataformes de venda
per internet.

Una protesta a les portes d’'una botiga de roba. Foto: Ariadna Comas/ACN
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Combatent ia

bretxa digital

» La Generalitat invertira 22,7 milions
d’euros en cursos adrecats a la gent gran
per fer front a la discriminacio digital

Suplement especial

» Un acord del Govern i el Pla Estrategic
Metropolita permetra fer arribar els cursos
arreu de Barcelona i I'area metropolitana
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Combatent la bretxa digital

Que ningu es quedi enrere

» El Govern, 'Ajuntament de Barcelona i 'AMB aproven un protocol per reduir la bretxa digital
» El programa ‘Més Digitals’ oferira cursos gratuits a majors de 65 anys i a col-lectius vulnerables

INCLUSIO » Col-laborar en 1'im-
puls de la digitalitzaci6 inclusiva
a Catalunya i aplicar-la de la
manera més efectiva possible a la
metropoli. Aquest és I'objectiu del
protocol que han signat el Go-
vern, mitjancant la Direcci6 Ge-
neral de Societat Digital del De-
partament d'Empresa i Treball,
iel Pla Estratégic Metropolita de
Barcelona (PEMB), associacid
promoguda per I'Ajuntament de
la capital catalana i 'AMB.

L'acord estableix diverses
vies per impulsar iniciatives co-
munes i compartir experiencies
irecursos per fer front als reptes
presents i futurs de la digitalit-
zaci6. S'emmarca en |'Estratégia
nacional per a la inclusi6 socio-
digital, aprovada pel Govern, i en
el Compromis Metropolita 2030,
el nou pla estrategic per a la re-
gi6 metropolitana de Barcelona,
promogut des del PEMB i orien-
tat a impulsar un nou model de
prosperitat basat en el coneixe-
ment i la innovaci6 enfocats a re-
duir les desigualtats socials i
territorials.

L’acord és fruit de l'interes
del Govern en qué la iniciativa
arribi realment als municipis i als
barris. Per aconseguir-ho, el
PEMB facilitara la dinamitzaci6
de l'ambit de la regi6 metropo-
litana de Barcelona pel que fa a
les entitats territorials, socials,
economiques, organitzacions de
la societat civil i grups politics
que cal incorporar necessaria-
ment en el debat ila construccid
d'aquesta estrategia.

El Govern ha aprovat
una partidade 22,7
milions d’euros per al
programa‘Més Digitals’
|

Conjuntament, s'impulsaran
iniciatives comunes i accions
formatives i participatives, i es
donara visibilitat als projectes re-
lacionats amb la inclusi6 digital
que promoguin tots els implicats.

PLA DE XOC

Segons un estudi publicat I'any
2022 per la Secretaria de Politi-
ques Digitals sobre I'accés i 1'as
de les eines digitals, a Catalunya
hi ha més de dos milions de
persones més grans de 60 anys
en risc d’exclusi6 digital. L'edat,
doncs, genera una bretxa digital.
A més edat, menys s i menys
coneixement, especialment a
partir dels 65 anys. Per salvar
aquesta discriminacid, el Go-
vern va aprovar el mes d’abril
una partida de 22,7 milions d'eu-
ros per al programa formatiu

Més Digitals, focalitzat en la
gent gran, pero també en per-
sones que es troben en situacio
de vulnerabilitat. Ho va anunciar
durant una roda de premsa el
conseller d’Empresa i Treball,
Roger Torrent, acompanyat de la
directora general de Societat Di-
gital, Liliana Arroyo.

El programa s'emmarca en el
Pla de xoc contra la bretxa digi-
tal i, més ampliament, “en 1'Es-
tratégia nacional per a la inclu-
si6 sociodigital promoguda pel
Govern, que té per objectiu fer
front als reptes de la digitalitza-
ci6 illuitar contra les bretxes di-
gitals de forma inclusiva, soste-
nible, democratica i equitativa”,
segons va explicar Torrent. Du-
rant l'anunci, el conseller va
destacar que es vol que “tot-
hom tingui coneixement i accés
ala dimensi6 digital per evitar si-
tuacions de desigualtat”, i va re-
marcar la idea “que ninga es
quedi enrere”.

9.000 CURSOS

Meés Digitals contempla I'orga-
nitzacié de 9.031 cursos que
s‘impartiran arreu de Catalu-
nya amb la finalitat d’ajudar la
ciutadania catalana a assolir
competencies basiques en I'am-
bit digital i alhora millorar la seva
qualitat de vida mitjancant 1'ds

de les tecnologies de forma se-
gura. El programa, en paraules
d'Arroyo, “s’aborda a través d'un
disseny molt versatil i inclusiu i
que persegueix la capil-laritat
al territori”.

La prioritat de Més Digitals
és formar, abans que arribi 'any
2026, unes 80.000 persones
majors de 65 anys, cosa que sig-
nifica un 4% del total del col-lec-
tiu. Per altra banda, el programa
també s’orienta a persones que
es troben en situacié de vulne-

La prioritat és formar
80.000 persones més
grans de seixanta-cinc
anys abans del 2026

rabilitat, siguin membres de fa-
milies amb fills en edat escolar i
en risc d’exclusio, persones amb
diversitat funcional o amb baix
nivell d’estudis i de dificil ocu-
pabilitat, entre altres. En aquests
casos s’ajudaria un minim de
10.000 persones.

El Govern, doncs, impulsara
9.031 cursos de formacié pre-
sencial, d’'unes 15 hores de du-
rada en total i en grups reduits.
Seran gratuits per a la ciutada-
niail'objectiu és arribar arreu del

i

territori catala. Concretament, a
la ciutat de Barcelona es porta-
ran a terme 2.681 cursos,ial'a-
rea metropolitana, 1.401 cursos
al Baix Llobregat, el Garrafi el
Penedeés; 1.089 al Vallés Occi-
dental; i 1.014 al Maresme i al
Vallés Oriental.

ESTRATEGIA NACIONAL

El pla de xoc és I'aplicacio, doncs,
d’una iniciativa encara més am-
plia: 'Estratégia nacional per a
la inclusi6é sociodigital, impul-
sada pel Govern el mes de marg
per fer front als reptes presents
ifuturs de la digitalitzaci6 i llui-
tar contra les bretxes digitals
en clau de pais. El model de di-
gitalitzaci6 catala sorgit d’aquest
procés estara, segons la previsio
dela Generalitat, alineat amb el
model de societat digital cen-
trada en les persones que pro-
posa la Uni6 Europea per tal d’a-
vancar cap a una societat digital
inclusiva, sostenible, democra-
tica i equitativa.

Més enlla del fet de fer més
assequibles aquestes eines als
grups socials de més edat, hi ha
l'objectiu primordial de garantir
I’accés universal a internet, aixi
com la capacitaci6 i la inclusio di-
gitals, drets recollits a la Carta ca-
talana per als drets i les respon-
sabilitats digitals. Aquesta es-

RS

Part de I'equip impulsor de la col-laboracié entre la Generalitat i el PEMB. Foto: PEMB

tratégia d’ambit nacional ha de
permetre donar resposta als
nous reptes als quals s’enfronta
la ciutadania en materia de di-
gitalitzaci6, com ara una con-
nectivitat segura, sostenible i
respectuosa amb el medi am-
bient i les persones, i la forma-
ci6 il'accés universal a les eines
tecnologiques.

L'estratégia segueix el model
de societat digital centrada en les

EL COMPROMIS DIGITAL

DE LA METROPOLI

» El Compromis Metropo-
lita 2030 és un document
promogut per 'AMB que
defineix les missions com-
partides per Barcelona i
I’Area Metropolitana amb
l'objectiu d'estructurar una
governanga territorial. La
digitalitzacio inclusiva és
un dels reptes que s'inclo-
uen en aquest compromis.

persones promogut per la Unid
Europea, doncs, i té molt en
compte el desenvolupament i
la implantaci6 de les noves tec-
nologies aplicades a la millora de
les condicions sociolaborals dels
més vulnerables i la transici6 cap
a una digitalitzaci6 inclusiva.
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La gent gran, en risc d'exclusio

» Un estudi de la Generalitat adverteix sobre el risc de discriminacio als majors de 65 anys
» Les persones grans no tenen prou coneixements per aprofitar els avantatges d'internet

BRETXA » L'anomenada bretxa
digital fa referencia a la situacio
de desigualtat de molts grups so-
cials que no tenen accés a in-
ternet i a les tecnologies de la in-
formaci6 ila comunicaci6 i, per
tant, poden quedar exclosos de
la societat digital. Aquesta desi-
gualtat pot provenir de la man-
ca d'accés fisic, de connexio,
pero també del tipus d’Gs que
se'n fa o del nivell de coneixe-
ment i competencies en tecno-
logia, xarxa i eines digitals, que
ens permet decidir lliurement si
volem fer-les servir o no. Per sal-
var la bretxa digital cal, doncs,
no només facilitar I'accés a in-
ternet, sin6 també ensenyar a
tothom a fer servir correcta-
ment la tecnologia, les einesila
xarxa per accedir a tots els ser-
veis disponibles.

Els resultats de I'Estudi sobre
la bretxa digital encarregat per
la Generalitat I'any 2022 a la Se-
cretaria de Politiques Digitals ens
permeten veure on es troba i qui-
na és la seva profunditat. Mos-
tren, per exemple, que encara hi
ha bretxes d'accés als serveis
basics en diversos punts de Ca-
talunya, tot i que la connectivi-
tat és, en general, bona, espe-
cialment a les ciutats i el seu en-
torn. En canvi, quant a 1'as i el
coneixement de les eines, I'estudi

La manca de coneixements informatics de les persones grans els limita 'accés a serveis basics accessibles a través d’internet. Foto: Freepik

determina que I'edat genera una
bretxa digital a partir dels 55
anys i, sobretot, a partir dels 65.
Les generacions més grans son,
sens dubte, les que tendeixen a
establir menys relacions amb la
tecnologia i, per tant, les que s’a-
profiten menys dels recursos
disponibles a internet.

FACTOR DIFERENCIAL

En realitat, I'edat és el gran fac-
tor diferencial. Les bretxes de ge-
nere, per exemple, no s6tn des-
tacables fins als 55 anys. Els ho-
mes utilitzen més internet per

Els pensionistes
pertanyen algrupde
persones que menys

es connecten ainternet

llegir noticies, fer servir la ban-
ca electronica o consultar el
correu electronic, entre altres.
Per altra banda, les dones uti-
litzen més serveis com les xarxes
socials, cursos en linia, la mis-
satgeria instantania o la recerca
de feina. Pero no hi ha diferéen-
cies notables pel que fa a I'ds o
el coneixement.

Les caracteristiques socioe-
conomiques afecten sobretot

l'accés, pero, analitzades al detall,
també parlen molt de 'edatide
la manca de formaci6 com a
barreres. En general, els pen-
sionistes i les persones amb me-
nys estudis son els més discri-
minats per I'ascens de la socie-
tat de la informacio.

L'informe revela que, a ma-
jor nivell d’estudis i d’ingressos,
hi ha un accés més natural a in-
ternet i, per tant, més apropiacié
i aprofitament de la tecnologia.
Les bretxes per nivell d’estudis i
d’ingressos s’accentuen en els ca-
sos d’educacié incompleta i en
les families amb ingressos men-
suals nets de la llar inferiors a
900 euros. També s'aprecia que,
segons I'ocupacio, els estudiants
i els ocupats son els més con-
nectats a internet, mentre que els
pensionistes i les persones que es
dediquen a tasques de la Ilar son
els que menys ho estan.

SENSE ACCES A SERVEIS

Alhora d'avaluar I'Gs de serveis
concrets d’internet com ara el
correu electronic, la missatgeria
instantania, la consulta de noti-
cies o la banca electronica, es fan
més evidents les diferéncies per
edat. Les generacions més joves
son les que utilitzen més els
serveis avaluats, mentre que, a
major edat, I'Gs disminueix a

partir dels 65 anys i, especial-
ment, a partir dels 75. Estu-
diant I'as d’un servei estandard
i accessible com és el correu
electronic, per exemple, s’apre-
cia que la bretxa generada pels
nivells d’estudis baixos és més
accentuada que la bretxa per
rendes baixes.

Les bretxes de génere,

per exemple,

no son destacables

finsals 55 anys
|

Hi ha diferencies compren-
sibles, com el fet que les perso-
nes d’entre 25 i 55 anys facin
servir més eines per llegir noti-
cies, cercar informacié sobre
béns o serveis o la banca elec-
tronica. Ara bé, en usos més es-
pecifics com fer compres, con-
certar cita amb un metge o bus-
car informacio6 sobre salut s’ob-
serva clarament una bretxa en
el col-lectiu de més de 75 anys.
Aix0 és greu, perque son preci-
sament les persones que més
necessiten aquesta tipologia de
serveis, ja que permeten no ha-
ver-se de desplacar. La manca
de coneixements fa que no pu-
guin utilitzar-los.

BRETXA INFORMATICA

Si avaluem la bretxa de conei-
xement des de la perspectiva de
tasques informatiques executa-
des, s’aprecia que els homes fan
més feines relacionades amb la
informatica que les dones. No es
troben grans diferéncies, pero si
que destaca I'as de fulls de cal-
cul, funcions avancades en fulls
de calcul o la programaci6 en
llenguatges especialitzats. Els
homes i les dones presenten
una diferéncia d’entorn de 8
punts percentuals a I'hora de
portar a terme alguna de les di-
ferents tasques informatiques
avaluades. En termes de nacio-
nalitat, per exemple, aquesta di-
feréncia és només de 4,2 punts
percentuals.

Pero, un cop més, la situacioé
canvia si apliquem el criteri de
I'edat, quan s’observa la ten-
dencia de menor s i menor co-
neixement a mesura que aug-
menten els anys. En el cas con-
cret de les tasques relacionades
amb la informatica avancada,
les generacions més joves son
les que lideren totes les feines
avaluades. No hi ha, com en al-
tres casos, tasques on un col-lec-
tiu reflecteixi més o menys s,
sin6 que la relaci6 amb 'edat i
les feines informatiques que
s’han estudiat és directa.
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Tennis | De la Puente (RC Polo), subcampioé de Wimbledon
Martin de la Puente, ambaixador de I'RC Polo, va proclamar-se subcampi6 de
Wimbledon en cadira de rodes després de perdre la final per 6-216-3 i en

una hora i 18 minuts contra el britanic Alfie Hewett, nimero dos del moén.

Roset treballa amb incerteses

» Lextécnic del Joventut les Corts és ara el director tecnic del Draft Gramenet, que ha fet un gran curs
»"“Es vital anar de bracet amb la junta, que et doni suport i sapiga qué vols, i construir a poc a poc’, diu

Toni Delgado
LES CORTS

“La certesa més gran és que tre-
ballo amb incerteses”, enceta
Marc Roset (Barcelona, 1992), di-
rector técnic del Draft Gramenet.
Ha de tenir la imaginaci6 d'un
novel-lista i la intuici6 d'un de-
tectiu, en aquest cas per preveu-
re qué pot passar durant una
temporada i haver pensat possi-
bles solucions als problemes, i
també ser resolutiu i trobar no-
ves respostes quan sorgeixin al-
tres entrebancs.

La seva és una tasca forca
desconeguda des de fora. “Es
un treball a 'ombra que et per-
met confeccionar l'estructura
d’equips i club sense que ningt
et pregunti continuament. Per
aixo és vital anar de bracet amb
la junta, que et doni suport i sa-
piga que vols, i construir a poc a
poc. Aquest és un projecte a mit-
jaillarg termini”, exposa aquest
eixamplenc que sempre ha viscut
al barri de Sant Antoni.

Des que l'estiu de 2022 es va
reunir amb els responsables de
I'entitat, va saber que era el lloc
i el moment per assumir per
primer cop la direcci6 técnica
d’un club. Un carrec que feia
temps que li cridava l'atencio i
per al qual s’havia format, amb
un master en Gesti6 Economica
d’Entitats Esportives i un altre en
Sport Management (Gesti6 Es-
portiva). El seu valedor era Toni
Séez, que acabava de ser nome-
nat técnic del primer equip i ja
havia trucat abans Roset perque
fos el seu ajudant al seénior B de
Copa Catalunya del Basquet Fe-
meni Sant Adria i dirigis també
I'infantil Interterritorial.

Aquell estiu hi va haver una
gran revoluci6 al primer equip
del Draft Gramenet i només hi
van continuar dues jugadores,
Merche Carrillo i Clara Hernan-
dez. Roset i Dani Vidal van ser els
ajudants de Saez en un equip que
va ser cinque, a tres triomfs de
I'AB Premia, el quart i dltim
classificat per ala Final a Quatre
de Copa Catalunya. Al final de
curs, Saez va decidir entrenar a
Lliga Femenina 2 i fer-ho ala UE
Mataro6, on continua.

Una temporada després,
aquesta 2023-2024, i amb Victor
Calzado com a timé, el conjunt co-
lomenc ha fet un salt de qualitat
imaduresa amb el subcampionat
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Les jugadores del Draft Gramenet i Marc Roset celebren la victoria a la Final a Quatre de la Super Copa, al pavellé Virrei Amat. Foto: Antoni Lloret

de Super Copa —competicio que
se li va escapar amb dues derro-
tes en els ltims tres partits—ila
victoria a la Final a Quatre li va
permetre disputar la fase d’ascens
a Lliga Femenina 2 de Granada,
en que va tenir opcions de pujar
a la tercera competicié estatal
fins a I'altim moment.

“En els equips seniors no
pots fitxar ni fer moviments
fins que no saps quina compe-
ticié disputaras el curs segii-
ent, i nosaltres hem estat I'equip

“Lesjugadores, que

son jovesiexcel-lents,

hanrebutforca ofertes

d‘altres clubs’, confessa
|

que jugara la Super Copa que
meés tard ha acabat. A més, des-
prés d’un curs tan bo i sense as-
cens de categoria, les jugadores,
que s6n joves i excel-lents, han
rebut forca ofertes d’altres
clubs”, comparteix Roset.

Van ser dies d’'incertesa per-
que Calzado no continuaria a la
banqueta per incompatibilitat
laboral i calia fitxar un altre en-
trenador. Finalment, 1'escollit
ha estat Victor de Arana, que

procedeix de I'SD Espanyol mas-
culi, a qui ha pujat de Copa Ca-
talunya a Super Copa. De Arana
també ha dirigit al CB Boet Ma-
resme Mataro o als Lluisos de
Gracia. “Hem parlat moltes ho-
res sobre la idea que tenim de
I'equip i és bastant semblant.
Aixi és molt més facil tot”, des-
taca el director tecnic.

Per a les basquetbolistes era
fonamental saber qui seria el
nou entrenador i parlar-hi abans
de prendre una decisi6. “Ja saben
que n’espera d’elles el Victor i, per
tant, ja tenen més confianca en el
projecte”, descriu Roset. L'equip,
que s’entrena dilluns i dimecres,
manté el bloc. Hi continuen la ca-
pitana Merche Carrillo, Andreea
Cojocariu, Lara Sanchez, Marta
Colas, Elia Péez, Clara Lopez,
Joana Navarro i Marina Laborda.
Jana Serrano viura la seva sego-
na etapa al club i arriben Irene
Medel i Emma Trueba. Clara
Hernandez s’ha retirat i passara
a ser la delegada del grup.

CISTELLA PETITA

A més, Andreea Cojocariu, juga-
dora del primer equip, és la nova
coordinadora de cistella petita.
Una nova figura que s’afegeix a
l'estructura de I'entitat i que res-
pon al creixement de la base i a

la valua de Cojocariu, que aquest
curs era entrenadora del premi-
niiel proxim dirigira el cadet.
Des que va arribar Roset, el
club ha passat de 83 a un cen-
tenar de fitxes en equips de
base i ha creat nous equips de
cistella petita. “Necessitava una
persona amb qui tingués plena
confianga i molt preparada, i
vaig veure clar que havia de ser
I’Andreea, que és una referent
per a les petites”, recorda I'ei-
xamplenc. L'edifici s’ha de cons-

L'entrevistatva

entrenar deu cursos

elJoventutles Corts,

on va créixer molt
|

truir des dels fonaments. El pri-
mer equip ha de ser i, de fet, és
un mirall per a les més menudes.

Per a Roset el basquet és un
company inseparable des de les
primeres cistelles al Col-legi Les-
tonnac, 'escola en que també van
estudiar Anna Sanchis, la seva
germana, i Rosa Roca, la mare.
“Encara que faci temps que no
m’hi passo, Lestonnac forma
part de mi. Hi ha un professor,
Pere Corominas, que fins i tot va

assistir a la meva graduacio en
Ciéncies de I’Activitat Fisicaide
I'Esport (CAFE)”, destaca I'en-
trevistat, que també va jugar al
Club Basquet Pedagogium, el
CB Ciutat Vella i el CB Ramon
Llull, on va penjar les botes amb
21 anys, quan tenia més ganes
d’entrenar que de vestir de curt.
Una passi6 li va transmetre Pa-
tricia Costas a Lestonnac.

JAUME ZAMORANO

Fa molts anys que I'eixamplenc
aplica les ensenyances de Jaume
Zamorano, a qui considera el seu
pare basquetbolistic: “Em va
ajudar a gestionar moments
dinsifora dela pista. El Jaume
és directe i sincer”. Es van co-
neixer al Joventut les Corts,
club en que I'entrevistat va en-
trenar deu temporades i va créi-
xer molt com a técnic i persona.
Després vindria l'etapa a Sant
Adria i una estada a 'AE Bas-
quet Pratenc com a ajudant
d’Albert Valldosera al primer
equip masculi i on va acabar di-
rigint el sénior femeni.

“El Draft és i ha de continu-
ar sent un club de barri i, sense
perdre aquesta esséncia, no pot
posar-se limits. Ha d’intentar
aspirar a tot en totes les catego-
ries”, assegura Roset.
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Viu en linia

No t'ho perdis

Foto: Poble Espanyol

Y &

Llibres

; (X
Nits en Viu 2024
El Poble Espanyol de Barcelona acull, finsa I'l de setembre,
una trentena de concerts en directe per gaudir de 'estiu, en
el marc del programa Nits en Viu 2024. Totes les propostes
giren al voltant del blues, el rock, la rumbaii els tributs dels
anys 90, i el cicle de musica a l'aire lliure també compta
amb una oferta gastrondmica amb coctels, tapes i cervesa.
Es fa tots els dimecres, dijous, divendres i dissabtes d'agost,
i es tracta d'una proposta totalment consolidada d'aquest
recinte historic i monumental. Els preus de les entrades va-
rien entre els 12 els 17 euros en funcié de I'actuacio.

ES FAMOS PER...

QUE HA FET?

@WdEDJDCS Earth Defense Force 6

La saga de jocs d'accié que lluita contra centenars d'insectes gegants torna
amb una entrega plena de novetats, disponible per a PlayStation i ordinador.

Famosos

Ricky Martin (San Juan, Puerto Rico, 1971) ha
omplert el Palau Sant Jordi en el seu concert a
Barcelona, després de sis anys sense actuar a la
capital catalana. El concert estava emmarcat en
la seva gira Live 2024, amb la qual esta recorrent
tot el mén i interpretant alguns dels seus hits
més coneguts mundialment, com Livin la vida
loca, Maria o La mordidita. El porto-riqueny és
un dels artistes de la musica llatina més recone-
guts, amb més de 95 milions de discos venuts i
una trajectoria que s'estén durant quatre deca-
des, al llarg de les quals ha rebut desenes de
premis i distincions, com diversos Grammy o
una estrella al Passeig de la Fama de Hollywood.
Més enlla de la musica, laicona pop també ha
aparegut en diverses pel-licules, realitys i pro-
grames de televisio, fet pel qual és considerat

un artista polivalent de fama mundial.

| a fitxa

RICKY

MARTIN

, Ser una icona pop mundial
Es un dels artistes més reconeguts de la musica llatina

Ha actuat a Barcelona, omplint el Sant Jordi
Feia anys que no actuava al pais i el concert va ser un exit

Furor després de I'actuacio del cantant
Els fans feliciten el porto-riqueny pel seu espectacle

Teatre

Musica

Pelis 1 series

La ruta invisible
Jordi Galli

Tots ocells
Wajdi Mouawad

Al el o

Fluttering Wings
Jaume Llombart

Deadpool i Lobezno
Shawn Levy

Aquest llibre, a mig cami entre l'assaig i
la cronica de viatge, segueix el rastre de
I'antiga Ruta 66, que travessava els Estats
Units. Al llarg del cami, l'autor va repas-
sant la historia del pais. La musica negra,
la febre de l'or, la pluja de dolars, el ge-
nocidi dels pobles originaris o el “somni
america” sén alguns dels temes que es
tracten al llarg de tot el recorregut.

L'obra explica la historia d'amor entre una
jove arab i un jove alemany jueu que es
veura obligat a enfrontar-se a la seva fa-
miliaia confrontar les seves creences re-
ligioses. Arran del seu enamorament,
I'argument repassa temes com la frontera
entre I'amor i la familia, l'odii els prejudicis.
Es pot veure al Teatre La Biblioteca de Bar-
celona fins al 31 dejuliol.

El quitarrista Jaume Llombart, una de les
figures més destacades del panorama jazz
a Catalunya, ha publicat el seu tercer disc
juntament amb el seu propi sextet. Amb
melodies alegres i els sons del saxo, la gui-
tarra, el clarinet baix, la percussio i el baix,
el reconegut music presenta un total don-
ze cangons fresques i innovadores, amb
ritmes complexos, al més pur estil jazz.

Es tracta del tercer lliurament de la saga
Deadpool. Explica la historia d'amistat en-
tre aquest heroi i Lobezno, quan aquest
ultim esta greument ferit. Deadpool
viatja en el temps per curar-lo i formar
un equip per acabar amb un enemic
comu. Ryan Reynolds i Hugh Jackman
son els protagonistes d'aquest film de
I'Univers Marvel.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

El millor metode per no envellir
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Les ClauS cesesse

Els rellotges circadians regulen les
funcions biologiques de les persones

RELLOTGES

ENVELLIMENT
RITMES

Si sincronitzem el rellotge cerebral i els
periferics podem prevenir I'envelliment

Restaurar el ritme circadia redueix la perdua
de massa muscular i el deteriorament

El fet de menjar només durant la fase activa
del dia contribueix a rejovenir la pell
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(@ NEUROLOGIA

A hores d'ara ja deveu ser conscients que no hi ha cap font de
I'eterna joventut, perd si que hi ha accions directes, i relativa-
ment assequibles, capaces d'aconseguir resultats efectius. Un
bon exemple n'és un estudi recent elaborat per investigadors de
I'IRB Barcelona i de la Universitat Pompeu Fabra que determina
una correlacié immediata entre dormir bé i no envellir.

Els resultats de la recerca, publicats a les revistes Science i Cell
Stem Cell, determinen que la coordinaciod entre els rellotges cere-
brals i els periférics és crucial per mantenir els musculs en forma i
evitar I'envelliment prematur. Aquest rellotge cerebral és el que
regula els ritmes circadians, que sén els mecanismes interns que
regulen les funcions biologiques durant les 24 hores. | els rellot-
ges periferics son els que regulen, alhora, cadascun dels teixits.

Si tots els mecanismes estan sincronitzats a la mateixa hora,
es redueix la perdua muscular i el deteriorament de les funcions
motores, i, entre altres factors, es millora el funcionament de la
pell.1 com es pot aconseguir aquesta sincronitzacio? Els investi-
gadors estan buscant la manera de fer-ho, pero, de moment,
descansar les hores necessaries és un bon comengament.

eedo0000o0

{

Crex Bola

= 4
WAL CTUZIaja.cs BIZUM f 33512
) u

Envia SMS amb la 200 104 9N
paraula UCRANIA &l

38088  dona 3€*

TRAHSFORMS, L TEWA A PORTALCHS

2 & A

" v
= An~18 T secoima i Trraisle o baiza
5 Wawhial _'l.:'l 14 T LAk e hmees

e Lol T I RS [SNER e
o e A M e, B L T D b B L
= o e T .H..-Cl:'..h'\-lniTa'.l i

B e T T e R
D i Dol S Bk




linialescorts.cat 24 de juliol del 2024 Proxima edicio: 5 d’agost

UN PAIS, UN CLAM

EL CANVI CLIMATIC, LA SEQUERA I LA CALOR EXTREMA
FAN QUE EL RISG D'INCENDIS SIGUI ALTISSIM.
PERO EL COMPROMIS DE LES INSTITUCIONS |
L& CIUTADANIA PER EVITAR-LOS TAMBE HO ES.

N

( incendisforestals.gencal.cat }
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Diputacit Generalitat  Per la teva seguretat,
@ Barcelona de Catalunya sempre ggr;da\fﬂnt ’




