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Les xarxes com a arxiu historic

» Joaquim Campa, El Boig de Can Fanga a X (Twitter), fa un repas a la situacio vital de Barcelona
» Del barri de la Sagrada Familia, Campa és conegut per les imatges inedites de la ciutat que publica

Guillem Francas
BARCELONA

“He pres la decisié conscient de
quedar-me al barri a viure amb la
meva donai els meus fills, tot i po-
der marxar, perque també pugu-
in viure la vida de barri que vaig
viure jo”. Aquesta és la definicio
del sentiment de barri que Joa-
quim Campa, conegut a X (I'an-
tic Twitter) amb el compte del
Boig de Can Fanga (64.000 se-
guidors), té pel Poblet, o el barri
de la Sagrada Familia, i que vol
transmetre sobre Barcelona.
Campa, pero, no és historiador,
sind que és executiu de recursos
humans d’empreses tecnologi-
ques. El compte a la xarxa social
és el seu passatemps, on es dedi-
ca a compartir imatges inédites de
Barcelona i també de 'evolucio
del seu barri al llarg de la historia.
El Boig de Can Fanga ha
aconseguit milions d’interaccions
a la xarxa social X amb fotogra-
fies molt curioses que desperten
l'interes de tot barceloni —i dels
que no ho sén—. La gran pregunta
que es fa el seu public és com i
d’on aconsegueix material tan
curids i inedit que cap arxiu del
pais ha publicat. Algun exemple
d’aquest impacte va ser quan va
publicar una foto on es veia la
bandera nazi al camp de les Corts
del Barca, que va rebre un munt
de visualitzacions i respostes.
“Busco a arxius locals i nacionals
de tot el mo6n per aportar alguna
cosa que els documentalistes d’a-
qui no tinguin”, diu. “He buscat
aarxius d’Argentina, Alemanya,
Anglaterra o Australia escrivint la
paraula Barcelona i trobar fotos
ivideos que ning té, tot i que a
vegades son de pagament, pero
que pago encantat per fer public
un material amagat per ala meva
audiencia”, explica Campa.

Un camp de futbol a la Ciutadella de fa uns 100 anys i Campa a I'acte que va fer fa uns dies al barri de la Sagrada Familia. Fotos: Gabriel Casas (ANC) i Linia

NO MONETITZAR PER LLIBERTAT
Tot i que Campa s’hagi gastat di-
ners per aconseguir certes fotos
ivideos, explica que no cobra ni
un euro a través del seu comp-
te de Twitter. “Una norma que
tinc és no monetitzar res per no
perdre la llibertat absoluta que
tinc. Si vull fer publicitat d’algun
bar, la faig perque hi he anat i
m’ha agradat, no perquée em
paguin”, explica.

La norma que s’autoimposa
també ve per les pressions que rep
a vegades de l'esfera politica.
“M’han intentat captar partits o
m’han demanat carregar contra
alg(, pero mai ho he fet”, afirma.
Aix0 ve provocat per la gran in-
fluéncia en l'opini6 publica que
poden generar les seves fotogra-
fies i algun comentari “gamberro”,
com diu ell mateix, que afegeix.

GENTRIFICACIO | HABITATGE
Tornant al principi, Campa diu
que ha tingut la sort de poder

escollir quedar-se al seu barri
perque els seus fills puguin viu-
re una vida semblant ala que va
tenir ell quan era jove, tot i els
grans canvis que ha patit la
ciutat al llarg dels anys. “Jo
m’he sentit molt del meu barri
i quan vaig viure als Estats
Units no es creien que visqués
auna ciutat com Barcelona com
si fos un poble”, relata. A més,
la seva feina I’ha portat a “con-
tribuir” a que persones de fora
vinguin a la capital a treballar
per molt bon salari. “No era
conscient de les externalitats
que aixo pot provocar als barris
ila meva manera de redimir-me
és desprendre la meva ideologia
contra el turisme massiu i on
posar els seus limits amb El
Boig de Can Fanga”, explica.
De fet, defineix el barri del Po-
blet aixi: “Es la Sagrada Fami-
lia, menys la Sagrada Familia”.

Campa també planteja dife-
rents reptes perque Barcelona re-

cuperi I'esséncia que esta per-
dent, o perque no I'acabi de per-
dre del tot. Fa un llistat de les pre-
ocupacions que ell mateix té i que
molt probablement coincidei-
xen amb les que el teixit social de
la ciutat ja lluita per aconseguir.

D’una banda, comenta que
mantenir la identitat i la me-
moria és molt important per
“coneixer el passat, entendre
el present i projectar-se al fu-
tur”. Aconseguir més partici-
pacio i tenir forca associativa
que es tradueixi en capacitat de
lluita veinal és un dels altres
reptes que planteja. Tot plegat,
en un escenari on els problemes
relacionats amb I’habitatge i la
gentrificaci6 estan a 'ordre del
dia. “Cada any a l'escola dels
meus fills diem adeu a families
que no poden pagar-se un pis
per viure aqui i es veuen obligats
marxar”’, lamenta.

Es per tot aixd que Campa
afirma que el model economic i

comercial actual no és el que
volen els veins del barri. “Els co-
mercos que hi ha ara al voltant de
la Sagrada Familia no ens espe-
ren a nosaltres (els veins). Com
a consumidors, no ens volen”,
acaba dient, tot reivindicant el co-
merc de proximitat.

FER MEMORIA, NO NOSTALGIA
Amb tot, Campa insisteix a dir
que ell no es dedica a “fer nos-
talgia”, sin6 que fa “memoria”.
“Instal-lar-se en el discurs que
abans tot era millor que ara és
absurd. Abans la vida al barri
també era dificil, la gent es pun-
xava droga a la placa Gaudi
quan jo era jove i aixo els meus
fills ja no ho viuen, o pregunteu
ales donesi els gais com era viu-
re fa 50 anys”, diu fent una cri-
da a no instal-lar-se en el pessi-
misme. Campa acaba dient que
tampoc s’ha de fer “presentis-
me”, pero que cal vigilar en idea-
litzar el passat.

Rep I'actualitat
i les noticies
d'altima hora
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Psicofarmacs contra estructures socials?

per Xavier Godas, socioleg

Foto: Arxiu

nuna entrevista recent (La contra de La Van-

guardia, 5 d’abril del 2024), Joan R. Laporte,

catedratic de Farmacologia i autor de Cronica

d’una societat intoxicada, diu: “El quintil més
pobre de catalans pren set vegades més antidepressius que
el mésric; les dones, més del doble que els homes; els ma-
jors de seixanta-cinc anys, set vegades més que els me-
nors de 65; els aturats, quatre vegades més que els que
treballen; i els que no tenen habitatges en prenen sis ve-
gades més que laresta”.

El que ens detalla Laporte és que un seguit de condi-
cions socials expliquen el malestar que ens entestem a me-
dicalitzar. Els sociolegs, d’aquestes condicions en diem es-
tructures: pautes de relacions socials que ens condicio-
nen la vida. L'exemple més fefaent: 'estructura dela de-
sigualtat social a Catalunya no s’explica a causa de les ma-
les o bones decisions que individus particulars hagin pres,
sin6 pel sistema d’organitzacié economica, que prede-
termina la desigualtat, i per les capacitats predistributi-
ves i redistributives de les politiques ptibliques. Es clar que
hi ha un marge d’eleccié personal en la sort o dissort de
cadasct, pero en termes agregats els efectes de les elec-
cions individuals en aquesta materia son gairebé espu-
ris. Ens ho mostren les estadistiques. No obstant aixo, les
estructures es poden canviar per la via de 'acci6 politica.
Per exemple, impulsant una politica ptiblica d’habitatge
que, d’entrada, aboqui al mercat immobiliari els 100.000
habitatges de protecci6 oficial que actualment es reque-
reixen per absorbir la demanda acreditada al respecte a
les llistes d’espera. Per tant, la hipotesi és que a més ca-

pacitat d'intervenir en les condicions que envolten la vida
social a fi de procurar prosperitat, menys malestars in-
dividuals es produiran i, conseqiientment, haura de dis-
minuir notablement la prescripcio de psicofarmacs, ja que,
per aaquesta mena de situacions, resulta evident que no
s6n cap mena de solucio.

D’altra banda, és normal sentir a dir que entre els
infants i els adolescents la salut mental ha empitjorat
d’enca dela pandémia. Segons sembla, la xifra de me-
nors de divuit anys que prenen psicofarmacs a Cata-
lunya ha passat dels 10.000 el 2019 als 21.000 el 2023.
La qiiesti6 és que acostumem a parlar d'un abans i un
després de la pandémia sense saber gaire per que. Ara,
el que sabem per experiéncia és que als nostres nanos
els demanem que tinguin éxit a construir-se una vida
propia i, alhora, mirem de no alterar-los gaire amb l'es-
forc que aixo requereix. A més, com insisteix a expli-
car-nos la sociologa i educadora Alba Castellvi, el pro-
cés de socialitzacié dels nostres infants i adolescents es
troba fortament intercedit per 'accés il-limitat a les in-
formacions, les desinformacions, les oportunitats i els
riscos de I'univers digital. On abans la familia, 'esco-
lai el grup d’'iguals marcaven la pauta del creixement
personal, ara un mar de desorientaci6 irromp disrup-
tivament en el procés de socialitzacié. La disbauxa d'in-
formacions ila debilitat de les normes socials basiques
estronquen la necessaria pauta incremental del crei-
xement personal dels nostres nois i noies. Pero en comp-
tes d’enfocar aquestes problematiques en un sentit es-
tructural i, per tant, politic, ens hem anat centrant a ofe-

Les millors
perles ?

mb el desenvolupament de la tecnologia, cada vegada és

més facil i rapid traduir textos, perd no sempre surt bé. Es
el cas de la carta d’'un restaurant, on en comptes de posar‘mel i
matd’posa‘mel i va matar’ Lerror s'ha fet viral a les xarxes.

| preu de I'habitatge esta tan disparat que es troben
disbarats com aquest: unes golfes de 27 metres quadrats

Formula 1

rir tallers de gestié emocional, a expandir les especia-
litzacions en psicologia (que diagnostiquen més que no
pas resolen) i a prescriure psicofarmacs de la manera
més elastica. Si el nen és belluguet, és que té un TDAH.
Sila nena passa per dubtes sobre la seva identitat se-
xogenerica, és que té disforia de génere.

Les malures associades a l'estat mental s6n un fet ga-
irebé pandemic. Aixo és cert. Una altra cosa és com in-
terpretem i tractem aquest fenomen social, que és un in-
dicador del malestar col-lectiu de la nostra época. En
aquest sentit, em sembla molt limitador que ens centrem
tant en la persona i no tant en les condicions que ho de-
terminen. Perqueé un individu sol és només algii en par-
ticular. Com se sent o quina salut té és una dada inte-
ressant, sobretot per a ell o ella, pero poc explicativa en
termes socials. A La imaginacié sociologica, el socioleg
Charles Wright Mills ens explicava el que hauria de ser
una obvietat: que a les biografies personals s’encreuen
les condicions estructurals i historiques amb les propies
decisions individuals; que el coneixement de les primeres
ens ha de permetre ajustar amb més precisio les nostres
eleccions; i que, qliestié important, el coneixement so-
ciologic de les pautes de relacio social constitueix un ele-
ment cabdal per actuar en politica i afavorir els canvis
estructurals en pro de la millora de les condicions de vida
de tothom. Considerem-ho: la nostra aspiraci6 ha de ser
més coneixement, més politica normativament orien-
tada, més politica ptiblica amb capacitat contrastada de
canvi social i, per tant, menys psicologitzacié del malestar
imolta menys prescripci6 de psicofarmacs.

LAFOTO

en les quals no es pot estar dreti amb totes les estances
juntes per 200.000 euros. La situacio és denigrant.

Is estudiants de medicina han d'estar preparats per fer

qualsevol cosa en 'ambit de la salut. A la universitat de
Dublin, pero, una cesaria en directe ha despertat esgarrifances
i fins i tot algun desmai. Es replantejaran seguir amb la carrera?

Jedat és només un niimero i no un limit. Per aixo, un
home de 90 anys s’ha graduat en Belles Artsala
Universitat de Barcelona. Assegura que és un somni fet

realitat i una mostra de superacio.
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Joaquim Campa, El Boig de Can
Fanga a X, fa una gran tasca
de divulgacié historica a través
de les xarxes. Sovint publica
imatges antigues de la ciutat
que son inédites, al mateix
temps que també denuncia els
problemes que pateix Barcelona.
pagina 3

El Festival Circorts va celebrar
la seva 25a edicié del 13 al 16 de
juny amb un nou éxit de public,

confirmant que s’ha convertit

en un certamen referent i molt
arrelat a les Corts. A més, en

el marc dels 25 anys, el festival

va preparar diverses novetats.

pagina 8

La justicia ha donatlarad a
I'Arquebisbat en el conflicte
sobre la propietat de la finca de
Can Capellanets, en detriment
de 'empresa 'Onada, que havia
de fer-hi una residencia de gent
gran. El deteriorament de la
finca, pero, no s'atura.
pagina 8

Arquebisbat

El + llegit linialescorts.cat

Oller rememora un curs historic

Un exprofessor del Pare Manyanet
de Les Corts, investigat per abusos sexuals

Els musclos s‘apoderen del mercat
de Les Corts per celebrar Sant Joan

Aiglies de Barcelona tanca I'any 2023
amb un beneficid’1,7 milions d'euros

Quan el circ fa barri: arriba
la 25a edicio del Circorts

Q000C

Imaginar un pais sense turisme

per Marc Cerda, ambientoleg

eixem la primavera per

entrar, de nou, a 'estiu. A

casa nostra, estiu és sino-
nim de calor, pero des de fa unes
deécades, també de turisme. Aquests
dies, veient I'allau d’esdeveniments
que s’'organitzen per fomentar una
mica més l'arribada de visitants fo-
rans, intentava imaginar-me un
pais sense turisme. No us negaré
que vaig pensar que era impossi-
ble i vaig rebaixar I'expectativa. Es
possible reduir a un terg els visitants
actuals? Si fos aixi, quins serien els
beneficis ambientals i climatics
que aixo tindria? Una utopia, pen-
sareu, pero és un bon exercici per
ser més conscients de tot el que es-
tem hipotecant.

A banda de I'impacte social i
economic, son molts els estudis
cientifics que han posat xifres ales
conseqiiéncies de la indistria tu-
ristica sobre I'entorn natural i el cli-
ma. Per exemple, fa uns anys, un
equip de'Institut de Ciéncies i Tec-
nologia Ambiental va estimar el vo-
lum de CO2 que emet un turista
durant tota la seva estada a Barce-
lona incloent-hi transport, hotels o
compres. Els resultats obtinguts
van ser forca concloents. De mit-
jana, cada turista emet, aproxi-
madament, cinc vegades més de
CO2 que una veina dela ciutat. El
més interessant, pero, és que el
96% de les emissions estan asso-
ciades al transport aeri i, per tant,
al’aeroport del Prat.

El mateix succeeix amb el port
de Barcelonai el turisme de creuers.
Tot i no disposar de dades publi-
cades d’emissions de CO2, estudis
prospectius van estimar una pet-
jada de carboni molt superior ala
calculada per al turisme que arri-

ba a Barcelona en avio. En tot cas,
si fem niimeros, veurem rapida-
ment que les emissions de CO2
del turisme representen aproxi-
madament un 10-15% de les
emissions totals de Catalunya.
Una xifra gens menyspreable
que continua creixent any rere
any, tot i que per llei estem obli-
gades a reduir un 55% les emis-
sions totals per a l'any 2030.

La dificultat d’encaixar tu-
risme i acci6 climatica, com ve-
ieu, és practicament insalvable.
Com reduir emissions si conti-
nuen arribant milions de turistes
cada any? No només son les
emissions de CO2. Si considerem
també1'ts delaigua, de'ordre de
dues vegades superior el d'un tu-
rista que el d'un ciutada de Ca-
talunya, la generaci6 de residus,
T'ocupaci6 massiva de les platges
o0 la contaminaci6 atmosferica
producte de I'tis del vehicle pri-
vat o de llanxesiiots de luxe, ens
adonarem rapidament que el
binomi turisme-sostenibilitat,
molt emprat en el marqueting tu-
ristic, és un oximoron.

Ben mirat, darrere de qual-
sevol turista hi ha tot un seguit de
motxilles ambientals i climati-
ques que moltes vegades ob-
viem que hi son. Les passem per
alt quan veiem turistes a la nos-
tra ciutat i també quan som nos-
altres els turistes. Pero aquestes
motxilles no desapareixen. Les
podem amagar, maquillar o en-

terrar sota terra per afavorir els
interessos dels grans consorcis tu-
ristics, pero continuen existint. La
manera com afrontem aquesta
realitat determinara com gestio-
nem aquestes carregues am-
bientals i climatiques.

Aquests dies recordava que
ara fa cinc anys, amb dues pre-
cioses companyes, vam em-
prendre el repte de cartografiar
I'impacte ambiental i climatic
del turisme al pais, del Pirineu a
les Terres de I'Ebre passant per
Barcelona. Voliem enregistrar
com la industria turistica altera-
vala vida de les nostres comar-
ques per fer un documental que
la pandemia va deixar aparcat.
Avui, aquell recull de vivencies i
experiéncies enregistrades amb
els nostres objectius, malaura-
dament, torna a ser ben vigent.

Alcapialafi,lasacsejadade
la pandémia va ser un parentesi.
El silenci dels nostres carrers
sense turistes aquell estiu del
2020 és un record que s'esvaeix
amb el so dels vehicles d'F1 cor-
rent pel passeig de Gracia. Com
seria la nostra societat si el debat
sobre el turisme fugis dels argu-
mentaris controlats pels interes-
sos privats? Segurament molt
més integra i conseqient. Perque
potser no podem imaginar un
pais sense turistes, pero podem
debatre sobre qué volem ser
quan siguem grans, i aquest sem-
presera el debat més important.

Linia Les Corts no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@perfernemel: Una de les millors nits de
I'any als Paisos Catalans. Nens tirant pe-
tards, sardanes, fogueres, la flama del Ca-
nigo... Bon Sant Joan!

@EnricMorera_: La llibertat de Julian As-
sange és noticia. Va estar pres molts anys per
exposar veritats no oficials. Va desmantellar les
mentides amb qué es justifiquen les guerres.

@_daianamorales: LEspanyol torna a Pri-
mera Divisié. Increibles imatges post fi-
nal del partit. Invasié del camp i pura ale-
gria a Cornella. Felicitats!
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Més d’'un centenar de persones van assistir a 'Espai Linia per I'estrena de Cultura B, que va comptar amb la intervencié del regidor Xavier Marcé. Fotos: Joanna Chichelnitzky

S'estrena Cultura B: la plataforma que
publica en portada els marges culturals

Frandisco J. Rodriquez
BARCELONA

Cultura B, la plataforma de
tendencies culturals metropo-
litanes que impulsen els diaris
Linia i el Grup Comunicaci6 21,
arrenca amb forca. El passat 25
de juny, I'Espai Linia es va om-
plir a vessar amb més d'un
centenar d’assistents que van
voler seguir en directe la pre-
sentaci6 d’aquesta nova aposta
singular que vol difondre la
cultura que sobrepassa els es-
trets marges d’allo considerat
mainstream i trencar barre-
res, tant geografiques com men-
tals. L’objectiu, reivindicar la
cultura que es fa arreu de la me-
tropoli i combatre la dicotomia
entre centre i periféria.

De fet, aquesta dicotomia va
estar molt present a I'estrena de
Cultura B, tant des del punt de
vista geografic —no només en
referéncia als municipis de la
corona metropolitana, sin6
també a alguns barris de la ca-
pital- com mental. “La perife-
ria és una connexié de cen-
tres”, va definir el regidor de
Cultura i Indtstries Creatives
de ’Ajuntament de Barcelona,
Xavier Marcé, durant la seva in-
tervencio.

“HI HA MOLTS CENTRES”

Cultura B neix precisament per
connectar aquestes realitats i
projectar la cultura que es fa
fora de les fronteres mentals i

geografiques que la tenallen.
“Hem de trencar la dinamica
centre-periféria, perque actu-
alment hi ha molts centres”, va
coincidir a dir I'escriptora i cri-
tica literaria M. Angels Cabrsé,
que va participar en un col-lo-
qui amb David Armengol, di-
rector del Centre d’Art La Ca-
pella del Raval, i Albert Ribas,
subdirector dels diaris Linia i de
Cultura B.

Marcé:“Presentaruna
novarevista en paper
iqueameéssiguide
cultura és extraordinari”
|

El debat va ser moderat per
la periodista Joana Justicia,
redactora de Cultura B i que ha-
via arrencat 'acte amb tota una
declaraci6 d’intencions. “Vo-
lem difondre la cultura que
queda sota terra”, va dir; la
cara B a la qual fa referencia el
nom de la plataforma i d’on, tal
com va recordar Marcé, han
sortit himnes com Bohemian
Rhapsody de Queen.

“Cultura B no és flor d'un
dia”, va remarcar el director
editorial dels diaris Linia i de
Cultura B, Arnau Nadeu, en el
primer parlament. “No seria
possible sense la forca que es-
tan agafant els Linia”, va afir-
mar. “Des dels barris, estem
portant el periodisme hiperlo-
cal metropolita a uns nivells
que, hem de ser sincers, una de-

cada enrere probablement no
ens hauriem imaginat”, va des-
tacar Nadeu, apuntant que amb
Cultura B es volen “impulsar
noves inéercies”.

Marcé, al seu torn, va reco-
néixer que “presentar una nova
revista en paper i que a més si-
gui de cultura és extraordinari”,
alhora que també va insistir
en la necessitat de deixar-se de
comparar amb Madrid. Barce-
lona ila seva metropoli, va de-
fensar, és un territori de “cons-
tructors de projectes”.

POCA INCIDENCIA ALS MITJANS
Pero rarament les persones ve-
uen el que tenen al davant. I és
que, malgrat que la metropoli
barcelonina bull de projectes ar-
tistics i culturals, sovint aquests
queden per sota d'un radar me-
diatic que només detecta els
grans festivals i els noms fa-
mosos. “Els de sempre”, com va
precisar Lluis Cabrera, impul-
sor del Taller de Misics i un
dels assistents que va interve-
nir en el torn obert de pregun-
tes del public.

Ribas:“Cal obrir
finestresientrenar
I'olfacte derastrejadors
de propostes culturals”
|
Justament aquest va ser un
dels temes que van tractar Ar-

mengol, Cabré i Ribas durant el
debat. Per que la cultura té una

incidéncia baixa als mitjans de
comunicaci6é? —es preguntava
Armengol i, per que no dir-ho,
tota una sala desitjosa de res-
postes. Una d’elles té a veure
amb la situacié de precarietat
que viu la professioé periodisti-
ca, amb comunicadors “ex-
hausts” als quals “no se’ls pot
demanar més”, va afirmar Ca-
bré. Armengol, per la seva ban-
da, va recordar que sempre hi ha
els mateixos periodistes per co-
brir els actes que fan a La Ca-
pella i va posar sobre la taula
una problematica que afecta el
sector del periodisme cultural:
la manca de professionals es-
pecialitzats i de capcaleres que
s’hi dediquin exclusivament.

UN DESERT D’'OPORTUNITATS
Seguint aquest fil, Ribas va fer
un simil amb un “desert” me-
diatic. Una zona on, a primer
cop d’ull, no es veu res, pero
que, per contra, permet “des-
cobrir coses”. Ara bé, trobar ai-
gua en un desert és tot un rep-
te, una feina per a la qual s’ha
d’estar preparat. Per fer-ho,
Ribas avisava que cal “obrir fi-
nestres” i “entrenar 'olfacte de
rastrejadors” de propostes cul-
turals. Es a dir, trobar aquell
oasi salvador per a uns assede-
gats periodistes i consumidors
d’informaci6. En aquest sentit,
Ribas va reivindicar, recuperant
el leitmotiv que amara aques-
ta cronica, que les periferies
deixin de ser-ho per tal d’a-
vancgar cap a un districte cul-
tural metropolita.

L'EXEMPLE DE L'HOSPITALET

El concepte ‘districte cultural’
va portar la conversa cap a una
d’aquestes noves centralitats
de la gran Barcelona com és
I'Hospitalet, on des de fa anys
es treballa per impulsar un
districte cultural que, a poc a

Nadeu:“CulturaB

no seria possible

sense laforca que estan

agafant els diaris Linia”
|

poc, esta atraient a la segona
ciutat del pais artistes i pro-
postes punteres. Sense anar
més lluny —i conscient del risc
de semblar contradictori amb
Pesperit de Cultura B i el d’a-
questa cronica per destacar-
ho—, la mateixa Rosalia hi ins-
tal-lara el seu estudi.

“Es important descentralit-
zar la cultura”, va defensar Ca-
bré, que creu que “hi ha moltes
Barcelones”. “Tant de bo al-
tres municipis segueixin el cami
de 'Hospitalet”, va afegir Ribas,
mentre que Armengol va re-
cordar que Barcelona “esta in-
corporant coses que esta fent
I'Hospitalet”.

Al capialafi,laidea queva
sobrevolar la presentaci6 de la
nova plataforma va ser la ne-
cessitat de no tractar com una
excepcid aquests oasis culturals
que viuen als marges i que Cul-
tura B vol treure dels breus
per publicar-los en portada.
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Cinema | El 12e Pantalla Barcelona arriba a les Corts

La 12a edici6 del Pantalla Barcelona, la iniciativa de cinema a la fresca que
I'Ajuntament impulsa amb els centres civics de la ciutat, va comencar el 25

de juny i arriba a les Corts el proxim 2 de juliol al Josep Maria Trias i Peitx.

La justiciadonalarad al Bisbat
en el cas Can Capellanets

» LArquebisbat recupera la finca on s’havia de fer una residéncia
» La senténcia encara no és ferma i 'Onada encara pot recérrer

PATRIMONI » El conflicte per de-
finir la propietat i el futur de
Can Capellanets ha viscut un
nou episodi important. I és que el
passat divendres 21 de juny es va
conéixer la sentencia del conflic-
te enquistat entre ’Arquebisbat i
I'empresa 'Onada Serveis per la
propietat de Can Capellanets. El
Jutjat namero 27 de Barcelona ha
sentenciat que la finca pertany a
I'Arquebisbat i que 'Onada no
n’és la propietaria, segons han
confirmat fonts del Bisbat a
aquesta publicacio, i per tant no
pot fer-hi la residéncia de gent
gran que hi havia prevista. El ve-
redicte, perd, encara no és defi-
nitiu, ja que 'Onada ja ha dit que
recorrera contra la decisio.

Per la seva banda, des de la
plataforma veinal Salvem el Pa-
trimoni de les Corts afirmen que
la senténcia és una “molt bona
noticia”, pero remarquen que
son cautelosos i que continuaran
Iluitant “fins al final per la con-

La solucié definitiva per Can Capellanets esta més a prop. Foto: FAVB

servaci6 de Can Capellanets i
els seus jardins”.

Per la seva banda, I’Ajunta-
ment explica que ara que sha co-
negut el veredicte del jutge, es-
perara que la senténcia sigui fer-
ma. “Llavors el Districte repren-
dra les converses amb I'Arque-
bisbat per decidir les proximes

passes a seguir per tal de prote-
gir les finques”, afirmen.

I és que cal recordar que el
conflicte neix quan I'’Arquebisbat,
propietari de la finca, va cedir la
gesti6 a 'Onada perqueé fes una
residéncia per a gent gran, pro-
jecte que, sino hi ha un nou gir
de guid, queda descartat.

Investiguen un exprofessor
del Pare Manyanet per abusos

JUSTICIA » El jutjat d’instruc-
ci6 1 de Barcelona investiga un
exprofessor de I'escola Pare Ma-
nyanet de les Corts per abusar
d’'una alumna durant els anys
90. La victima, que ara té 44
anys, en tenia uns 10 o 11 quan
va patir els abusos sexuals.
Segons el relat de la dona,
quan s’acostava a la taula del
professor per consultar-li algun
dubte, aquest li agafava la ma i
la posava sobre els seus panta-
lons, a tocar dels genital de ’ho-

me. A més, obligava la noia a fer
moviments de caracter sexual
amb la ma. La taula impedia que
la resta d’alumnes veiessin que
passava, pero la dona assegura
que els companys ho sabien i evi-
taven apropar-se al denunciat.
L’acci6 del docent es va con-
vertir en una practica habitual,
segons ha fet constar a la de-
nuncia, que arriba décades des-
prés dels abusos. De fet, la vic-
tima no va explicar res a ninga
fins que va complir 30 anys.

Exit dela 25a edicié del Circorts

CULTURA » El Festival Circorts
ha tancat la seva 25a edicié amb
molt bon sabor de boca. Després
de refer-se de la caiguda de pt-
blic durant els anys de pande-
mia, el certamen de circ de les
Corts ha aconseguit les millors
xifres d'assistencia de la seva his-
toria: més de 6.000 persones
han passat per alguns dels mul-
tiples espectacles de 1'edicio.
Les propostes amb més exit
han sigut La Paradeta, de Circ
Vermut, amb gairebé 600 as-

sistents i Arriba, de José Luis
Redondo. “El dissabte 15 va ser
el dia gran gracies a aquests dos
espectacles d'estrena d'artistes
catalans de renom”, detalla la di-
rectora artistica del Circorts,
Cristina Cazorla.

FESTIVAL CONSOLIDAT

El festival va néixer com una de
les activitats de la Festa Major de
les Corts, que se celebra durant
el mes d'octubre. L'atractiu de les
actuacions 1 l'interes creixent

del ptiblic van impulsar la crea-
ci6 del Circorts com a festival in-
dependent en una decisi6 que ha
demostrat ser un exit.

Cada edici6 suma noves pro-
postes i amplia les experiéncies
culturals amb espectacles per a
totes les edats. “Es una fita molt
important pel sector i els artis-
tes volen ser programats al fes-
tival. Es fonamental mantenir
viu el mercat cultural i del circi
fer accessible aquest mon a tot-
hom”, explica Cazorla.
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Refugis climatics a les Corts

» Aquest estiu hi ha 25 espais al districte on podeu protegir-vos de la calor excessiva
» El 98% dels barcelonins/es té un refugi climatic a menys de 10 minuts de casa

REFUGIS
CLIMATICS

Barris al dia 26 de juny del 2024

Utilitza aquest
espai per

» Arriba aquesta época de l'any
que tant ens agrada. Els dies s'allar-
guen, comencen les vacances i,
també, comenca la calor. Passejar
pels carrers i places del territori és
agradable pero quan el termome-
tre puja massa, tindreu disponibles
els refugis climatics, recomanats
per a persones vulnerables a la ca-
lor, nadons, gent gran o persones
amb malalties croniques, sempre
que no necessitin atencié medica.
Tenen bona accessibilitat, arees de
descans, aigua, ombra i sén segurs.
So6n espais gratuits, amb I'excepcié
de les piscines municipals de la ciu-
tat, que enguany es convertiran to-
tes en refugis climatics i es regularan
segons el preu public fixat.

EI'98% dels barcelonins i barce-
lonines té un refugi climatic a menys
de 10 minuts de casaiel 68% en té
un a menys de 5 minuts.

REFUGIS A LES CORTS

Ales Corts, trobareu vint-i-cinc refu-
gis, repartits per tot el territori. Un gran
nombre d'aquests refugis son les
biblioteques del districte. Teniu dis-
ponibles biblioteques com les de la
Facultat de CiénciesdelaTerradela
UB (C. Martii Franques, 2), la de I'Es-
colaTéecnica Superior dEnginyeria In-

protegir-te
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La biblioteca Montserrat Abell6 i el Parc de Cervantes son dos dels refugis climatics disponibles al districte. Fotos: Ajuntament

dustrial de Barcelona de la UPC (Av.
Diagonal, 647), la biblioteca Oriol
Bohigas de 'EscolaTecnica Superior
dArquitectura de Barcelona de la UPC
(Av. Diagonal, 649), la Montserrat
Abell6 (C. dels Comtes de Bell-lloc
192-200), la de Fisicai Quimicadela
UB (Av. Diagonal, 645), la de la facul-
tat de Matematiques i Estadistica
de la UPC (c. Pau Gargallo, 14), Bi-
blioteca Rector Gabriel Ferraté —
UPC (Jordi Girona 1-3), la biblioteca

Ales Corts hi ha 25
refugis repartits
per tot el territori

delaFacultat de Biologia de la UB (Av.
Diagonal, 643), la biblioteca de Grau
de lafacultat d'Economia i Empresa
dela UB (C.John M.Keynes, 1-11), la
biblioteca de la facultat de Farmacia
i Ciencies de I'Alimentaci6 de la UB
(Av.Joan XXIll, 27-31) i la biblioteca Les
Corts—Miquel Liongueras (Travessera
de les Corts, 58), la biblioteca de
I'Escola politecnia superior dedificacio
UPC (Av. Doctor Maranén, 44-50)

aixi com la Facultat de Quimica dela
UB (C. Marti i Franques, 1).

També s'uneixen al projecte els
quatre centres civics del districte: el
CC Josep Maria Trias i Peitx (Riera
Blanca 1-3), el Tomasa Cuevas - Les
Corts (C. Dolors Masferrer i Bosch, 33-
35), el Joan Oliver — Pere Quart (C. Co-
mandant Benitez, 6) i el de Can
Deu (Pl. de la Concordia, 13).1 els dos
casals de gent gran: el de Can Novell
(C.Caballero, 29) i el de Sant Ramon
(Cardenal Reig, 11).

Les arees verdes també sén zones
dedescansiestada,amb umbracles
i zones fresques. Son els jardins dela
Maternitat (Trav. de les Corts, 159) i els
jardins del Palau de Pedralbes (Av. Dia-
gonal, 686) aixi com el parc de Cer-
vantes (Av. Diagonal, 706). També el
Museu Reial Monestir de Santa Ma-
ria de Pedralbes —consultar horaris i
preus- (Baixada del Monestir, 9).

Finalment, l'equipament espor-
tiu del CEM Les Corts (Trav. de les
Corts, 252-254) i el Mercat de les
Corts (Trav. de les Corts, 215).

Alguns refugis climatics poden
tancar els caps de setmana o durant
el mes d’agost. Consulta els horaris
d'obertura actualitzats al web bar-
celona.cat/refugisclimatics o truca al
telefon gratuit 010.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

Consells dins de casa

» Per assegurar una bona tempe-
ratura a casa i poder passar un es-
tiu genial, us recomanem abaixar les
persianes de les finestres durant les
hores de sol i obrir finestres durant
la nit, refrescar-se amb dutxes o to-
valloles amarades d'aigua, quedar-
se a les habitacions més fresques,
utilitzar algun tipus de climatitzacio,
com ventiladors, aire condicionat o

ventalls, intentar passar almenys
dues hores al dia en llocs climatit-
zats, com els refugis climatics inte-
riors, beure forca aigua, prioritzar els
apats lleugers i evitar els menjars ca-
lents i els molt calorics.

Podeu consultar totes les re-
comanacions a la pagina web mu-
nicipal www.barcelona.cat/refugis-
climatics.

Foto: Arxiu
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Iniciativa | Finalitza la prova pilot contra la soledat

Mercats de Barcelona ha participat en la prova pilot del nou programa
educatiu T"acompanyo? No estas sol/sola, una iniciativa que té com a
objectiu visibilitzar la soledat no desitjada entre els joves de 10 i 12 anys.

Barcelona Obertacelebra
els seus 10 anys d’historia

ENTITATS » Barcelona Oberta
esta d’enhorabona. I és que I'a-
grupaci6 d’eixos comercials ha
celebrat els seus 10 de vida
aquest mes de juny. Concreta-
ment, el passat 13 de juny 'en-
titat va organitzar una festa ala
qual van assistir personalitats
com I'alcalde Jaume Collboni o
el director general de Comerc de
la Generalitat, Jordi Torrades,
amés de la junta de I'entitat li-
derada pel seu president, Ga-
briel Jené.

Cal recordar que Barcelona
Oberta és la uni6 dels eixos co-
mercials del centre de la capital
catalana que estan ubicats a les
zones més turistiques. En aquest
sentit, Jené va fer broma en el
seu discurs dient que els ha cos-
tat 10 anys “obrir en diumenge
durant quatre mesos a les zones
turistiques” i que, per tant, d’a-
qui a 20 anys aconseguiran ob-
rir “tots els festius”.

Draltra banda, el president de
Barcelona Oberta també va re-
ivindicar la “independéncia eco-
nomica per treballar” i va des-

Gabriel Jené, president de I'entitat amb el micro. Foto: Barcelona Oberta

tacar la consolidaci6 de I'entitat
al conjunt de la ciutat. “Volem
participar dels grans reptes de la
ciutat i reivindiquem el nostre
paper en qiiestions com la mo-
bilitat, la seguretat o la recupe-
racio de Ciutat Vella”, deia Jené.

Per la seva banda, Collboni
també va remarcar I'acord de
consens entre les patronals iles

administracions perque els co-
mercos de les zones turistiques
puguin obrir els diumenges d’es-
tiu. “Ajuda a aprofitar més I'es-
tanca dels turistes a Barcelo-
na”, va dir 'alcalde.

Per la seva bada, Torrades va
destacar que el 49% dels barce-
lonins tenen un eix comercial a
cinc minuts de casa.

Els musclos protagonitzen el
Tasta’M al Mercat deles Corts

GASTRONOMIA » El Mercat de
les Corts va acollir el passat 15 de
juny la novena edici6 del Tas-
ta’M, on l'aliment protagonista
va ser el musclo. La iniciativa que
impulsa I'Institut Municipal de
Mercats de Barcelonaila Fede-
raci6 de Mercats Municipals
(FEMM) té com a objectiu re-
ivindicar el producte fresc i de
temporada. Es per aixo que per
al'edici6 d’enguany la tapa es-
collida han estat els musclos.
Aixi, el Tasta’M va ser tot un
exit de participacid, consoli-
dant-se com una iniciativa molt

seguida des que va néixer el
2022, i que aquesta edici6 ha
servit per celebrar Sant Joan. La
del 15 de juny va ser la primera
edici6 que es feia a les Corts, perod
aquests dos anys la iniciativa ha
passat per mercats com el de la
Barceloneta, el Clot, el Carmel o
Hostafrancs.

La cita amb els mol-luscos ha
format part de la programacié de
la Regata Cultural, el conjunt
d’activitats organitzades per
acompanyar l'arribada de la
Copa America a Barcelona, que
se celebrara aquest estiu.
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Esports

Futbol sala | Lalevi A femeni de I’'AE les Corts-UBAE, campio
L’alevi A femeni de I'AE les Corts-UBAE va escriure el passat 16 de juny

un capitol historic proclamant-se campié d’Espanya després de véncer per 8-4

I'UD Pavia a la final, disputada al Pabellon Cubierto La Canaleja d’Alcorcon.

Un guio de pel-licula ben real

» El CEJ 'Hospitalet d’Albert Raurell, exentrenador a I'Escola Thau, puja amb epica a Lliga Femenina 2
»“Hem rebut el premi a la nostra fe i persistencia’, celebra I'entrenador ajudant del conjunt hospitalenc

Toni Delgado
LES CORTS

L'esport és una mina d’histories
interessants que, amb més o me-
nys llicéncies imaginatives, han
arribat a la pantalla gran, com Jo,
Tonya, Rush, Evasio o victoria o
Carros de foc. Si algl portés al ci-
nema el relat de 'ascens del CEJ
I'Hospitalet a la Lliga Femenina
2, és possible que una de les pri-
meres escenes del segon acte es
referis al 2 de desembre de 2023,
quan I'equip, un dels favorits, va
encaixar la tercera derrota en 11
jornades a la Bastida contra el
Draft Gramenet (50-48).

“Sabiem que no podiem fallar
més i que cada partit seria ja una
final en una competici6 tan ex-
igent com la Super Copa”, ence-
ta Albert Raurell (Barcelona,
1996), técnic ajudant. El CEJ
I'Hospitalet va aparcar les ex-
pectatives externes i va centrar-
se a treballar de valent, com no
havia deixat de fer des del 21 d’a-
gost, quan va comencar els en-
trenaments amb només cinc ju-
gadores. Entre lesions i as-
sumptes personals o professio-
nals, 'equip només ha pogut en-
trenar-se al complet en tres ses-
sions durant la temporada.

El grup, pero, no s’ha refugiat
mai en cap excusa, i va reaccionar
amb una convincent victoria al
Poliesportiu Municipal les Planes
contra 'AB Premia (73-58), en
Idltim partit de 2023. Va ser el co-
miat de Sandra Chisom Emedo-
lu, que va decidir marxar del
club, igual que havia fet abans Lois
Michelle Tarkanian. En el segon
partit d’aquest any debutaria jala
neerlandesa Ciska Kollen.

Els imprevistos no descon-
centraven al CEJ I'Hospitalet,
que va acumular 11 triomfs con-
secutius, fins que el 13 d’abril va
caure contra el CB Igualada (61-
54). Amb tres jornades per jugar-
se, 'equip sumava dues victories
menys que el lider, un Draft
Gramenet a qui guanyaria set
dies després (59-47) i amb el pre-
mi doble de tenir els punts a fa-
vor en el duel particular.

UN MOMENT CLAU

“Per a mi un dels moments del
curs és el triple que va llencar en
I'altim sospir Laia Pifiol, juga-
dora de 'AB Premia, en la pe-
nultima cita. Si el tir entrava, ja
no podriem guanyar la Super

Copa”, recorda, emotiu, el gra-
cienc Miki Molgosa (Barcelona,
1989), el primer entrenador,
amb passat al Vedruna Gracia,
el CB Cornella, el Barca CBS, el
CN Sabadell o el Barca. “La pi-
lota va entrar i va sortir dos cops
del cercol... Quin patiment i
quin descans!”, intervé Raurell,
el seu ajudant i amb qui havia
coincidit al CB Grup Barna.
Tan sols quedava una jorna-
da. El grup va fer els deures i va
superar el Club Basquet Sama Vi-
lanova (65-32),il'endema, el 5 de
maig, es va reunir per veure des
de la distancia el Manresa CBF-

Lequip només
s’hapogut entrenar

al completentres
sessions durant el curs

Draft. Un triomf local feia cam-
pi6 de la Super Copa al CEJ
I'Hospitaletili atorgava un bitllet
per ala fase d’ascens ala Lliga Fe-
menina 2 sense haver de jugar i
guanyar la Final a Quatre. L'ajut
manresa es va produir (51-45) i el
conjunt hospitalenc va veure com
la seva persistencia, amb 14 vic-
tories en els darrers 15 matxs, te-
nia recompensa. Només havia es-
tat lider en la segona jornada.
Ningg, tampoc I'Ensino B, el
primer rival a la fase d’ascens a
Lliga Femenina 2 de Huelva,
s’esperava un triomf gallec per
68-37. “Vam arribar-hi amb mol-

e I T

Les Jugadores el cos técnic i altres membres del CEJ I'Hospitalet celebren I'ascens a Lliga Femenina 2. Foto: CEJLH

ta confianca i després d’'uns en-
trenaments excel-lents, i, alhora,
sense haver jugat cap partit en 18
dies. Ens va afectar molt que la
posada en escena no fos gens
bona”, descriu Molgosa. Fa una
pausa i, amb el seu discurs, ens
ajuda a entendre una mica més
quin paper té un entrenador:
“En un altre context, en un matx
tan desastrés, hauria fet molts re-
trets. No era, pero, el moment
d’actuar aixi, sin6é d’animar i xo-
car les mans a les jugadores per-
queé necessitaven suport i con-
fianca per a 'endema”.

Durant el dinar el grup estava
destrossat. Eren conscients que
havia estat el pitjor matx de la
temporada i que quedarien eli-
minades en qualsevol triple em-
pat a victories al grup. “Miki, ara
ens cal una bona migdiada, fer el
cap net, prendre’ns unes cerveses
després i agafar forces per prepa-
rar el partit contra el CB Aradeva
Tenerife B. Si el guanyem, puja-
rem directes”, va pronosticar I'Al-
bert. Tothom va riure.

L’entrenador ajudant tenia
“molt clar” que si assolien el
somni seria “patint fins a I'altim
segon”. Mentre que Molgosa va
voler revisar el cami recorregut,
ple d’entrebancs superats: “Re-
cordeu que va passar quan vam
perdre contra el CB Igualada?
Vam completar el millor matx
del curs contra el Draft. Quants
triomfs vam aconseguir en les
ultimes 15 jornades, quan no po-
diem fallar? Som capaces de
tornar-ho a repetir”.

El 24 de maig el repte al Poli-
deportivo Andrés Estrada de Hu-
elva era majtscul, un CB Arade-
va Tenerife B reforcat amb Maria
Roters, Maria Luque, Ainhoa Ne-
grin o Noelia Ibafiez, jugadores del
primer equip de Lliga Femenina
Challenge, la segona categoria
estatal. “La resposta del grup va
ser fer el millor partit de la tem-
porada”, celebra Molgosa.

La victoria, a la prorroga i
per 67-71, va tenir com a gran pro-
tagonista Paula Gili, exjugadora
del Basket Almeda, com Ona
Fuster, Judit Ortiz, Mariona Do-
minguez i Judith Turrion. “Vam

“Lapilotavaentrari
vasortirdos cops del
cércol...Quin descans!’,
recorda Albert Raurell

fitxar la Paula perque sabiem que
seria una peca clau en moments
decisius. Necessitavem que con-
tra I’Aradeva fos el factor deter-
minant i ho va ser. Me n’alegro
molt per la Paula. Es la nostra ter-
cera etapa junts, després dela del
Barca CBS i el CB Grup Barna”,
continua el primer entrenador,
que va voler i poder muntar un
equip quasi complet de basquet-
bolistes que coneixia molt bé per-
queé ja les havia entrenat.
L'endema —el passat 25 de
maig— al CEJ I'Hospitalet no-
més i valia la victoria davant el Ba-
loncesto Torredolones i per pujar

directe a Lliga Femenina 2 ne-
cessitava una derrota de ’'Ensino
B contra el CB Aradeva Tenerife B,
que es va produir (72-85). Com es
preveia, el matx contra el conjunt
madrileny, que va arribar a tenir
vuit punts d’avantatge en el tercer
quart, va ser molt dur. L’heroina
va ser Judith Turrion: 'exjugadora
del Basquet Femeni Sant Adria
—com Emma Guiu— va anotar
quatre triples sense error en sis mi-
nuts i mig, per sentenciar el par-
tit (61-48) i imprimir el bitllet
d’ascens a Lliga Femenina 2.

“De la Judith en destacaria
també un triple i un dos més u
contra I’Aradeva en un tram fo-
namental, i, sobretot, la seva
gran defensa contra les 4, les ale-
res pivot rivals. Roters, per ex-
emple, va sumar 50 punts en dos
matxs, i cap contra nosaltres”, de-
talla el primer entrenador.

Per a Molgosa, el grup ha su-
perat cada obstacle “amb natu-
ralitat”. Sempre ha cregut i s’ha
aixecat, sense egos ni excuses.
“L’esport és una muntanya rus-
sa i veure alegres les persones
que formen aquest club humil
no té preu”, afegeix.

“EN MIKI ES HONEST”
“En Miki és honest, treballador
1 incansable”, intervé Raurell,
que l'estiu passat tenia la idea de
descansar un temps del basquet,
P’esport que va comencar a esti-
mar com a jugador i tecnic al
BAM (Basquet Ateneu Mont-
serrat), de 'Escola Joan Pelegri.
També va jugar i entrenar al
JAC Sants, i va dirigir a I'Escola
Thauiel CB Grup Barna, ila seva
altima experiéncia a les ban-
quetes havia estat al Bar¢a CBS.
Unatrucada del Miki el 15 d’a-
gost de 2022 va canviar els plans
de Raurell, que es va unir al pro-
jecte del CEJ 'Hospitalet. Molgo-
sa retrata 'Albert com a “molt res-
ponsable, metodic i compromes”
ija pensa en la proxima tempo-
rada: “Vull que ens ho passem bé
i competim a Lliga Femenina 2.
Ara he d’analitzar els errors i els
encerts del curs, i enraonar amb el
club i les jugadores. A més, I'A-
juntament ens ha promes que
gaudirem d’una pista adequada”.
“No crec en les casualitats. La
sort que no haviem tingut a l'inici
ens ha acompanyat en el tram fi-
nal del curs. Hem rebut el premi
a la nostra fe i persisténcia”, re-
sumeix Raurell, orgullés d’haver
posat el seu granet de sorra en un
gui6 de pellicula ben real.
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No t'ho perdis

Grec 2024

Del 26 de juny al 4 d'agost, la 48a edici6 del Grec s'estén
per una cinquantena d'espais de Barcelona amb propostes
internacionals, el millor talent local i experiéncies artisti-
ques de tota mena. La programacié denguany inclou prop
d’una cinquantena d'actes com obres de teatre, lectures
dramatitzades, monolegs, concerts i actuacions relaciona-
des amb les arts més alternatives per a tots els publics. El
festival es conforma com tot un referent a la ciutat i cada
any arriba a un miler de persones. Les entrades ja estan a
la venda i el seu preu varia en funcié de la proposta.

Llibres

Y

QUE HA FET :

@ U|dE‘DJGCS Luigi's Mansion 2 HD

Torna el divertit videojoc per a tots els publics de Luigi cacant fantasmes a la
seva mansid, amb una segona entrega millorada i amb més opcions de joc.

SR

Famosos

Bruce Springsteen (Nova Jersey, 1949) ha fet

dos concerts a Barcelona amb els quals ha om-

plert I'Estadi Olimpic consecutivament, amb

més de 115.000 persones. Amb tres hores de

musica i una actuacié que passara a la historia

a la capital catalana, el Boss ha fet vibrar el pu-

blic local i internacional, interpretant les seves

cancons més conegudes. Cal destacar que

i W Springsteen és considerat un dels artistes més
*]é' exitosos del rock and roll i que les seves ven-
des superen els 120 milions d'albums arreu del
mon. Es tracta, doncs, de tota una estrella del
génere, amb una llarga trajectoria a I'esquena
de la qual cal destacar les nombroses gires que
ha fet, passant per tots els continents, i els
nombrosos guardons que s’ha emportat. Té un
total de 21 Grammy i dos Globus d’Or, entre al-

tres premis musicals importants.

| a fitxa

Ser un dels cantants més famosos del mén
Es conegut per ser una gran estrella musical

2 Ha fet dos concerts a Barcelona
Els dos dies ha omplert de gent I'Estadi Olimpic

Elogis per la seva gran actuacio
Els seus fan el feliciten per les tres hores de concert

Musica

Pelis 1 series

LA DI

LA VI B
prE LABED S
SALAMA

Un dia a la vida de I'Abed Salama
Nathan Thrall

La paella dels dijous
Cristina Clemente

L'ai al cor
Obeses

La casa en flames
Dani de la Orden

El periodista i premi Pulitzer ha presentat
aquesta obra que se centra en 'Abed Sa-
lama, un pare que busca el seufill de cinc
anys, després de saber que l'autobus es-
colaren qué viatjava ha tingut un accident
i les victimes han estat traslladades a di-
versos centres medics i hospitals de Je-
rusalem i Cisjordania. El llibre es relaciona
amb el conflicte d'lsrael i Palestina.

La Merce dina cada dijous amb els seus
dos fills, el Guifré i la Lia, i cada dijous els
prepara una paella. Un d'aquests dijous,
ella els vol comunicar un fet que li ha can-
viat la vida i ells treuen conclusions pre-
cipitades. Es una comédia sobre 'amor
en la maduresa i les segones oportuni-
tats que es pot veure a |'Espai Texas de
Barcelona fins al 27 de juliol.

Es el sisé disc d'estudi d'Obeses, amb el
qual el grup retorna als seus origensia
la musica que sempre hafetal llarg dels
seus gairebé quinze anys de trajectoria.
Les cancons, al seu pur estil pop-rock,
parlen d'experiencies passades amb
gran detall en relacié amb temes comuns
com I'amor, la llengua, la pau, el pas del
temps o la mort.

Elfilm explica la historia d'una familia que
passa plegada el cap de setmana a Ca-
daqués. La mare, després de molt de
temps sense veure tots els seus units, fa tot
el possible perque els problemes familiars
quedin a un costati tot surti rodd. Per fer-
ho possible, pero, ho haura de cremar tot.
Emma Vilarasau, Clara Segurai Alberto San
Juan en sén els protagonistes.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Habits clau per a una vida saludable

(® QUALITAT DE VIDA

Es parla sovint d’habits bons i dolents, pero fins a quin punt con-
dicionen realment la salut? Un estudi de I'Institut Guttmann, en
col-laboracié amb la UB i la Harvard Medical School, ha analitzat
per primera vegada de quina manera es combinen habits com
el tabac, I'alcohol, la socialitzacio o el son per determinar la nos-
tra qualitat de vida.

Segons els resultats, una persona saludable es caracteritza
| " perunabona activitat cognitiva, nutricié, activitat fisica, qualitat
J del son, socialitzacio i pla vital, un index de massa corporal dins
de la normalitat i un consum baix de tabac i alcohol. Aquesta
combinacioé presenta un menor risc de desenvolupar malalties
croniques i garanteix una millor salut general i mental.

A partir d'aqui hi ha factors que ens posen en risc. Laugment
de I'index de massa corporal incrementa el risc de cancer, diabe-
tis o malaltia renal. El consum de tabac és responsable de malal-
ties cardiovasculars i neuroldgiques. El consum d'alcohol és cau-
sant de malalties psiquiatriques. Pero hi ha més factors que ens
afecten, com la baixa activitat cognitiva, que augmenta el risc de
o desenvolupar malalties neurologiques.

Foto: Freepik
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LS ClaUS ceseees

- La socialitzacio i el fet de tenir un pla
SOCIALITZACIO vital també tenen efectes molt positius
ACTIVITAT

Lactivitat fisica, la qualitat del son
i la nutricio son valors clau per a la salut

Desoobrels mes mites @ corp, Aret |Le ro g &nCoem

. , , Els infants han de menjar carn vermella?
El tabac i el consum elevat dalcohol sén

els elements externs mes desestabilitzadors punt d’afirmar que no n’han de prendre

ni els infants ni els adults. Tot i aix0, has
de saber que és un fals mite, ja que es
recomana menjar-ne fins a dues vega-
des a la setmana i, en el cas dels infants,
donar-los racions més petites. La racié
de consum varia segons I'edat, pero se
situa al voltant d’uns 50-80 grams dels
3 als 9 anyside 80 a 125 grams per a

La baixa activitat cognitiva s'associa a un
risc mes gran de malalties neurologiques

Foto: Freepik

ot i que hi ha diferents maneres de clas-
Tsificar les carns, la més popular i que
des d’un punt de vista nutricional es fa ser-
vir és la de classificar-les en vermelles i
blanques. Aquesta classificacid es basa en
el contingut de mioglobina, una proteina
que conté ferroi que li dona aquest color
vermell caracteristic. Aixi doncs, es con-
sidera carn vermella aquella que té un co-
lor vermell intens, i inclou la carn de
vaca, vedella, be, cabra, cavall i porc.
D’altra banda, la carn blanca té un color
rosat suau, i inclou les carns d’aus com el
pollastre, el gall d’indi i també el conill.

Sovint, pero, el consum de carn
vermella ha estat subjecte a moltes cri-
tiques relacionades amb la salut, fins al

la franja de 10 a 17 anys.

La carn vermella és una font de pro-
teines d’alt valor, com també ho sén els
ous, el peix i els llegums. A més, és una
font important de minerals com el zinc,
el fosfori el ferro, i aporta vitamines. En
destaquen, pel seu contingut, les del grup
B, especialment la tiamina (B), la ribo-
flavina (B), la niacina (B), la piridoxina (B)
i la cianocobalamina (B).

En el marc d’una alimentacio saluda-
ble, I'alimentacié d’un infant ha d’inclou-
re, a més de carn, una gran varietat de frui-
tes i hortalisses fresques de temporada,
llegums, fruita seca, cereals integrals i oli
d’oliva verge, i complementar-se amb
carn, peix, ous i lactics sense ensucrar.
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