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Premi a un mitja
d'informacio de
proximitat

Tres categories:

* encatala
» de la Unié Europea
 internacional

Amb les ponéncies de:

» Jason Gibbins. director del projecte
“Local News Partnerships” de la BEC
(Gran Bretanya)

*« Neil Chase membre de la "Local
Independent Online News (LION
Publishers, EUA)

* Aurélie Rousseau. presidenta del
“Festival de I'lnfo Locale” (Franga)
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Liders en proximitat

» Les ciutats metropolitanes se situen al capdavant de tot I'Estat en 'anomenada norma dels 15 minuts
» Es tracta que la gent pugui tenir cobertes les necessitats a menys d'un quart d’hora a peu o en bici

Albert Alexandre
BARCELONA

Si dediquem mitja hora a anar a
la feina i mitja hora a tornar a
casa, convindrem que cada set-
mana, si és que no fem teletre-
ball, gastem cinc hores en aques-
ta mena de desplacaments. Si
elevem aquest temps a una es-
cala anual, descobrirem que pas-
sem 10 dies en el trajecte que ens
porta de casa a la feina i vice-
versa. En una vida laboral, ens
passem, doncs, una mitjana d'un
any anant i tornant de la feina.

Sembla molt temps. Massa
temps durant el qual podriem es-
tar fent altres coses. De fet, els es-
tudis apunten que les hores que
destinem a anar o tornar de la fei-
na afecten d’'una forma directa la
nostra felicitat. Aixi ho indica
una investigacié universitaria feta
al Canada que se suma a altres es-
tudis que consideren que el pitjor
moment del dia és aquell en el
qual estem anant a treballar.

Pero no només aixo, ja que se-
gons Clara de Inocencio, investi-
gadora de la Universitat de Kent,
la felicitat dels treballadors tam-
bé depen del mitja de transport
que utilitzen per anar a la feina.
Aixi, el cotxe és el que més ma-
lestar genera, seguit del transport
public, la bicicleta i anar a peu.

Dit tot aix0, queda clar que
anar caminant a la feina, sempre
que el trajecte sigui el més breu
possible, afecta positivament la
nostra felicitat. De la mateixa
manera, tenir tot allo que neces-
sitem a prop de casa és important
per al nostre benestar.

Es per aquest motiu que en
els darrers temps hem comencat
a sentir com els experts parlen de
la ciutat dels 15 minuts. El terme,
que va crear 'urbanista colom-
bia Carlos Moreno i que va po-
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Barcelona destaca per ser una ciutat que compleix gairebé al 100% la norma dels 15 minuts. Foto: Pepe Navarro/Ajuntament

pularitzar I'alcaldessa de Paris
Anne Hidalgo, implica repensar
les politiques urbanes per tal
que la ciutadania pugui tenir
cobertes les seves necessitats en
menys de 15 minuts a peu o en
bicicleta des de casa seva.

Es refereix a necessitats com
la feina, la compra, 'educacio, els
centres de salut o I'oci. Dit d'una
altra manera, tenir a menys de 15
minuts supermercats, botigues,
bancs, hospitals, centres de salut,
farmacies, indrets amb empreses,
mitjans de transport ptblic, zones
verdes, bars, restaurants, ins-
tal-lacions esportives, cinemes,
auditoris, escoles o instituts.

INDRETS AVANTATJATS

Segons els politolegs Roger Bar-
res, Marcal Farré i Laura Paez en
un estudi publicat el 2021, la im-
mensa majoria dels barcelonins
tenen els serveis basics a menys
de 15 minuts a peu o en bicicle-

ta. Aquestes mateixes dades han
estat corroborades per una in-
vestigaci6 duta a terme per Data
Centrics que amplia el focus a tot
l’estat espanyol.

Exceptuant alguns punts si-
tuats ala zona de muntanya del
districte de Sarria-Sant Gervasi,
tota la ciutat compleix aquesta
norma. Alhora, només sén unes
poques les zones en les quals la
regla dels 15 minuts es com-
pleix només en bici, i es troben
alaZona Francaial barri de Sant
Genis dels Agudells. De fet, Bar-
celona és la primera gran ciutat
de tot I'Estat pel que fa a la pro-
ximitat de recursos i serveis per
a la ciutadania. Mentre que a
Madrid o Valéncia el 9% 1 el 7%
de la poblaci6 no té a menys de
15 minuts caminant els equipa-
ments basics, a Barcelona aquest
percentatge és de només I'1%.

En el cas de'Estat, I'estudi in-
dica que “el 46% de la poblacié

d’Espanya disposa de tots els
serveis considerats basics a 15 mi-
nuts caminant, i el 15% els pot as-
solir en 15 minuts amb bicicleta”.
D’aquesta manera, hi haun 39%
dela poblaci6 que no té les seves
necessitats properes a peu o en bi-
cicleta. Tanmateix, Catalunya re-
gistra unes xifres millors. Al ter-
ritori catala, el 62% dels habitants
viuen a menys de 15 minuts ca-
minant dels serveis basics, ila xi-
fra s’eleva fins al 75% si tenim en
compte els que tenen aquestes
prestacions a menys de 15 minuts
en bicicleta.

LA METROPOLI DELS 15 MINUTS
Les xifres a 'area metropolitana
de Barcelona son de les millors
que es registren a tot el territori de
I'Estat. “Els municipis de la rodalia
dela ciutat de Barcelona obtenen
una accessibilitat més gran que
qualsevol altra gran urbs”, desta-
quen des deT'estudi. A Cornella o

a Santa Coloma, per exemple, el
100% de la ciutadania té les ne-
cessitats basiques a menys de 15
minuts caminant. A I'Hospitalet
la xifra és del 99% ia Badalona del
95%. En altres ciutats metropoli-
tanes les xifres son igualment
bones. Al Prat, per exemple, el
92% de la poblaci6 té a 15 minuts
a peu les necessitats basiques, iun
4% les té en bicicleta, mentre
que a Mollet les xifres son del 91%
idel 9%, respectivament.

Les iniques excepcions que
trobem a la metropoli son ciu-
tats com Sant Boi, on el 68% de
la poblaci6 té els recursos a
peu i un 31% només hi pot ar-
ribar en menys de 15 minuts en
bici, o a Castelldefels (77% i
20%). Sigui com sigui, so6n re-
gistres molt superiors als esta-
tals. “Al Top 10 de municipis
amb millor accessibilitat, 7 cor-
responen a I'area de Barcelona”,
sentencien des de I'estudi.

Rep I'actualitat
i les noticies
d'altima hora
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L'accio exterior comenca al moén local

per Meritxell Serret, consellera d’Accié Exterior i Unié Europea

Foto: Pexels

Catalunya tenim una societat historica-
ment oberta al mon, i avui ho és més que
mai. El Govern hi som per crear oportuni-
tats d’'internacionalitzacio, teixint relacions
de benefici mutu amb executius i actors d’arreu. Per
aixo, I'accid exterior —una politica irrenunciable d’a-
quest Govern— la fem amb el conjunt d’administra-
cions i societat civil, també del mén local.

Perque els pobles i ciutats de Catalunya siguin pre-
sents al mon, el Govern hem posat en marxa un ca-
taleg de serveis per contribuir a la seva internacio-
nalitzacio. Els serveis van des de 'acompanyament da-
vant les institucions europees fins al suport en la co-
operaci6 al desenvolupament, una politica de pais im-
pulsada per moltes entitats a tot el territori.

Una font d’oportunitats en aquesta internaciona-
litzaci6 és la possibilitat d’obtenir fons de la Uni6 Eu-
ropea, dels quals es beneficien més de 1.500 entitats
catalanes. D’aquesta manera contribuim a definir la

A

Catalunyail’Europa del present i del futur. Perque la
societat catalana és profundament europeista i volem
continuar sent un soci actiu i proactiu del projecte eu-
ropeu, lleials als seus valors i principis fundacionals.

A través d’iniciatives financades
per fons europeus fem Europa
des de cada poble i ciutat

Amb aquest esperit, el Govern hem iniciat el cicle
Europa sobre el terreny, que els proxims dies ens por-
tara a visitar iniciatives financades per fons europeus
atot el pais. Aquests fons es destinen a projectes que
transformen les economies locals i permeten avancar
cap a una Catalunya i una Europa més verdes, femi-
nistes, digitals i socialment justes.

A través d’aquestes iniciatives fem Europa des
de cada poble i ciutat. Perque les decisions adop-
tades per la Uni6 Europea en diferents ambits ens
afecten cada vegada més en el nostre dia a dia. Per
aixo hi hem de ser, actius com mai, amb veu cri-
tica si cal, pero sempre constructiva, i a favor de
la integraci6 europea. Us assegurem que el Govern
hi som, recuperant la interlocuci6 politica al ma-
xim nivell.

Aix0 és rellevant de cara a les eleccions europees
del juny, ja que marcaran les grans tendéncies del con-
tinent i determinaran el futur del nostre pais els pro-
xims anys. Cal que siguem conscients de la seva im-
portancia.

Continuem, per tant, fent més Europa, i sense dei-
xar-nos dur pels postulats simples i destructius de I'ex-
trema dreta a les eleccions europees. Volem una Ca-
talunya en una Europa prospera i cohesionada so-
cialment, i contribuim a fer-la tot el pais.

Tuits en paper

@immaps

@PoliticayModa

El president de I'Ar-
gentina s'apuja el sou
gairebé un 50% enmig
de les retallades i recula arran de la po-
l[emica. Lextrema dreta mai és la solu-
ci6 de res! Es digui Javier Milei, Santiago
Abascal o Silvia Orriols. Es presenten
com els salva patries, perd només es
volen salvar ells.

y Després de dos anys
d’entrenament, es gra-
dua ala NASA la primera
dona arab astronauta. Nora al-Ma-
trooshi, dels Emirats Arabs, podria ser
una de les primeres dones a trepitjar la
Lluna. Curiosament, per la seva fe mu-
sulmana porta un hijab dins del seu
vestit espacial.

'/ Quina alegria, per fi
plou! I ho fa lentament,

. " perqueé la terra tingui
temps d’empapar-se, d'aprofitar cada
gota... Sembla que si la pagesia cata-
lana crida unida, fins i tot els que estan
a dalt també ens escolten! Ara només
falta que ens escoltin des de la Gene-
ralitat...

Amb motiu del dia de
la mare, Kensington Pa-
lace publica una foto de
Kate Middleton amb els seus fills, des-
prés de 2 mesos d'absencia per una
operacié abdominal. Es tracta d’'una
foto manipulada que ha obligat la
princesa de Gal-les a demanar discul-
pes publicament.
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El consistori ha anunciat

la transformacio del carrer de
Bordeus per tal que sigui un lloc

pacificat on hi hagi més espai

per als vianants i menys per als
cotxes. Esta previst que les obres
comencin aquest any
i durin sis mesos.
pagina 8

AJUNTAMENT CE,

BEN

Ajuntament

Les Corts és un dels escenaris
del festival Dansa
Metropolitana, que viu la seva
setena edicio convertit en un
certamen de referéncia
metropolita. Enguany programa
més d'un centenar d'activitats

" amb grans artistes.
Dansa Metropolitana

pagina 8
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Eix Sants Les Corts

El + llegit linialescorts.cat

Ens tanquen VilaVeina

dansa

msEfpdlare m

Lentitat va celebrar el 7 de marg
un sopar amb motiu del 8M,
que va servir per reunir els
comergos associats i reivindicar
els drets de les dones. Leix
remarca l'esfor¢ que fan
les dones per tirar endavant
els comercos locals.
pagina 15

Alerten que la degradacio
de Can Capellanets avanca

Acord PSC i ERC: protecci6 per
al comerc local i historic de Barcelona

La nit no arriba a tots els barris de Barcelona

Aprovacié simbdlica sobre
el cobriment de la ronda del Mig

OQ000C

Resposta a David Rabada

per Javier Osés (administrador del Seminari Conciliar de Barcelona)

linialescorts.cat

Safata d’entrada

ecentment, s’ha publicat
R en aquest mitja una carta

del vicepresident de la So-
cietat Internacional de Geologia i
Mineria sobre el futur del Museu
de Geologia del Seminari de Bar-
celona. Desconeixem d’on proce-
deix la informaci6 que ha originat
la carta. En tot cas, no és cert que
I'Arquebisbat de Barcelona vulgui
“treure’s del damunt” un museu
amb 150 anys d’historia, que ha
realitzat una valuosa labor cien-
tifica i que conserva unes col-lec-
cions de gran transcendéencia en
la geologia de Catalunya i un re-
coneixement internacional.

El Seminari Conciliar de
Barcelona, a la vista que el
model actual que regula I'ac-
tuaci6 del Museu Geologic ha
quedat desfasat en el temps i
lluny de la realitat de la insti-
tuci6 i de la societat a la qual
ha de prestar servei, ha obert,
conjuntament amb el Secre-
tariat de Patrimoni Cultural de
PArquebisbat i les adminis-

n@ﬂﬁnm&ﬂ

L rae—

tracions competents, un es-
tudi per analitzar com es po-
den posar en valor les col-lec-
cions i l'activitat cientificaide
difusi6 cultural d’aquest mu-
Seu, que mereix un reconei-
xement més gran que el que té
actualment.

Es un procés que requerira
dialeg i temps abans de pren-
dre les decisions oportunes.

Linia Les Corts no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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Foto: Diputacio

A les xarxes

@isabelsd99: Fa 20 anys dels atemptats de
I'11M. No ho oblidem. Ni les victimes, ni la
solidaritat d'una ciutadania trencada pel
dolor ni les mentides del govern d'Aznar.

@CapitAnna: Després de 8 nominacions,
Christopher Nolan finalment s'emporta
I'Oscar a Millor Direccié i Oppenheimer ar-
rasa amb tot, amb set guardons.

#Ramada

@GabrielFerDiaz: 1.500 milions de musul-
mans al mén comencen avui a celebrar el

Ramada. Al nostre pais, milers de ciutadans
viuen aquesta festa amb intensitat.
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Mirada propia

Com cabres

per Victor Porres

a celebraci6 del Mobile World Congress a
Barcelona és com quan toca la Grossa de Na-
dal a un bar on vas sovint a esmorzar: t’ale-
gres del succés encara que no et beneficii di-
rectament o, fins i tot, pugui perjudicar-te. Es una
mena d’empatia per imposici6. Un orgull de matat.

Malgrat tot, la part positiva de 'esdeveniment és
que, per uns dies, sembla que tots aquests grans aven-
cos tecnologics que anuncien les grans companyies
de telefonia no només afectin els motivats de totes les
nacionalitats i étnies que abarroten el metro amb les
seves acreditacions penjades al coll, sin6 que la teva
ciutat és el vaixell insignia d’a-
questes novetats que faran can-
viar el mén. Es com si anéssim
un pas per davant i poguéssim
mirar per sobre de I'espatlla la
resta de ciutats i paisos que en-
cara tardaran dies, setmanes o
mesos a incorporar aquests in-
vents en el seu dia a dia.

Pero aixo és un miratge, per-
que la majoria de millores que
s’anuncien no sén d’aplicacio
immediata ni tampoc estan a
l’abast de tothom. No pots anar
al'estand de Samsung a la Fira
idir-los: “Posa-me’n tres, per fa-
vor, i embolica-me’ls per regal”.
El futur és aqui, pero no del tot.

I és que la diferéncia de ve-
locitats en aixo de la tecnologia,
la ciéncia i el medi ambient és
sorprenent. Per exemple, els Es-
tats Units han tardat 50 anys a
tornar a enviar una nau a la Llu-
na quan fa mig segle els que
van ser testimonis d’aquell gran pas per a la huma-
nitat es devien imaginar que a aquestes altures ja tin-
drien una parcel-la a la Lluna on celebrar el Dia d’Ac-
ci6 de Gracies.

Un altre exemple: 'Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB) ha introduit un ramat de 40 cabresi 15
rucs a la finca Can Colomer per demostrar com el pas-
turatge i la gesti6 forestal poden ajudar a combatre els
efectes del canvi climatic sobre els ecosistemes locals.
Qui hauria imaginat que netejar el bosc ajudaria a evi-
tar incendis! Doncs tothom que tingui una mica de me-
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moria o dos dits de seny, perque aixo s’ha fet tota la
vida o, si més no, mentre hi havia pastors que porta-
ven els seus animals a pasturar pels boscos.

Es veritat que actualment hi ha menys ramaders
i que cada cop estan més emprenyats —i amb rad—,
pero tant costa adonar-nos que ja esta tot inventat?
Abans dels aerogeneradors ja hi havia molins de vent
i, de fet, el Quixot, que devia estar a favor dels com-
bustibles fossils, s’hi va encarar com si fos un activista
empordanes de la plataforma Stop Macro Parc Eolic.
També anem a comprar al stper portant la bossa de
casa com feia ma iaia i tornem a consumir productes

a granel com els que venia Don Senén a la botiga de
queviures de 13, Rue del Percebe. Tot torna com un
bumerang venjatiu que en la trajectoria de retorn té
com a punt d’aterratge el front del llangador.
Aquesta lectura pessimista del cicle repetitiu de la
vida en la linia del Dia de la Marmota podria abocar-
nos a una depressio col-lectiva, pero la bona noticia
és que hi ha esperanca, perque mentre recorrem al pas-
sat per idear solucions ja inventades —i, de pas, res-
suscitar Donald Trump—, també avancem amb grans
passes cap a un futur on la tecnologia ens fara millors.

Les millors ?
perles

na dona d'un poble de Gal-les, mentre esperava a la porta
de l'establiment on treballa, va quedar enganxada a la

Albert Hernandez/ACN

LAFOTO

Si no, pregunteu-ho a I’alcalde de Cornella i vice-
president executiu de 'TAMB, Antonio Bamon, que, en
una conferéencia recent a Foment, va anunciar la crea-
ci6 d’'una comissio per estudiar la implantacié dun ul-
tramodern sistema de vigilancia seguint el model de
I'M7 Citizen Security que fa anys que opera en una
quinzena de ciutats fent de Big Brother llobregatenc.
Aquesta eina de seguretat, que es basa en una aplicacio
mobil que ja té prop de 176.000 usuaris i més de
300.000 descarregues, emula els agents de Minori-
ty Report anticipant-se als delictes, en aquest cas gra-
cies ala col-laboraci6 ciutadana: quan un usuari fa so-
nar I'alarma, les pantalles de la
sala de control ubicada als baixos
de Can Camprubi mostren com
les cameres s’orienten i enfo-
quen el lloc dels fets per enre-
gistrar la possible emergeéncia. Es
“I'ull de Déu” que sortia a Fast &
Fourius 7, pero desenvolupat
per Siemens i Microsoft.

Parlant d’ulls i de noves tec-
nologies, si aquests dies heu pas-
sat pels centres comercials de La
Magquinista, Glories, La Farga o
I'Splau, potser heu sigut testi-
monis de la darrera fotuda de péel
dela indtstria tecnologica: cen-
tenars de joves fent cua per dei-
xar-se escanejar l'iris a canvi de
criptomonedes. No un iPhone 15
o unes entrades per al Sénar, sind
diners del Monopoli digital a
canvi de regalar dades biometri-
ques a 'empresa Worldcoin del
senyor Sam Altman, director
d’OpenAi. Si jo fos ell, en lloc
d’escanejar ulls analitzaria millor les mans, perque
quan el seu programa ChatGPT crea imatges a través
de la intel-ligéncia artificial la veritat és que li surten
com el cul.

Resumint, que has d’anar amb un pam d’ulls
amb les noves propostes tecnologiques i que, a I'ho-
ra d’imaginar mesures per lluitar contra el canvi cli-
matic, la soluci6 intel-ligent resulta que la tenia un
burro —o 15 rucs, per ser més precisos. I no cons-
ta que a qui va tenir la pensada algu li hagi dit que
esta com una cabra.

O

persiana. Quan va pujar, va quedar suspesa a l'aire durant uns
minuts. Sort que I'amo de la botiga va sortir a rescatar-la.

na jove espanyola s’ha fet viral a TikTok en ensenyar
U com és un lkea a la Xina. Lluny dels establiments
d’aqui, la gent s’hi sent com a casa i s'estira als sofasii als
llits per dormir, veu la tele i fins i tot hi teletreballa.

| catala ha arribat fins als trens de Rodalies de Malagai ha

deixat atonits tots els usuaris del servei. Per un error, durant
dos dies seguits la informacié de les pantalles ha estat sortint
en catala.

n repartidor de menjar a domicili va anar a un pis a fer
U una entrega, pero no va poder aguantar-se les seves
necessitats i va fer-les en una zona comuna de l'edifici. En
cap moment va pensar que hi havia una camera gravant-lo.
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DISTRICTE LGTBI

Per una societat diversa,
també en clau familiar

B UAssociacié de Families LGTBI organitza,
durant aquest mes de marg, la setena jorna-
da de formacio per a families del col-lectiu. Al
llarg de diferents xerrades i debats s'apro-
fundeix en diverses situacions que es troben
les families LGTBI+ en la seva quotidianitat.
L'objectiu és donar eines i aprendre estrate-
gies per crear espais cada vegada més in-
clusius i promoure una crianca respectuosa
amb la diversitat familiar.

Sota el titol Families LGTBI+ fora de larmari:
reptes i dificultats, algunes de les qliestions que
es plantegen durant la jornada sén les se-
glents:"Quantes situacions peculiars ens tro-
bem les families LGTBI+ quan tenim criatu-
res?”;"quantes vegades hem de sortir de I'ar-
mari per explicar a la resta el nostre model fa-
miliar?”;“com introduim la diversitat a les es-
coles?”o“podem tenir problemes si decidim
viatjar a altres paisos?”.

El programa d’activitats compta amb
ponents com ara Katy Pallas, Vicent Borras,
Quim Juncosa, Lidia Sdnchez, Isa Ferndndez
o0 Julio Rodriguez.

Foto: Alexander Grey/Unsplash

Les tematiques que es tracten van des de
les coses que cal tenir en compte per involucrar
i introduir la diversitat familiar LGTBI+ a les es-
colesfins a eines i experiéncies de la crianga en
la diversitat. Altres temes son la mobilitat, els viat-
ges i els canvis de residencia de les families
LGTBI+ o el vinclei el rebuig en I'adolescencia
amb les families adoptives i acollidores.

w2ite

' L'Associacié de
Families LGTBI organitza
una jornada de formacié
per a families del col-lectiu

Tot plegat pretén ser un espai on les fa-
milies LGTBI+ puguin trobar respostes, solu-
cions i suport, establint vincles entre elles i
amb persones i professionals amb una am-
plia visi6 de la tematica.

Les activitats, a més, disposen de servei de
monitoratge infantil per tal que les families

puguin participar dels debats i les xerrades
sense preocupacions.

L’Associacié de Families LGTBI és una en-
titat declarada d'utilitat publica amb seu al
Centre LGTBI de Barcelona. La seva missio és
promoure la normalitzacié de les families
LGTBI+ en tots els ambits de la societat, aixi
com treballar per laigualtat plena de drets i
obligacions entre els diferents tipus de families
i els seus infants.

Aixi mateix, un dels seus objectius és crear
un espai segur on proporcionar acollida, re-
coneixement com a familia, informacio, for-
macio, apoderament i suport mutu a totes les
persones que l'integren.

De fet, una de les seves tasques més im-
portants és la d'informacié i assessorament
afamilies LGTBI+, especialment a aquelles que
comencen un procés de formacié o amplia-
cio de la familia. A I'Associacié de Families
LGTBI els ofereixen detalls sobre els aspectes
legals que es poden trobar i vetllen pels drets
de les families i dels menors implicats en tots
els seus processos i actuacions.

Reivindicant la identitat trans:
’empenta del barri del Bon Pastor

-

|
—— g

:

Foto: Alexander Grey/Unsplash

B El Dia Internacional de la Visibilitat Trans
es commemora el 31 de marg i és per aquest
motiu que el Consell LGTBI del Districte de
Sant Andreu i les entitats del barri del Bon Pas-
tor han organitzat diverses activitats en
col-laboracié amb els serveis i equipaments
del territori per celebrar-ho. Tot plegat, sota
el titol Som joves, i qué?.

El 6 d'abril, de les 12 a les 22 hores, la pla-
¢a Robert Gerhard i el Centre Civic del Bon Pas-
tor acolliran tota mena de trobades culturals
dedicades a I'experiéncia trans. Lobjectiu és
crear un lloc de trobada i de celebracié de la
identitat per a les persones trans, aixi com
apropar la seva realitat a la ciutadania.

Per una banda, a partir de les dotze del

migdia hi haura la fira d’entitats, amb la pre-
sencia d'associacions com ara Chrysallis,
Euphoria o TransFamilies, entre d'altres.

A més, es podra gaudir d'una fira de llibres
i d'artesania capitanejada per les llibreries
LGTBI+ Antinovs i Acci6 Periferica.

Altres activitats que es desenvoluparan
ala placa durant tot el dia seran el taller de
bosses, la Biblioteca Vivent Trans i el cafe-ter-
tuliai els tallers per a families i infants, amb
contacontes, pintures per a la cara i tota mena
de jocs infantils.

Per acabar lajornada, deles 20 ales 22 ho-
res, el Centre Civic del Bon Pastor celebrara
un acte de poesia no binaria acompanyada
de l'actuacié musical Trans.

FLAIXOS
AMB ORGULL

Afrontar ’embaras
en companyia

L'dltim dimarts de cada mes, a les
18 hores, I'Associacio de Families
LGTBI organitza una sessi6 del
grup de suport a 'embaras o a
I'espera d’una criatura per part de
families del col-lectiu.

La trobada es fa via Zoomiva
a carrec de Lidia Sanchezi Laura
Bassolas. Totes dues son psico-
logues cliniques, mares i mem-
bres de l'entitat.

El grup de suport té l'objectiu
de compartir i donar resposta a
les dificultats que puguin sorgir
en aquest procés, especialment
dins de les families LGTBI+.

Posanten valorla
literatura LGTBI+

La Biblioteca Sagrada Familia pro-
posa, per a les quatre proximes
sessions del Club de lectura a
mida, llibres de literatura LGTBI+.

Els quatre exemplars selec-
cionats son Stone butch blues, de
Leslie Feinberg; En aquest mon, per
un moment, som grandiosos, d'O-
cean Vuong; La rebelién de las
hienas, de Mer Gémez; i La mala
costumbre, d’Alana S. Portero.

El club de lectura se celebra
I'dltim dijous de cada mes.

Coneix el Grup
Trans i No Binari

El Grup Trans i No Binari del Cen-
tre LGTBI és un espai de socialit-
zacié on poder connectar amb
persones que exploren el seu
génere i compartir experiencies.

Al grup se celebra la diversi-
tat des del respecte, 'amor, la cura
i 'amabilitat. Tot allo que es com-
parteix a les sessions és confi-
dencial i els membres poden de-
cidir participar o no de les activi-
tats que s’hi desenvolupen.

Les reunions es fan el tercer di-
marts de cada mes de 18 a 20 h.
Per assistir-hi cal enviar un correu
a inscripcions@centrelgtbibcn.org.
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Ple  De Carles lll a ronda les Corts?

El Ple del Districte aprovava dilluns portar a la ponéncia de Nomenclator
de la ciutat el canvi de nom de l'avinguda Carles III pel de ronda les Corts.

Es una petici6 de la plataforma ciutadana Retorn cap als nostres noms.

Es redueixen les molesties
per les obres del Camp Nou

» El soroll ha baixat, pero la pols seqgueix sent un problema
» Els veins reclamen I'aturada de I'activitat els dissabtes

OBRES » Les molésties causades
per la remodelacié del Camp
Nou i el seu entorn s’han reduit
notablement en els altims dies.
Les reunions dels veins de la
Maternitat i Sant Ramon amb el
Barca han donat els seus fruits:
menys soroll, menys camions a la
vora de les cases i, en definitiva,
menys protestes veinals.

“Hem notat un canvi molt
brusc en el soroll des que vam
parlar amb el club. Abans, el so-
roll era infernal, pero encara te-
nim problemes per descansar els
caps de setmana”, explica la
presidenta de ’Associacié de
Veins Camp Nou, Anna Ramon.

El temps juga en contra de
les previsions del calendari.
Corre pressa per tenir el pro-
jecte enllestit el més aviat millor
i que el Barca pugui tornar a ju-
gar a casa. El govern municipal
ha renovat fa poc 'autoritzacio
per a mantenir l'activitat de les
obres els dissabtes fins a la Set-

T ARl Py A

Una de les entrades a les obres. Foto: Associacié de Veins de Sant Ramon

mana Santa, malgrat el rebuig
dels veins.

“Estem parlant amb 'Ajun-
tament per a aturar les feines els
caps de setmana. Entenem que
el Barca tingui pressa, pero una
bona planificaci6 hagués evitat
que nosaltres en sortissim per-
judicats”, lamenta, per la seva
banda, el president de I’Asso-

ciaci6 de Veins de Sant Ramon,
Andrés Quilez.

Si les feines de remodelacio
del Camp Nou segueixen el ca-
lendari previst, el club tornara a
jugar al’estadi aquest novembre.

“Per a acabar a temps hauran
de continuar treballant els dis-
sabtes. Encara queda molt per
fer”, reconeix Ramon.

LAjuntament renovara
el carrer de Bordeus

URBANISME » El carrer de Bor-
deus es transformara en un es-
pai pacificat, amb més protago-
nisme per als vianants i menys
espais per als cotxes.

L’Ajuntament ha aprovat un
projecte de reforma del carrer
que es traduira en voreres més
amples, nou espai per als arbres,
enlluernat renovat, clavegue-
ram actualitzat i una xarxa de reg
per a la vegetacio.

L'obra, amb un pressupost

El Dansa Metropolitana, un festival referent. Foto: Tristan Pérez-Martin

de més d'un mili6 i mig d’euros,
comengara aquest mateix any i
durara uns sis mesos, segons les
previsions del consistori.

“El projecte neix de 'equili-
bri entre millorar 'espai i man-
tenir la qualitat dels serveis”, ex-
pliquen des del Districte.

Un cop acabades les obres, el
nou carrer de Bordeus conser-
vara un carril de circulacio6 per a
vehicles, que quedara a la ma-
teixa alcada de les voreres.

Dansa urbana ales Corts

CULTURA » La setena edici6 del
festival Dansa Metropolitana
esta en marxa des de fa uns
dies i inclou un programa que
passa per 12 municipis de I'area
metropolitana i per diferents
barris barcelonins, com les Corts.

El Centre Civic Joan Oliver
‘Pere Quart’, 'espai de creaci6 de
dansa La Caldera i el Centre Ci-
vic Tomasa Cuevas - Les Corts,
acullen aquest mes tres espec-
tacles de ball a carrec de diver-
ses companyies.

La primera cita ha arribat de
la ma ’EGO i la seva obra Hu-
mancia, que també tanca el ca-
lendari d’espectacles al barri el
15 marg. La proposta d’aquesta
agrupaci6 de joves ballarins ex-
plora els problemes de I'indivi-
du en societat i la necessitat
humana de protagonisme.

Des de La Caldera, Victor &
Ratl Pérez Armero han entre-
teixit les memories del passat
amb el present i la musica del
show Rel i Grapa.

Maja y Bastarda EP, de
Laila Tafur i Solala d’Amalia
Fernandez han ocupat també
I'espai de La Caldera per re-
presentar-hi des del “caracter
promiscu”, fins als pensaments
més “intims i subjectius”.

Més enlla de les Corts, el
Dansa Metropolitana ha pro-
jectat 109 espectacles, 28 pel-li-
cules, 30 activitats paral-lelesi 46
activitats educatives a Barcelo-
na, L’'Hospitalet, Esplugues i El
Prat, entre altres municipis.

" Atencio psicologica via t

elemaltica

Psicoterapeuta - Psicoleg

L 4

Depressid, Ansietat, Estrés
Dificultats de relacio

www.javiercentol.com
[ (© 625 522 561

Numancia, 52-54 Entresol 4t
Barcelona
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» S'apaguen els llums, es fa silenci
i sobre el focus que il-lumina l'esce-
nari principal de la sala Victoria de los
Angeles al'auditori AXA.| de sobte,
entre acords, veus impressionants i
nous talents, el Concurs Internacio-
nal de Musica de les Corts arriba als
20 anys. Enrere queden les primeres
edicions, a I'antic centre civic Riera
Blanca, amb un concurs que ja des
del primer dia es va pensar en“gran’,
en que fos internacional i acollis jo-
ves intérprets de tot el mén. Ara,
amb 20 anys a les espatllesimés de
1.500 intérprets que ja hi han parti-
cipat, el certamen segueix omplint
les Corts de musica classica i cant Ii-
ric durant tota la setmana. Enguany
s’hi han inscrit un total de 58 inter-
prets: 28 en la categoria de canti 30
en la categoria instrumental, i des
d'aquest dilluns, ja estan en marxa
les diferents fases per arribar a lagran
final de dissabte.

“Aquest concurs no seria possi-
ble sense les dues entitats que l'or-
ganitzen nisense elsiles joves que,
de tot el mon, veuen les Corts com
a punt important per poder fer un
pas més en les seves carreres musi-
cals’, explica David Escudé, regidor
del districte.”Després d'aquests 20
anys, tenim com a resultat grans ar-

20 anys del CIM

» El Concurs Internacional de Musica de les Corts torna al districte, amb la final aquest dissabte
» S’organitzen activitats pel 20€ aniversari, com ara una exposicio a la seu del Districte

tistes de talla internacional, que
son els nostres grans ambaixadors’,
afegeix el regidor.

El concurs, consolidat al territori
i a la ciutat, esta organitzat per I'A-
juntament de Barcelona, a través del
Districte de les Corts, el centre d'es-
tudis musicals ATempo, i l'associa-
ci6 Per l'altre Cor cremat de Barce-
lona - ajut al quart mon.

NOVETATS 2024

Aquest any, i per celebrar el 20e ani-
versari del concurs, sha organitzat
una exposicié que recull tota la tra-
jectoria del CIM, des dels seus inicis
fins avui. La mostra, sota el nom de
“Cultivant musica’; es pot visitar a l'es-
pai expositiu de la Seu del Districte
deles Corts (plaga Comas, 18)fins al
5 d’abril. Un recorregut vinculat a la
idea d'un jardi, on tenir cura de les
plantes. Un espai de creixement,
un territori viu i en evolucié que cal
atendre perqué en puguem gaudir.
Fer créixer una iniciativa requereix
temps i esforc i el CIM ha arribat als
vintanys perqué sha cuidat. A les pa-
rets de la sala expositiva es trobara
tota lainformacié del concurs: un cro-
nograma complet de la seva trajec-
toriaamb les personesijurats que hi
han participat i vuit audicions ac-
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El Concurs Internacional de Musica de les Corts celebra dues décades convertit en un referent. Fotos: Ajuntament

cessibles amb codis QR. Al centre,
una gran jardineraamb forma de cor-
xera que simbolitza el territori: public,
entitats organitzadores, col-labora-
cions, barri... Es la terra que permet
que creixi la musica.

D’altra banda, en relacid amb el
concurs, com a gran novetat d'a-
questa edicié s’haaugmentat el va-
lor economic dels premis i el nom-
bre de premis que satorguen als di-
ferents guanyadors i guanyadores.

Una exposicid
reviu la historia
del concurs

A més, l'organitzaci esta tre-
ballant en algunes activitats com-
plementaries al concurs, que s'a-
niran anunciant al web del Distric-
te. Entre elles, el passat dilluns 11 de
marg, el Centre Civic Can Deu va
acollir la taula rodona "Els concur-
sos musicals a Barcelona: impacte
en la carrera de joves artistes’, amb
la participacié de Jordi Vivancos, Di-
rector del Concurs Maria Canals; Ok-

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

sana Solovieva, jurat del Concurs
CIM des del 2013 i vicepresidenta
de ESTA Spain (European String
Teachers Association) i Gisela De-
kort, saxofonista finalista de la 19a
edicié del CIM.

Es tancara I'any amb una Gala,
el 4 de novembre de 2024, a I'Au-
ditori de Barcelona on es fara un re-
corregut pels 20 anys del CIM. Una
gala on es presentaran anecdotes,
vivencies, éxits i curiositats del con-
curs,acompanyada per artistes de
renom internacional que han con-
cursat al CIM. Lentrada sera gratu-
ita amb invitacio.

FASES DEL CONCURS

El certamen esta organitzat en tres
fases. La fase de seleccid, celebra-
dadilluns i dimarts; la fase de con-
cert, que se celebra avui i dema al
Centre Civic Can Deu i esta oberta
al public. | la gran final, que se ce-
lebrara el dissabte 16 de mar¢ a l'Au-
ditori AXA, ales 18 h. Les invitacions,
que sén gratuites, es poden acon-
seguir en linia al web del districte
(ajuntament.barcelona.cat/lescorts).

PREMIS
Aquest any, el CIM ha incrementat
el valor dels seus premis principals.

En la categoria instrumental i de
cant, 4.000 euros per a les persones
guanyadores, mentre que els i les
finalistes de cada categoria n'ob-
tindran 1.500 euros. S'atorga tam-
bé un premi especial consistent en
un book fotografic en estudi re-
alitzat per Antoni Bofill, i el premi del
public In Memoriam Oroitz Maiz
Morea (1984-2015) que consisteix
en la participacio en el concert fi-
nal de la Festa Major de les Corts
2024. A més, com cada any, el con-
curs compta amb altres guardons
com el Premi Primer Palau 2025, el
Premi especial Victoria de los An-
geles, el Premi Xavier Montsalvat-
ge, el Premi ESTA Spain, el Premi
ACIMC, el Premi Brotons i Mercadal,
el Premi Jardi dels Tarongers, el Pre-
mi Classica a les Corts, i el Premi Les
Veus del Monestir.

JURAT

|, per atorgar els premis i valorar els
i les interprets, cal un jurat que, com
és habitual, esta format per pro-
fessionals de renom internacio-
nal en el mén de la musica. Més
d'una quinzena de membires, di-
vidits en la categoria de cantiins-
trumental, decidiran les persones
guanyadores del 2024.
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Dimecres 20 de marc a les 19:00h
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al publicamb
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» Dediquem un
suplement especial
als projectes que volen
resoldre el déficit hidric
a la regio metropolitana

» Les inversions planificades
pel Govern han de permetre
produir tota l'aigua que
consumeix el territori

.l ~ “.-" .
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L’aigua que vindra

Contra la sequera, més inversio

» El Govern traca un full de ruta que ha de permetre produir tanta aigua com la que es consumeix
» L'autosuficiencia, al marge de la pluja, implica aconseguir dessalar i regenerar molta més aigua

SEQUERA » El Govern de la Ge-
neralitat s’ha marcat com a ob-
jectiu que, a partir del 2030, la re-
gi6 metropolitana de Barcelona
sigui autosuficient per cobrir el
seu consum d’aigua elevant-ne la
produccid, per no dependre de la
quantitat d’aigua de pluja que hi
pugui haver en cada moment.

Aixo implica generar molta
més aigua, com a minim la ne-
cessaria per abastir les necessitats
de la ciutadania, aixi com les de
lagricultura i la indastria. El
conseller d’Acci6 Climatica, Da-
vid Mascort, ja va apuntar durant
lanunci de l'entrada en emer-
géncia per sequera que en els anys
vinents es vol disposar de més re-
cursos. “Entre el 20271 el 2030
tindrem molta més aigua dispo-
nible”, va prometre.

Aconseguir aquest objectiu
exigeix ampliar les infraestructu-
res actuals i posar en marxa noves
potabilitzadores i dessaladores.
L’autosuficiéncia, al marge de la
pluja, implica tenir la capacitat de
dessalar i de regenerar molta més
aigua. L’aigua dels pous, també
anomenada freatica, és una altra
opcio, pero és molt sensible, i
per aixo cal limitar-ne I'Gs.

MES INFRAESTRUCTURES

La regi6 metropolitana de Bar-
celona consumeix anualment
400 hm3 d’aigua, mentre que,
avui dia, només en produeix
200, és a dir, la meitat de I'aigua
que necessita. El pla d'inver-
sions de la Generalitat, de més de
2.400 milions d'euros per als

Primer s'ampliaran

dues estacions de

tractament d’aigua

del Besosi el Llobregat
|

proxims anys, ha de permetre
equilibrar el consum i la genera-
ci6 d’aigua a la regio.

Les primeres inversions que
es portaran a terme, aquest ma-
teix any, son I'ampliaci6 de l'es-
tacié de tractament d'aigua po-
table del Besos, amb I'objectiu de
quadruplicar I'aigua potable que
produeix, i també de l'estaci6 de
tractament d'aigiies residuals de
Sant Feliu de Llobregat. Totes
dues permetran incrementar la
generaci6 d'aigua en 35 hm3/any.
D'aquesta manera, els 200 actu-
als es convertirien en 235 abans
de final d'any.

Per al 2025 hi ha previstes
dues noves estacions de tracta-
ment d'aigua potable: la de Besos
Montcadaila del Bon Pastor, que
recolliran l'aigua depurada del
Besos i permetran aprofitar al

maxim els recursos del riu. En
conjunt, contribuiran a aug-
mentar el volum d'aigua uns 80
hms3/any. Es a dir, fins a 315, su-
mant-hi l'increment del 2024.

L'ampliaci6 de la dessalinit-
zadora de la Tordera, a Blanes,
prevista per al 2028, suposara la
construcci6 d'una nova planta
dessalinitzadora al costat de I'ac-
tual que tindra una capacitat de
produccié de 60 hm3/any, amb
els quals s'assolira la xifra de
375 hm3/any. Aquesta dessali-
nitzadora, que va ser la primera
de Catalunya, ha anat incremen-
tant progressivament la seva pro-
ducci6 durant els darrers anys, i
amb l'actual situaci6 excepcional
d’escassetat ha arribat al 100% de
la seva capacitat.

Finalment, el 2029 es posa-
ra en marxa una nova dessali-
nitzadora al Foix, que s’ha avan-
cat tres anys respecte a la seva
programacio inicial. Aquesta ins-
tal-laci6, que tindra una capaci-
tat per produir inicialment 20
hms3 d’aigua I'any, ampliables
fins als 60 hms3, contribuira de-
cisivament a incrementar la ga-
rantia d’abastament, aportant
aigua de nova disposici6 als am-
bits de les comarques del Camp
de Tarragona i del sud de Bar-
celona. Amb la seva posada en
funcionament, s’augmentaran

Les noves canonades que capten I'aigua subterrania a Sant Joan Despi. Foto: Alex Recolons/ACN

en 30 hm3/any els recursos hi-
drics disponibles per al territori.
Totes aquestes xifres, sumades,
han de permetre a la regi6 me-
tropolitana assolir la quantitat de
405 hm3/any i ser, per tant, au-
tosuficient tenint en compte el
consum actual.

Abanda d’aquestes grans in-
versions, el full de ruta inclou
també nombroses millores per
optimitzar les instal-lacions ja
existents. Aquest passat mes de
febrer, per exemple, s’han in-

També es faran

millores per aprofitar

més les instal-lacions

que ja existeixen
|

vertit nou milions d’euros a I'es-
taci6 de tractament d’aigua po-
table de Sant Joan Despi per
construir unes noves canonades
que connectaran directament
l'aigua d’origen subterrani amb la
linia de tractament d’ozonitzacié
ifiltres de carbd actiu de 'estacio.
Aquesta obra permetra separar
totalment 'aigua d’origen super-
ficial de la d’origen subterrani en
el procés de tractament de la
planta i, d’aquesta manera, apro-
fitar tot el cabal del riu, cosa que

fins ara no es podia fer en deter-
minades franges horaries.
L'Agencia Catalana de I'Aigua
(ACA) també ha anunciat que
augmentara de 27 a 40 les esta-
cions depuradores d’aigiies resi-
duals del pais. Actualment, aques-
tes estacions, basiques per ala re-
generacio, produeixen anualment
gairebé 700 hm2d’aigua saneja-
daiamb la qualitat requerida per
retornar-la al riu en bones con-
dicions. L’ampliaci6 del nombre
de plantes fara créixer la quanti-
tat d'aigua regenerada en el circuit
i ha de garantir, segons la previ-
si6 de 'ACA, T'equilibri entre el
consum d’aigua ila produccio.

1.045 MILIONS EL 2024

Per reafirmar la solidesa de tot
aquest pla d’inversions, el pre-
sident de la Generalitat, Pere
Aragones, ha anunciat per als
pressuposts del 2024 —ja pactats
amb el PSC, pero a I'espera de
rebre més suports per aprovar-
se— una partida de 1.045 milions
d'euros amb 1'objectiu de com-
batre la “sequera més important
que s'ha viscut”. Segons va de-
fensar el president, aquesta in-
versio respon a la urgéncia de la
situacio, pero també a la “man-
ca de previsi6”ials “anys de se-
quera d'inversions”, en paraules
del mateix Aragones.

En el seu discurs durant el ple
monografic sobre la sequera al
Parlament, Aragones va instar els
partits a “deixar de banda els in-
teressos de part” posant 'accent
en la “necessitat de construir
consensos”, i va reivindicar que el
Govern ha fet un “salt endavant
inqliestionable” cap a una tran-
sici6 energetica justa després d'a-
nys que, a parer seu, “no havia es-
tat una prioritat”.

AJUDES PER MILLORAR
LA XARXA D'AIGUA

» LACA ha ampliat fins a
120 milions d'euros la linia
de subvencions als ajunta-
ments perqué puguin re-
parar les fuites d'aigua i mi-
llorar I'eficiéncia de les xar-
xes municipals. El programa
també inclou ajuts perala
digitalitzacio dels sistemes
de gestio per optimitzar els
recursos disponibles.

Tot i les inversions anuncia-
des, pero, Aragonés va advertir
que, si no plou, vindran “mesos
complexos i moments compli-
cats”. Per fer-hi front, va assegu-
rar que el Govern buscara una so-
luci6 per a cada problema “tre-
ballant conjuntament”.
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Com es produeix més aigua?

» Catalunya ha impulsat un model de regeneracio pioner que permet alimentar el cabal dels rius
» La dessalinitzacio és una altra gran font, perd consumeix molta energia i s'utilitza només de suport

GENERACIO D'AIGUA » L’aigua
que fem servir regularment
prové de quatre fonts princi-
pals: dels rius, dels pous, del
mar o de la regeneracio, és a dir,
del reciclatge de l'aigua. Els
rius depenen de la pluja i, per
tant, de la climatologia. L’aigua
dels pous, també coneguda com
a freatica, s’obté dels aqiiifers,
que son finits. En conseqiiencia,
les tiniques fonts inesgotables i
ala vegada les que els humans
podem alimentar sén el mar,
que exigeix un procés de des-
salinitzaci6 de l'aigua, i la re-
generacio.

Centrem-nos en aquestes
dues tltimes per observar de-
tingudament de quines maneres
es pot generar aigua de forma
independent i lluitar aixi, no no-
més contra la sequera, sind
també contra les conseqiién-
cies del canvi climatic.

LA REGENERACIO

L’aigua regenerada és aigua re-
aprofitada, per dir-ho d’'una
manera planera, pero amb totes
les garanties per als diversos
usos. El procés de regeneracid
comenca a depuradores com la
del Llobregat, ubicada al Prat,
on arriben cada dia aigiies resi-
duals procedents dels munici-
pis. Alla se sotmeten a un com-

Mostra de I'aigua residual que arriba a la depuradora de Matar6 i de com queda després de la regeneracié. Jordi Pujolar / ACN

plex tractament biologic, pero
abans de considerar-les real-
ment depurades han de passar
per l'estaci6 de regeneraci6 d’ai-
glies, annexa a les instal-lacions
de la depuradora i on s’aplica un
tractament addicional a 'aigua
per millorar la seva qualitat.
Després de passar per aquests
dos processos, l'aigua ja es podria
potabilitzar, pero la llei no per-
met que es faci directament. Per
tant, cal reintroduir aquesta ai-
gua regenerada al cicle natural.
Per fer-ho, es bomba I'aigua que
surt de I'estaci6 de regeneracio i

Laiguaregenerada

s'incorporaalsrius

i passa per un procés

de potabilitzacio
|

s’incorpora al riu Llobregat, en
un punt situat aigiies amunt, a
l'altura de la petita presa de Sant
Vicenc dels Horts i Molins de Rei.
Aproximadament, s’afegeix una
part d’aigua regenerada igual ala
quantitat de cabal que baixa pel
riu. Després continua el seu curs
i arriba a la potabilitzadora de
Sant Joan Despi, vuit quilome-
tres més avall.

Un cop alla, la planta capta

laigua que porta el riu, fruit de
labarreja de 'aigua regenerada
amb l'aigua natural del Llobre-
gat, ila fa passar per un tracta-
ment de potabilitzaci6. Quan
s’ha verificat adequadament la
seva qualitat, es destina a l'a-
bastament de gran part de I'area
metropolitana de Barcelona.

Aquest complex procés de re-
generaci6 implantat per 'Agencia
Catalana del’Aigua (ACA) ésuna
mesura pionera en 'ambit euro-
peu, ja que en altres paisos 'aigua
regenerada només serveix per re-
carregar els aqiiifers. En paral-lel,
I'ACA també fomenta la reutilit-
zaci6 directa d’aquest recurs, és a
dir, la construcci6 de noves plan-
tesiconduccions per portar aigua
als usuaris que no necessiten aigua
potable per a les seves activitats,
com poden ser, per exemple, els
agricultors o les industries. Mit-
jancant acords de substitucio,
aquests consumidors substituei-
xen el recurs que estan utilitzant
per aigua regenerada.

LA DESSALINITZACIO

La dessalinitzaci6 és un procés
que permet convertir I'aigua del
mar, salada, en un recurs apte per
al consum huma. A priori sembla
la solucié més facil i viable per ob-
tenir aigua, pero es tracta d'un
procés llarg i complex que, a

més, consumeix molta energia. Es
per aixo que les dessalinitzadores
només incrementen la seva pro-
duccié a mesura que disminuei-
xen les reserves dels embassa-
ments. En anys humits, la pro-
ducci6 d’aigua dessalinitzada és
del voltant del 20% de la capaci-
tat de les plantes; en anys nor-
mals, aquesta ascendeix fins al

Laigua procedentde
les dessaladores hade
sotmetre's a un estricte
control de qualitat
|

30%;1en cas que sigui un any es-
pecialment sec, la producci6 puja
fins al 85%, segons 'ACA.

En el cas de la dessalinitza-
dora del Llobregat, el procés co-
menca captant aigua del mar
mitjangant dues torres a 30 me-
tres de profunditat i a 2,2 quilo-
metres de la costa. Aquesta aigua
arriba fins a una estaci6 de bom-
bament situada a la platja i des-
prés circula per una canonada de
tres quilometres de longitud,
que va paral-lela al mar i passa
per sota del riu Llobregat, fins a
la dessalinitzadora.

En aquest punt es fa un pri-
mer tractament que consisteix en

una flotacio, una filtraci6 oberta
per gravetat, una filtraci6 tanca-
da a pressi6 i, finalment, uns fil-
tres de cartutx. A continuacio,
l'aigua entra en un procés d’os-
mosi inversa que la dessalinitza
mitjancant unes membranes.
Els residus del procés, una aigua
amb elevada salinitat que ano-
menem salmorra, s’envia a una
torre de la depuradora del Llo-
bregat on es barreja amb I'aigua
depurada que s’aboca al mar, a
tres quilometres de la costaia 60
metres de profunditat.

Pero 'aigua procedent del fil-
tratge i de 'osmosi inversa enca-
ra no esta llesta per al consum.
Per arribar als estandards de
qualitat per a l'aigua potable cal
remineralitzar-la tot incorporant-
hi els minerals que ha perdut.
Aix0 s’aconsegueix fent-la passar
per uns llits amb carbonat calcic.

A Catalunya hi ha actualment
dues dessalinitzadores, la del
Llobregat, al Prat, i la de la Tor-
dera, al terme municipal de Bla-
nes. La primera pot produir uns
60 hm3/any i la segona uns 20
hm3/any, sumant una produccié
total equivalent a 'embassament
de la Llosa del Cavall. La de la
Tordera, que esta en fase d’am-
pliacio, esta previst que pugui ar-
ribar fins als 80 hms3 de capacitat
anual, 60 hm3més que ara.
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EMERGENCIA PER SEQUERA
CONSULTA LES RESTRICCIONS

DEL TEU MUNIGIP AL VISOR DE LA SEQUERA
RA.GENCAT CAT
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LAIGUA NO CAU DEL CEL

Estalvia aigua. Es urgent.

| Generalitat - la sostenibilitat, %
Alll de Catalunya sempre endavant 4
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Joves | Tanca una nova edicio del Dissenyem Comer¢

El programa Dissenyem Comerg¢ que impulsa ’'Ajuntament ha tancat una nova
edici6. Hi participen alumnes de diversos centres de formaci6 en disseny i té

com a objectiu potenciar el comerg de proximitat amb propostes innovadores.

Elnou visor comercialdela
ciutat, protagonista al Mobile

TECNOLOGIA » El Visor del Cens
de locals de planta baixa desti-
nats a activitats economiques
de Barcelona ha estat un dels
protagonistes del Beat Barcelo-
na, 'espai que el Mobile World
Congress 2024 va dedicar a pro-
moure les iniciatives digitals i in-
novadores desenvolupades a la
ciutat. La nova eina, impulsada
per la Direcci6 de Comerg, Res-
tauraci6 i Consum de ’Ajunta-
ment, es va presentar en un acte
a l'escenari Agora del pavell6 8
amb la intervencio de la regido-
ra de Comerc, Raquel Gil, i I'ex-
plicaci6 i demostraci6 de I'eina en
directe a carrec d’Encarna Palma,
tecnica de la direcci6.

El visor comercial té I'objec-
tiu d’aportar a la ciutadania les
dades dels locals comercials en
planta baixa de que disposa I'A-
juntament. Inclou informaci6
clau per analitzar I'estructura del
teixit comercial barceloni, entes
com un motor economic i confi-
gurador de la fesomia de la ciu-
tat que aporta qualitat i vitalitat
urbana. El conjunt de dades del

Presentacio del Visor del Cens comercial durant el Mobiile. Foto: Ajuntament

cens també es poden consultar a
Open Data BCN, el servei de da-
des obertes del consistori.

Aixi, les dades que inclou el
visor poden ser 1tils per a per-
fils diversos: des de persones
particulars, fins a agents del
sector comercial, persones em-
prenedores o personal académic
iinvestigador.

Amb tot, les dades es poden
filtrar per sectors comercials
(comerg, serveis, restauracio...),
per estat del local (actius, sense
activitat, en lloguer, en venda,
etc.), o per territori (districte, bar-
r1, seccid censal, zona turistica i
zones comercials). Tot plegat,
podent veure les dades en mapa,
grafic de barres o en un llistat.

L'Eix Sants Les Corts celebrael
8Mamb un sopar revindicatiu

ENTITATS » L’Eix Sants Les Corts
va celebrar la nit del 7 de marg el
sopar del Dia de la Dona, com ja
fa des de fa uns anys. L’apat, or-
ganitzat amb motiu del 8M, és
una iniciativa que l'entitat apro-
fita per reunir els comergos as-
sociats i reivindicar els drets de
les dones.

Aixi, el sopar va ser un espai
de solidaritat i compromis per
construir un mén “més equita-
tiu i respectuds” per tothom.
“Vam remarcar I'esfor¢ que fem
les dones per tirar els comercos
endavant amb tots els inconve-

nients que ens trobem”, expli-
quen des de 'entitat.

A més, el sopar també va ser
una oportunitat perque els co-
merciants associats que hi van
assistir fessin xarxa entre ells.
“L’objectiu és passar una bona
estona, que els comercos es co-
neguin entre ells i que hi parti-
cipi el maxim de gent possible en
un ambient distes”, remarquen.

Amb tot, al sopar hi van as-
sistir gairebé una trentena de
persones i I'eix obre la possibi-
litat de celebrar-ne més durant
Pany per reforcar les relacions.

Imatge del sopar del Dia de la Dona de I'eix. Foto: Eix Sants Les Corts
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6n com dues cases en-

cantades sortides d'una

pellicula de terror. Els

esquelets de les antigues
discoteques Silvi’s i Tutankhamen
miren la carretera C-31 amb nos-
talgia. Recorden l'epoca en que
eren un dels epicentres de la nit
més gamberra de la metropoli.
Rememoren els temps de la ma-
kina. Avui dia, Silvi’s s’esta refor-
mant. Truquem a la propietat,
pero neguen que torni a reeixir com
a sala de festes i des de I'Ajunta-
ment de Gava estan a I'espera de
saber que s’hi fara. En canvi, la Tu-
tankhamen, plena de grafitis, cau
atrossos. Al solar que un dia va ser
un parquing s’hi amunteguen am-
polles de vidre, males herbes i
runa. També hi ha matalassos
bruts escampats. Algti hi ha dormit.
A una de les entrades s’hi llegeix:
“Pels meus morts que obro la por-
ta”. La discoteca encara atrau el jo-
vent, que ara utilitza l'edifici der-
ruit per fer-hi botellots. No queda
res del'esplendor de la década dels
90, quan l'area metropolitana de
Barcelona i Catalunya van ser es-
cenaris d'un moviment musical
nic: la makina.

Alaplatja de Gava encara re-
corden aquelles nits. Un cambrer
de 36 anys diu que, malgrat que ell
era molt petit perque el deixessin
entrar a les discoteques, ha que-
dat el mite d’allo que van ser. “La
gent anava del revés, superdro-
gada, comencaven divendres a la
nitiacabaven dilluns al mati”, ex-
plica. “L’daltima sala d’aquest estil
a la zona va ser Elrow, a Vilade-
cans, pero la van tancar perque
cada cap de setmana les dentincies
de robatoris de mobils i carteres es
disparaven”, afegeix.

Les discoteques al sud de la
metropoli, amb tot, no sén les tni-
ques que van situar-se fora dels
nuclis urbans durant els anys 90.
De fet, les més famoses, aquelles
que han quedat en la nostra me-
moria col-lectiva, son altres. Pont
Aeri, a Terrassa, Chasis, Megatron
i Kontrol, a Matard, Scorpia, a
Odena... Com va néixer aquell
moviment que va posar la metro-
poli al centre de totes les mirades?
Queé va significar? Per que va mo-
rir en tan pocs anys?

FENOMEN METROPOLITA
Per entendre aquesta historia cal
viatjar fins a la Valencia dels 80.
L’anomenada Ruta del Bakalao va
ser un moviment cultural que va
néixer alla per trencar amb els
motlles establerts fins aleshores.
Contra el que avui dia es pensa, en
els seus inicis la ruta era ben di-
ferent. “Estava lligada a 'avant-
guarda i a la contracultura”, ex-
plica el periodista valencia i autor
del llibre En Extasis Joan M.
Oleaque. “Al seu inici eren els
moderns de cada poble qui escol-
taven aquella musica”, afegeix.
El clima de festa que es va ges-
tar durant bona part dels 80 va ar-
ribar a la metropoli de Barcelona
al tombant de la decada. Aixi ho
explica el doctor en Geografiaiin-
vestigador de la Universidade
NOVA de Lisboa, Jordi Nofre,

13 de marg del 2024

El reportatge del mes

La discoteca Tutankhamen, avui en runes, és a la carretera C-31 a I'altura de Gava. Foto: Joanna Chichelnitzky

Vidai mortdela

‘makina’ d'extraradi
L'escena de musica makina va néixer a Catalunya els anys 90 i va tenir un
impacte molt destacat a I'area metropolitana de Barcelona. Recordem com va

sorgir aquesta subcultura que en pocs anys es va estigmatitzar des dels mitjans
de comunicacid i es va vincular amb les drogues i la violéncia.

que assenyala que la miisica ma-
kinava crear-se a Catalunya per la
influéncia del Pais Valencia, pero
també per les musiques que tra-
vessaven la frontera per Franca.

A Barcelona, els dos mons
van confluir a la sala Psicodromo,
que es va inaugurar el setembre
del 1989, pero rapidament el mo-
viment va instal-lar-se a I'extrara-
dibarceloni, on viuria el seu auge
més destacat. “Les sales es van si-
tuar en arees industrials subur-
banes”, diu Nofre. Principalment,

explical'expert, al'extraradi, per-
que hi havia “disponibilitat d’an-
tics espais industrials o d’activitats
logistiques que havien quedat en
destis com a conseqiéncia tant de
la crisi de mitjans dels 70180 com
de la de comencaments dels 90”.
“Els ajuntaments, preocupats per
les molesties que generava l'oci
nocturn inserit al teixit urba dels
seus municipis, van aprofitar
aquest fet per dur cap a la perife-
ria els espais de festa amb més
afluéncia, mitjancant facilitats per

alarequalificaci6 d’espais d’Gs in-
dustrial en nous espais amb lli-
céncia de discoteca”, afirma. En
son exemple el Poligon de Can Fe-
mades, a Cornelld, amb la disco-
teca Ocho, Can Rib6, a Badalona,
el poligon de Can Boet, a Mataro,
amb Chasis, o, el cas més famos,
la Zona Hermetica de Sabadell.

“D’aqui sorgeix el terme po-
pular nits poligoneres”, afirma el
geograf. A tot aix0 cal sumar-hi que
el 92, amb les Olimpiades, cert oci
que estava al Poblenou va haver de

marxar-ne perque alla salbergaven
els esportistes. Aixi ho explica
Alex Salgado, socidleg i director
dels documentals sobre I'escena
MaQKina: historia de una sub-
cultura i Ciudadano Fernando
Gallego: baila o muere. “Algunes
sales van ser perseguides per tan-
car-les”, lamenta.

Malgrat tot, la nova escena ca-
talana era ben diferent de la del
Pais Valencia, perque va perdre la
patina de contracultura. “A Bar-
celona es va quedar la festa, so-
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bretot per a persones a qui no dei-
xaven entrar a les discoteques, que
aleshores eren elitistes”, diu Olea-
que. Aixo va donar lloc a una
musica “comercial i accelerada”.

EXPANSIO | AUGE

A principis dels anys 90, la taxa
d’atur a 'estat espanyol era del
50% entre els joves de menys de
25 anys. En aquest context de de-
pressi6 va néixer I'escena makina.
“En els primers moments va tenir
molta penetraci6 als suburbis de
I'area metropolitana”, diu Nofre.
“Sobretot en poblacié castella-
noparlant, els fills de la crisi in-
dustrial, els fills de families im-
migrades dela resta de 'Estat du-
rant la dictadura que rebutjaven
la cultura i les institucions cata-
lanes oficials”, insisteix.

Aquesta poblacié que no albi-
rava un futur lluminés es va abo-
nar al que oferia aquell estil mu-
sical. “A Catalunya, mentrela cita
olimpica estava a I'horitz6 hi ha-
via una sensacié d’euforia, pero
després, amb la ressaca olimpica
es va viure, com a tot el moén, una
forta crisi social”, diu Salgado. Se-
gons el seu parer, els joves tenien
unes expectatives “minimes”, i
I'escena makina representava
una “esperanca”. “El ritme acce-
lerat, la comuni6 en el ball, la suor

iles drogues produien un transit
col-lectiu”, considera. Tot allo va
confluir en una subcultura que
permetia viure “sense lligams i ser
un mateix”, recalca Salgado.
“També té a veure amb la con-
questa del cap de setmana per part
d’unes classes populars que volien
divertir-se i que s’evadien ballant
sense parar d’'unes vides que no
eren [luminoses”, descriu.

Amb tot, va arribar un mo-
ment en que el fenomen delama-
kina va trencar les fronteres de
classe i es va convertir, tal com
apunta Oleaque, en “hegemonic”.
Segons Nofre, “tota mena de gent,
des dejoves treballadors fins a uni-
versitaris, anaven a les discoteques
de makina”. “Aix0 es veia clara-
ment al Vallés, on aquest fenomen
cultural va esdevenir un moviment
interclassista i interterritorial”,
explica el geograf. Tanmateix, va
ser el principi de la fi, perque, en
paraules de Salgado, el poder te-
nia “la sensaci6 que la festa no aca-
baria mai”. “El jovent se’ls esca-
pavadeles mans”, assevera Nofre.

LESTIGMATITZACIO

Ala segona meitat dels 90, els mit-
jans de comunicaci6 anaven plens
de noticies sobre I'escena makina.
Baralles, drogues, accidents de
cotxe, morts... Aquests eren els
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Cultura de parquing

@ Quantenia22 anys, I'Aleix (hom
fictici) va viure I'escena makina en
tota la seva esplendor. Ho recorda
amb nostalgia, com una“vivéncia bo-
nica”. Segons relata, cada persona te-
nia el seu santuari on coincidia amb
els amics, i els seus eren Chasis, a Ma-
targ, i la Sala del Cel, a Girona. En
aquest sentit, els aparcaments eren
l'espai de trobada.“Portaves una pas-
tilla o dues a la butxaca, pero al par-
quing també hi havia camells’; diu.
“L’éxtasi, combinat amb la musica ra-
pida, et feia entrar en un estat de
bonrotllisme que et deixava ballant

neguts com a subjectes de ple dret,
mentre que els mitjans de comunica-
cio o el poder institucional els consi-
derava la xusma del pais’, diu per afe-
gir que“entre ells es cuidaven, es do-
naven contactes per treballar, hi ha-
via moltes parelles que avui s6n ma-
trimonis... Eren gairebé familia".
Pero, exactament, qui eren els jo-
ves que formaven part d’aquest mén
i que van ser batejats com a quillos,
bacalas, pelaos o polingoneros? Nofre
assenyala que en un primer moment
eren joves de“barris suburbans” de
classe treballadora, majoritariament

“El poder institucional els considerava ‘la xusma

del pais’, pero entre ells es cuidaven, es donaven

contactes per treballar i eren gairebé familia”

fins a les sis del mati, i si en volies més
anaves als afters que tancaven a les
tres de la tarda’; afegeix. Ha passat
molt temps i, segons explica, la gent
amb qui coincidia aleshores ha fetla
seva vida.“Alguns, pero, es van que-
dar atrapats per la droga’; lamenta.
Malgrat les seves paraules, la ma-
kina ha quedat reflectida en la me-
moria com una subcultura violenta i
relacionada amb les drogues. Si bé és
cert que no es poden desvincular,
també és veritat que la makina va ser
molt més que aixo. En paraules del
doctor en Geografia Jordi Nofre, “es
van crear unes xarxes emocionals en-

de families castellanoparlants.“Els
nois tenien una estética a mig cami
entre els rude boys i els skinheads
d’Anglaterra de finals dels 60 i inicis
dels 70’ descriu l'expert. Per la seva
banda, les noies presentaven una es-
tetica més indefinida, no tan marca-
da, i tenien en les jaquetes bombers
de la marca Alpha Industries “I'ele-
ment més identificatiu”. “Els mili-
tants de grups d’extrema dreta eren
minoria’, considera.”En una segona
fase, I'escena es va transformar en el
que podriem anomenar un movi-
ment cultural interclassista i inter-
territorial amb joves de classe mitja-

i’

tre les persones que anaven a les dis-
coteques”.“Els joves se sentien reco-

na de families catalanoparlants’,
conclou I'expert.

“Els ajuntaments,
preocupats per

les moleésties que
generava l'oci nocturn
inserit al teixit urba,
van portar als poligons
els espais de festaamb
més afluéncia”

“Els joves tenien unes
expectatives minimes,
i el ritme accelerat,

la comunioé en el ball,
lasuoriles drogues
del'escena’‘makina’
representaven

una esperanca”

conceptes que s’associaven a la
subcultura recentment nascuda.
“Als parquings era freqiient veu-
re gent fent-se ratlles i prenent
pastilles”, reconeix Salgado. No
obstant aixo, el documentalista
considera que també es consu-
mien estupefaents “a les discote-
ques de 'alta societat” i no hi ha-
via tant rebombori. Per a Oleaque,
a diferencia de la Ruta del Baka-
lao, que tenia un component con-
tracultural, a 'area metropolitana,
on el que importava erala festa, el
fenomen va caure rapidament en
una “vulgaritzacié”. “L'speed, que
era la droga d’aquella escena,
tampoc hi ajudava”, afirma.
Amb tot, els experts consultats
consideren que darrere d’aquelles
descripcions de les discoteques de
makina hi havia una clara volun-
tat d’estigmatitzacio perla por que
tot allo es convertis en massiu i in-
controlable. “Es va comencar a dir
que era xumba-xumba, que era
menys que cultura, que era soroll
ique era un moviment de catalans
de segonaide tercera”, afirma Sal-
gado. Encara més contundent es
mostra Nofre quan diu que tot ple-
gat “va ser una operacio de cri-
minalitzacié que passava per dir
que eren joves que consumien
drogues, violents, de classe social
baixa i espanyols”. Per a ell, aquest

procés va ser fruit de laimpotén-
cia de la Generalitat, que 'any
1985 va publicar el llibre La di-
namitzacio cultural a les arees ur-
banes de nova creacié en qué deia
que calia catalanitzar el jovent
dels suburbis de les ciutats cata-
lanes per treure’ls dels bars de les
cantonades i de les penyes tauri-
nes i flamenques, perque aixo no
era cultura. “Tot plegat coincideix
amb la creaci6 del rock catala”,
diu Nofre.

“Llestrategia, pero, va ser un
fracas i encara ho és”, considera.
Quan el jovent, de forma massiva,
va comencar a consumir muasica
makina van iniciar-se, a ulls del
geograf, “campanyes de crimina-
litzaci6 i d’estigmatitzacié” que, cer-
tament, van coincidir amb el tras-
pas de competencies de transit als
Mossos, €l 1998, i que van posar
molta pressid en el control de les
carreteres. “En menys de mitja de-
cada tota aquella escena estava to-
cada de mort”, lamenta Nofre,
com si la fi del temps de la maki-
na, com diu la cang6 més famosa,
hagués acabat per art de magia.
Abracadabra.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre



Foto: Joaquin Collado/Dansa Metropolitana
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Cultura de Barri

Casa Groga | Jo, Dona’

El Centre Civic Casa Groga, a Horta-Guinardd, acull 'exposicio
Jo, Dona del fotograf Jordi Villacrosa. La mostra té un tnic punt

en comu: la dona protagonitza tots els retrats que hi apareixen.

La dansa, el plat
principal del mar¢

FESTIVAL » La dansa és, principalment,
moviment, i aquest marg és protagonista
gracies al festival Dansa Metropolitana,
que se celebra a 12 ciutats metropoli-
tanes, entre les quals hi ha Barcelona.
Un moviment que aquest mes es fa vi-
sible a través del fil conductor del fes-
tival, que enguany soén les danses ur-
banes. Tot plegat, articulat amb el pro-
jecte Artéries, que aposta per portar la
dansa des del cor fins a les extremitats,
connectant els especialistes en danses
urbanes amb les escoles locals i, a tra-
vés d’elles, amb el gran public.

En el cas barceloni, el Dansa Me-
tropolitana ofereix una gran varietat
d’espectacles repartits en diferents
punts de la ciutat. En el cas dels es-
pectacles de sala, les ubicacions son el
Mercat de les Flors, el Centre Civic Parc
Sandaru, ’Antic Teatre i el Teatre Na-
cional de Catalunya. I, pel que fa a les

activitats gratuites, la programacio in-
clou diferents centres civics (Joan Oli-
ver ‘Pere Quart’, Can Clariana, Fort
Pienc, la Teixonera, Drassanes i Tomasa
Cuevas-Les Corts), el Palau de la Vir-
reinaiel SAT! Sant Andreu Teatre. Tot
plegat, en el marc d'un programa que
és un dels més amplis i complets de
I’Estat amb tot allo que té a veure amb
la dansa i que destaca per la preséncia
d’artistes de primer nivell tant del pan-
orama local com de I'internacional.

EL‘BREAKDANCE, ESPORT OLIMPIC

Enguany el Dansa Metropolitana cele-
bra que el breakdance comenci a con-
siderar-se esport olimpic, ja que per pri-
mer cop, aquest estiu a Paris, formara
part dels Jocs Olimpics. Un gran pas en-
davant per al mo6n de la dansa, perque
reforcara la seva vitalitat i la forca que
actualment ja tenen les danses urbanes.

PROGRAMA MUNICIPAL » L’Ajuntament
de Barcelona, a través del Pla de Barris,
organitza la segona edicio6 del programa
Cultura al barri del Besos i el Maresme.
Des del mes de febrer i fins al maig, di-
versos espais publics d’aquest barri del
districte de Sant Marti es converteixen en
escenari de concerts de musica classica
o espectacles familiars, entre altres pro-
postes. Les activitats son gratuites i no cal
reservar plaga.

Aixi doncs, el mes de marg inclou qua-
tre activitats. El primer espectacle, el dia
2 ala Rambla Prim amb el carrer Ferrer
Bassa, és el contacontes Leri¢o i el xacal,
del rondallaire Lahbib Sidahmed.

Una setmana més tard, el 9 de mareg,

el protagonisme és per a la musica clas-
sica amb els Racons musicals al barri, a
carrec del Conservatori del Liceu a la
Rambla Prim amb el carrer Pujades.

Més endavant, el 16 de marg, la com-
panyia Roseland Musical porta a davant
del Centre Civic del Besos i el Maresme
El lle6 que volia ser rei, una activitat de
contacontes i de danses africanes. Per til-
tim, el 23 de marg és el torn de la jorna-
da de portes obertes a les pistes esporti-
ves Francesc Abad.

A banda, cal destacar que el cicle
també programa un taller de circ, de I'A-
teneu 9 Barris, que es fara el 61 20 d’a-
briliel 4118 de maig, entreles 17 hiles
19 h ala placeta Germans Serra.

Sants es converteix
en un escenari
literari de primera

LITERATURA )» Ja esta en marxa la se-
gona edici6 del Sants, escenart lite-
rari, el cicle que aposta per convertir
el barri de Sants en el lloc on la lite-
ratura, les presentacions de llibres i les
passejades creen la combinaci6 per-
fecta. L'organitzaci6 va a carrec de la
Lleialtat Santsenca, que té la col-la-
boraci6 de diferents entitats locals.

Aixi doncs, des del passat 20 de fe-
brer i fins al proxim 23 d’abril, els au-
tors i autores dels llibres que prota-
gonitzen el cicle descobreixen, junta-
ment amb els participants de les pas-
sejades, els racons ocults i les histo-
ries que bateguen als carrers i places

Organitzat per l'entitat

Lleialtat Santsenca,

el cicle literari s’allargara

fins al proxim 17 d’abril
|

d’alguns dels llocs més simbolics de
Sants. Escenaris que no només ser-
veixen de decorat literari, sin6 que
també tenen vida propia a través de
la literatura i que mostren la riquesa
cultural de Sants. Els autors encar-
regats de fer les passejades son Ivan
Mird, Carolina Orgillés, Marcel Fité i
Anna Antoiico.

I, d’altra banda, les presentacions
dels llibres tindran lloc durant el mes
d’abril. Primer sera el torn de Ntria
Queraltd, amb la seva obra Matriu;
després Rafel Casas presentara Cen-
dres del passat i la tercera obra sera
la de I'escriptora Maria Barbal, Tan-
dem. Per altim, I'encarregat de tancar
el cicle sera Sergi Caparros amb Sota
la mar salada.

Joventut i memories
personalsala
Capelladel Raval

Foto: La Capella

EXPOSICIO » La Capella del Raval con-
tinua programant el cicle d’exposi-
cions seleccionades en I'iltima edici6 del
programa Barcelona produccié. En
aquesta ocasi6 ho fa amb dues mostres
creades a quatre mans: El otro aqui, una
proposta conjunta de Valentina Alva-
rado Matos i Carlos Vasquez Méndez
que parla sobre els records i la memo-
ria, i, d’altra banda, Ghost Rider, una
creaci6 de Joan Pallé i Cayetano Truyols
que es mou entre el protopunk, la cul-
tura popular dels anys 70 del segle pas-
satilaliteratura classica. Totes dues es
poden visitar fins al 21 d’abril.

A El otro aqui es parla de memoria
personali col-lectiva i de la distancia que
sovint hi ha entre allo que la gent re-
corda d’un fet i el que realment va pas-
sar. La capacitat de transformar records
o d’oblidar successos, dues qiiestions on
I'ésser huma es mou bé.

Ghost Rider, per la seva banda,
presenta una historia nascuda de la li-
teratura classica, concretament del
Faust de Goethe, per parlar de la jo-
ventut eterna a través de la combinacié
amb l'estetica dels comics Marvel dels
anys setanta i del punt de partida mu-
sical de la banda Suicide.

El barri del Besosi el Maresme transforma
el seu espai public en un epicentre artistic

Foto: Ajuntament
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Conversa amb Oriol Junqueras:
el 20 de marc¢ a la tarda a I’'Espai Linia

ACTE OBERT AL PUBLIC » L’Es-
pai Linia (carrer Girona, 52, de
Barcelona) acollira, dimecres
20 de marg a les 19:00 hores,
una conversa amb Oriol Jun-
queras, president d’Esquerra
Republicana, oberta al public.
L’entrada és lliure. Qualsevol
persona que hi estigui interes-
sada pot assistir-hi, i hi haura
torn de preguntes del public
posteriorment.

La conversa sera amb el di-
rector editorial dels diaris Linia,
Arnau Nadeu, i tindra les qiies-
tions que més preocupen la ciu-

tadania de la metropoli com a
protagonistes. Accés a I’habi-
tatge, turisme i model economic
iseguretat seran els grans temes
que guiaran la conversa i sobre
els quals, després, els assis-
tents podran interpel-lar Jun-
queras directament en el torn de
preguntes, que sera generos.
L’acte també es retransme-
tra en directe per streaming al
canal de YouTube de I'Espai
Linia i, 'endema, Linia en fara
una extensa cronica digital, la
qual s’anira publicant també a
les seves edicions en paper.

ESPAILINIA » L’Espai Linia és el primer centre de comunicacié
de proximitat. El local, ubicat al carrer Girona, 52, de Barcelo-
na, disposa de 400 metres quadrats i esta obert a tothom.

Oriol Junqueras, president d’Esquerra Republicana, sera dimecres 20 de marg a I'Espai Linia. Foto: ERC

—

periodisme de proximitat
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metropolitans

grup comunicacio? |
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metropolita
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Esports

Futbol sala | LAE Les Corts-UBAE rep el Torreblanca Melilla CF
El conjunt de Robert Caneda rebra el proxim 23 de marg el Torreblanca Melilla CF,

en partit corresponent a la 23a jornada de la Primera Divisi6. L’AE Les Corts-UBAE

hi arribara després de la derrota per 5-2 contra I’Atlético Navalcarnero del passat dia 9.

Triples per la igualtat

» LAll Star de Super Copa celebra tres concursos de triples (masculi, femeni i final mixta entre campions)
» Queralt Ribera (CBF Manresa) simposa en la final global a Albert Barquets (CB Esparreguera)

Toni Delgado
BARCELONA

La gran motivaci6 de Jon Bon
Jovi amb New Jersey (1988)
era demostrar que l'exit dels
tres discos anteriors del seu
grup no havia estat un cop sort.
“Volia continuar lluitant per
assegurar-me que tothom sabés
que podiem repetir-ho una ve-
gada i una altra, i que no seri-
em una banda d’un tnic eéxit.
[...] Has de buscar lletres que
perdurin, cancons que emocio-
nin i connectin amb les perso-
nes. L'optimisme de la nostra
musica les ajuda a continuar en-
davant amb les seves vides”, en-
raona a Bon Jovi, la biografia
del grup escrita per Phil Griffin.
“Livin’ on a prayer” i “It's my
life” sén himnes de Bon Jovi molt
presents en esdeveniments bas-
quetbolistics. L'11 de febrer de
2024, pero, la triada com a ban-
da sonora dels tres concursos de
triples de I'All Star de la Super
Copa, al Marina Besos de Sant
Adria, és “Lay your hands on me”,
del disc New Jersey. La canco que
Bon Jovi ha fet servir molts cops
per escalfar motors als concerts
multiplica ara les emocions en una
competici6 igualitaria.

LA INSPIRACIO
Quatre jugadors i quatre juga-
dores estan asseguts en cadires
de fusta. Esperen el seu torn.
Participen en un format inspirat
en el concurs de triples mixt
del Circuit 3x3. “Vam preguntar
ajugadores d’altres All Star que
els semblava fer un concurs mixt
iens van exposar que també vo-
lien aspirar a ser campiones de
la seva categoria, la Super Copa
femenina”, comparteix Javi Ez-
peleta, cap de premsa de la Fe-
deraci6 Catalana de Basquet-
bol (FCBQ). Hi ha, per tant, tres
concursos de triples: un entre els
jugadors, un altre entre les ju-
gadores, i un ultim entre el cam-
pi6 ila campiona resultants.
“Quan el departament d’ac-
tivitats i el de premsa em van
proposar la idea, la vaig veure
molt encertada perque una com-
petici6 mixta potencia encara
més el nostre esport”, intervé
Ferran Aril, president de la fe-
deraci6. En l'anterior All Star,
que era de Copa Catalunya, elles
participaven en un concurs de
triples i ells, en un d’esmaixades.

Ribera, exjugadora del Basquet Femeni Sant Adria, i Barquets (CB Esparreguera), a la final del concurs de triples mixt de I'All Star. Foto: Toni Delgado

“Es una iniciativa fantastica
perque camina cap a la igualtat
en un moén en que les dones es-
tem més discriminades”, expo-
sa Montsant Guerrero, jugado-
ra de ’AB Premia, una hora
abans de l'inici del concurs de
triples. S’ha pres un cafeé per ac-
tivar-se. “No he comencat a te-
nir nervis fins que no he entrat

“Una competicio mixta
potenciamés el nostre
esport’, diu Ferran Aril,
president delafederacio
|

al pavell6 i he estat conscient del
dispositiu que s’hi ha muntat...
I ara cada cop en tinc més...”,
confessa Guerrero, que s’en-
frontara a Queralt Ribera (Man-
resa CBF) en la segona semifinal.

20 TRIPLES EN UN MINUT
Hi ha cinc pilotes a cada un dels
quatre carros ubicats en quatre
posicions diferents, i I'dltima
pilota de cada carro val el doble
de punts si entra (dos). Han de
llencar 20 triples en un minut.
“Hi ha qui té una mecanica de tir
molt elegant i la meva és molt
poc ortodoxa, i ja és dificil que
la canvii perque els habits estan
molt arrelats”, enraona.

La mecanica de tir de Judith
Moya és “molt de llibre i de ma-

nual”. La jugadora del CB Gra-
nollers ha arribat “molt nervio-
sa” al pavell6 i, a poc a poc, s’ha
anat tranquil-litzant una mica,
pero potser no tant com li agra-
daria. “Soc aqui per gaudir d’u-
na tarda especial i d'un format
perfecte. Tant si guanyo com si
no ho faig, m’enduré una expe-
riéncia brutal”, comenta.

LA PRIMERA VEGADA

Potser el gran handicap de Moya
és que no provara els cércols del
Marina Besos fins que faci 'es-
calfament. Mai ha jugat en
aquesta pista i si que s’ha en-
frontat molts cops a la seva rival
en la primera semifinal, Marina
Portillo, del CB Roser: “A veure
qui esta més encertada. La Por-
tillo esta jugant un bon partit
amb la conferéncia Est”.

El concurs comenga amb la
tensié propia d'una gran no-
vel-la: Marc Perapoch (JAC
Sants) i Gerard Gutiérrez (Bas-
quet Manresa B) empaten a 11
punts en el primer duel. “No sa-
biem si hauriem de repetir I'eli-
minatoria i, al final, he passat jo
perque he ficat més triples que
valien un punt. Ha sigut un mo-
ment curi6s i I'experieéncia, en
general, excel-lent perque el for-
mat és atractiu i forca rapid”, in-
tervé Perapoch, que perd per 9-
12 la final masculina contra el ju-
gador del CB Esparreguera Al-
bert Barquets, que abans havia

guanyat per 8-6 Eduard Fran-
cisco (El Masnou Basquetbol).

En categoria femenina, Ri-
bera supera Guerrero per 3-14,
i Portillo simposa a Moya per
14-9. Porti es presenta a la final
disfressada de Pantera Rosa i
torna a demostrar el seu caris-
ma. Abans, a I'All Star de Copa
Catalunya, ja havia llencat ves-

“Etmentiria si et digués
que no estava nerviosa;
realmentho estava
molt’, confessa Ribera
|

tida de pollastre i d’Olaf, de
Frozen. L'escorta del CB Roser
fica un triple del primer carro,
un del tercer i un altre de I'altim,
i Ribera n’anota sis [un de dos
punts] i suma 7 punts. Ja tenim
els dos campions de cada cate-
goria: Barquets i Ribera, que
s’enfrontaran ara pel titol global.

“Em sembla fantastic que
jugadors i jugadores puguem
rivalitzar en un concurs de tri-
ples i, en el meu cas, m’ha aju-
dat haver jugat el primer partit
de I’All Star perque estava més
activa i m’havia tret forca els ner-
vis”, exposa Ribera, que s’im-
posa a Barquets per 15-7i com-
pleta la tarda perfecta. Una es-
tona abans, també s’ha procla-
mat campiona amb la confe-

rencia Est, després de vencer
I'Oest per 63-82.

“L’All Star de la Super Copa
és un punt de trobada del mén
del basquet i disputar-lo al Ma-
rina Besos, la meva pista la
temporada passada, quan juga-
va al Basquet Femeni Sant
Adria, ha estat encara més es-
pecial”, confessa Ribera. “Feli-
cito la Queralt per la seva vic-
toria en la final global i 'orga-
nitzacié perque em sembla un
encert anar alternant les elimi-
natories masculines i femenines,
i que hi hagi una final mixta.
Quan llences passes forga ner-
vis perque tothom et mira a tu
i el teu rival llencara després o
jaho ha fet”, comenta Barquets.

Quan li pregunto a la tri-
campiona Ribera si s’ha prepa-
rat molt el concurs i si ha llen-
cat molts més triples durant la
setmana, respon amb la trans-
parencia d’'una nena petita: “No,
no...”. I'riu, també amb els ulls.
“Et mentiria si et digués que no
estava nerviosa. Ho estava
molt...”, afegeix. Només té ga-
nes d’abragar ben fort els seus
dos grans seguidors, el Pereila
Peronella. El pare i la mare I'a-
nimen sempre des de la grada
vagi on vagi. “No em canten res
ni criden el meu nom. No cal
que ho facin perque els sento
molt a prop. Sempre hi son i
aixo per a mi és el més impor-
tant”, tanca, orgullosa, Ribera.
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Viu en linia

No t'ho perdis

Venerades i temudes

El CaixaForum acull I'exposicié Venerades i temudes. El po-
derfemenien l'art i les creences, que es podra veure fins al
16 de juny. Es tracta d'una mostra que recorre la influencia
espiritual femenina al llarg de la historia i dels sis conti-
nents, i explora el paper que deesses, dimonis, bruixesi al-
tres éssers espirituals tenen en la identitat de génere i en
les diferents percepcions del que és femeni arreu del mén.
Hi ha 166 peces que s’han recopilat gracies a una col-labo-
racié amb el British Museum i totes les obres ofereixen un
recorregut des de la prehistoria fins a 'actualitat.

Llibres

FAMOS PER...

QUE HA FET?

@WEIEDJGCS Highwater

Aquesta novetat per a PlayStation, Xbox, Nintendo, ordinador i mobil és un

joc d'estratégia i supervivéncia a bord d'una llanxa en un mén inundat.

Famosos

El director de cinema Tim Burton (California,
1958) visitava Barcelona dijous passat per inau-
gurar la seva nova exposicié immersiva a la ciu-

tat, Tim Burton’s Laberynth, que ja es pot veure al
Palau Victoria Eugenia. Aprofitant l'ocasio, el ci-
neasta va visitar, amb la seva parella, Monica Be-
llucci, diversos punts de la capital catalana com la
Sagrada Familia o el recinte modernista de Sant
Pau, i també va passejar pels carrers de la ciutat.
Cal recordar que Burton és conegut per ser un
dels directors nord-americans més prestigiosos i
per fer produccions tan famoses com Charlie i la
fabrica de xocolata, diverses pel-licules de Bat-
man, Eduardo Manostijeras, El planeta dels simis o
Alicia al pais de les meravelles, entre altres. Per
films com aquests s’ha emportat diversos guar-
dons i reconeixements internacionals com un

Premi Emmy i un Globus d'Or.

| a fitxa

B URTON

Ser un dels millors directors de cinema
Es conegut arreu del mon per les seves produccions

Ha inaugurat una exposicio a Barcelona
Es diu ‘Tim Burton's Laberynth’ i es pot veure al Palau Victoria Eugénia

Euforia dels seguidors de Burton
Molts van sortir al carrer i van anar a la inauguracio per veure’l

Teatre

Musica

Pelis 1 series

G ERAST A ALEAMORA
El tederal

El Federal
Sebastia Alzamora

L'anorak
Marc Cartanya
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Les paraules que triem no dir
Els Amics de les Arts

The iron claw
Sean Durkin

Aquesta obra relata I'episodi historic del
Foc delaBisbal, en el qual uns 2.000 ho-
mes del municipi es van aixecar contra la
monarquia absoluta que hi havia ins-
taurada l'any 1869. La revolta pretenia ins-
taurar a 'Estat una Republica federal i, se-
gons l'autor, les idees que tenien ales-
hores, fa més d'un segle, mostren un pa-
ral-lelisme amb l'actualitat.

Es tracta d'una versio per a teatre del fa-
mos conte de Nikolai V. Gégol. Relata el
periple de I'Akakki, el protagonista, per
aconseguir diners per comprar-se un
abric nou.Tot i treballar moltes hores, viu
precariament en un poble onfa moltde
fred. Lobra, de la companyia intims Pro-
duccions, es pot veure fins al 24 de marg
al Teatre Lliure de Barcelona.

El darrer treball del trio de musics cata-
lans per excel-lencia compta amb set can-
cons d'estil pop-rock que radiografien la
banda des d'una perspectiva intima,
fent tot un cant a l'amistat. Es tracta del
seu 15é disc, que es llenga un any des-
prés de I'album Alla on volia. Amb aquest
nou treball, el grup emprendra una
nova gira arreu del pais.

Aquesta pellicula esta basada en la
vida dels germans Von Erich, que van fer
historia en el moén de la lluita lliure pro-
fessional a principis de la década dels 80.
Sota l'ombra del seu pare i entrenador,
els quatre germans busquen I'&xit ab-
solut en aquest esport. Els protagonis-
tes d’aquest film biografic sén Zac Efron
i Jeremy Allen.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Quin és el millor esport per perdre pes?

LS ClaUS ceseees

REBOT
ENTRENAMENT

Els entrenaments de forca son necessaris per
reduir la quantitat de greix acumulada al cos

Els exercicis aerobics s’han de practicar

R Ly

@ ESPORT

Ara que anem deixant enrere I'hivern ens venen més ganes de
fer esport. Fins i tot pensem a perdre una mica de pes, de cara a
I'estiu. La clau, a banda de seguir una dieta adequada, és incor-
porar l'exercici fisic a la nostra rutina. Pero, quin és l'exercici més
adient per als nostres objectius?

Per aconseguir un cos tonificat i un pes saludable cal fer en-
trenaments de forca, per reduir al maxim el greix al nostre cos. Si
ho fem en combinacié amb una dieta correcta i de forma regu-
lar, sense excessos, assolirem objectius amb una rapidesa relati-
va, tot i el perill de l'efecte rebot si ho abandonem a mig cami.
Els entrenaments de for¢ca comencen per aixecar el propi cos,
mitjancant flexions i altres exercicis. No cal incorporar les peses
ni anar al gimnas, com a minim al principi.

Laltra clau per perdre pes fent esport és l'exercici aerobic
amb intensitat elevada. Hi ha moltes opcions sofisticades, pero
en general n'hi ha prou amb correr a ritme suau o anar en bici-
cleta per obtenir resultats. El més important és la reqularitat, per-
qué, per posar un exemple, menys de tres sessions d'una hora a
la setmana no es considera realment un entrenament.

amb intensitat, pero sense fer excessos

Practicar exercici regularment, tot seguint
una rutina, redueix el perill de I'efecte rebot

Entrenar exigeix, pel cap baix, més
de tres sessions d’'exercici setmanals

ovint hi ha la creenca que, quan
S consumim un producte que porta un
envas, el que té més pes a efectes de
contribucio a la petjada de CO; és aixo
segon, sigui un pot de vidre, un emba-
latge de cartré o un de plastic, i és cert
que cada vegada som més conscients so-
bre el tipus de material del qual esta fet
I’envas i la gestio de tot plegat quan es-
devé un residu. Tot i aix0, has de saber
que el que més contribueix a la petjada
de CO; no és I'envas, siné la produccid
de I'aliment en si.

Si, si, tal com ho llegeixes. Es a dir, s’ha

Els envasos dels aliments
o malbaratar-los: que genera
més emissions de CO,?

de posar el focus a no malbaratar aliments,
ja que el més contaminant és el malbara-
tament alimentari: que un aliment esde-
vingui un residu. | és que segons I'orga-
nitzacio World Wild Life, cada any es llen-
cen 2.500 tones d’aliments i, tal com de-
talla el Programa de Nacions Unides per al
Medi Ambient, el malbaratament ali-
mentari representa el 10% de les emissions
globals de CO,. Reduir-lo, doncs, és la pri-
mera solucio per combatre el canvi climatic.

Has de saber que
el que més contribueix
a la petjada de CO,
no és I'envas, sino la
produccio de I'aliment en si

Per tant, no només és important es-
colliri reciclar bé I'envas de I'aliment o pro-
ducte, sind que no el malbaratis. Si te’n so-
bra, dona-li una segona vida!
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LA MEVA
REGLA.
LES MEVES

O estawvio () cuino EL pLaNETA ) EM cuiDO

ACONSEGUEIX UN PRODUCTE MENSTRUAL REUTILITZABLE. DESCARREGA EL TEU CODI PERSONAL
A L'APP DE "LA MEVA SALUT" | BESCANVIA'L A LA FARMACIA. ES GRATIS. HLESMEVESREGLES
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COMSELL D Generalitat Perlai uﬂtﬂt,
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