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El cap aqui, el cor a 'Argentina

» Javier Milei, el politic que diu que parla amb Déu, també va convencer els argentins de Barcelona
» A la ciutat, el futur president argenti va recollir el 63% dels vots; Massa, el rival, només el 37%

Albert Alexandre ™
BARCELONA o

La nit del 19 al 20 de novembre,
I'Alejandra no va poder dormir.
Eren vora les 12 de la matinada
quan una amiga la va escriure: “Ves
al Ilit, no hi ha res a celebrar”. Es
vallevar’endema i, com en el mi-
croconte d’Augusto Monterroso, el
dinosaure encara seguia alla. L'A-
lejandra tenia ganes de plorar.
Javier Milei havia guanyat les
eleccions al seu pais, 'Argentina.

Ella va viure les eleccions des
dela distancia, a Barcelona, pero
estava en contacte amb familiars
iamics de Buenos Aires. “Tothom
esta desolat i derrotadissim”, ex-
plica dies després en declara-
cions al Linia aquesta jove de 34
anys fent referencia al seu entorn.
“Estimo el meu pais i no em puc
creure que una persona com Mi-
lei, que nega els crims de la dic-
tadura i que és un retrocés en
drets socials, sigui el president”,
afegeix. Per a ella, que es defineix
com a kirchnerista, no hi ha dub-
te: “Quan et feliciten Trump, Bol-
sonaro i des de Vox, ja sabem el
que podem esperar”.

La sensaci6 de 'Alejandra era
molt diferent de la del Franchi. Ell
és tecnic de so, viu a la capital ca-
talanaité una filla. “La victoria de
Milei obre una possibilitat de can-
vi envers la situaci6 economica i
corrupta de 'Argentina dels dar-
rers 20 anys”, afirma. Les seves pa-
raules son practicament calcades
ales del Joaquin. “Ja era hora que
hi hagués un canvi i que deixés de
governar el kirchnerisme, que ha
devastat el pais per complet”, afir-
ma aquest noi argenti que viu al
barri del Bon Pastor i treballa
com a mecanic. “Milei és una per-
sona que pot fer alguna cosa per
canviar I’Argentina”, assenyala.

Encara que des dela distancia

ens pugui resultar sorprenent, la
majoria d’argentins que viuen a
Barcelonaique el 19 de novembre,
ala segona volta electoral, van es-
collir entre el candidat d’extrema
dreta Javier Milei i el candidat de
centreesquerra Sergio Massa es
van decantar pel primer. A la ca-
pital catalana, el 63% dels vots van
ser per a l'ultraliberal i el 37% per
al peronista. La xifra va ser una
mica més desequilibrada a Madrid,
on Milei va arreplegar el 69% del
sufragi. De fet, ambdues dades
contrasten amb el que va passar a
I'Argentina, on el candidat ultrali-
beral va assolir el 55% del sufragi.

LA COMUNITAT QUE MES CREIX

Un dels eslogans que va catapul-
tar Milei a la Casa Rosada, el pa-
lau presidencial de I'Argentina,
va ser “O Milei o Ezeiza”. El lema
fa referéncia a 'aeroport interna-
cional de la ciutat de Buenos Aires
i posa de manifest les dificultats
que travessa el pais. Amb una in-
flaci6 disparada que ha encarit la
vidai que ha afectat amb molta for-
ca la classe mitjana argentina, el
partit de Milei, Libertad Avanza, es

ot

Milei ha aconseguit arribar a la presidéncia de I’Argentina després d’obtenir una victoria historica. Fotos: Javier Milei

va erigir en l'alternativa ala fuga de
poblaci6 cap alestranger que la na-
ci6 llatinoamericana esta vivint. De
fet, Barcelona és un clar exemple
d’aquesta diaspora.

Certament, tal com comenta
I'Alejandra, molts dels que viuen a
la ciutat no tenen dificultats al seu
pais d’origen i han vingut cap aqui
per “Tencant que té Barcelona”.
Malgrat aixo, les xifres pabliques
del’Ajuntament mostren un crei-
xement espectacular de la pobla-
ci6 argentina que sha d’atribuir a
la fuga demografica a I'altra ban-
da de I'Atlantic.

El 2000 es tenien registrades
127 persones argentines que vi-
vien ala capital catalana. Dues de-
cades després n’hi ha 4.741. Es
tracta, doncs, d'un augment per-
centual del 3.633%. Aixi mateix,
si després del Corralito i amb
l'arribada del kirchnerisme la po-
blaci6 argentina que vivia a la ciu-
tat va caure, després de la pan-
démia ha viscut un repunt. Només
durant el 2022 van arribar un mi-
ler d’argentins a la ciutat.

Val a dir que son xifres que
amaguen la realitat. Segons expli-

ca el demograf del Centre d’Estu-
dis Demografics Pau Miret, hi ha
molta poblaci6 argentina que no
surt als registres perque obtén la
nacionalitat italiana i a les esta-
distiques apareix com a ciutadans
d’Ttalia, que, per altra banda, son
la comunitat estrangera més gran
a Barcelona. A més, cal tenir en
compte els argentins que no s'em-
padronen mai a la ciutat.

Sigui com sigui, la victoria de
Milei a Barcelona explica a la per-
feccio la victoria que ha aconse-
guit a I'Argentina. Molts dels
seus votants son nois joves que
veuen que Itinica possibilitat de
prosperar és marxant-ne.

QUI ES JAVIER MILEI?

Al nou president de 'Argentina,
tant adeptes com detractors li di-
uen “El Loco”. Entre altres coses,
Milei ha proposat tancar el banc
central del pais per reiniciar 'eco-
nomia o acabar amb la moneda
nacional i substituir-la pel dolar, I'a-
nomenada dolaritzacié. També
aposta per liberalitzar el mercat
dels organs o permetre que la po-
blaci6 porti armes. Amb tot, és pot-

ser en el terreny personal on mi-
llor s’aprecien les excentricitats
del personatge. A més de clonar el
seu gos mort o d’odiar els seus pa-
res, Milei diu que Déuli parlaique
liva dir que el 2023 seria president.
També té una medium que li per-
met parlar amb els animals.

Com un candidat com ell ha
convencut 14,4 milions de per-
sones? En aquest punt, totes les
persones que viuen a Barcelona
que hem entrevistat coincideixen
en el seglient: el seu oponent, que
va registrar 11,5 milions de vots,
no era gaire adequat per fer front
a un animal de la comunicacio
politica. “Massa no era el meu
candidat preferit”, diu 'Alejandra.
“Havia estat ministre d’Economia
en un pais que viu una crisi d’in-
flaci6”, recorda.

Per al Franchi i el Joaquin,
Massa és un corrupte més dela ve-
1la politica. “Amb ell hauriem con-
tinuat de la mateixa manera”,
apunta el Franchi per afegir que la
victoria de Milei té a veure amb el
cansament dela gent cap ala cor-
rupci6. “Milei era Iinica opcid
per sortir-ne”, sentencia.

Rep I'actualitat
i les noticies
d'altima hora
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Les Drassanes davant la Copa America

per Xavi Casinos

arcelona té, I'any que ve, una gran opor-

tunitat amb la celebraci6 de la Copa Ame-

rica. Segons les primeres estimacions,

aquesta competicié generara un impacte
economic de 1.200 milions d’euros i 19.000 llocs de
treball a tota I’area metropolitana. No sén els Jocs
Olimpics del 1992, pero situa de nou la capital ca-
talana com un dels escenaris d’Europa per acollir
grans esdeveniments. D’entre tot el paquet d’a-
vantatges n’hi ha un de molt important, que és po-
sar al mapa el Museu Maritim i les Drassanes, una
d’aquelles joies que no acostumem a valorar prou
els barcelonins malgrat el seu gran significat his-
toric i arquitectonic.

Fa unes setmanes, la revista TravelMag des-
tacava el de Barcelona com un dels 20 millors mu-
seus navals d’Europa. Potser no és ni el museu més
gran, ni el més antic ni el que té un fons més im-
portant, pero té quelcom que el fa iinic al mén, que
és el seu contenidor, les antigues Drassanes me-
dievals. Cap dels museus navals més destacats del
mon és en un edifici comparable. Ni tan sols ’Ar-
senal de Venecia, que fou un altre important cen-
tre de construcci6 de vaixells del Mediterrani. A di-
ferencia de les Drassanes, no és obert al pablicila
seva activitat té a veure amb esdeveniments com
la Biennal.

L’Arsenal és, de fet, una fortificacio. Les Dras-
sanes és una gran nau industrial gotica, veritable
zona zero del poder de la Corona d’Aragé des del
segle XV i fins i tot abans. D’aqui van sortir les grans
galeres que van dominar el Mediterrani. Diuen les
croniques que el 1423, sota el regnat d’Alfons el
Magnanim, es van construir 12 galeres alhora.
Del 1571 és la Joan d’Austria, la nau insignia de la
batalla de Lepant. La seva reproduccié a mida real
ara es pot admirar al centre del museu. Es impac-

tant i no tothom sap que es pot viure aquesta ex-
periencia a Barcelona.

La ciutat no pot perdre aquest tren que porta la
Copa Ameérica per posar en valor internacional el
seu Museu Maritim. Pero, sobretot, s’ha de posar
en valor localment. El Maritim i les Drassanes és
un d’aquells casos del nostre patrimoni amb el qual
vivim d’esquena. Segurament té a veure amb un ac-
cés gens facil, gairebé camuflat, sigui per 'entrada
principal pel Portal de la Pau o pel jardi de I’avin-
guda de les Drassanes. La reforma de la Rambla ha
de resoldre-ho millorant-ne els accessos.

La Copa América
és un gran creuer que passard
per Barcelona al qual ni la ciutat
ni el Museu Maritim es poden
permetre no pujar-hi

El Maritim, a més, és una mena de rara avis al
mon dels museus navals, gairebé tots nacionals, com
els de Londres, Paris, Madrid, Amsterdam, Sydney
i Nova York, entre d’altres. Té logica que sigui aixi,
ja que son els estats als quals pertany el patrimo-
ni de la seva historia maritima, especialment la mi-
litar, que han anat acumulant durant segles.

El de Barcelona no té aquest origen, sin6 que
prové de la societat civil. L’'embri6é del museu cal
buscar-lo a I'Escola de Nautica, al Pla de Palau, que
conservava una important col-leccié de models, ins-
truments, llibres i documents agrupats en el que es
deia Gabinet Naval, encarregat de preservar la me-

Les millors
perles ?

ant Cugat de Llobregat. Es la localitat que s'ha inventat el
lider del PP, Alberto Nufez Feijéo, durant un discurs en qué

moria maritima del pais i que va tenir continuitat
en l'actual edifici de I’escola, del 1929.

En comencar la guerra civil, la Generalitat va
confiscar les Drassanes, que fins feia poc havien aco-
1lit una caserna d’artilleria, i va crear el Museu Ma-
ritim per decret, traslladant-hi les col-leccions de
I’Escola de Nautica. Des d’aleshores, el Maritim ha
fet una feina ingent per tal de dotar-se d’una
col-lecci6 equilibrada i atractiva que compensi la
seva manca de fons historic nacional. A principis
dels anys 70 es va construir la replica de la gran ga-
lera, la gran atracci6 del museu, que s’ha anat com-
plementant amb panells amb documentacié que
permet una immersio en el que era la vida a bord
d’aquestes naus. Tanmateix, el Maritim és molt més
que una exposicio, i avui és un centre de recerca que
impulsa forca publicacions i que compta amb una
destacada biblioteca maritima.

Tot aixo0 s’ha de fer més visible, i la Copa Ame-
rica ha de ser el punt de sortida d'una nova era per
a les Drassanes i el museu, que s’han de consolidar
com el punt de trobada entre la prestigiosa regata
ila ciutat. Per aix0, el Maritim esta preparant una
gran exposicié i un seguit d’activitats que acostin
el public a lelitista competicio, pero que també per-
metin descobrir les Drassanes als barcelonins.

De moment, com altres museus, el Maritim esta
mirant de recuperar el nombre de visitants pre-
pandemia. Ja estan al 92%, amb 209.000 visitants
l’any, amb una mitjana de 21.000 mensuals. El 2019
es va arribar a 265.459 visitants anuals i 22.121 men-
suals de mitjana. Com passa en altres museus, gran
part del public son turistes estrangers i de la resta
d’Espanya.

La Copa Ameérica és un gran creuer que passa-
ra per Barcelona al qual ni la ciutat ni el Museu Ma-
ritim es poden permetre no pujar-hi.

reivindicava la igualtat de drets entre els habitants d'aquest
poble fictici i Cuzcurrita de Rio Tirdn (La Rioja).

U na dona s'aixeca per anar al lavabo en un avié, per6 un
assistent de vol li diu que no hi pot anar en aquell
moment. Aleshores la dona s’abaixa els pantalons i
amenaca de pixar al passadis. Ha passat als Estats Units.

1" H ay alguien en el lavabo? Hay una cabeza en el suelo!” Es
I'avis de la propietaria d’'un bar, una dona xinesa, que va

alarmar els seus clients. “Els clients ens mirem. Un parell de

noies, alarmades... Era un barret’, va explicar @jaume_diadoc.

U na fanatica del true crime decideix matar per“saber
qué se sent”. Ha passat a Corea del Sud, on la dona, de
23 anys, ha estat condemnada a cadena perpétua. Si us
plau, vigilem amb Crims de Carles Porta...
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Opini6

Les obres del Camp Nou s’han
vist envoltades d'una nova
polémica després que
El Periédico publiqués una
informacioé on s'acusava
empreses subcontractades
d'explotacié laboral als

per Jordi Guillén (Barcelona En Comu)

treballadors del nou Espai Barca.
pagina 8

F.C.Barcelona

¥ E)

Barcelona Comer¢

Una delegacio6 de Barcelona
Comerc liderada pel seu
president, Prosper Puig, s'ha
reunit amb institucions europees
aBrussellesiharebutel
reconeixement de la Comissié
Europea per la iniciativa de
la Capitalitat Europea.
pagina 10

.................................................... Overnar una CiUtat im_
Gplica responsabilitat,
prendre decisions i as-
sumir-ne les conseqiiéncies, so-
bretot quan les decisions son er-
ronies com en el cas de la que ha
pres el govern del PSC de licitar
I'espectacle d’iniciativa privada
‘Natura Encesa’ a l'idil-lic parat-
ge dels Jardins de Torre Girona,
tot i tenir a la contra tots els ele-
ments objectius disponibles.
Un espectacle luminic na-
dalenc que encara no ens podem
explicar com es pot celebrar als
Jardins de Torre Girona, un es-
pai considerat reserva de la bio-
diversitat que I’Ajuntament de
Barcelona es va comprometre a
protegir quan la Universitat Po-
litecnica de Catalunya (UPC) li
va traspassar el 2019. Tot i aix0,
hem vist com el govern munici-
pal del PSC ha autoritzat I'es-
pectacle sense cap mena de va-
cil-lacio, malgrat que els infor-
mes universitaris i el sentit coma
mostrin i avancin que és una
mala decisio.
Ho han dit les veines de la
zona que, des del primer moment

L'/Associacié de Veins i Veines de
Pedralbes celebrara el proxim
3 de desembre la 13a edicio6 del
Mercat de Nadal de Pedralbes,
que dona la benvinguda a
aquesta epoca de I'any amb una
jornada solidaria de suport al
comerg de proximitat.
pagina 10

AV de Pedralbes
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Cau un arbre de grans dimensions
a l'espai del ‘Natura Encesa’

Nou rebuig a l'espectacle
nadalenc a Torre Girona

El comerg debat sobre
els grans esdeveniments

Barcelona premia els 8 millors
comercos de la ciutat d'aquest 2023

Una reforma per no oblidar

Q000C

iliderades per ’Associaci6 de
Veins i Veines de Zona Uni-
versitaria, han rebutjat pabli-
cament la licitaci6 i fins i tot
han interposat una dentincia. I,
a més, ho diuen els dos infor-
mes elaborats per la UPC, un
d’intern i 'altre extern, on es
detalla amb exactitud I'impac-
te negatiu que tindra el ‘Natu-
ra Encesa’ en un indret para-
disiac de les Corts, reserva de
la natura i de la biodiversitat
amb més de 68 espécies, 37 de
les quals protegides, que tenen
el seu habitat en aquest parc.
Sense deixar de banda que,
un cop més, es privatitza tem-
poralment un espai public, im-
pedint que la ciutadania en
gaudeixi sense cap cost.

En aquest temps s’han ad-
herit a la queixa sindicats, or-
ganitzacions ecologistes i asso-
ciacions veinals i ciutadanes

d’altres barris de la ciutat, ja que
preservar la natura i la no pri-
vatitzacié de I'espai ptiblic no és
una qiiesti6 territorial; és una
qiiesti6 de sentit comu.

Des del grup municipal de
Barcelona En Com ja varem
presentar un prec al Plenari
d’octubre demanant al govern
del Districte I'elaboraci6 d'un
informe municipal tant previ
com posterior a la realitzaci6 de
I’espectacle ‘Natura Encesa’.
Un prec que va ser acceptat, tot
i que encara no hem rebut la
part corresponent a I'avaluacio
de lestat previ del parc. Es
per aixo que al Plenari de de-
sembre presentarem una ini-
ciativa per demanar al govern
de les Corts el compromis de no
tornar a permetre un especta-
cle d’aquestes caracteristiques
en aquest indret i que es bus-
qui un espai alternatiu.

Linia Les Corts no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

Safata d’entrada

‘Natura Encesa’ als Jardins de
Torre Girona, una mala decisio

(@avzonauni)

#SanchezlsraelPalestina

@CatalunyaRadio: El Govern fabricara neu
artificial per a les pistes d'esqui tot i I'emer-

geéncia. Es contradictori demanar reduir el
consum d’aigua i tirar de neu artificial?

@324cat: Sanchez es va reunir tant amb
Netanyahu com amb Abbas. A tots dos
els va traslladar que la millor soluci6 al
conflicte és la coexisténcia de dos estats.

#UnBarcaSenseRumb

@ARAToniPadilla: Xavi va quedant-se
sense excuses. El Barca s’ha posatala gola
del llop després d'empatar a Vallecas. Em-
prenyat amb |'arbitre, no troba el rumb.
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[.a cultura es viu als centres civics

» Els programes culturals en xarxa dels centres civics es consoliden i s’expandeixen
» Arts en viu, musica, audiovisual, exposicions i xerrades arriben arreu de la ciutat

» Els cinquanta-dos centres ci-
vics de Barcelona sén espais oberts
atothom i propers a la ciutadania.
Compleixen una funcié social molt
important en una ciutat com la
nostra, perd sén molt més que di-
namitzadors. Els centres civics tam-
bé juguen un paper rellevanten la
promocié de la cultura i la forma-
ci6, i ho fan amb programes esta-
bles i durant tot I'any.

A banda de la programacio
cultural especifica de cada centre ci-
vic, doncs, la Xarxa de Centres Civics
de Barcelona coordina la gran di-
versitat d’actes relacionats amb les
arts enviu, la musica, l'audiovisual,
les exposicions o les xerrades in-
formatives i permet agrupar i es-
tructurar les activitats, amb l'ob-
jectiu de garantir una oferta esta-
ble, ben distribuida pels barris.
També facilita el procés de trans-
missio de la informacio, perqué
I'oferta arribi tant als usuaris dels
centres com al public en general.
Aquesta tasca es porta aterme a tra-
vés de diversos programes culturals.

DISTRICTE CULTURAL

Barcelona Districte Cultural agru-
pa el circuit de trenta-quatre cen-
tres civics i trenta-sis escenaris
que acullen actuacions de circ,
dansa, teatre, musica i programa-
ci6 dinamitzada audiovisual in-
fantil. També en formen part les
quatre sales de cultura i educacio
obertes al barri i vinculades a cen-
tres educatius: Auditori Sant Mar-
ti i Sala La Pau de I'Escola La Pau;
Centre Civic Besos i Sala Carlos Diaz
de I'Institut Barri Besos; Centre Ci-
vic Casa del Rellotge i Sala Maremar
de I'Escola Barkeno; i, finalment,
Centre Civic Drassanes i Sala Mila-
way de l'Institut Mila i Fontanals, els
ultims que s’hi han incorporat.

El programa té dues edicions al
llarg de I'any, la de tardor i la de pri-
mavera, i esta obert a propostes ar-
tistiques mitjangant una bustia de
recollida adrecada a professionals.
Tota la programacio es pot trobar
al web districtecultural.barcelona.

PANTALLA BARCELONA
Dotze centres civics participen en
el programa Pantalla Barcelona,
que agenda anualment entorn de
setanta projeccions audiovisuals
que apropen el cinema als barris. Es
projecten titols reeixits quant a pu-
blic i critica i premiats en diferents
festivals d'arreu del mon. Ledicié de
tardor, doctubre a marg, gira entorn
d’'una tematica a partir de la qual es
programen titols locals, europeus i
finsitotinternacionals. La d'estiu es
fa en format de cinema a la fresca
i inclou pel-licules de proximitat.
Amb el titol de Families i ma-
ternitats, la cartellera de tardor

El programa Pantalla Barcelona agenda anualment entorn de setanta projeccions audiovisuals que apropen el cinema als barris. Foto: Oscar Sanz

d’enguany posa el focus en les ti-
pologies familiars i la maternitat. El
cicle es pregunta si, ara que els mo-
dels de familia estan canviant i
que conviuen amb naturalitat es-
tructures familiars tradicionals amb
altres de més diverses, la societat és
capag d'acollir aquesta diversitat.

TEMPORALS

La Xarxa de Centres Civics de Bar-
celona també promou Temporals, un
programa itinerant de projectes
d’art contemporani als barris, amb
l'objectiu de crear accions i expe-
riéncies artistiques que interpellin la
ciutadania i hi dialoguin. En aquest

Els centres civics
promouen la cultura
de proximitat

context de proximitati comunitat, els
projectes esdevenen processos de
creacié que adopten formes diver-
ses segons el territori on se situen.
Hi participen regularment tret-
ze equipaments que, al llarg de I'a-
ny, programen diverses exposi-
cions vinculades als barris. La par-
ticipacié és lliure i oberta, i els ar-
tistes poden enviar les seves ini-
ciatives a la bustia de recollida de
propostes, les quals han de poder
vincular-se amb el territori.

ARGUMENTABCN

Les xerrades i debats culturals
també formen part de l'oferta dels
centres civics de la ciutat. A més,
quatre d'aquests espais col-laboren
en la programacié d’Argumen-
taBCN coordinant diverses xerra-
des sobre algun tema especial-
ment rellevant. Aquesta tardor,
per exemple, giren entorn de la sa-
lut mental i dels malestars que
afecten les persones. Els centres ci-
vics Casa Golferichs, El Sortidor, Na-
vas i Torre Llobeta acullen un total
de setze xerrades que es transfor-
men en un espai de dialeg entre
persones acreditades en els dife-
rents temes i el public,amb una fi-
gura moderadora que dinamitza
les converses.

MUSICA Z

Els centres civics també juguen un
paper molt important en la for-
macié i en la promocio del talent
dels joves. En I'ambit musical, el
programa Musica Z contribueix ac-
tivament a fer arribar el talent de
les escoles superiors de musica de
la ciutat als barris. Més que con-
certs, es programen audicions
compartides on els estudiants vi-
uen una situacié de contacte di-
recte amb el public. No només to-
quen un repertori, sind que tam-
bé xerren i comparteixen conei-
xements amb els assistents, cosa
que reforca la seva formacié i per-
met consolidar una comunitat
entorn de la cultura.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’INSTITUT DE CULTURA DE BARCELONA

Inscriu-te a les activitats

» A banda dels programes de ca-
racter més cultural, els centre civics
de la ciutat ofereixen al llarg de
I'any una gran diversitat d'activitats
també culturals, perd amb un per-
fil més formatiu, des d’ensenya-
ment musical o d'idiomes fins a ta-
llers de costura o cuina, passant per
cursos de ball, tastos de vins o ta-
llers de pintura, entre moltes altres.
Aquestes activitats no només aju-
den a ampliar coneixements o ha-
bilitats, sind que contribueixen al
reciclatge i a 'empoderament de
la ciutadania.

La programacioé s‘estructura
en estacionsiles inscripcions per
als cursos i tallers d'hivern s'obri-
ran al llarg del mes de desembire.

També per als itineraris culturals,
les visites o les excursions pro-
gramades, per a les quals cal re-
servar placa amb prou antelacio.
Per apuntar-se als cursos, tallers o
altres activitats cal acudir al centre
civic o bé es pot accedir a I'apli-
catiu de l'espai per inscriure-s'hi en
linia. A les pagines web dels dife-
rents centres trobareu guies per fa-
cilitar la inscripcio.

Si esteu en situacié d'atur o sou
persones amb discapacitat, hi ha
previstos diversos tipus de des-
comptes. En alguns centres també
s'apliquen altres bonificacions i
descomptes concrets. Trobareu
tota la informacié al respecte al
web barcelona.cat/centrescivics.

Foto: Ajuntament de Barcelona



| 8

Les Corts

Biblioteca | Les Corts-Miquel Llongueras reobre
La Biblioteca Les Corts-Miquel Llongueras va reobrir les portes el 27 de
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novembre després d’haver estat tancada uns mesos per obres de millora, entre les

quals hi ha 'ampliaci6 de 'espai multimedia i la renovaci6 dels ordinadors.

Acusacions d'explotacié laboral
ales obres del Camp Nou

» Obrers denuncien salaris molt baixos i hores extres sense pagar
» Elena Fort, encarregada de I'Espai Bar¢a, defensa la feina del club

DRETS LABORALS » Nova pole-
mica al voltant de les obres de
I’Espai Barca després que el 20
de novembre EI Periédico pu-
bliqués unes informacions sobre
casos d’explotaci6 laboral a les
obres del Camp Nou.

Aixi, la informaci6 que va
publicar aquest rotatiu apunta-
va que hi hauria algunes com-
panyies subcontractades que es-
tarien pagant als treballadors
salaris molt baixos i per sota del
Salari Minim Interprofessional,
ameés de no retribuir-los les ho-
res extra. Uns dies més endavant
El Periédico també publicava
que alguns treballadors han de-
nunciat que les empresesn sub-
contractades haurien manipulat
els registres horaris per esquivar
la Inspecci6 de Treball.

En aquest sentit, el Govern ha
afirmat que les obres han passat
tres inspeccions, pero deixa la
porta oberta a “intensificar-les”
durant els proxims mesos. “Ho
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Nova polemica amb les obres del Camp Nou. Foto: Ariadna Comas/ACN

farem quan les obres vagin crei-
xent i comenci la construccié de
Testadi, pero a data d’avui no sha
obert cap expedient sanciona-
dor”, explicava la portaveu de la
Generalitat, Patricia Plaja, un
dia després de la polemica. “Es
tractaria d'una situacié de vul-
nerabilitat que seria preocupant”,
reconeixia la portaveu.

Per la seva banda, I'encarre-
gada de I’Espai Barca, Elena

Fort, va concedir una entrevista
al mateix mitja que va denunciar
les males praxis del club. Fort va
defensar que el Barca “no té
2.000 treballadors dormint al
carrer” i que les coses “funcio-
nen”. També va negar que cap
treballador estigui patint “abu-
sos laborals” perque les empre-
ses constructores encarregades
de les obres “compleixen estric-
tament la normativa”.

El cantautorangles Sam
Garret cantara a la Sala Bikini

MUSICA » L’emblematica Sala
Bikini, que des del 1953 orga-
nitza concerts i activitats per
donar vida a la ciutat, acull avui
30 de novembre al vespre el
cantautor anglés Sam Garret.

Garret va llancar el seu al-
bum debut el 2013 sota el titol Be
Easy. La seva trajectoria ha anat
creixent ila seva musica s’ha ca-
racteritzat pel viatge espiritual
que fa explorant la filosofia
oriental, la meditacio, el ioga ila
saviesa rastafari.

B ==
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A la dreta, Sam Garret. Foto: Twitter (@paulizak7672)

A més, les lletres del music
anglés son sempre commove-
dores que “intenten animar i
inspirar totes les persones del
mon i els seus cors”, segons el
defineix la mateixa Sala Bikini.

Garret combina la seva ha-
bilitat amb la veu amb la gui-
tarra i proposa ritmes amb riffs
de reggae a cangons com Lost in
the moment, o fa propostes
més calmades amb sons suaus
com a la canc¢d Higher than the
mountains.

Un xou que encén els veins

MEDIAMBIENT » L'espectacle na-
dalenc Natura encesa, €l projec-
te que fa una intervenci6 lumini-
caen espais a l'aire lliure per res-
saltar la vegetacid, va obrir el 20
de novembre amb més d’'una vin-
tena d’instal-lacions als jardins
de Torre Girona a Pedralbes.

El cas és que ho ha fet envol-
tat d’'una forta polémica perla de-
nuncia de’Associaci6 de Veins de
la Zona Universitaria, que s’'opo-
sa a la seva celebraci6 perque
“maltracta la vegetaci6 del parc” i

“compromet la biodiversitat de
l'espai de forma indefinida”.

De fet, I'entitat ha denunciat
la celebraci6 de I'espectacle da-
vant els jutjats per delicte me-
diambiental. Arran de la dentin-
cia, el jutge ha demanat a la fis-
calia que investigui el Natura en-
cesa ique es pronuncii sobre si cal
aturar o no 'esdeveniment com
a mesura cautelar, tal com de-
manen els veins.

A més, el dia de la inaugura-
ci6 de I'espectacle, alguns veins

van convocar una protesta a la
porta dels jardins per mostrar el
seu rebuig. Una concentracio
que no ha estat I'inica, ja que
ahir a la tarda I'Associaci6 de Ve-
ins va tornar a convocar una
manifestacié6 per demanar el
tancament de I'espectacle.

I, per acabar d’encendre els
anims, fa dos dies hi va haver un
accident als jardins Torre Girona
quan va caure un arbre. Els veins
diuen que podria estar relacionat
amb la instal-laci6 de I'espectacle.

Psicoterapeuta - Psicoleg
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[es Corts celebra la inclusio

» Fins al 21 de desembre es commemora el Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat
» La Trobada d'Inclusio, una flashmob, exposicions, cinema i concerts, entre les activitats

» El 3 de desembre és el Dia Inter-
nacional de les Persones amb Dis-
capacitat i, com cada any, Barcelo-
na i les Corts se sumen a la cele-
bracié per reivindicar els drets de les
persones amb discapacitat i per
posar en relleu la riquesa de la di-
versitat a I'hora de construir una ciu-
tat justa i igualitaria. El 3 de de-
sembre del 1992, 'Assemblea Ge-
neral de les Nacions Unides va de-
cidir proclamar aquest dia com el
Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat, i des d'aleshores
se celebra arreu del mon. A les
Corts, com cada any, s’han orga-
nitzat una desena d'activitats ben di-
verses i per a tots els publics. |,
com sempre, el programa d'actes és
accessible a persones amb disca-
pacitat visual, gracies a un QR que
es troba a la portada i que enllaca
amb un programa de locucions.

TROBADA DE

L’ESPAI D’INCLUSIO

Una de les primeres activitats per re-
ivindicar lainclusié es va celebrar el
passat dijous 23 de novembre amb
la novena edicié de la Trobada de
I'Espai d'Inclusio de les Corts. Prop
de cent cinquanta persones es van
congregar al Reial Club de Tennis
Barcelona, en un acte que va aple-
gar empreses, entitats i associa-
cions de diferents ambits, universi-
tats i les entitats de persones amb
discapacitat de les Corts. En el marc
d'aquesta trobada, que ja fa 11

anys que se celebra, es va fer un re-
pas dels projectes desenvolupats al
llarg del 2023 i es van apuntar els
nous reptes que es volen assolir. Pro-
jectes com la cursa En marxa per la
paralisi cerebral, el CE Jeroni de
Moragasi el seu equip de ritmica, el
projecte de sostenibilitat de I'RCT
Barcelona o la trajectoria en inclu-
si6 de la Federacié Catalana d’'Ho-
quei. Un dels moments més emo-
tius de I'acte va ser el reconeixement
a quatre membres que han format
part de la xarxa des de la seva crea-
cid i que han treballat de valenten
projectes inclusius, i que actual-
ment ja s’han jubilat: Lola de la Fu-
ente (Esclat), Jordi Lobo (Escola
Moragas), Miquel Madrigal (Taller
Ariadna) i Manel Marti (B1+B2+B3).

FLASHMOB

Divendres 1 de desembre sera el mo-
ment de moure el cos, de coordinar-
nos al so de lamusica, estudiar la co-
reografia i ballar per lainclusio. El dis-
tricte de les Corts participara, junta-
ment amb altres districtes de la ciu-
tat, escolesiinstituts, entitats i serveis
de persones amb discapacitat i tot-
hom qui ho vulgui en una flashmob
al so d’'una can¢d mix Txarango-
The Tyets- Oques Grasses. La plaga
Comas acollira la trobada, a partir de
les 10.30 h del mati. Aquest acte es
portara a terme al mateix moment
al districte de Ciutat Vella, Horta-Gui-
nardd, Nou Barris, Sants-Montjuic, Ei-
xample, Gracia i Sant Andreu.

IL-LUMINACIO

Diumenge 3 de desembre, de 18a
20 h, la facana de la Seu del Dis-
tricte de les Corts, a la plagca Comas,
sfil-luminara de taronja per celebrar
I'efemeéride i fer una crida al res-
pecte a la diversitat, a la inclusié i
al'accessibilitat. Vol ser un gest per
remarcar el valor d'aquesta diver-
sitat i, també, per posar de mani-
fest la decidida lluita de I'Ajunta-
ment pels drets del col-lectiu.

CINEMA, MAPATHON

I MUSICA

Avui mateix es duu a terme una
passejada pel parc de Cervantes
per fer una analisi sobre l'accessi-
bilitat comunicativa: els mapes, els
recorreguts, la cartelleria... Una
aplicacié (Mapathon) permet po-
sar punts clau en un mapai obte-
nir un informe sobre l'accessibili-
tat del parc. Fins al 29 de desem-
bre, també es pot visitar I'exposi-
cio Contrastos, al centre civic Joan
Oliver ‘Pere Quart, organitzada
pel Grup CHM Salut Mental. El ci-
nema també sera present al pro-
grama, amb la pellicula (i posterior
col-loqui) Coda: Los sonidos del si-
lencio, al Trias i Peitx dijous 30 de
novembre. La musica, els contes i
una sessio de teatre familiar ac-
cessible tancaran la programacié
el mes de desembre.

Podeu consultar-ho a:
ajuntament.barcelona.cat/lescorts

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE LAJUNTAMENT DE BARCELONA

3/12/2023

Dia Internacional cle les Persones
amb disCapacitat

Som diversitat. Construim Barcelona.

La il-luminaci6 de 1'any passat. Foto: Districte de les Corts
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Nadal | La ciutat ja esta il-luminada

Els carrers de la ciutat es van il-luminar el 23 de novembreper donar la

benvinguda a Nadal. Es va fer en un acte multitudinari al passeig de

Gracia amb un espectacle titulat Astronomica, de 1a companyia Obskené.

Europareconeix Barcelona
Comerc per la Capitalitat

INICIATIVA » Una delegaci6 de
Barcelona Comerg, encapcalada
pel seu president, Prosper Puig,
iel secretari general de Vitrines
d’Europe i vicepresident de I'en-
titat, Lluis Llanas, es van reunir
fa pocs dies amb responsables
publics i privats de I'ecosistema
del comerg de proximitat euro-
peu, com ara la Direccié Gene-
ral de Comerg de Proximitat de
la Comissié Europea i la presi-
dencia de I'ITndependent Retail of
Europe (IRE).

L’IRE és un dels actors més
importants del comer¢ mino-
rista a Europa i aquesta setma-
na celebrava els 60 anys. Durant
l'acte de celebraci6, membres
dela Comissi6 Europea van des-
tacar la feina de Barcelona Co-
mer¢ com a creadors del projec-
te de la Capitalitat Europea del
Comerg de Proximitat.

El president de I'IRE, Tho-
mas Nonn, també va incidir en el
valor del projecte, reconeixent en
nom dels prop de mig mili6 de
comerciants que representa la
feina feta per Barcelona Comerc.

el
Bezlail Eiroiz g

Barcelona Comerg, reconeguda a Europa. Foto: Barcelona Comerg

Per la seva banda, Prosper
Puig va recollir satisfet aquests
reconeixements dels seus col-le-
gues europeus. “Ens espero-
nen més que mai a continuar
treballant en la candidatura de
Barcelona per convertir-se en la
primera Capital Europea del
Comerg de Proximitat”, decla-
rava Puig.

Amb tot, esta previst que
proximament el Parlament Eu-
ropeu aprovi la incorporacio
dels tres milions d’euros assig-
nats al projecte de la Capitali-
tat i que s’anuncii el nom de la
ciutat que acollira la primera
edici6 de la iniciativa, a la qual
Barcelona opta com a impul-
sora del projecte.

El 13e Mercatde Pedralbes
donalabenvingudaaNadal

ENTITATS » Tot a punt perque
Pedralbes doni la benvinguda a
Nadal amb una jornada tradi-
cional i consolidada al barri. Es
tracta de la 13a edici6 del Mer-
cat de Pedralbes que se celebra-
ra el proxim diumenge 3 de de-
sembre, de 10 a 17 h de la tarda,
i que organitza I’Associaci6 de
Veins i Veines de Pedralbes.
Aquesta jornada també és
el mercat solidari de Nadal que
I'entitat organitza i que cada
any aplega el veinat i ciutadans
de tota la ciutat i que dona suport
al comerc de proximitat. I és que

Tot a punt per a una nova edici6 del Mercat de Pedralbes. Foto: Ajuntament

el 100% dels beneficis d’aques-
tajornada es destinen a entitats
socials i a ONG.

Aixi doncs, el Mercat de Pe-
dralbes d’enguany comptara
amb parades d’artesans, para-
distes dels comercos del barri i
associacions benéfiques, entre
altres protagonistes. També es
fara la jornada de portes ober-
tes al Monestir de Pedralbes, un
concurs de dibuix al Claustre del
Monestir, el lliurament dels
premis d’aquest mateix con-
curs, musica en directe 1 una
zona de gastronomia.
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Es gradua la tercera promocio d’universitaris del programa

Beques Joves Talents d’Aigues de Barcelona

Aigpas o Barcalora i ls Cenfa-
CeE D JAESCCECION S Veinaks da
Cotalurpa (COMPAVC) van cala-
Brar al paasat 14 do nosamb &
oraduac da & \reerm promo-
sia desiedianis dal programa
Beogques ooves Tabents, an un
acte 2 I'edifid Cubt de Bigua
gua Eamibe e samir par donar ia
benvinguda als cinc nous joves
kacals del curs 202324,

niciat &l 26, el progrania ha
becat un fotal S 34 javes |, ac-
tualment, e 23 alumnes bocats
curmant aeisda an univarmitats
pibliques calalanes. Las s
alumnes graduades de la BnaE
pramasid dal programa Bequos
Jowes Talents har cursat als
graus en Hiequimea [Uniarsital
Autnorne e Barcelcaa), Optca
i Opternedna [Uriseraited PrliBe-
nica die Cabalumgna) i Comuanicacs
Sudot sl (Uniersilal Pomossu
Fobra).

Falips Campes, consaler cale-
gark dhigles de Samalana, va re-
marcar dumrt la zeva indsrsencid
a lacie "al valor de les aliances
amb enbtats corm la COMPAWSS

th
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ol far mealilal inlsatves som al
programa Bscses Joues |alanis,
“ama o eual valem Tacilitar "ac-
o A la universitat de joves
brillants, ndepesndaniment dels
MefirscE que inguir” & mes, Fa-
ipr Campos i afegin qua *Tecokd
social 18 comprorn = amls les pay-
FIras 590 ehos fonemenm s da
‘mrtivital dAlgues de Barcelena
AT PrOgraimss o amusst, v
am contribui- 2 una sacietat mas
squilstive | acstanible. on &g pro-
migui B igusdal daparionitads, i
aixd 10 fam en ool labemEd amd
s anfitals dad berion, an aguast
cag, la CONRWET

el Tales b

.|

“Aiplan e i

Lazmws de graduasdd va compbar
amb |85 mEnancions da Sl
Gind, peesident os la COMFAYE,
i Fogaling Alealde, rimckim dels
pregrames dhbandarzment Esce
lar Pramatur de la Fundedis Balll

La par! cenbral ce Macle b van pro-
tagonilzar les fe5 jovRs ORCUR-
e, que van pemcoar en A tacla
mdong sabw & Shar el laban,
maderds per Minica Rubio, mes-
panashle da progectes oloed Sae-
il efifigias e Bamslona. Cunnd ks
sevas inlereancions, @8 gradiades
uan expicar o seva Eupendancia
durant fa carmesa, destacant la im-

= La inciativa, miciada o 205, ja ha becat 34 estudiands en carreres o ambits com la trmnsformacic digital, innevacis, sostenibilitat | desenvelupamamt social

= El programa respaon al compromis dligies oe Barcelona amb [es persones, en adquest cas per donar oportunitats | lacilitar Facces & la universitat de
joves brillants amb recursos econdmics limitats

portancia k-
W& oblingut la
besa par oue
3 olg eshnhs
desfjats

Zobisctiu prn-
ol Jrounst
PrOGrama es
ACOmpanysr
joves  ach-
demicament
brillants amé
MREUraad eeandmica linkata par-
e puguin dur a eme eshodis
unnesrsilanis, ‘aneniant o
b menera, la irolusid | eavilat ar
Medjucack. Cls ostkdaniz adhenis
A pmgrama mben Lna beca que
tobreix, per cada curs duant ki
s camems, FPimpaort de la metdzols
i 1LA00 auns par o cuspusies i
cizhgdas el el asucks. A meés,
un cols aspocies difcrencials oo
P dy gue sl e lenern
N ACOMpAryEmen: essecwlizat
a lag de ols ey esiucis, 3 e
ra de e COMRANG, @ Taves ok
pograma dla dctual, par o
e deserolupament de BE sewes

compeldrcs immsasals | Facas-
tEmend &l mon lakoal

Des ded 2021, &0 gu 28 va gra-
uar & srmam FRmecia Ja han
ohlingut «f fike! universitad 11 jo-
vak Aruesta iniciakve & our clar
rapta da fubur | prognés, ja qua les
bacues apoean perdanersclpar
un futer professianal en camps
eslralegics com la laslermac:
dgral, k. innovacie, ln seskanikili=
tart | el deesameed upasneat soskal.

Las persones parbdpants al pro-
gmma pedan anoadr B oparhl-
ritats e tehal i continuar enink
un grup de reletneia 2n 'acos-
tamant o man laboral grvies el
programa Alumnl, Qus ferenla
compartr expananckes | e s
#a de oollabaracid enTe els sar-
ficipantez  Fl prgremes Barpes
Joves Takenls ds wna mashs del
ferm compromis sociaEl | da la
volunit diigies de Boroolona
o posar e perEones en & cen-
tm d& la Feva actrerat | fomankar
les Alancay suklcaprivaras, e
parmaten mlllarar Pocupabll st
da les parones qie o3 troen an
sliuacis da wulnemil tal,
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| si totes les administracions s'unissin
per fomentar la cultura?

En el marc de 'anomenada “Mancomunitat Cultural”, el Govern treballa amb totes les institucions que tenen
competeéncies en cultura per sumar mirades i respondre les necessitats de la ciutadania

La cultura és un dret de tothom, indepen-
dentment de les condicions de cada per-
sonai del punt de Catalunya on visqui. Per
aixo, el Departament de Cultura ha reunit
en una mateixa taula les principals admi-
nistracions amb l'objectiu de coordinar po-
litiques i accions transversals en aquest
ambit arreu del pais.

Aquest espai de col-laboracid institucional
és la Mancomunitat Cultural, un organ de
col-laboracié que permet el dialeg entre to-
tes les administracions que es dediquenala
cultura. En aquesta mateixa taula s'hi asse-
uen el Departament de Cultura, 'Ajuntament
de Barcelona, les Diputacions de Lleida, Tar-
ragona i Girona, els governs locals, les enti-
tats municipalistes i els micropobles.

La cultura ésimportant perque ens fa ser
qui som. Modela la nostra experiéncia al
mon, ens ajuda a construir pensament,

relat i imaginari, a relacionar-nos amb el nos-
tre entorn. Ens fa més felicos! El que tothom
disposi del maxim d'opcions possibles per
gaudir de la cultura és indispensable, i per

aixo és important que arribi a tot arreu.
Per aconseguir aquests objectiu, la

Mancomunitat Cultural avan¢a mitjan-

cant diferents grups de treball que abor-

* “amicas.

den una diversitat de disciplines o ambits
culturals, com ara patrimoni, arts escéni-
ques, musica, arts visuals, biblioteques o
cultura popular.

Aixi, entre els projectes destacats, ses-
ta treballant en una Unica plataforma que
reculli totes les ajudes dels organismes
que tenen competéncies en cultura. La
voluntat del Govern és que el web inclogui
un formulari Unic per facilitar la cerca de sub-
vencions a la ciutadania, artistes i entitats.

També es treballa per millorar el por-
tal Programa.cat d'ajuts a les programa-
cions estables d’arts esceniques i musi-
ca municipals. La Mancomunitat Cultural
també té una linia de treball per reforcar
tota la xarxa de biblioteques publiques
i desenvolupar mesures que puguin ga-
rantir la cobertura del personal profes-
sional d’aquests equipaments.
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Esports

Futbol sala

L'AE Les Corts-UBAE visita el Burela FS

El conjunt de Robert Caneda visitara el proxim dissabte 2 de desembre a les 11.00 hores
el Burela FS, en partit corresponent a la dotzena jornada de la Primera Divisi6. L’AE Les
Corts-UBAE hi arribara després de perdre per 0-3 contra I'FSF Castro Sala el passat dia 25.

‘art de Lourdes Mohedano

» L'exgimnasta ritmica és I'ambaixadora de l'International Women in Sports Congress, de la UFEC
»“El tapis era magic; alla desapareixien les inseguretats i m'hi sentia segura’, confessa Mohedano

Toni Delgado
BARCELONA

“Mare meva, que faig aqui? Hau-
ria d’haver triat una altra cosa!
Ara em veura tot el mon... En dos
minuts i escaig he de fer un bon
exercici sense errades... Quina
pressioé!”, pensava sempre abans
de competir 'exgimnasta ritmi-
ca Lourdes Mohedano (Pefar-
roya-Pueblonuevo, Cérdoba,
1995). “El tapis era magic. Alla
desapareixien les inseguretats i
m’hi sentia segura”, confessa
després de la seva intervenci6
com a ambaixadora de la segona
edici6 de I'International Women
in Sports Congress, organitzat
per la UFEC (Uni6 de Federa-
cions Esportives de Catalunya) a
Foment del Treball Nacional.

Mohedano encara és aquella
nena moguda i empatica que va
néixer enamorada dels esports
ique amb 3 anyets va comencar
a fer ballet per decisi6 medica,
per un problema als peus. El ba-
llet, pero, no li acabava de fer el
pes i amb 5 anys es va iniciar a
la gimnastica ritmica al seu
col-legi, 'Eduardo Lucena. Era
tan activa que ho compaginava
amb la nataci6 o l'atletisme. “I
també m’encantava jugar a fut-
bol!”, completa.

La seva tria entre tants es-
ports va ser molt logica. “Quan
em posava a veure la tele, ja te-
nia la cama a l'orella, i a casa
sempre estava fent salts tec-
nics de gimnastica. Havia des-
cobert quina era la meva passio
i s’estava convertint en el meu
estil de vida”, reflexiona.

Un dia els Mohedano Sanchez
de Mora van rebre una carta que
li canviaria la vida ala petita dela
familia, ja una adolescent de 13
anys. “El pare, I’Antonio, em va
anunciar que em volien per al'e-
quip junior nacional, i vaig dir que
hi anava a I'instant. Si et soc sin-
cera, no sé que em va passar pel
cap en aquell moment perque
soc una persona molt familiar...
Potser no sabia a quina distancia
estava Madrid de Cordoba, pero si
que continuaria amb la meva pas-
si6”, comparteix 'entrevistada.

En aquelles maletes hi va re-
unir esforg, il-lusio, incertesa, in-
nocencia i, “per descomptat, mol-
ta passi6, molt cor i molta pa-
ciéncia”. Semociona recordant els
seus primers anys a la gimnasti-
ca ritmica, un procés “llarg i
lent”, ili venen flaixos de la seva
etapa al seu estimat Club Liceo
Coérdoba, les concentracionsi els
campionats andalusos i d’Espa-
nya... Quan tenia 10 anys la fe-
deraci6 espanyola ja es va co-
mencar a interessar per Mohe-
dano: “Ens reunien a gimnastes
de diferents comunitats autono-
mes per veure si podiem entrar en
l'equip nacional i la porta d’accés
era a junior i amb 13 anys. Des-
prés ja passaves a senior. Aixo si,
al final de cada any havies de re-
novar el contracte. Sino et volien,
havies de tornar a casa”.

LA FAMILIA

Ella mai va haver de fer les male-
tes definitivament ni mai ha dei-
xat de sentir a prop la familia, un
suport constant perque continu-
és superant-se en un esport ex-
igent on tot podia canviar o aca-
bar-se d’'un dia per I'altre. La seva

NGRESS
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L’exgimnasta ritmica Lourdes Mohedano. Foto: Toni Delgado

segona familia, I'esportiva, son
les que han estat les seves com-
panyes. A moltes les va conéixer a
la residéncia Joaquim Blume de
Madrid, adscrita al Centre d’Alt
Rendiment (CAR) del Consejo
Superior de Deportes (CSD). “Es-
tas acostumada a la teva gent i alla
has de conviure i adaptar-te a
persones desconegudes, i neces-
sites un temps per fer-t'hi un lloc.
Amb les companyes ho acabes
compartint tot i també uns ob-
jectius esportius”, comenta.
Vaviure els seus primers Jocs
Olimpics a Londres 20121, amb 17
anys, era 'esportista més jove de
la delegacio espanyola, i va ser
quarta (diploma olimpic). “Qua-
tre anys després, a Rio 2016, ja
érem un equip amb molta més ex-
periénciai conscient de les nostres

opcions a medalla, i mossegar
una plata va ser impressionant
després d'un esforg col-lectiu tan
extraordinari. Es un dels meus mi-
llors records”, confessa I'entre-
vistada, que ara com a entrena-
dora tracta de formar amb l'afec-
te amb que la van modelar les en-
trenadores: “Intento crear un am-
bient sa iles ensenyo des dela mo-
tivaci6 i 'exigéncia”.

Ha viscut el que les seves
alumnes estan vivint. En el seu cas,
la jornada era especialment esgo-
tadora perque va arribar a com-
paginar les 8 hores d’entrena-
ment diaries amb el Cicle forma-
tiu de Técnic Superior en Anima-
ci6 i Activitats Fisiques i Esporti-
ves, on havia de continuar fent ex-
ercici fisic: natacio, futbol, atletis-
me... “I havia d’estudiar i preparar

treballs, aixi que no parava en tot
el dia i, malgrat acabar esgotada,
cada cop era més forta mental-
ment i fisica”, recorda.

Quan va retirar-se, va co-
mencar a interessar-se pel mon
de la interpretacio, molt proper
a la gimnastica ritmica, que es
mou a partir de la interpretaci6
il'expressio de la carai el cos, i
els moviments. Estudiar Art
Dramatic a I'Estudio Juan Co-
dina li ha regalat coneixements
per als seus primers passos en
l'ofici i més eines com a entre-
nadora, ponent i presentadora,
amés d’ajudar-la a perdre la por
a exposar-se al ptblic, a qui es di-
rigeix amb desimboltura.

Abans de trepitjar el tapis,
Mohedano obria molt els ulls.
“Necessitava estar a gust amb
I'entorn i evitar sorpreses, i sortia
una mica abans que ens cridessin
a competir. Quan llences els apa-
rells, has de saber on estan els fo-
cus, i m’agradava coneixer l'esce-
na i l'escenari. Després, 'am-
bient ja et regala el xut d’energia
per competir millor”, confessa.

No ha perdut la rutina. Men-
tre gairebé tothom esta esmor-
zant i I'International Women in
Sports Congress encara no ha
comencat, Mohedano examina
I’escenari, els llums i els se-
ients, parla amb Laura Aparicio,
la presentadora de I'acte, i s'om-
ple d’informacié i emocions.
“Es cert! El primer que faig
quan vaig a un lloc en que par-
laré és observar-ho tot. Aixi
després estaré tranquil-la i em
sentiré com a casa. Mai deixes
d’aplicar les ensenyances de
Iesport”, conclou, orgullosa i
amb el seu to melos i poetic.

Tel.: 934 170 124

Lliga per a la proteccio
c’animals i plantes
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Ressonancies magnetiques segures per a pacients
amb dispositius electronics i implants metal-lics

La interacci6 de dispositius medics pot distorsionar la precisio
o, fins 1 tot, impossibilitar la realitzacié de la prova d'imatge

Asciees

=\

Mari Carmen, de la Federacion de Asociaciones de Implantados Cocleares de Espania, es prepara per sotmetre's a una RM a Ascires.

Implants coclears per a persones amb
problemes d'audicié, valvules de de-
rivacié o neuroestimuladors allotjats
al cervell, expansors mamaris... L'a-
veng de la medicina fa que cada ve-
gada més persones convisquin amb
dispositius electronics o implants
metal:lics que de vegades son vitals
i, altres vegades, contribueixen a mi-
llorar-ne la qualitat de vida.

Valvules, neuroestimuladors o implants
coclears son només alguns dels
dispositius que poden condicionarla
realitzacié d'una exploracio diagnostica

La preséncia d'aquests dispositius, pero,
pot condicionar la realitzacié de proves
médiques com ara la ressonancia mag-
nética, una exploracié clau per al dia-
gnostic precis i el seguiment de moltes
patologies.

Amb [l'objectiu de minimitzar els
casos d'incompatibilitat tecnologica, i
fer la ressonancia magnética accessi-
ble a pacients portadors de tota mena
de dispositius, Ascires Grupo Biomé-
dico, del qual forma part l'equip
medic catala Cetir, ha desenvolupat
un protocol que estableix la viabilitat
de la prova en cada cas segons l'espe-
cificitat del dispositiu/protesi, la zona
d'examen i el pacient.

Més de 850 casos complexos

Amb més de 850 estudis complexos
de compatibilitat elaborats fins ara, el
protocol ha estat presentat aquest
any al 8@ Congrés Conjunt de la So-
ciedad Espaiola de Fisica Médica i
la Sociedad Espaiiola de Proteccién
Radioldgica.

Davant de cada cas nou, I'equip de Fi-
sica Médica, en col-laboracié amb els
professionals implicats en el procés
(radiolegs/ologues, especialistes de
diferents disciplines, técnics de Ra-

diodiagnostic i Medicina Nuclear
(TSIDMN), professionals del Centre
d'Atenci6 al Pacient Ascires, etc.), ana-
litza i avalua la viabilitat de I'examen
diagnostic requerit.

La varietat de casos és molt amplia,
tant pel que fa als pacients (edat, pa-
tologia i historial clinic), com als ma-
teixos dispositius. “Fins ara, hem
estudiat més de 30 categories de dis-
positius o implants metal-lics i, de
cadascun, n’hi ha diverses marques i
models. El nostre proposit és garantir
la seguretat necessaria per fer la prova
de ressonancia magneética (RM) amb la
precisié requerida per l'especialista d'i-
matge”, explica Luis Brualla, responsa-
ble de I'area de Fisica Médica d'Ascires.
Cada cop que s'activa el protocol, Fi-
sica Médica recopila tota la informacié
necessaria per dur a terme l'estudi de
seguretat (des de dades cliniques re-
llevants sobre el pacient fins a manu-
als tecnics sobre el dispositiu
electronic).

El servei de Fisica Médica d’Ascires
desenvolupa una plataforma

i un protocol especifics per contribuir
afer que aquests dispositius

no siguin una barrera davant

d'una ressonancia magnética

Després de recopilar tota la infor-
macio i de la intervencié dels dife-
rents especialistes implicats, se
n'elabora un informe intern. El do-
cument detalla si el resultat és
segur (I'exploracié es pot fer sense
cap consideracié particular), no
segur (hi ha una incompatibilitat
entre el dispositiu i la RM que fan
que aquesta no sigui segura per al
pacient, per la qual cosa I'explora-
cié no es pot dur a terme) o condi-
cional (la prova s'ha de fer complint
una série de condicions).

"En la majoria dels casos aconseguim
realitzar la prova, pero sota condicio-
nants especifics detallats a I'informe,
que s'han de complir des que se cita
el pacient fins a la preparacié i realit-
zacié de l'examen’, exposa Beatriz
Chover, fisica medica d'Ascires. Amb
aixd, l'equip de Radiodiagnostic
podra fer l'exploraci6 amb plena
tranquil-litat per al pacient.

Amb més de 550.000 pacients ate-
sos a l'any, Ascires és pioner en Dia-
gnostic per Imatge (va introduir la
primera ressonancia magnéticaa
Espanya, fa just 40 anys) i treballa
amb I'ltima tecnologia médica. "La
creacié d'una plataforma d’aquest
tipus, que reforcem amb casos
nous cada dia, només és possible
quan es desenvolupa un volum im-
portant d’activitat en Imatge Dia-
gnostica, cosa que ens permet
afrontar casos cada cop més com-
plexos", subratlla Brualla.

I il

Sobre Cetir Ascires

L'equip médic catala Cetir forma part
del grup biomeédic Ascires. D'arrels me-
diterranies, per tecnologia, aquest grup
és pioner a Espanya tant en Diagnostic
per Imatge com en Medicina Nuclear i
Genética Médica.

El Congrés de la Sociedad Espaiiola
de Fisica Médica ha estat el forum
on s'ha presentat el treball
realitzat fins ara, que inclou

més de 850 casos complexos

Amb una trajectoria de més de 60 anys,
centra la seva activitat en el diagnostic
de precisio i el tractament, i reinverteix
anualment una mitjana del 15% dels
beneficis en R+D+i. Una reinversié que
li permet la constant incorporacié de
['dltima tecnologia i software medic.

www.cetir.com

Fisics médics d'Ascires revisen el cas d'un pacient amb dos neuroestimuladors i diverses fixacions a la columna.
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Fira de Santa Llacia

Lesperit nadalenc ja ha tornat a Barcelona. Prova d'aixo és
que, des del passat 24 de novembire, la Fira de Santa LIU-
cia omple de nou lI'avinguda de la Catedral, on estara ins-
tal-lada fins al 23 de desembre. La d’enguany és la 237a
edicio de la fira i compta amb un total de 200 parades
que ofereixen productes tipics de Nadal, com pessebres,
avets, figures, tions, molsa i un llarg etcétera. A més, en el
marc del tradicional mercat també es faran activitats i
propostes, com el Tié Gegant de Santa Llucia o la Diada
de les Tradicions i Costums Nadalencs a Catalunya.

Llibres

QuIES?

ES FAMOS PER...

QUE HA FET?

amb trets i accio a dojo. Per a PC, PS 4i 5, Switch i Xbox One i Series X/S.
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Famosos

Albert Adria (I'Hospitalet de Llobregat,
1969) va deixar els estudis I'any 1985
per entrar a treballar a El Bulli, el restau-
rant del seu germa, Ferran Adria. | la va
encertar: actualment, és el segon millor
cuiner del moén. Aixi ho ha considerat el
jurat dels premis The Best Chef Awards,
que ha atorgat el primer premi al ma-
drileny Dabiz Munoz. Albert Adria, xef
del restaurant Enigma de Barcelona,
també ha rebut en aquesta edicié un
dels premis especials, el The Best Chef
New Entry Award, que destaca la seva
entrada al top mundial de cuiners. D'al-
tra banda, un altre cuiner catala, Jordi
Roca, ha estat reconegut com a millor
mestre pastisser, mentre que Ferran
Adria ha rebut el premi a la trajectoria.

| a fitxa

ADRIA

Ser un xef de prestigi mundial
Als 80 va entrar a El Bulli amb el seu germa, Ferran Adria

Ser escollit segon millor cuiner del mon
Només per darrere del xef madrileny Dabiz Mufioz

Gran reconeixement

Ha rebut una pluja de felicitacions per aquesta distincio

Teatre

Musica

Pelis 1 series

El silenci dels astronautes
Laia Fabregas

Solar
Ireneu Tranis i Alba Valldaura

Sonrie porque estas en la foto
Sergio Dalma

No, no quiero
Belén Santos

La Rita, de set anys, té problemes greus
de comunicacié a l'escola. S'ha inventat
una bombolla que la protegeix dels que
I'envolteniviu en el seu silenci. No parla
amb ningu. En canvi, a casa, no calla. LAn-
na, la mare, viu atrapada en una bombolla
de culpabilitat. Atabalada per la feina, per
la preocupaciéi pel record de lafilla que
se li va morir a la panxa a mig embaras.

En un petit poble de mil habitants hi ha
un projecte per construir 168 hectarees de
plaques fotovoltaiques en sol agrari. Cen-
trals eleéctriques enormes canviaran per
sempre lavida al poble. Miralls negres ca-
blejats substitueixen espigues de blat. Qué
cantaran els treballadors del camp, quan
el camp sigui una central energética?
Al teatre El Malda de Barcelona.

Sergio Dalma ha publicat un nou disc,
Sonrie porque estds en la foto (Sony Music),
iamb aquest ja son 22 els albums del can-
tant. Es tracta d'una xifra que només pot
aconseguir algu que, com ell, s’ha dedi-
catalamusica tota la vida, amb ni més ni
menys que 34 anys de trajectoria. Tot i aixo,
ha dit a 'ACN que sempre entra a l'estu-
di“com si fos el primer o el darrer disc”.

La directora i guionista Belén Santos
presenta aquesta pel-licula documental
que ens acosta a la realitat dels matri-
monis forcats a través de l'experiéncia de
quatre dones: Aya, Maria, Luna i Amy. Elles
van ser capaces de rebel-lar-se contra
aquesta imposicid, enfrontant-se a les se-
ves families, deixant-ho tot enrere i co-
mengant una nova vida totes soles.
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Una ma per sortir del pou de la violencia masclista

“Sempre hi ha un bri d’esperanca”

» “Em feien sentir petita, pero
ara m’he fet gran: sempre hi ha
un bri d'esperanca”. Aquest no
vol ser un espai per descriure la
violéncia psicologica que va pa-
tir la Maria José per part de la
seva exparella, sind més aviat un
altaveu per fer extensiu el mis-
satge que de la violéncia se'n
surt. Es la idea que transmet
aquesta administrativa que tre-
balla a Ndavant, una empresa
socialment compromesa amb
les persones i que fa anys que
s'esforca per identificar i actuar
davant de casos de violéencia
masclista que puguin patir les
seves treballadores.

La Maria José fa un any que
treballa a Ndavant, on va recalar
ajudada per 'ONCE, organitzacié
de la qual forma part per la fi-
bromialgia que pateix. Confessa
que a la seva anterior feina no es
trobava gens comoda i que
aquella empresa no I'ajudava a
superar les dificultats que la vida
havia posat al seu cami. “El dia
que vaig trobar Ndavant va ser
com si se m'aparegués un angel’,
assegura.“A Ndavant posem ei-
nes i mecanismes per donar su-
port i acompanyar les nostres tre-
balladores que pateixen situa-
cions de violéncia’, explica Mont-
se Parés, delegada social de la
companyia a Catalunya.
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A Ndavant posen eines i mecanismes per donar suport i acompanyar les seves treballadores que pateixen situacions de violéncia. Foto cedida

SENSIBILITZACIO

I FORMACIO

A més, Ndavant porta a terme
formacions i accions de sensi-
bilitzacié per als seus equips
per convidar a la reflexio i apren-
dre aidentificar i actuar davant
d’aquesta mena de violéncia.
“La nostra voluntat és afavorir
que elles puguin viure per si ma-
teixes”, afegeix Parés, que posa
emfasi en la necessitat de ga-
rantir que aquestes dones tin-
guin una estabilitat econdmica
i laboral. Aixi ho corrobora la
Maria José, que reconeix que la
feina a Ndavant li ha aportat “se-
guretat i tranquil-litat”.“Un mal
de cap menys’, assenyala la tre-
balladora. En el seu cas, ella ve-
nia d’'una situacié en la qual la
feien sentir inutil. “T’'ho acabes
creient”, reconeix la Maria José,
que celebra que ara, a Ndavant,
estan “molt pendents”d'ellaide
les seves necessitats.

Per posar de manifest aquest
compromis social a favor de la
igualtat i per l'erradicacié de la
violéncia envers les dones, Nda-
vant ha posat en marxa una
campanya de conscienciacié
que consisteix en el reparti-
ment d’unes postals, com aque-
lles que enviavem fa décades
als familiars quan anavem de
viatge, perque dediquem uns

minuts a reflexionar sobre
aquesta xacra social. | ho ha fet
amb motiu del 25 de novem-
bre, dia internacional per a l'er-
radicacié de la violéncia en-
vers les dones.

Les postals demanen cons-
truir un mén sense violéncia con-
tra la donai permeten, al revers,
escriure un missatge que es pot
compartir a les xarxes socials
amb el hashtag #UnaVidaSinVio-
lencia.”La idea és pensar qué di-
ries a una dona que t'ha confiat
la seva situacié de victima de
violéncia’, detalla Parés, que con-
sidera que tots hi podem aportar
alguna cosa, sigui oferint escolta

Ndavant ha posat en marxa una campanya de conscienciacié que consisteix en el repartiment d’unes postals. Foto cedida

aaquestes dones o ajudant-les a
fer el pas per deixar enrere aquest
suplici. “Aquestes dones estan
invisibilitzades, i és per aquesta
rad que cal prendre-hi partit. Ser
activista i formar part de la solu-
ci6 real per a elles’, remarca la de-
legada social de Ndavant.

MES PETICIONS
D’AJUDA

| és que encara hi ha feina per
fer. Segons detalla Parés, des de
principis d’any han notat un in-
crement del 30% de les peti-
cions d’ajuda de treballadores
de I'empresa que estan vivint si-
tuacions de violéncia masclista.

“Aixo vol dir que el missatge
arriba a tota la plantilla”, celebra
Parés, que indica que les ajuden
a totes i cadascuna d'elles. “No
en deixem cap enrere”, reitera.

I una d'elles és la Maria José,
que ara mira el futur amb uns al-
tres ulls.“Vaig estar a baix de tot,
perod si mires cap amunt sempre
hi veus algun fil de llum, un bri
d’esperanca cap a on cal anar,
perque sempre hi ha una mane-
ra de sortir-se'n’, proclama. Aca-
ba la conversa, doncs, com l'ha
comencgat: insistint amb el seu
missatge d'esperanc¢a amb un
altaveu tan poderdés que pot ar-
ribar al pou més profund i fosc.

-,
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