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VIOLENCIA SEXUAL pag 3 QUEIXA VEINAL pag 10

Un documental retrata Anna Ramon, de I'AV del Camp
les dificultats que suposa  Nou, denuncia un cop més
denunciar una violacio I'incivisme en dies de partit
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Veins de Pedralbes alerten
que augmenten els robatoris

‘associacio de veins denuncia que hi ha hagut episodis a les cases, als aparcaments dels edificis i als carrers pag 10

Foto: Twitter (@AdriaTerolH)
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Tallen de nou el carrer
Numancia en el marc
de la Revolta Escolar

Suport de l'alcaldessa Colau
als joves de Cala Panarra
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de 14 locals amb negocis
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El cami despreés de la violacio

» El documentalJo si que et crec’repassa el trangol que ve després de patir una agressié sexual
» LAjuntament de Barcelona ha anunciat un nou servei d'atencio a la violencia sexual de cara al 2024

Anna Utiel
BARCELONA

Un conegut de la feina la va con-
vidar a sopar per després agredir-
la sexualment. Abans de deixar-
la marxar, la va obligar a dutxar-
se. Va haver d’anar a urgencies
per les ferides que I'agressio li ha-
via provocat, pero al centre on la
van atendre es van limitar a pre-
guntar-li reiteradament si li ha-
via de venir la regla. Sense testi-
monis ni proves, i conscient del
gliestionament al qual es veuen
sotmeses les dones quan expli-
quen fets similars, va decidir no
denunciar. Van haver de passar
vuit anys perque acceptés i pro-
nunciés la paraula tabt: violaci6.
Esla historia de Mireia Casa-
do, una de les quatre dones que
comparteixen el seu cas a Jo st
que et crec, un documental de
Nfria Vila i Norma Nebot produit
per Fora de Quadre. Es va estre-
nar a beteve amb motiu del 25 de
novembre, el Dia Internacional
per al’Eliminaci6 de la Violencia
contra les Dones, i ara s’esta pro-
jectant a equipaments d’arreu
de Catalunya per arribar a tot-
hom. El 28 de marg es va pro-
jectar a Ateneu El Poblet de la
Sagrada Familia, de la ma de
l'associacio Helia Dones.

REVICTIMITZACIO

Lorigen del documental Jo si
que et crec té molt a veure amb la
violaci6 en grup a una jove que
van perpetrar cinc homes durant
les festes de Sant Fermi de Pam-
plona I'any 2016. Arran d’aquell
cas, conegut com el cas de La Ma-
nada, i la polémica resposta que
hi va donar la justicia, la perio-
dista Ntiria Vila va comencar a in-
vestigar a que s’han d’enfrontar
les dones després de patir una
agressio sexual, un cami que va

des dela desproteccio fins ala cul-
pa, passant per la desconfianca.

“Vaig veure que el de Pam-
plona no era un cas aillat”, asse-
gura la creadora del documental,
que també va constatar que el
procés posterior a I'agressio se-
xual que han de viure les victimes
acaba empitjorant el trauma creat
per la mateixa agressi6. D’aixo,
se’n diu revictimitzacio, i en son
responsables el sistema judicial i
policial, pero també el sistema sa-
nitari, els mitjans de comunica-
ci6 ila societat en general.

Un dels problemes és que els
pocs recursos que hi ha per a les
dones que han patit violencia se-
xual, com la unitat especialitzada
de I'Hospital Clinic, no sén prou
coneguts i molts cops les victimes
no saben a on acudir. “Quan van
ala comissaria o al CAP, depenen
de l'atzar, estan a merce de quin
professional les atengui i, si se sen-
ten rebutjades, és molt probable
que ja no continuin amb el pro-

Una pancarta en una manifestacié del 25N que apareix al documental ‘Jo si que et crec’. Foto: Fora de Quadre

cediment”, explica Vila, que la-
menta que no hi hagi “especialit-
zaci6”. Tampoc és prou conegut el
protocol que cal seguir en patir
una agressio sexual, que diu, per
exemple, que és important no
dutxar-se per no eliminar proves.

“Quan hi ha un robatori o un
assassinat, la policia és qui fa la
feina; en canvi, quan et violen, has
de ser tu qui aporti les proves, els
testimonis... La sensaci6 és que la
feina I'has de fer tu”, lamenta Mi-
reia Casado. “Em vaig sentir to-
talment desemparada”, afegeix,
mentre recorda com la culpa va
ser el sentiment que la va acom-
panyar des del principi i reconeix
que no va tenir “els recursos, el
temps ni 'energia per denunciar”
la violaci6 que havia patit. Per
acabar-ho d’adobar, la decisid
de no denunciar també s’acaba
utilitzant moltes vegades contra
les victimes, que s’han de sentir
a dir que, si el seu violador rein-
cideix, sera culpa d’elles.

UN NOU RECURS EL 2024
En aquest context, és especialment
important 'anunci que ha fet re-
centment ’Ajuntament de Barce-
lona: ha aprovat la compra d'unlo-
cal al’Eixample per atendre casos
de violencia sexual. Sera una uni-
tat especialitzada del Servei d’A-
tencié, Recuperacio i Acollida
(SARA), que atén casos de vio-
léncia masclista en general, i en-
trara en funcionament el 2024.
La directora de la Plataforma
Unitaria contra les Violéncies de
Genere, Remei Saez, celebra
aquesta novetat i subratlla la ne-
cessitat i la urgéncia de comptar
amb nous recursos publics per a
les victimes de violéncia mas-
clista, perque els que existeixen
estan “saturats” i hi ha “moltes
dones en llistes d’espera”. Tam-
bé veu amb bons ulls que s’ofe-
reixi un tractament especific per
als diferents tipus de violencies i
les conseqiiéncies que provo-
quen. En la mateixa linia, Casa-

do valora molt positivament I'a-
nunci de 'Ajuntament i desitja
que arribi a totes les dones que
malauradament ho necessitin,
com ella ho hauria necessitat.
Com que no va comptar amb
el suport adequat després de I'a-
gressio sexual, la seva recupera-
ci6 va ser més lenta i va venir per
altres vies. Ella és actriu i fa sis
anys va crear la companyia La
Melancomica amb dues actrius
més. Alobra ELLES #cosasdec-
hicas denuncien la violencia mas-
clista des de la satiraila critica i,
en un moment de la funcid, lle-
geixen un titular que diu que
una de cada tres dones ha patit
una agressio sexual. Aleshores,
ella aixeca la ma. Confessa que,
tot i que al principi, quan ho ha-
via de fer, “tremolava”, ara se sent
“acompanyada i empoderada”.
“Cada cop que ho faig m’allibero
del meu agressor. Ell perd tota la
forca que ha tingut aquests anys.
Janovad’ell, vade mi”, conclou.
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Govern sense rigor

per Elsa Artadi

Foto: Aj. de Barcelona

1 TSJC ha tombat la Zona de Baixes Emis-

sions (ZBE) de Barcelona i dels municipis li-

mitrofs. Es una mala noticia per a les ne-

cessaries politiques de lluita contra la con-
taminacio, que venen dictades, en bona part, per la
UE. La sentencia, pero, dona la ra6 a Junts per Ca-
talunyai a les al-legacions que vam presentar per mo-
dular algunes de les mesures i fer-les més racionals
iprogressives. Vam reclamar que el projecte incorporés
estudis predictius per avaluar I'efectivitat real de les
restriccions i una memoria de 'impacte economic so-
bre els col-lectius i els sectors més afectats, a partir de
la qual aplicar mesures compensatories. Vam dema-
nar que es mantingués la moratoria per als vehicles
de transport de mercaderies de manera indefinida i
vincular la seva incorporaci6 progressiva als estudis
d’impacte economic de la ZBE.

Ada Colau i Jaume Collboni no van fer cas de cap
d’aquestes aportacions i ara tot sén laments. Es pro-
bable que si les nostres esmenes s’haguessin incorporat
alaZBE, el TSJC no I'hauria tombat. El problema de
fons, que fa temps que denunciem, és la manera de
fer d’aquest Ajuntament, que no practica cap dialeg
ni justifica les seves decisions. Aquesta manera de go-
vernar no deixa altra opci6 als que se senten perju-
dicats que recorrer a la via judicial per defensar els seus
drets. Es exactament el que ha passat amb la ZBE. I
una bona eina de la lluita contra la contaminaci6 ha

degenerat en una batalla judicial que pot acabar te-
nint un gran cost economic per a la ciutat i pot ser un
fre per a les necessaries politiques mediambientals.

Lajudicialitzaci6 de 1a ZBE lamentablement no és
una excepci6. La pessima gesti6 administrativa i les
irregularitats freqiients d’aquest Ajuntament ens es-
tan costant molts diners, molts endarreriments i molts
problemes que paguem tots plegats. Hem vist com di-
versos projectes han acabat judicialitzats, i sovint amb
decisions judicials contraries a I'equip de govern de

La judicialitzacio de la Zona de
Baixes Emissions lamentablement
no és una excepcio

comuns i PSC. Per exemple, ho hem vist amb el PE-
UAT, ho hem vist amb la Casa Buenos Aires de Vall-
vidrera i ho hem vist amb el projecte hoteler a Santa
Madrona. I aviat ho veurem amb la reforma de la Via
Laietana, un dels més grans desproposits urbanistics
que es poden imaginar.

També és possible que la Superilla de I'Eixam-
ple acabi judicialitzada. I aixo és possible perqué 'A-
juntament ha comencat a licitar les obres sense te-
nir aprovat el projecte. La Superilla és un projecte

'\.-"‘-
il n:lh-'.-lu

'-
'.

que no té cap urgencia, pero Ada Colau té pressa per
tenir-lo enllestit abans de les eleccions municipals
i per aixo tira pel dret, vulnerant la Llei d'Urbanis-
me de Catalunya i menyspreant de manera flagrant
els processos participatius dels quals el propi Ajun-
tament fa bandera. No hi incorpora un pla de mo-
bilitat, que seria el minim exigible, ni tampoc estudis
sobre 'impacte real que la peatonalitzaci6 tindra so-
bre el transit i sobre l'activitat economica i comer-
cial. La Cambra de la Propietat Urbana ja ha de-
manat que s’aturin les obres per les greus irregula-
ritats. Per exemple, com és possible que el termini
que tenen les empreses per presentar ofertes per a
les obres acabi abans que el termini que tenen els
veins i les veines per presentar esmenes i al-legacions
al projecte? Aix0 genera una gran inseguretat juri-
dica i és un menyspreu als ciutadans i ciutadanes que
vulguin fer-hi aportacions.

Estem acostumats que comuns i PSC governin
d’esquena a la gent i al'oposicid, pero governar d’es-
quena als procediments més elementals és una in-
decencia perillosa que es pot acabar pagant molt cara.
Comuns i socialistes tiren pel dret amb una gran fri-
volitat, pero hem de ser conscients que ens arrosse-
guen a tots amb la seva irresponsabilitat.

Elsa Artadi, presidenta del grup municipal
de Junts a ’Ajuntament de Barcelona

El Twitter en paper

@XavierGodas

@andreajvilloria

@OriolMalet

@thelazaruslady

S’ha parlat molt de si
& els mitjans publics ha-

vien de facilitar veu a
I'extrema dreta, i gens sobre si havien
de fer el mateix amb personatges eso-
térics, negacionistes, conspiracionis-
tes i bocamolls. Convindria parlar-ne
d'una vegada i enretirar micros a
aquesta genteta farsant.

mw' EN UNa estacio de ser-
vei a Franga, en Yaromir
(de 10 anys), que viatjava
silenciés en el comboi, veu un piano.
Feia tres setmanes que no tocava. El 24
de febrer tenia un concert a Ucraina.
Aquella matinada va comencar la gu-
erra i va haver de fugir de casa seva, a
Kherson.

J He deixat la meva filla
/ petita plorant a l'escola.
Deia que a l'escola esta
bé perd que avui volia estar amb mi.
Que només li passava aixo, perd que
només volia estar amb mi. | porto el
mati sentint-me un cuc de terra re-
pugnant. Ser adult és una merda. DEI-
XEU-ME EN PAU JA JODER.

En el cole, el maestro
/ de musica siempre me
decia:“Tu de mayor vas a
ser ATS: A los Tomates Seguro, como tus
padres”. Y ahora yo cuento esta histo-
ria diciendo el orgullo que me dan mis
padres y su trabajo en el campo, mien-
tras él amarga la vida a nifos de pri-
maria sin recursos.
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Eix Sants-les Corts

L'AFA de I'Escola Anglesola,
juntament amb I'Escola itaca,
va tornar el passat divendres

1 d'abril a tallar el carrer
Numancia en el marc de la
Revolta Escolar. El proposit
va ser demanar entorns escolars
menys contaminants.
pagina 10

Perqué el futur Espai Jove
Cala Panarra compleixi les
expectatives dels seus
impulsors ha de ser de gestid
civica. Fa pocs dies I'alcaldessa
Ada Colau va dir als seus
impulsors que dona suport
aaquest model de gestio.
pagina 10

L'Eix Sants-les Corts preparala
primera mostra de comerg al
carrer sense restriccions des de
I'esclat de la pandémia. La data
escollida és el proxim 7 de maig
i es preveu que hi participin al
voltant de 100 comercos amb
productes de tota mena.
pagina 21
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Onada de solidaritat des
del comer¢ local amb Ucraina

Un mural que recull historia

Un grup d’ajuda per quan
les dones van soles pel carrer

Meés enlla del 8-M: molt
de guanyat, molt per lluitar

La pujada del preu de la llum
i la benzina afecta els comerciants

linialescorts.cat

Safata d’entrada

51

Fre a les cuines i supermercats fantasma

per Jordi Guillén (Barcelona en Comu)

a pandémia ha trastocat
Lmoltes realitats, provocant
canvis en tota mena de si-
tuacions quotidianes. En un mo-
ment on els carrers suposaven un
perill ila vida shavia de gestionar
des de la seguretat de la llar,
moltes persones van descobrir
que podien demanar un ventall
de productes i serveis des del seu
telefon mobil. I és en aquest punt
on tot un seguit d’empreses van
aprofitar la manca d'un marcle-
gal regulador per incorporar a la
ciutat un nou model economic
precaritzador: les cuines indus-
trials i els supermercats fantasma.
I aixi, sense previ avis, al car-
rer Felipe de Paz, una empresa
pretenia instal-lar una macro-
cuina industrial amb un nombre
ingent de fogons que van ser de-
tectats en el moment de construir
una xemeneia de colossals di-
mensions. Moment on, des del
Districte i gracies a una rapida in-
tervencié dels serveis técnics,
vam aturar les obres.

A principis del 2021,1 malgrat
el context de pandémia, les veines
deles Cortside Sant Marti van sor-
tir al carrer i van enviar un mis-
satge clar: no a la precaritzacioé ni
dels seus barris ni de les condicions

laborals, no a aquestes macro-
cuines i supermercats fantasma.
L’Ajuntament va respondre a
aquesta demanda dictant una
moratoria de noves llicencies i
posant-se a treballar en la regu-
lacié d’aquesta nova activitat.
I, finalment, aquesta regu-
laci6 ha vist 1a llum i protegeix
els drets del conjunt de veines
dela ciutat i del seu comerc de
proximitat, comer¢ que dona
vida, sentit i complicitat als
barris de Barcelona. Les ano-
menades dark kitchens només
podran obrir en zones indus-
trials i complint un seguit de
condicions: que disposin de
voreres amb més de 25 metres
d’amplada, d’'una separaci6 en-
tre elles de 400 metres i d’'una
zona d’estada per als seus re-
partidors. La nova regulacio
també mira pel seu benestar.
Pel que fa als supermercats
fantasma, es prohibeix I'ober-
tura de nous establiments i es
regulen totes les activitats de re-
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partiment que es fan en co-
mercos de plats preparats i
restauracio, cosa que a la prac-
tica suposara una millora de la
salut dels nostres barris i del
nostre comerg de proximitat.

Al barri de les Corts, on
hem treballat constantment
amb les veines de la zona,
aquesta regulacio suposara tan-
car una ferida oberta i sobretot
deixar entreveure molt clara-
ment la responsabilitat i sentit
de ciutat que hem mantingut
durant tot el procés de redaccié
i, molt especialment, la cura i
l'estima que sentim pel barri de
les Corts i la seva gent.

Hem treballat per una re-
gulaci6 ambiciosa, acurada i
valenta que posa nom i co-
gnom a aquest buit legal que
existia i que defensa les ve-
ines, millora les condicions de
treball i promou el comerg de
proximitat, el comerc que ha
donat, dona i donara vida a la
nostra estimada ciutat.

Linia Les Corts no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@sgarmas: Bucha, un reguero de cadaveres
y tanques quemados. Siguen apareciendo
cuerpos. Hoy mismo hemos visto como le-
vantaban seis, tiroteados y quemados.

#JocsD’HivernSiONo

@324cat: Les comarques del Pirineu vota-
ran sobre la candidatura dels Jocs Olimpics

d’hivern del 2030 el 24 de juliol. Hi haura
dues preguntes en funcioé de la comarca.

@AdriaSoldevila: Laporta: “Puc anunciar
que Spofity presentara la seva aplicacié en
llengua catalana, la llengua del nostre pais
i del nostre club”.




16

linialescorts.cat

6 d’abril del 2022 Envia’ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com

Mirada propia

per Manuel Sanchez-Villanueva Beuter

Cel-lula de Vitabilitat

a mirada dels nens ens torna, moltes vega-

des, el sentit més senzill i essencial de les co-

ses. Passa amb els objectes, per exemple,

quan els hi donen un s inesperat, 0 amb el
llenguatge, quan atribueixen un significat erroni a una
paraula, per similitud o intuici6.

Una vegada vaig rebre un missatge de la meva fi-
lla petita que deia: “Papa, diu la mama que te’'n re-
cordis de la ‘cel-lula’ de ‘vitabilitat’ de la Gemma”. De
vegades, reconec que no corregeixo aquests errors dels
meus fills; sento que deixaran de ser petits i em con-
tinc, en un afany esteril de parar el temps.

La cedula d’habitabilitat, a la qual es referia, és un
document que a la majoria de la gent li sonara. Sha
convertit en un certificat necessari per a la compra-
venda de pisos o el lloguer d’'un habitatge. Ha perdut
tot el seu valor i el sentit originari, si és que
mai el va tenir, si mirem el preu ridicul pel
qual s’ofereix al mercat, cosa que el porta
a ser un simple paper, la majoria de vega-
des fet amb poc rigor, amb Iinic proposit
de passar el tramit burocratic.

Tot i aix0, 'equivoc en les paraules, a
més d’'un somriure, obre una reflexié més
profunda del que sembla. L’habitatge de la
nostra amiga Gemma no esta gens mala-
ment. Compleix, amb escreix, els requisits
minims que dicta el Decret d’'Habitabilitat.
Es un atic gran, amb dues terrasses, rao-
nablement ben orientat i ventilat, amb sa-
les i habitacions grans i dues peces de bany.
Ningt rebutjaria un pis aixi d’entrada. Pero
ella no hi vol viure.

El barri, diu, és solitari. Va tenir un rapid creixe-
ment i encara no hi han construit cap escola a prop.
Esta farta de portar la seva filla als barracons i, veient
com van les coses, tem que acabara estudiant alla tota
la Primaria. Tampoc hi ha cap centre de salut i no hi
han obert cap botiga de queviures o una fleca. La més
propera és a quatre carrers, i confessa que li fa por tor-
nar-ne sola perque no hi ha gaire gent pel carrer. El
pis és habitable, pero al barri hi falta vida.

L’actual Decret d’Habitabilitat és una llei de mi-
nims de murs endins, tal com el mateix titol declara
sense embuts. Del seu redactat es dedueix que es pre-
tenen acotar els abusos i els tripijocs que fan molts pro-
pietaris per fer passar per habitatge una cosa que el
sentit coma diu que no ho és.

No és una llei que tracti recomanacions de disse-
ny per a més confort, ni tampoc que parli de les vis-
tes que tindrem des de la nostra finestra. De fet, les
vistes que importen al Decret son les que puguin te-
nir els vianants de la nostra roba estesa. Com diria Ri-
goberta Bandini, no sé per qué fan tanta por les nos-
tres calces; sense elles no hi hauria humanitat a les nos-
tres ciutats mediterranies.

Es cert que hi ha altres lleis i plans que s’ocupen
de “programar”, aixi en diuen, el territori i el crei-
xement de les ciutats. Pero aixd no impedeix que,
complint els minims que dicta el Decret d’Habita-
bilitat, un habitatge es pugui considerar com a tal en
un barri sense escoles ni fleques. El problema és, mol-
tes vegades, compassar el creixement residencial i
els plans urbans.

Amb les onades migratories dels anys 1950-1960
van arribar a Catalunya, i més intensament a Barce-
lona, milers de persones procedents del sud d’Espa-
nya que volien treballar i establir-s’hi. Es van crear de-
senes de “poligons” residencials per fer front al que
es va denominar “emergéncia residencial”.

El poligon del sud-oest del Besos, Canyelles, la Gui-
neueta... Va ser tan gran 'emergencia que a molts llocs
els edificis van arribar abans que els carrers, i aixi van
romandre durant molts anys. Es emocionant escol-
tar els veins del carrer de la Mina de la Ciutat, al bar-
ri de Roquetes, explicar com van unir les seves forces
per construir amb les seves propies mans la claveguera
central del carrer, dedicant-s’hi cada dia en sortir de
les seves feines. Les fotos d’aquella gesta son un 1li-
bre obert d’historia de la ciutat. Historia de la de ve-

Les millors
perles ?

etenen un home per haver-se vacunat 87 vegades contra
la covid. Ha passat a Alemanya, on aquest senyor de 61

anys que ara deu ser radioactiu ha fet negoci venent

passaports de vacunacio falsos a ciutadans antivacunes.

U n, dos i tres cops de morro. Aixo és tot el que necessiten
alguns senglars barcelonins per tombar contenidors

Twitter (@FCBfemeni)

LAFOTO

ritat. Avui aquests barris tenen clavegueres, autobu-
sos i escoles gracies a la uni6 i la lluita dels seus ve-
ins i veines; els plans van venir després.

Algt podria pensar que aixo ja no passa, pero no
fa gaire es va batejar amb el nom de “crisi immobi-
liaria” 'abis de construir anualment més habitatges
que Franca, Alemanya i Italia juntes. I tots recordem
hectarees d’habitatges sense col-legis, centres de sa-
lut o transport a Buniel o a Sanchinarro, per posar
algun exemple, avui abandonats perque alla no hi ha
qui hi visqui.

L’habitabilitat, entesa en el seu significat més ba-
sic, és la capacitat que té un lloc per ser viscut de ma-
nera sostinguda i confortable, i aixo també hauria
d’implicar els barris de les nostres ciutats. Barris que
tinguin col-legis, centres esportius o casals a una dis-
tancia raonable de casa i que promoguin
I'abandonament del cotxe per manca de
necessitat més que per repressio. La Llei
de Barris que va promulgar la Generali-
tat pels volts de I'any 2004 i que encer-
tadament ’Ajuntament de Barcelona ha
fet seva ja va en el sentit d’eliminar
aquestes mancances dels barris. Es una
llei reparadora. Pretén arreglar el que no
es va fer bé des del principi.

Tot i aix0, el Decret d’Habitabilitat és
central en aquest debat. No s’hauria de
quedar tancat entre els murs de l'habitat-
ge, ja que juga un paper fonamental en el
desenvolupament de nous barris i en la re-
paraci6 dels existents.

Un enfocament més holistic del decret, que re-
culli I'espai existent entre les habitacions de la casa
iels espais del barri. Una llei on les vistes, les esco-
les o les fleques trobin el seu lloc. De la mateixa ma-
nera que no viuriem en un habitatge sense inodor o
sense endolls, no hauriem d’admetre viure en un bar-
ri on el col-legi el construeixin quan els nostres fills
ja siguin grans.

Una llei de maxims, no de minims. I aixo no té res
a veure amb els metres quadrats. Un decret que vi-
gili Phabitabilitat de casa nostra, pero també la vita-
litat dels nostres barris. Un nou Decret de Vitabilitat.

Fofo cortesia de @retronoubarris_bcn

Manuel Sanchez-Villanueva Beuter,
arquitecte fundador de haz arquitectura
i professor de projectes arquitectonics a la UPC

O

MES QUE

UN CLUB
=

d'escombraries a tocar de la serra de Collserola, tal com es
veu en un video de betevé. Es nota que han estat practicant. - iE
FLERROELAN
U n pres ha fugit del centre penitenciari de Lledoners 43:08
aprofitant un trasllat al dentista. Ho ha aconseguit amb
I'ajuda de dos complices, que han creat confusié fent servir

uns extintors, segons ha explicat 'agéncia EFE.

lorar, pero no gaire. No deixar entrar la Bertha.

Emborratxar-se després. Aquestes son les tres normes
que ha posat una dona de 92 anys per al seu funeral. La
senyora s'ha fet viral explicant-ho a TikTok.
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Colla de dropos

per Victor Porres

Is desastres que ha causat la borrasca Celia a les

platges de Gava, Montgat i Badalona nord és un

presagi nefast per ala temporada de temporals que

cada any destrossen la costa de I'area de Barcelo-

na i altres indrets del pais. Des de 2017, la mala bava dels

predecessors Gloria i companyia ha fet desapareéixer entre

6110 metres anuals d’amplada de les platges del litoral me-
tropolita nord. Aixo és un fotimer de sorra perduda!

D’acord, si ho comparem amb els 4.000.000.000.-

000.000.000.000 de grans d’arena que es calcula que hi

discriminades a causa de la malaltia i només permetra fal-
tar a la feina a les persones vulnerables o a les que es tro-
bin malament de debo. La distinci6 entre romancers i fo-
tuts autentics provocara moltes susceptibilitats i no pocs con-
flictes en les relacions laborals. Covid or not covid.
També 'ampli i especialment sensible col-lectiu de 'en-
senyament —o educacio, que costa molt saber ja qui fa qué—
se sent acusat de defensar la dolce vita quan es manifes-
tenies posen en vaga, adduint que no ho fan perqué els ob-
liguin a comencar abans el curs, sind per no sé quants greu-

44

Foto: Pexels

ha sumant totes les platges del mén, potserno éstant. I, si  ges més que venen de lluny, la majoria en benefici d’alumnes L'ascensor social

tenim en compte que diuen que hi ha més estrelles al'u-  ifamilies, segons diuen. N

nivers que granets de sorra al nostre planeta, pot semblar Compte, que ser mestre o professor té molt merit, i ser- oesta esp atllat

fins i tot una ximpleria preocupar-nos per unacosatanni- ~ ho amb consciéncia i motivat per una vocaci6 honesta en- P .

mia dins la immensitat de I'espai. caramés. Es veritat que tenen moltes vacances i alguns s’a- o només funciona
La qliesti6 és que tltimament ens toca patir pertot. Vi-  profiten de baixes sospitosament recurrents, pero és una amb una clau

vim constantment amb 'ai al cor. Diria que, almenys,labona  professi6 dura i no apta per a cardiacs. Si ets pare i et po-

noticia és que ja ha arribat la primavera, pero les persones  ses enla pell dels docents, visualitzant totes aquelles hores exclusiva. com en

que pateixen al-lérgia no hi estarien gaire d’acord. Sempre ~  a primera linia de foc davant d’alumnes sobreexcitats, re- ’

hihauna cara B deles coses. Per exemple, I'escassetatd’o-  belsidemandants d’atencid, provoca vertigen, tret que si- aque IIs edificis

li de gira-sol a mi m’estalvia la sobredosi de fregitsdema  guis un tipus superdur com Vin Diesel a The Pacifier.

mare quan vaig al poble. Per acabar-ho d’adobar, el nou lider de I'oposicio, Al- enels quals nomeés

Després de passar-la magra amb una pandemia mun-
dial, el pervers efecte papallona d'una guerra a més de 2.000
kilometres fa que el cost de la vida aqui hagi pujat, que els

berto Nufiez Feijoo, ha dit recentment en un miting que no
creu que als que tenen més se’ls hagi d’assenyalar pel car-

=l

rer “per haver treballat més”. Suposo que per aixo acumulen

poden utilitzar I'aparell

camioners i treballadors del camp i el mar protestinique  riquesa personatges com Albert Rivera, a qui no veien el pel els veins queen son

tothom acabi donant positiu en emprenyament. Elqueno  al bufet d’advocats Martinez-Echevarria, o Toni Canto, que . .

queda clar és si actualment tot semblen males noticies per-  es deu estar esllomant per promoure el castella a la Co- els pr: opletar IS.

queé realment ho sén o perque ens les venen aixi, sobretot ~ munitat de Madrid des de I'Oficina de 'Espanyol. .

a Antena 31 ales tertilies de radio que sonen a tot volum Com va advertir el periodista i activista politic George I, creieu-me,

als taxis. No voldria semblar conspiranoic, peroenelcaos ~ Monbiot, “si la riquesa fos el resultat inevitable del treball .

no hi ha error, com cantava Santiago Auserén. duril'emprenedoria, totes les dones de I'Africa serien mi- no hiha pr ecedents
Per sila primavera no ens altera prou, una altraten-  lionaries”. Pero la justicia poetica, malauradament, és una , . .

déncia de moda que posa a cent és que governantsiin-  fal-lacia, com ho demostren casos com el d’aquell funcio- quecap veies deixi

fluencers de tots els pelatges ens diguin continuament el ~ nari de la Diputaci6 de Valéncia que es va passar 10 anys lad d

que hem de fer dins i fora de casa: com enshem derela-  sense treballar —fitxant amb bata i sabatilles— i, en lloc de aciau posada

cionar amb els altres per evitar contagis, la temperatura
maxima a la qual hem de posar la calefacci6é per comba-
tre els russos estalviant energia, el menjar que hem de con-
sumir per respectar el planeta, el llenguatge que hem de
fer servir per no discriminar ningt de 'ampli ventall de
generes, 'opini6 que hem de tenir respecte a la Motomami
per semblar moderns i critics alhora...

1, per si no n’hi hagués prou, augmenten les insinuacions
que som una colla de dropos. Fixeu-vos, si no, en el nou pla
contra la covid, que es vol carregar les baixes laborals in-

convertir-lo en una falla amb els testicles d'una balena fran-
ca austral, el van absoldre de qualsevol delicte perque deia
que no disposava d’'un espai propi de treball.

Enuna Espanya de penques, rendistes i politics avesats
ales portes giratories —i alguns empresaris adinerats gra-
cies al narcotrafic—, 'ascensor social o esta espatllat o no-
més funciona amb una clau exclusiva, com en aquells edi-
ficis en els quals només poden utilitzar I'aparell els veins que
en son els propietaris. I, creieu-me, no hi ha precedents que
cap vei es deixi la clau posada.

29

@DeremHEstraven: No olvidemos nunca
que el objetivo de los bulos no es que te

@alexsnclmnt: Es confirma que a Barce-
lona el mes de marg del 2022 ha fulminat
el récord i s’ha convertit en el mes amb
menys sol des de I'any 1968!

@paucusi: 10 anys demanant jugadors fi-
sics i al final arriba un canari amb les ca-
mes com plastidecors i es converteix en el
millor interior del mén.

creas lo que es falso sino que desconfies
de la verdad.
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Veins de Pedralbes alerten que
han augmentat els robatoris

» Els incidents es produeixen a parquings particulars o habitatges
» Interior diu que no hi ha hagut un augment important de casos

INSEGURETAT ) Els robatoris han
tornat a assolir nivells prepande-
mics al barri de Pedralbes. Aixi ho
denuncien des de I’Associaci6 de
Veins de Pedralbes, que assegura
que van comengar a augmentar fa
aproximadament un any, quan es
van eliminar les restriccions més
dures. S’estan produint, diuen,
robatoris de mobils a les sortides
deles escoles, estirades al carrer,
en habitatges i també en par-
quings particulars. Sense anar
més lluny, fa dos dies van robar el
rellotge a un vei. “No es va resis-
tir perque fa dos mesos una veina
hovaferili van arrancar el rellotge
amb un garfi. Li van fer mal al
brag”, recorden des de l'entitat.
Davant d’aquesta situacio,
I’Associacio de Veins de Pedral-
bes, juntament amb veins de les
Tres Torres i Sant Gervasi-Gal-
vany, es van reunir divendres
passat amb el conseller d'Interior,
Joan Ignasi Elena. Una de les res-
postes del conseller va ser, segons

Cultura ‘A la meta’ al teatre de I'Espiga

El teatre I’Espiga de les Corts acollira el proxim 9 i 10 d’abril ‘A la meta’.
L'obra del dramaturg Thomas Bernhard sobre la historia d'una mare

iuna filla que preparen unes vacances que estaran plenes de sorpreses.
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Els habitatges Jardins de Toquio del barri. Foto: Twitter (@Bcnsmgular)

'entitat veinal, que no hi ha ha-
gut un augment important de ro-
batoris al barri

ESTRATEGIES VEINALS

Viure males experiéncies fa que
les persones es defensin ideant es-
tratégies. Una de les que fan ser-
vir els veins d’aquest barri ésla de

tenir un grup de WhatsApp for-
mat per uns seixanta conserges de
finques que es comuniquen quan
veuen, per exemple, persones
“sospitoses”. L'objectiu? Que no
es repeteixi el que ja ha passat. “Si
et trobes a una persona robant a
casa teva, tardes anys a recuperar-
te de I'ensurt”, recalquen.

Colau mostra el seu suport
als joves de CalaPanarra

EQUIPAMENTS » El futur Espai
Jove Cala Panarra es fara del tot
realitat el proxim setembre,
quan s’acabin les obres. Pero, tal
com diu una membre de la co-
missi6 de I'espai jove Ca la Pa-
narra, Anna Ifiigo, perqué com-
pleixi les expectatives de tots els
joves que hi ha al darrere cal que
sigui de gestio civica.
Divendres passat I'alcaldessa
Ada Colau va visitar el futur equi-
pament i, entre altres coses, va

deixar clar que dona suport al mo-
del de gesti6 civica. Unes parau-
les que, afegeix Ifiigo, tranquil lit-
zen els integrants de Ca la Pa-
narra, ja que va ser amb l'anterior
govern del Districte dels comuns
amb qui els joves van acordar que
la gesti6 fos comunitaria. “Creiem
que latenim assegurada, pero ens
falta confirmar-ho amb l'actual
govern del Districte del PSC en
una reuni6 de dema”, diu Ifiigo
amb esperanca.

Tallen el carrer Numancia
per laRevoltaEscolar

MEDIAMBIENT » L’AFA deI’Es-
cola Anglesola, juntament amb la
deT’Escola ftaca, va tornar el pas-
sat divendres 1 d’abril a tallar du-
rant una hora el carrer Numan-
cia en el marc de la Revolta Es-
colar. Tal com afirma un mem-
bre de ’AFA de I'Escola Angle-
sola i portaveu del grup de la Re-
volta Escolar, Alex Casero, I'ac-
ci6 es va fer quan va acabar 'es-
cola, ales 16 hores, i va reunir al
voltant de 120 alumnes, pares i
mares. L’activitat escollida va
ser una xocolatada. “Una xoco-
latada ocupant la meitat del car-

rer Numancia és una imatge for-
ca visible”, afegeix.

Com amb tots els talls de la
Revolta Escolar, el proposit, in-
diquen des de I'AFA, va ser tor-
nar a demanar entorns escolars
menys contaminants i saludables.
Tot i que encara falta molt per mi-
llorar, Casero reconeix que s’ha
avancat bastant. Dos exemples
son que ara el carrer Anglesola és
per a vianants i que s’ha tret un
carril de circulacio del carrer Nu-
mancia. “Es fruit de les politiques
municipals i de la pressi6 de la
Revolta Escolar”, celebra.

Continuen les queixes per
vandalisme quan juga el Barca

Els partits del Barga a vegades sén problematics per als veins. Foto: Arxiu

CONVIVENCIA » Ja fa molt de
temps que els veins dels vol-
tants del Camp Nou alerten que
en els dies de partit hi ha segui-
dors del Barca o dels clubs con-
trincants que tenen comporta-
ments incivics i, fins i tot, van-
dalics. Una de les darreres si-
tuacions d’alarma que ha arribat
alapresidenta de I'’Associaci6 de
Veins del Camp Nou, Anna Ra-
mon, és que fa pocs dies un grup
de persones va tirar bengales i
petards a davant d'un bar del car-
rer Benavent, que queda a sota
d’uns pisos. Tal com denuncia:

“Aixo no pot ser. Que no s’ado-
nen que aqui hi viuen veins?”.
El nivell de vandalisme del
qual parla Ramon ha arribat tan
lluny que, fins i tot, el bar Sabro-
so del carrer Felipe de Paz ja no
obra els dies de partit perque el
passat novembre un grup de se-
guidors de I'equip portugues del
Benfica li va destrossar part del lo-
cal. Aquests fets son només la
punta de l'iceberg de tots els que
fan que l'entitat veinal es continui
mobilitzant. Ahir, per exemple,
Ramon va traslladar aquest pro-
blema al Consell de Barri.
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El nou Campus Sud

» Barcelona situa el Campus Diagonal Sud com a zona tecnologica i educativa clau
» Es presenten els resultats de les sessions participatives sobre la seva transformacio

» Durant tres dies, Barcelona ha re-
flexionat sobre el futur economic
de la ciutat i sobre els principals
reptes i oportunitats que es pre-
senten. LAjuntament de Barcelona
ha organitzat, per segon any, les
jornades de Reactivacié Econo-
mica ReAct, un espai de reflexio so-
bre el full de ruta per a la promo-
cié economica de Barcelona amb
I'horitz6 a I'Agenda 2030. Justa-
ment en aquest escenari es va
presentar el projecte del nou Cam-
pus Sud a les Corts, una iniciativa
estratégica per a la consecucié
dels objectius del Green Deal 2030:
una Barcelona en la qual es pugui
viure, treballar i visitar.

ZONA CLAU

Durant les jornades ReAct, I'Ajun-
tament de Barcelona va destacar
aquest territori de les Corts com a
zona clau per al futur de la ciutat. Un
entorn que alberga centres de co-
neixement i investigacié com el
Campus de la Universitat Politéc-
nica de Barcelona i de la Universi-
tat de Barcelona i que compta
també amb el Barcelona Super-
computing Center, especialitzat
en computacié d'altes prestacions
(HPQ) i que gestiona un dels su-

El Campus Diagonal Sud és una zona estrategica per al futur de la ciutat i la seva transformaci6 s’esta explicant en sessions participatives. Fotos: Ajuntament

percomputadors més potents d’Eu-
ropa, el MareNostrum.També té la
proposta per a la instal-lacié del Nou
Clinic,amb la construccié d'una ciu-
tat hospitalaria per donar resposta
ales necessitats assistencials, de do-
céncia i de recerca. El regidor del
districte, Joan R. Riera, sosté que“en
les jornades per la Recuperacié
Econdmica s'ha mostrat que el
Campus Sud i el Barcelona Super-
computing Center sén dos punts
cabdals pel rellancament de la ciu-
tat, en termes de ciéncia, sosteni-
bilitat i ciutadania”.

REORDENACIO URBANA
La proposta inicial del projecte és
fer un Campus Sud més verd i in-
tegrat a la ciutat per convertir-se en
un espai que, més enlla del conei-
xement, aplegui la ciutadaniaamb
un entorn més amable. Aquesta ini-
ciativa es vehicula amb la mesura
de govern d'impuls del Pla director
del Campus Sud: coneixement i ciu-
tadania, aprovada el maig de 2021.
Aquesta mesura és una proposta
declarativa a llarg termini per tal de
construir un pla director sobre el
Campus Sud, que permetra des-
envolupar aquest espai amb una
mentalitat centrada en I'Agenda

2030. Els principals objectius son
apostar per la mobilitat sostenible,
potenciar els espais verds, l'efi-
ciéncia energética, Iimpuls de les
TICi el Big Data, apropar el campus
a la ciutadania, fomentar la cons-
truccié d'habitatge i millorar la re-
lacié de I'entorn amb les persones
que hiviuen. El projecte contempla
en total fins a 40.000 metres qua-
drats de zona verda que s'integra-
raamb la convivéncia de 21.000 es-
tudiantsiinvestigadors d'ambdos
campus universitaris.

ACCIONS PARTICIPATIVES
Durant els mesos de febrer i marg,
el Districte de les Corts ha celebrat
diverses trobades participatives
amb representants d’una vintena
de les associacions, entitats i actors
del sector comercial i turistic de
'ambit del Campus Sud de les
Corts, aixi com les institucions in-
tegrants de la Taula del Campus
Sud, entitats esportives, de mobi-
litat, cientifiques i académiques, per
donar a coneixer i fomentar el de-
bat en el marc de la mesura de go-
vern. Per tal de fer les sessions
més participatives, les persones as-
sistents es van dividir en grups amb

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

un dinamitzador per tal de facilitar
les explicacionsila interaccié. Du-
rant la darrera sessié es van pre-
sentar les idees sorgides en els de-
bats, consensuades i recollides en
un document, per valorar les dife-
rents propostes. En I'ambit del pri-
mer eix, la mobilitat sostenible,
s'aposta, entre d'altres, per la con-
versié en zona de vianants dels car-
rers Marti i Franqués, Menéndezy
Pelayo i Pau Gargallo, i també per
obrir noves connexions entre la
Maternitat, el Campus Sud i I'Espai
Barca. Pel que fa al segon eix sobre
potenciar el verd, destaca la pro-
posta de treballar per recuperar la
permeabilitat del sol i potenciar el
verd com a lluita contra la calor i
per afrontar I'emergeéncia climati-
ca. El tercer eix versa sobre I'efi-
ciénciaila transicio energetica i, en
aquest sentit, algunes de les apor-
tacions van ser la creaci6 de zones
d'ombra, amb arbrat i pérgoles
amb panells fotovoltaics o estudiar
com aprofitar els rierols subterra-
nis del subsol. Sobre l'eix de TIC's i
Big Data, els resultats de les tro-
bades plantegen potenciar el pa-
per del Campus com a espai d'in-
tercanvi i de coneixement, amb
mitjans i canals que permetin mi-

llorar la comunicacié de l'oferta di-
vulgativai cultural de les facultats
i ampliar el desplegament d'in-
fraestructures de telecomunica-
cions a base de sensors a altres llocs
del districte, entre d'altres.

CAMPUS CIUTADA
Un altre dels eixos que es van tre-
ballar en les sessions és l'apropa-
ment de la ciutadania al Campus per
tal de fer-lo atractiu al veinat, con-
templant-locom unindret on es pu-
guin dur a terme activitats culturals
i de divulgacié cientifica. Amb rela-
cio al sise eix que versa sobre la pre-
séncia d’habitatge a la zona, es va
considerar important augmentar i
diversificar l'oferta d'allotjament,
complementant-la amb usos d'e-
quipaments i serveis dociilleure, es-
port, culturals, etc. permetent que si-
gui un nucli d'activitat per al veinat
de les Corts. Finalment, sobre el
darrer eix, centrat en les relacions
amb l'entorn, es va acordar la ne-
cessitat de dignificar I'espai publici
concebre l'espai public com a espai
d'estada i de passeig atractiu.

Per saber més sobre el projecte
i la mesura de govern, podeu con-
sultar el web ajuntament.barcelo-
na.cat/lescorts.
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LA CONTAM INA'E!O

MATA"

La mala gualitat de l'aire

causa més de 3.000 morts cada
any a la metropolis de Barcelona

Natilia
Vilor-Tejedor
Irnestidadors 3.
Harcesonatsta 2rain
Resaznch Canker

“L'expaosicid
continuada als
contaminants
accelera
l'envelliment
del cervell”

les daces

Mesures que estan reduint Les emissions
| els riscos per a la salut a ['area
metropolitana de Barcelona

Qpinid

lordi Bafieras
Capsiolad de

['Hrepral Vel o'Hefnon
especialitzat anel
Lradamant o melzlies
(o e e L ]

*Els dies gque hi ha
més contaminacia
a Barcelona es
registren més
infarts”
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EDITORIAL

Una amenaca evitable

a contarminacid de l'aire, essencizlrment produida pels vehicles ce

coambwstia, geners un alarmant impacte en la salut de la poblacid

als entorns urbans. Sedons "Agéncia Europea del Medi Ambient

['Drgaritzacid Mundizl dz L2 Salut, en termes e szlut pdalica,

&= |2 principal amenaga evitzble. El= efectes de 13 contaminacio de

l'aire spbre 3 salut sdr d'armpli espectre: efectes sabee el sisterna nervids

central, asma i funcid pulmanar reduida, malzliies pulmonars obstroctives

crinigues, efectes sobre el sisterna reproductiv, efectes al fetge 7 a la sandg,
cancer de pulmd | efectes cardiovasoulars, entre d'altres,

Durant el darrer decenni ha awdmentat L2 corscienciacid scbre els efectes
perjudicials dels contarminants atrmosférics en la salut humana, cosa gue ha
afaverit la creacid de normathies, lleis | politiques europees iestatals adrecades
a reduir les emissions d'aguests contaminants, Nosaltras, canaizdors cam
som d'aquesta problemnatica, no volem ni persem eludir 3 nostra responsa-
bilitat. Ane al contrar, 8 [AME qui vol Liderzar i lidera una ambiciosa estratédiz
de lluita contrs la cortarminacid atmosrica, que s'encamina & enfarti- un

denominador cormil: potenciar @ mobilitst activa (@ peu i en bicicletz), sfavaric
['0s del trarspart paolic | fer un 0s rmés racional | ambientalment sostenible
del vehicle privat,

En aquect context, s'implanten les zones de baixes emissions, una politica
ampligmert estess a més oe 200 civtats de ot el continent i, sedons [Alianca
Europea de Salut Piblica, la mesura més efectiva per reduir la contarminacia
dels téics mids perjudiclals per a |3 zalut piblica [les sarticules &M 0 2l gas
ML) La zona de baixes emissions de les rondes de Barcelons (ZBE Rondes
BCM) ha passat de ser un model picner 2 cornvertir-se en 2l moce! de referéncia
cle ot (Estat.

El repte d'assalir un alre saludable paess inexoeablement per la racionalitzacis
de l'ls dels vehicles de combustic 1 cal, ara més que mai, sequir avéncant en
el cespledarment de politigues de prodrés cap 2 una rmobilitat més sostenible.

Coneixern els beneficis que aporta a [a societat La transicid cap a un model de
rrabilitat més eficlent T sostenible |, an exarcicl de les postres competéncies,
reafirmem ['objectiu gue ha sastingut tenagment 1 insistentment [AMB durant
aquests darrers anys, de lluita per 12 millora de la gualitat de ['aire, que ha de
fer de Bacelona una metropolis més salucable,

La vida a les ciutats

La connexio

& & & & & & & & F @ B
& & & & & & & & & @
& & & & & & @& @& F @ 2
& & & & & & & & & »
" B 8 & @ @ & 5 @

& & & & & & & @

La tranguil-litat

AL TRANSPORT
PUBLIC
METROPOLITA

< o C

Amb la col-laboracia de:

La sostenibilitat

¢ AMB : el

s Vall
d’Hebron

id@@® ..

C maragall

pasqual barcel ona

ERAIN RESEARCH C
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La contarminacio atmosferica
€5 Una epidemia que
genera malalties, sobretot

cardiovasculars

El doctor lordl Baferas, cardldleg de I"Haspital Vall d"Hebron

de Barcelona espec|alitzat en ol tractament de paclents critics
amb malaltles cardlovasculars, és ploner a Catalvnya en 1" estwd]
de la relacld entro els contaminants atmosférles | Les malalties
cardicvasoulars. Basant-se en proves clentlfiques, el dactor
Bafieras alerta en amquest article del gran risc per a la salut que
supesa I'augment de la contamlnackd prevocat pel tranalt rodat

a la metripolis.

=l doctor Daiis s emards el piocos de | ocmtamnacs o oadors s

el LAy raioulan

urt al camer. Tanca als ulls. Tapa't tes wna epldémis que genera un ampll espectre de & & & @ guins nlvells de BM; . us rodegen, | vaurew que

arelles. Intanta ascoltar aire r.uelres.- malslties, sobretot cardiovasculars I'OMS ha arribhat ki b3 madta felna per fer,

pires, aguest aira gua 2ns dona l'oxi- :

den per podar viure, perd que malas-  Molem selut, ens estimem la salut. Mingd no @ estimar en 5. 1 tot 33 pass3 tambs & cass nostra, Noocal

radament no hem cuidat, | actualment  posa en dubte que s'ha d'evitar el zatac i el 7 milions les anar mas llieny: estudis duts a terme & '&2a me-
També ens aporia gran quantitat de substéncies  sadentarisme, alai com tracter la hipertensid maorts anuals per tropolitznzs de Barcelona demostren gue gls dies
noowes 2er £ la mostra sslot; els contaminants  arterial o la hiperoalestera Bmia per no emima- - = gue hi ha més contzminack atmosférica, sabretot
atmosféacs, Na es veuen, ra se sanien nlespal-  Laltie Pard, qué fem per traciar |2 contaminacid contaminacid par P, ., s'atenen més persanes amb infarts de
pan, oart en cada Inspirachd que fem anem irtre-  atmosférica? Sl clertiflcament la contaminacid rmaocardi [ gue, 8 MEs, =0n mEs graus | letals
duint al nostre ordanisme aquests comtaminants,  es considera un factor de risc cardiovascular 85 & & & @
que travessan 2l palmd | s'escampen a travds dal 18gic que tinguem drat a demanar-ne uns nivells Al Surt al carrer, Obre els ulls. £s moment cue tots
worrsnt clrculator] ger tat el cos, gl més belwas possibla, . . Icadascun de razaltres grenduem consciancia

metropolitana, gue hem oe coldar V'aire que respiremn. | des del

N Bscap nowetat: els Essershumansmes antics Mo sorprén, doncs, que el 2021 r'oMs hadl re-  pls dles amb miés  meu punt de vista, encara que bl ha en marxa
@ ¥an CHmEengar 8 contam nar quan van apren-  bal=at drasticament 2l nivell de tolerancia dels contaminacid gsiudis per valorar potenclals farmacs per dis-

dra & fer foc, perd en las Oltimes cacades, dedut
a lincrement de la combustc fossil, entre d'al-
tres factocs, I'Ondanitzacc Mundizl de Lz Salut
1OMSE ha arribat 3 estimar en 7 milons Les morts
anuals dedudes 2 i3 contamiracid. Paca broma,

contaminants. Per sxempla, en el cas dal conta-
minant més perillgs par & la salut, fiult sooatot
da ia combustid de wenicles, anomanat PM,.,
I'0ME ha redult el nivell tolarat de 103 5 micro-
gramsimetre cCbic. itz niu curlasitat, busguey

hi ha més atacs
de cor, | s6n més
greus

minuir-gls conta minants del nostre organisme,
gl problema ='hs d'sbordar des de 'orfden. &
volerm salut, busquen estratédies per disminui
gl tr2mslt rodat | altres fonts de contaminacla. Tu
ten beneficias, el mdn =e'n benzficla.
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Entrevista Xavier Querol

Geoguimic i professor investigador d'ICAEA-CSIC

“Les particules

ultrafines son el
contaminant mes
perillos que hi ha a
Barcelona”

® Cada any moren prematurament a la UE 367.000 persones
a conseqiiéncia de la mala cualitat de la're, principalmient a les ciutats

® A |'area metropolitana de Barcelona =2 scbrepassen armoliarment

gls llindars ce contaminacio revisats recentrment per FOMS

Mar Claramcnle

Wicanclat | dectorat on CHncias Geolbglques per la
Unlversitat do Bareslona, Mavier Quarel és un fnves-
tigadar de I'Tnestitut de Dizgnéstle Armbhantal | Estu-
dis do |'Alqua {IDAEA-CSICY malt reconequt per les
SRS recerquas on contaminacld atmesfirica. Mem-
b clol Consell Assesser per @ la Lnkd Europea en ol
programiy Chean A for Evrape @8 les Maclens Uni-
dees [ ol comith clartife assesser 2obea la qualltat
de U'alra do I"DMS a0 rea de La UE, també coardina
ol projects Rl-Ursans per millborar lavalwacld de la
qualieat oo |'alre 3 Les clutats europens.

Parcud L elutadanis S haurk de prordrs ercar més
sorlesament of Fse que SUpdasa per & tathom La mals
qualltat da Falre que patln a I'Srea matropalitana
da Barcelena?

Cal terlr clar que ='ha e cesvircular &un tema 4
fonia politca: de una coestd oo salat pibilca amb qué
M0 RS G LA, percud la cortarmtrachd mata, H haun
rmpacte /0 L3 salt que és desmesinat; Se0as un In
Torme e A Cormiss i Furcpaa de cesariang dal P02,
a la UE cada any moran prernaturament 207,000 per
SOMRS PEr fUlpa Gr 13 contaminackd per particules, unes
40700 par fdd oa riroom | prop de 20000 per Mot
atrnoatéric. De mota manara, Tany 15690 aquestas ¥ires
aTibanen a un mils, Per @t e la politca amten
13 aurapaa ha perrnbs RO aguest IMmpacte 8n prap
Ao FOOCOE FRarts ARamacees aals Hem ca sar cp
Hrntsces per aquesta neduccly | pergad ara tenlm una
pEpiranca da vida malt Warga, pard hern da miilomr la
qualitat daguesTs 3 oamis cue e,

Com 3 societat, quing rephes tenlm per avangar en la
millasa de la qualitat de "alre?
=r el transgart uid an seaertiche —arinclpalment an

(17

Mecessitem
mesures urgents
i drastiques

per canviar

la mobilitat
urbana”

&

Amb el vehicle
privat, portem
un retard
Increible

respecte a
altres ciutats"

vahicle prIvaT— recassiten mesures wroants | dris
oLes, perqLUd portam Ln TREard TrereThla raspects
a altres ciytats;  me parln dEstooalm, HEsik o
Lonidres, sind o Mith, Palare | Roma, que des del
Z010-2015 ran apdlcat unes mesures malt més Im
parants cue 163 qua estam prenent aoul an aquests
mements, Far tant, al canyt da mogel en la mabdlizar
urbana &s imaerati per a la millora ca la qualivat
o I'alre. S vpdern Ser Una socletat avangada, aguest
profslanna [harn & pasar a la nastra agenda 1 dera
mar als palitics qua el posin ben amune | que apliguin
{BS FrasUres qua toguin,

Quing sén oLs principals gencradars $e cantarminaclé
atrasPinica a Pirea metrapelizana de Barcslona?

Tenber dos camamiants Critics, que Trcommgleisen oo
mps la IPQE.I.T'IE o oels llirdars QLR marca 'O |5

14 CIUTATS CONTRA
LES NANOPARTICULES

Mavier Querg: Lidera el projecte RI-Urbans,
finangat per la Comissid Europea, del
gual formen part 14 clutats eurepaess, |
on Barcelena &5 'Oalca repreésentant de
FEstat espanyal.

L'ablactiy &5 acansegulr efnes cientifiques
avangades provinents d'una warsa de
superestacions d’lnvestigacld atmosférica
que permet millorar Cavaly acid de

la gualitat de Falre —centrada en les
nancgarticules— a les clutats eurcpees |
prémcre (25 mesures més aglents,

Eaiet Jueroli L idrent o s et gac i oo oo conlsmdrac o eres i

« Transbores
res At os fooanitis 1
Sl meria |

Riscos sobre a
salut humana
provocats perta
CONCAMINACIo

= Ml alries
respraniries

= Haledoedies
Landivegsculars

= Alteracions
del diche menstruat
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Quins sdnels principals

agents centaminants?

LT ES ELPRNCIEW. CALEANT?

NO:2

Elditeid de satroni &5 Un
CRNTIROeE Gpiimie fonrmaal
oo mociles dioeden |

nitogen malk Feglent & les
aore ki, 00 o4 ot
0 CANCONTAC NS Srianis.

Es mae oo & resdial duks
processss e cambsho g
gl bempeietures, o)
gl oue tenon Aoc on wehi-
oes e moher s en plantes
terrroEl e Gl
problees EsprEnns |
efectes nochis al gz ala
ks i 4 Wy

70%
trarsit rodat,
Sobretot vehicles digsal
anterioms al 2009 (55 %)

Les paitinules on SUGEErEIR
o el sooeks conila
minants oue mes imasc-

Ten en =53l

Lirs P St bos U TENen
up dlamete nferkara 10
ricres | penatren ah
faclitat aks pulmons.

Los Bas teren dn dliame-
ke e 2 b mriches o marys,
oy Bl Sl | S0 [a5 rres
perillazes perue paden fil:
trEr-5e al tamsak sarguing,

',
pLe
30%

ARSI
20% Indistria
i 10 %5 ahnes

particudes en aunpersld -cug sin els contaminants
A e Irraacte per o o salun 1 les qeneren ooind
paiment @l tansin, La ndisria | es obres- § i de
FUrEagen, U prctlernd eeclisiu de 2onas Urbares prou
cat gl el radat | especinimant pals vahicles desel,
saoranol gls falroms abons del 2015

Dud sam Les particules wlirafines T por gud 560 Lan
perilioses par a la salut?

Tarrid Sancmenegn nanoparticuies i 20n bes que fan
oy e 0,1 rricres, La nll-lesim part ded oidrmatrg
cun cabell fumd, 500 les mes moces pengue (s
respingm, irflarar gls pulmens, eatmer als alvéals
|2 sar Dan petites soint ng o5 detecien T passen ol
forrent sanauini | o'alla a alires draans ool cos, Per
fank, tenen un impacte malt gran 2n 1a salut, mo m
s rasalratdrla sind sobretod Cardouascular

AL rea metropolicana de Barcelona, una dran part
do bas partfeules procoedeidon del trnsit rodat_.
Efectivamanrt, un 30 % da les partdoules qua respinem
3 Phrox mesTopolitara da Barcelond whnan dals vehl
cles: un 20% sbn dal ful oscaparnert [ La rosta, dal
casgast de frens | odes

En @l cas de I"6xld de nltrogan, a La matrdpolis
s'oxcadobwn de molt als Wmits do maners conti-
nuada. Com s explica, aguesta situme|o?

[T |'|'“|?1I'|,'.|[!n.'|||1.'||‘|._'| = H ||'|1'-i]|'|'|[!|||'|[ 5 |"|'|'||'.G I fins
| 7af esbd acksrtida de sancid ped Tribunal oo Luxaen
Bard; un 70 % e [ixid de mitrosen que respira un
Barcglond e dels vohicles, 1 d'aquesT pefcentangs,
L O3 % eshd produit per vehicles didsel anterlors al
2019 A partls dagquell &y els vehlcles cisal sin
||'|[.|I"]’. MEs rats Qi als e Banzingl, Hem &2 reduir
Lgentment el mamire de wenlckes & aouest tipes,
=R s [l 5] m.'.ujr. da o2 La Aota exssers, Enoal cas oals
cooes didsel dhabans dof 2008, als Ram delminar
cal ot pergie ameten medtiselm sutes, Lnsatae que
gL 20LE GG wa declarar coem a I.'..}'II.'PI'I-]I}I'I [i[=3 aqral
L. 85 aair que no B3 duboe que produsix cincer,

Corn podriem quantificar de manera entensdors ol
perill que suposa sobfepassar als nivells de conta.
mrinacid atmasfirica “toleranies"?

Actualrdnt, a 1area !"IP".I’I'.IFEII'!.,‘.:"..‘: el Lews 00
centracio F_I-!'|'J||.-.‘.| Bt A furmar-nos kies r_Ig:jr.rptn-'.
I mitja per persora 3l i, B problama s qua aied
r.'!rn:é iy r[:':pl';-ﬁ e bakwis, 13 ;I‘-‘ﬂr aamatien, amb
F-"I!'lhllill'l'rﬂ':. cardicvaseulars.,, | als digs engué la gua
litat delalra #5 f!-.'[_i:’!-l'. I_:"!]I.'h':ﬂ Arla @rdand a rds ol Jar
refes cosumides.,

Qulnes masures concretes caldrla prendre per re-
dulr aguasta anorme Incidénela?

Cal rasir als vaniclas privats ding La clytat | asiliczar
prds al ransport acklu —Dicicleta | 2nar 2 ped- | al
franspart plitli sobratod, | aqul Madmristracis hi od
rralt & fer, perqid al preblema s anarn part prady
TC par Qent cue ve A Barcelana | 1a save rea rratiapa
iara anal sl vehicle | ne paga Nmgost da mardo
l&c# 2 12 ciutar, Lavers, Shaurlz of posar una bana
KR Faurobusos que cormuniquia ciutats sarmitar
| 12 chaat pringipal a tands de canils bus pasgué no
Rain oo Ter cuas a Mentrada de las clurats, 5 ealm
L ranspart pliatls <apk, net 1 canfartaile, 2 gant
palward o cofye, rastlc sequUr Mo 8s fracta danar
Cortra 8l cotea, siné da na far-a sandr dinkre o jes
cltats que estan contaminadas, S 18s walem desar
rrédis ratas, 19g haurem de pacisrar da vehiclas,

Quin Impacke té en La qualltat de Lalre la pasada
BN Ak di Fanes oo Balkes amisslons en mis do
200 clrtats surspees, eatre Los quals M ha 3arce-
lana?

L 7onns de Balkes emisslons son abselutamant
necassaries, Mo resaldran el proglema per sl soles,
pach sdn L@ paca Tonamental per rasolar’l, Igual
e al cofve eldcine tampac no b solucenand, perd
B nRcessiem moltissim, Tab | que &5 una mesura
clad, aqul ars vam rasistir a Incerporae-1a, bl va havar
rraltes ratlcéncles |, 4o fet, harm estat dels Altms a

&

La contaminacid
atmosférica

té un impacte
desmesurat en
la salut”

&é

Cal reduir els
vehicles privats
dins la ciutat i
utilitzar més el
transport plblic
i la bicicleta”

&d

Un 70 % de NO;
gue respira un
barceloni ve
dels vehicles

i, d’aguest
percentatge,

el 95% wve dels
vehicles digsel
anteriors al
2019"

“LA ZBE RONDES BCN
€S ABSOLUTAMENT
NECESSARIA | OTIL”

Seqons wn informa de PAglnea Europea
e Madi Amblent de neverbre del 2021,
s QUE 85 V3 posaren mana la zona

di balxes emissions a fa mesrépolis #l
2017, s'han reduls galrebd un 30% las
amlssiens contaminants a Barcelona,
Havier Querol vatora gue “ta ZBE Rondes
BCM @5 absolutament necessiria | Ocil.
£'ha eliminat una quantitat imporiant
de vehleles qua no podion entrar a la
ClUtat i que emetien molt de sutge
cancarlgan. Poard, a mds, com que d'aqul
poc gds d'etigueta de color groc fambed es
prohibiran, moita gent que en teala Ja se
U'ha canviat”,

fer-hi Perong pat ser que 2BD clugats a Eureaa earl
i ecivacadas

Par ara, a Esparya namids hi ha zonas de babies
amissions a Barcalana | Madrid, pert amb das mo-
dals Fifarents. Quin osth resultant mbs efectiu?
Madkid Central tf 4 km®, qu &5 LA supertiche equi
valenk a Chutat Yalla, pent & malr ardsme: solamaent
hi paden enirar els weins de la 7ona o als yehiclas
alicTies, | no pat agarcar-hl ningd que na sloui e
sident, Par tant, masures molt Impartants gue nan
redult mgdt 8l whralt ar una drea molf petite. L2 7OE
Rordes o Barcolpna (8 95 b, perd delxa enimar
als cotses amb etquata groca, Alkl gue Faguilib
hizJdrla d'estar al mile. ura 7ona de alkes armissians
cam |3 de Barcalona com a minim seante parmetre
les srlquetes arooues | oa tala manera, 165 ZBE n
Cessitarian SoF complementades amb mesuras com
un pRaTge urba carm @l qua hl ha a MEL des oo Tany
075 1 e ha radult un 35% ol narnbg de vehlcles
qua enimen a la clutal cas de [Lavors,

& banda de I"impacte 6 La saluk humana, 13 eea-
taminacd o up cast econd mic malt elevat...

Les rmarts ramds s6r 13 punta de la olrdrmide, perd
la corm@aminacia ey Jies de treball, Incrementa el
Ingrassas nospitalars,.. Fins | oos la Mina ol 2013 va
tallar de cop Las amissions parque wa vaura que als
castas sanltaris | en mastaliat eren Incramiles, | gl
Bare Muadial, o no ds Un grup acaloglsta pract
sarnent, @l 2016 va adwertlr que la despasa causada
pels protdarses ass0claTs @ 13 quatltal da Laire és del
4.5% del producta Intarics brys. Als7 que des dal punt
de vista acendmic §5 prafarible et an mesLes
per miliorar La qualitat de Falre qua després naver da
pagar anuesta Immensa despasa.
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Excepte

I vehicles autoritzats

Europa avala
ZBE

ve la

ondes BCN

redueix un 30 % les
emissions contaminants

Beclaneid

n Informe da Fagéncia Europea de Madl
Arplent sublicat el novembre dal 2021
delka carstancia oue la 7ona da haixes
emisslons e les randes da Earcalana
{Z3E Aaades 3CN) —aque Incleu Barcelo-
ni, I'HAspitaler de Llabregat. Sant Aord de Besds, Esplu
mies g2 Llabregat | Camelld d2 Llabragai— reduais gaira-

Principals mesures p

reses pel

bié un 37 % les emilssions cantaminants a la metrisalls,
ACUEETA M@SLTA, [ corngarta La restricch de 1a eirculactd
dels vehiclas mds cortaminants | 5'ha aplizat progessiva
rrgn 2 diferents vahlclas seoons Uetiqueta amalantal e La
DGT, kd estat un 0ran 2wang par accelerar &l carwl ca fota da
ta abrdpelis cap 3 un Fansport radal menys cortarmirant
I contriuir a 1a mFllora ge [2 quallcat de Faira.

DISMIMUCIO DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES
L'estatllment oo Lo FRE Romdas BCM, gue e va activar I']

|arifa Unica per al
transport metropolita fFﬁIE'

~[AMB per millorar la sal

626 hiorids (314 %)
63 elicrrics (3,16 %)
363 02935 (18.23 %)

de qenar del 2020, na redu’ canslderablerment |a circulacil
dels wehicles mfs coniaminants: 5'ha passat del 20 % al
2017 a menys g8l 2% actualment

Mes de Fanunct ge 1a mesura 81 2017 1 fins al 2021, les
BMISSINS de PM., dels wehicles cirodlarts 3"han redult un
20% i les de didxid de nitrogen (N0, on 50 %, 51 b La
rnobilitat @n vehicle privac a 1a marr fpolis (3 5@ situa a
nivells d'abans da (A pandémia, la bona noticia s que els
indicarnes oe cantaminacif encara se Situen Lleuneramen
pee sara dels dal 2018,

Llimpacr® $°afires ageats caataminants melt nociis per a
la zalut, fom @ carbani negre —el suige emds pels veni-
cles die=spel, 2abretal alz mies antics—, tambd ha- disminiim
significarivarmant.

Arjuest Fenammen 5'ha accploral £es de Paplicaci de mesaies
sancinmadnros A iz 7BF Randes BOW AL, #ntre ol setembie
del 2070 7 el setambin ool 2321, ol pars mshil va passar a
PTIETIE W 14 % menys o0 K0, 60 13% menys dp carkn
NEQe un B% merys &0 PV 0o miss, 13 7RF contrinueiy 3
cormplit @ls barerns legalment establorts per la Comissis
Eurapea, qui foda una ticaoa que S¢ sUporaven @ 13 marib-
poiis di Barcolana,

BOMA ACCEPTACIO CIUTADANS

Sogons Iz darmera enguesta Bmnibus, ol §3% do |2 poblacio
die Carea metrcadalitana de Sarcalana conelas La EE | gairebd
el 70 % La valcra positivament, & mls, il 95 % duls mgues-
Lats indica que la contaminas G &5 un problema imgarcant

Una altia aaquesta, la de CIEMOT, tambd conclau gqua la
sOCieAL un Bona gart, asla d'acoed amb auestd Mesuid
un 64 % La considera acceptabla | mds de ta maital creu
guw @ juslé, Apuasts resulbals son similars als nadis-
trats @n estodis recants Taks an altres Ciulals puraepaes
El FD% dals snquestats oaica gae La implantacio de |a TBE
millarard la salul disls civtadans, De fel, aquista gercecio
ciutadaria ds wncarbada sudons [Aliangd Europea de Salut
Plldica, que avala que la FBE 45 La migsura mids oles tiva pe
peluin la cantaminacio lecal derw ala pels agents Tsics By,
i WOy, wls mids peciliesos pei @ la salul humana.

LA ZBE ROMDES BGCH, PFIDHERA A L"ESTAT

Al uiw :.upurITL'ﬂ agmiaineada o 100 wm™ i dus miliore
de rasidants, 1a FBE Rordes BCM 85 13 7208 de bafkes gmis
slans més qran dal sud d'Eureaa, o mis oe 200 ciutats _iH
&1 Tenan drastablartes

La 7BE Romdes 30N wa sar pionera 3 VEsEat aspanyal | Rl cans
ctaly un maocal 98 refaréncla, especlalment amb 13 nova
Llgl de canyi clindtis | ransicl® energitica, cue oolloz als
rericipls de més de 30,000 habirants, 1 7ambd el de mils de
20,007 habitants que tanen problames de qualinat de Faire,
& gatablir ones da Balkas amissions abans de lany 2023,

a poblac
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La circulacid
dels vehicles
qQue més
contaminen

ha passat dal
20% el 2017 a
menys del 2 %
actualment

e &

L'is del vehicle
privat ja se situa
a nivells d'abans
de la pandémia,
pero la
contaminacio es
manté per sota
de la redistrada

6 £5pais de gran cacaditet
21 rmunicipis
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de 'OMS per millorar
13 qualitat de ['aire

;a-i
h?‘iﬂmﬂwﬁ ~=JWJ
'ﬁ}ﬁﬂhﬁémﬁﬂﬁ B
.f*':h"”,.-‘ll'_t_'_.l':' ‘:'q‘:q'-—lﬁq_.;‘# .;-M-.E-. ot --:-

CIRT I e R "'-E:- _n.u.-\..._l.'ar.-."."-'

Sk
e
5_
b
]
b
5

A0 mrrndarrs ae !

%ﬁﬂlﬁ ACTUALS A
IECIOETa TS 01 I

Particutes PM1o

RECOMAMACID ACTH
20 TN D el s DE T

11 eectiolineres
11 fotolineres

FERRAM LALUEZA
V'oi de Gracia (Barcziona)

“DESBALLESTAR

LA MEVA MOTO

PER ACCEDIRA LA
T-VERDA VA SER UN
GRAN ENCERT"

ANNILL

i

1% Pt wa dieciclit destialloslan

| seva wella rreala all @l

ikartirian of qurer el A021 L

a care, va pleni la T-wenda, un

Dbl o Aransqend pobdic wabiogliod
Qratanl chovanl Tees angs “Erm wa costar prendre
L e dhe i prendig’rn de Lo molo pesgus,
fol | cue temia més de 25 anys, Tunclanaya malt
b [ Bl terila une oman virculactd sentimantal,
Firs oot e walg plantejar classifear-ta com
o vahicia histdric, perd mantenir-la taria un
cast SigAifcatiul tambd Rl kovio un (e di
comscidndda ecaldgica, pergud antenc gua
s ardLl que hi hagl restriccions 1eaals 65
una responsabllicas de cacascl fntantar ma
cantribuls & empitiarar ta quaitat de aire”,
AUt

Dasards o oosar a la balargs ols gras [ els
cOnERgs, i part rackonal va acabar pasant
mis®, saq0ms en Faman, ger a oul “el prods da
desbalbestar Lo Mot | acorsequin La T-verda va
sar redativament sanzilt pel desballetiamant
B i Intormar per telifan, Waig haser d'anar
0 U@ ofclng amb ota préaia l en uns 20 minuts
el CRarmit eskava et Al Cap ok pods dies an
[Ssar & recollic Ly moto en b [bog acordat

al COFTRT | s pras vals enir 55 mesos par
wal-lcinar La targeda Simplament, vaig Ter La
PeLicid per internst i 1 vaia retre 3 casa o cap
dunes setmanes”,

FIDELITAT AL TRAMSPORT PUBLIC

WD en perspRctiva, un ary despinds, considers
e “wa s LA decish encertada Bi ba

sartit guamyent econdmicamant, no m'he da
preccupar pel transit pi d'aparcar i ara camind
s, quiads un habit saludsble”, &mds on
Famran | 3 seva famflia no han fingut mai ootxa
i &5 plantezen comprar-na an el T Par Ls
CIUERT BN1S MOVEN A el @ 2n ianspart pdblic
Facilment 15 hern da sortie Weauaem un wehicle”,

JAIRQ ALONSO FLORES
YWei de Castelldefals

““SER USUARI DE
BICIBOX EM DONA
TRANQUIL-LITAT PER
ANAR ENBICIA LA
FEINA CADAD

3 cairehd dewd Arys quik N 3
tenalla a Farmport oel Prat i
precricament des del principl va
aptar pef anar-hi cada dia padalant,
desspinles i provar #l TRJECTE per
carfil ici. Pimer he fda en Bicing oes ol Gari
e San1s fe Barnalona, an uisia llavers, penm
ya decidil LEEIEZAr |2 seva prdpia hici quan
ya desoabiir @l SBfvid 4 30aICamen ST
Bioibas 3 La T2, “Es un sistema melt be i que
Lé miolts bemefcis: el pois desprestupar de
Fer sedwir cadenes i cadenats i de si La bici
5L Mmassa Lemgs a |3 intermperie o 5i e la
padern robai, Anraging gue sinul qratuit, peid
s L2n eNcient que eslaria disposal @ pagar
pel serye®, valcea an laire.

LA SALUT COM A MOTIVACIH

P un ko be ;}.-.'ﬂ.il:l.ll.!-'. @n la3ing mai no

Ia pinuut catsp: ~Des de e i Ting &ls reoLa
POcs aags vail patic epilépsic i aisd Meda gue
1w pogueis concluin, Emn vas] hatblus 8 anai i
transport pablic ien bici, EX 2010 vai) benir La
sur Lo laanalallio va desapardiaer despris
o una neuracinesgis | vaig intenlear rewre'in

wl carned de canduir, perd em produia
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MRS5S aNSIREar Alki gue valg optar per 2
ranc - 1Eean 4 Ly Wikersat da Lo bicicleta i

d oblidar-me del ransport privat motoritzat,
que & mds coste e mantenir | contarming®,

SRS B0 Airs, que des del 014 vy a
Castalldelals  gaucely dal irgecta olan a

I Tt 4 tranies del Parc forar ol Gaix
Liabredit, “cal tremcar ol paradicma que & no
Tars U Cobse o una mato rd & poTs o,
Fins | cak pots ariber a la matal<a hora o
abans amb e bccleta, Dastalvias el simngs

i @ribaed al cestl amb una anarola difersnt,
saie Bairas”,
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Entrevista Dra, Natalia Vilor-Tejedor
Investigadora al BarcelonaBeta Brain Research Center

“L’exposicid continuada

als contaminants

accelera lenvelliment

del cervell”

# Des del 2020 la contaminacid ambiental s considerada oficialment
pels cientifics un factor de risc en & deméncia i lz malaltia dAzheime

# Les particules gue emet el transit rodat tener un impacte molt alt en els
ProcEsss cognrivs dels adults | en el deserwolupament cereoral dels infarts =

| it Kal A o Tk iratig sl s e e i

ivar Claramonis

La doctora Matalla Vilor-Tejeder pertany al Grup da
Recerca en Meurolmatge del BarcelonaBeta Brain
Research Center (BEBRC), centre de recarca de |a
Fundactd Pasqual Maragall. €5 coautora d'un es-
tud | publicat recentment a la rewlsta Emironment
international en coldaboracid amb 'instiiut de
Salut Global que vincula una major exposiclt a la
contaminacia de 'aire amb nivells més alts de b-
amarcadors de ia malaltia d Alzhalmer, Des oe fa
cinc anys viu entre Barcelona | Retterdam [Paisos
Balxes) | stgul on sidul es desplaga sobretot a paw,
en bickleta | en transport pdblic, Lamenta que a
Ia seva clutat d'oriden els nivells da contamina-
cif siguin molt més alts que als recomanats per
'OMS | comenta que “només sertir de 'aeroport
a Rotterdam, fins | tot puc parcebre com Volor és
tatal ment diferent”,

En quina meswra la contaminacld de 'aire pot
afectar el cervell | la codnicid?

Satare els estudis gue ='estEn realitzant veem qua
A comtaminacio de 'a@e imoements 'asfecacid da
a5 funcicns cognitives | produeis danys en aliunes
redicns el carvell. També ©ha izt oue una awpao-
sicid continuada 28 aguests contaminants produais
un e liment rergtwal prematur, Es & dis, accelera
‘mremiliment oel nostre carvell | inmamanta el risc
de deseruc upar malalties cerebrovasculars | neurp-
dedengrativas

Alguna refergnciy explicita | concreta als contami-
nants dererats pel transit rodat | als vehicles més
contaminants?
51, De fet, anals estudés que pertem 2 tarme al 28RC,
analitzemn certes particules oue provenen dels dacos
expulsats pet trarsit | el que astam abssrvant 5
fnua aduestes particules tenen ur impacts mindt zit
en 13 salut del mastre rerwell, 20 la seva pstructu
an procasens cadritius en perearas. adultes, Altres
estudis tambad han frobat efackes en gl desarsalupas

&&

Efectes en

als nens; un
rendiment prtjor,
falta d'atencid

i adreujament
de trastorns
com el TDAH i
l'autismea”

&4

Si reduissim La
contaminacio
podriem arribar
a rebaixar un 2 %
la prevalenca

de 'Alzheimer”

L

mznk codnitiu dels mens: par exemple, o r2ndiment
pitjor, falta d'atencid | odrevlament en a5 condicions
de trstomns com el T0AH | Fadsme.

Par quins macanismes |a mala qualitat de 1"alre
arriba a desencadenar processos naurodegdensras-
tius o contribuelx a i3 seva progressia?

Els macanismes, de fat, no es pocen detarmings di-
rectamend, o =in cificliment atribuizles a un Onic
facior en Bl £3s de patolndies cerebrals. H 03 mol-
tes influanc s | gimd €5 una de [es linles que estem
treaa.lznt a la Fundacia Pazgua. Maredsll puntament
amb Uinstitut da Saut Global pergué ens intaressa
explorar com possibles mteraccions entre 'espocicia
ambiental | altres facors de rec as comibinen | ac-
celeren aquests proces:sos neurndeganerasius. Perd
arcara no @stan clars el mecanismes, | par aik csl
cortinuar fent recercs

Com reacclona el cervell quan Uardanisme esth
continuament expasat al didxid de nitroden i a mi-
croparticules en suspensld, 8ls dos adents conta-
minants més parjudicials per a La salut?
L'ekposicid continua acasiona ganys &l cervsl)
tamba pat produic atrifia en agunes estruciuras
cargbrals. £n Bl ces de dent mas joue, aquestas
afectacions &l cervall poden partar & un empitjora-
ment en al dessmmlupamant cerapral | cognitiu, |
ar. prrsongs aduibes a un envellimant mes rapid i a
dezancadana” uma acceieracid d’ aguasts processos
neuradederaraiius

Quina &= La relacid antra la polduck atmasférica i
ta malattia d"Alzhalmes?

Seria incorrecta parlar d'un enllz] directe antre pol-
lucid 1 desenvalinament e |2 malaltiz. peroud des-
CoreMAm BRCara malts mecanismas, pert 57 que g5
rert cue des del 2020 La contarmirarit ambiantal £s
rorsiderads w1 factar de s e2nla malaltia d'&lzmei-
mar parka Carnissid Irtamacional snbre Memanria, £s
a dir, a5 raconeix intamnarcionalmend agaesta ralacia
0 anuest risc Imcremientalt quan ans e¥LasEM A Lna
morEaminzch elpvads

fundacio

= |

e i sl s fee ol el

REDUIR LA CONTAMINACIO
PER EVITAR CASOS DE
DEMENCIA

Segans un inforne puilicat 3 la reyvlsta
clartifica [ancet, = reduissim Ueaposicio &

l3 contaminacli. podriem anibear 3 rebaizar

an u 2 % el nomboe de parsanes gue
dezeroluparien Alzheimer La doctarg Wiloe-
Teledor valora cue “mo semnbla una dada daire
eleyada, pero el problerma €s gue |3 incidéncia
i les demencies esta onaixent, | an termes
abhsoluts, un &% 85 mall, La pradisposico
demetica no la podern pravenin, pend hi ha
faciors, com ba contaminacit, en qué podan
incidir per reduin-los®,

La majoria de la gent no assocla contaminacit i
Alzheimer, Des de quan s conely aguesta relaci 67
Jes del @080 esta racoliit aficialment, perd pes ar-
ribiar a aquest purt han calgut anys presls d'esforg
M3 recerca Sin estuds lents pergul necessitem
recol i daces, romproear-les... El nostre aguip fa ons
cinc arys cue hi treballa | corac altres grups ne -
nals i internacionals qua fa encara més temps,

PFer qué &s [mportant aquasta linls de recerca?
farqud aons pEw a fer gue les instituciors vaiguin n-
sentar minimitzar 'impacte oe la contaminadd. Ro
aiolidern que es tradta d'on factor da risr modificahle,
&2 3 dir pue podemn intarsanic an 'efecte qgue 18 sobma
a niostra At millarank la qualitst da [2ie podem, per
expmIpia, portribur 3 fer que parsones vulnerabdos mi-
nirmitrn el risc | fins | tok no Aranin deserrealupant La
mials tia Malauradamnent, RBarrelnna (F ures nivalls da
rontarminacid meld e sakre dels recomanakles | amd
(A ackd tenint afectes sabre la salut de la poblacic. Pand
encara tom a termps d'intertar rehaikar-los

I 4y AMB
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Entitats | Barcelona Comerg fara lobby a Brussel-les
La Fundaci6 Barcelona Comerg és des de fa pocs dies membre de

I'Independent Retail Europe (IRE), 'entitat europea de gairebé 60 anys
de trajectoria que representa organitzacions de comercos independents.

Las Gabarras tanca pel pla
urbanisticdela Colonia Castells

URBANISME » El que en el seu
moment va ser el barri obrer del
Camp de la Creu, on hi havia la
Colonia Castells, ha perdut un
establiment important. El comp-
te de Twitter de difusi6 cultural
Barcelona Historica va infor-
mar fa pocs dies que el restau-
rant Las Gabarras, obert el 1943,
abaixava la persiana per sempre.

Lara6? Tal com va informar
un altre perfil de Twitter, Barce-
lona Singular, la seva propietaria,
Cristina Blanco, ha preferit tan-
car abans que el pla urbanistic de
la Colonia Castells acabi ender-

La propietariaha
preferittancar abans
del'enderroc
que hi ha previst
I
rocant aquest establiment situat
al nimero 250 del carrer Entenca
iobert el 1943, quan el seu avi va

fer-hi una botiga de queviures.
Aix0 no és tot. Segons Barcelona

—

'LAS GABARRAS

L’establiment va obrir el 1943. Foto: Twitter (@AdriaTerolH)

Singular, a més, la casa de Blan-
co també anira a terra.

Blanco és una de les diverses
persones afectades pel pla urba-
nistic dela Colonia Castells. El pla,
que es va posar en marxa fa dues
décades, preveu tirar a terra fin-
ques dels carrers Entenca, Mont-
negre i Gelabert per construir-hi
nous habitatges i el futur Parc de
la Colonia Castells.

Aquest futur parc i tot el
projecte urbanistic han gene-
rat, des de fa temps, una oposi-
ci6 veinal. Es per aquesta rab que
I’Associaci6 de Veins de les Corts,
afectats per la transformacio6 de
la Colonia Castells i historia-
dors locals volen presentar un
pla urbanistic alternatiu que
respecti més la memoria histo-
rica del barri de les Corts.

Polémica pel futurde 14locals
que 'Ajuntament pot comprar

NEGOCIS » ERCha denunciat la si-
tuacié que afronten 14 locals co-
mercials del carrer Doctor Nu-
biola i Espinods per la possible
compra per part de 'Ajuntament,
que hauria aprovat la seva adqui-
sici6, en el marc de la compra delo-
cals comercials buits, quan en re-
alitat hi ha negocis.

Segons els republicans, la pro-
pietat dels 16 locals —14 amb nego-
cisidos debuits—els va oferiral'A-

juntament en el marc del procés
obert per ala compra de locals bu-
itsiloperaci6 es va aprovar. Aixo ha
fet que ara els 14 negocis afrontin un
possible desnonament, ja que han
d’estar buits per tancar la compra.
El consistori, pero, diu que notéin-
tencid de formalitzar la compra si hi
ha contractes de lloguer en vigor,
mentre que Junts també ha de-
nunciat la situaci6.[ La noticia sam-
pliara awww.linialescorts.cat]

Arribala primeramostra
de comerg senserestriccions

FIRES » Per fi hi ha data per la
primera mostra de comer¢ al
carrer sense restriccions des de
I'esclat de la pandemia: 7 de
maig. Aixi ho explica la presi-
denta de I'Eix Sants-Les Corts,
Reyes dela Corte, detallant que
es fara al tram del carrer Galileu
que hi ha entre el carrer Can
Bruixai el passatge Serra i Aro-
laique, amés, els clients podran
participar en jocs preparats en
diferents parades.

Pel que fa als participants, de
la Corte, de moment, preveu
que hi haura al voltant de 100 co-
mercos amb productes de tota
mena. Des de menjar fins a
roba. “La gent té moltes ganes de
fer coses”, recorda de la Corte
deixant clar I'important que s6n
aquestes fires per als comercos
associats. “El comer¢ de proxi-
mitat té ganes de tirar endavant
ivol fer el seu entorn particip de
la seva activitat”, afirma.

liniaxarxa.cat

el valor de
la proximitat

100.812

usuaris unics metropolitans
Cetubre’21 OJD
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Suplement mensual

consum sostenible i de proximitat

L'Estratégiad’alimentacio

sostenible agata volada

Foto: Ajuntament

Sostenibilitat

LEstrategia d’alimentacio sostenible Bar-
celona 2030 continua endavant amb em-
penta. El passat 15 de marg va tenir lloc la
segona trobada entre responsables muni-
cipals i agents del sector alimentari i asso-
ciatiu relacionats amb els eixos principals
d’aquesta iniciativa, que té com a horitzé
lelaboraci6 d’un full de ruta per transfor-
mar el sistema alimentari de Barcelona i

ter-lo més sostenible. La sessi6 va cele-
brar-se a 'Espai Josep Bota, de la Fabra i
Coats, a Sant Andreu, i va comptar amb
la preséncia d’Alvaro Porro, comissionat
d’Economia Social, Desenvolupament
Local i Consum, que va ser lencarregat
de dirigir 'acte. Porro va estar acompa-
nyat per Amaranta Herrero, coordinadora
estratégica de la Secci6 de Politiques Ali-
mentaries Urbanes i Consum Responsa-
ble de 'Ajuntament.

......

Els dos representants municipals van
explicar els eixos principals d’aquesta es-
tratégia alimentaria, els quals, de fet, estan
recollits al Pacte de Mila. Aquest acord
contempla objectius com ara la promocié
de dietes saludables, assegurar la igualtat
social i econdmica, millorar l'abastiment i
la distribucié d’aliments o reduir el mal-
baratament, entre altres.

Els participants en la sessi6 del 15 de
marg es van dividir en quatre grups que

van treballar els vuit objectius preliminars
iles linies de treball que marca lestratégia
alimentaria. Els proposits sén incremen-
tar la produccid, venda i consum de pro-
ductes de temporada, protegir els espais

—
L’Estratégia d’alimentacié6
sostenible ha de servir per

elaborar un full de ruta que
canvii el model alimentari

agraris urbans, promoure 'accés universal
a dietes saludables, prevenir el malbarata-
ment, combatre lemergencia climatica,
implementar un canvi cultural en I'ali-
mentacié, fomentar les relacions justes en
el marc de la cadena alimentaria i coordi-
nar els diferents agents d’aquest ambit per
portar a terme accions concretes i avalua-
bles, vinculades a estratégies existents.

Amb tot, des de 'Ajuntament recor-
den que la crisi climatica és un repte glo-
bal que sha de combatre des de les
administracions, les organitzacions i la
ciutadania, i que amb I'Estrategia d’ali-
mentacié sostenible Barcelona 2030 la
ciutat fa un pas endavant per fer front a
lemergencia climatica. En aquesta linia,
el full de ruta resultant ha d’ajudar a
transformar la manera de produir ali-
ments i de consumir-los.

‘Impulsem el que fas’finanga 42 projectes
relacionats amb I'alimentacio sostenible

Ajudes

El programa de subvencions Tmpulsem
el que fas’, de 'Ajuntament i Barcelona
Activa, ha finangat 42 projectes relacio-
nats amb l'alimentaci6 sostenible i el con-
sum responsable.

Sén dades corresponents al 2021 fetes
publiques pel consistori. En aquest sentit,
lany passat el programa de financament
va rebre 629 sollicituds de projectes que
optaven a rebre una ajuda economica, dels
quals 186 van acabar rebent-la.

Pel que fa als projectes relacionats amb
lalimentaci6 sostenible, el programa esta
adrecat a aquelles iniciatives socials o em-
presarials compromeses amb els drets la-

borals, leconomia social, la sostenibilitat i
el clima, i que contribueixen a avangar cap
aun canvi de model de consum més res-
ponsable,a més de garantir una alimenta-
ci6 més sana i més justa. Enguany, el
pressupost dedicat a aquesta modalitat de
projectes és de mig milié deuros.

Aquest nou model de consum res-
ponsable i d’alimentacié sostenible esta
alineat amb els compromisos del Pacte
de Mila i els Objectius de Desenvolupa-
ment Sostenible (ODS) de I'Agenda
2030 de TONU.

El termini de presentacié de candida-
tures per sol'licitar I'ajuda economica
denguany acaba el 22 d’abril, i es poden
formalitzar a través del web de Barcelona
Activa (www.barcelonactiva.cat).

Foto: Ajuntament
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consum sostenible i de proximitat

Pas endavant per preservar
els comercos emblematics

Patrimoni

Amb lobjectiu de protegir una singularitat
de Barcelona com sén els comercos emble-
matics, 'Ajuntament ha impulsat 18 mesu-
res per garantir-ne el futur. Des del consistori
informen que aquest conjunt de propostes
volen vetllar per la sostenibilitat d’aquests
negocis, alguns dells centenaris, i convertir-
los en un actiu, una “riquesa” del teixit co-
mercial barceloni.

La iniciativa busca preservar i promoure
aquests establiments com a “simbol i ex-
pressié”de la identitat de la ciutat. A més, la
voluntat municipal és posicionar Barcelona
com una ciutat referent a 'hora de protegir
aquestes botigues. Per altra banda, es volen
posar en marxa eines per donar a conéixer la
seva situacié de forma “objectiva i rigorosa’”.

Finalment, esta previst fer particips aquests
comercos a 'hora de fer politiques comer-
cials per a la ciutat, posant especial émfasi
en la seva professionalitzacié i digitalitzacid,
entre altres.

“FET DIFERENCIAL”
Per altra banda, les mesures plantejades pel
govern municipal volen potenciar el senti-
ment d’identitat per tal que els ciutadans va-
lorin el “fet diferencial” d’aquests comergos.
En aquesta linia, es portaran a terme progra-
mes d’historia a la televisi6 publica bezevé i
sincorporaran codis QR a cada establiment
per permetre I'accés a aquest contingut a tra-
vés del telefon mobil.

A més, esta previst que es promogui la
Ruta dels Emblematics i el taller de Geoem-
blematics, en el marc del programa ‘El Co-

merg i les Escoles’, que vol apropar el teixit
comercial als més petits. Sobre aixo, cal dir que
entre el 2016 i el 2021 el 46% dels establi-
ments emblematics de Barcelona van pren-
dre part en alguna activitat de formacio.

I és que aquest tipus destabliments ne-
cessiten eines per enfortir-se, destaquen des
de I'Ajuntament. Per fer-ho possible, afegei-
xen, es continuara garantint la participacié
d’aquestes botigues en les politiques de suport
al comerg local.

Tot plegat es va presentar al Ple del dia 25
de febrer. Aquell dia es va explicar que 'A-
juntament demanara a la Generalitat un canvi
legal que ajudi a garantir la proteccié d’aquests
establiments, mentre que es va plantejar la
possibilitat que el consistori compri locals
concrets com £/ Ingenio, tot i que encara ha
destudiar aquesta mesura.

Articomer¢esdonenlamaenuna
ruta pels millors aparadors del Gotic

Disseny

La Ruta d’Aparadors Artistics ha permes
descobrir tot un seguit d’intervencions ar-
tistiques que han portat a terme creadors de
reconegut prestigi en diferents aparadors de
botigues del barri Gotic. Concretament,
dels carrers del Pi, Petritxol i Palla, aixi com
d’alguns carrers adjacents.

Aquesta acci6 volia ajudar a potenciar la
rellevancia dels aparadors per a les botigues
i com a espais de dialeg entre l'art i el co-
mer¢. A més, des del consistori apunten que
a través d’aquesta ruta es volia contribuir a
la recuperacié tant economica com animica
de la ciutat. Els aparadors es podien visitar
fins al passat 31 de marg.

Concretament, en aquesta edicié hi han
participat els i les artistes Lara Fluxa, Sok
Kan Lai, Dominika Berger, Marcos Pa-
lazzi, Ari Gardiazabal, Alicia Kopf, Jaime
Serra, Albert Serra, Joan Fontcuberta, Gino
Rubert, Miquel Aparici, Montse Valdés i
Albert Espona.

DOS MONS RECONCILIABLES
Amb tot, aquesta accié pretenia reivindicar la
relacié entre comerciants i artistes que va
saber exposar Santiago Rusifiol a Lauca del
senyor Esteve. 1 és que l'artista catala va saber
reconciliar com ningd dos mons aparentment
irreconciliables: per una banda, el del comer-
ciant, abnegat i amb voluntat de ferro, que
apuja la persiana cada dia i, per l'altra, el de
I'artista, bohemi i somiador.
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“El futur del

petit comerg passa
perlespecialitzacié”
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Enric Gil

Meridiana Aquarium

(Sagrera Activa)

Enric Gil regenta una botiga,
Meridiana Aquarium, que fa 38
anys que és oberta. Aixd li ha
valgut una experiéncia comer-
cial que posa en practica com a
president de I'associacié de co-
merciants Sagrera Activa. Gil
defensa el comerg de proximi-
tat com un actiu per millorar els
barris i evitar-ne la degradacié.

Com ha canviat el comerg de
proximitat durant els dltims
38 anys?

Ha variat bastant. Abans era
més familiar. A més, les vendes
solien concentrar-se als dissab-
tes, 1 entre setmana en feies
menys. Ara s’han diversificat i es
fan durant tota la setmana. A
més, el comer¢ online ens ha
afectat: és competencia deslleial.

Esta enrisc el petit comerg?

Crec que el comerg generalista
acabara morint. T"has despecia-
litzar o convertir-te en un refe-
rent al barri per allo que fas.
Aqui hi ha forns de pa que
tenen cues molt llargues cada
dia. Si obres una botiga de roba
normal en un barri, no té futur.
Des del meu punt de vista, tot
passa per la superespecialitzacio.

Quins s6n els reptes de futur
del sector?

Hem de fer que la gent s’adoni
que el comerg de barri és de
qualitat. Que coneixem els nos-
tres veins/clients i que fem una
tasca social de radar amb la gent
gran i d’ajuda als més petits en
cas d’alerta. Un barri sense co-
merg és un barri abocat a la de-
gradaci6 i la inseguretat.
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aconvocatoria és el dia 9
de marg¢ a dos quarts de
quatre de la tarda, hora
ucrainesa. La conferén-
cia es fa via online1hi intervenen
alguns dels alcaldes de les ciutats
més afectades per la guerra d'U-
craina. Hi ha presents mitjans de
tot el mén: la televisié romanesa,
diaris estatunidencs i escandi-
naus, radios de Bosnia... I el Linia.

Comenga parlant el ministre
pel desenvolupament de les co-
munitats i el territori d'Ucraina,
Oleksiy Chernyshov. Porta una ca-
misa de color blau clar. Ni corba-
ta ni americana. A les guerres no
es porten corbates ni americanes.
Després parlen els alcaldes. Du-
rant dues hores no hi ha ni un sol
somriure. Es el que té la guerra.

“Necessitem medicines i ar-
mes, la situacié és limit”, diu el vi-
cealcalde de Maritpol, Serhiy Or-
lov. Ell també va vestit sense ele-
gancies. Porta un jersei verd fosc,
la peca de roba de moda al pais des
que Volodimir Zelenski, el presi-
dent d’Ucraina, 'ha convertit en
un simbol de la resisténcia. “Ne-
cessitem mitjans de transport se-
gurs per evacuar els nostres veins”,
explica Orlov. Tota la conferencia
és un crit desesperat. Els alcaldes
volen que la comunitat interna-
cional es posicioni al seu costat, i
per aixo han convocat la premsa.
Des de Kherson, Chernihiv, Tros-
tianets o Vasylkiv parlen per a tot
al mon. Gracies a internet.

Més de tres setmanes després
d’aquesta conferéncia, Maritpol
ha estat assetjada per I'exercit
rus. Els carrers son runes. Segons
la BBC, hi ha 400.000 persones
atrapades i més de 2.400 homes,
dones, nens i nenes morts que han
fet necessari obrir dues foses co-
munes. Els cadavers es congelen
en una ciutat que registra tempe-
ratures de cinc graus sota zero ales
nitsique fa dies que no té ni elec-
tricitat, ni gas ni aigua. Quan es-
crivim aquestes linies, la ganailes
infeccions s’estenen pels hospitals
i pels refugis. Les demandes del
vicealcalde Orlov no s’han mate-
rialitzat. Sha imposat la guerra.

Els politics locals que van par-
ticipar en la conferéncia del pas-
sat 9 de marg, que duia per titol
Resposta a la violencia russa:
perspectives de les comunitats
territorials més danyades d’'U-
craina, son desconeguts a fora del
pais. Alguns potser moriran en
aquesta guerra. O potser no. Es
probable que els noms d'Thor Ko-
lykhaev, Vladyslav Atroshenko,
Serhiy Sukhomlyn, Thor Terekhov,
Yuriy Bova, Veniamin Sitov, Olek-
sandr Lysenko, Nataliya Balasy-
novych i Serhiy Orlov no siguin ni
una nota al peu de pagina de 1a his-
toria. De la gran historia. Queda-
ran ocults sota 'ombra de figures
com Putin, Zelenski o Biden.

Amb tot, el mén local, sigui a
Ucraina o a casa nostra, és el pri-
mer afectat pels conflictes. La
ciutadania a peu de carrer orga-
nitzant-se o els alcaldes i les al-
caldesses demanant ajuda noten
primer que ninga els bellicis-
mes. Els estrategs pensen les gu-
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El reportatge del mes

Ja hi ha quatre milions de persones que han marxat d’Ucraina, i moltes ho han fet per la frontera amb Polonia. Foto: Caritas
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El mon local,
la primera trinxera

La resposta solidaria a la metropoli davant la guerra d'Ucraina, a diferéncia
d‘altres conflictes internacionals, s’ha organitzat de manera espontania i
desendrecada. La ciutadania a peu de carrer n’ha estat la impulsora i més tard
els ajuntaments han recollit el testimoni i han ordenat I'ajuda humanitaria.

erres als despatxos [luminosos
de T’alta politica vestits amb cor-
bata i americana, pero és la ciu-
tadania la que viu sota les bombes.

GUERRA I CIUTADANIA

Lluny de Maritpol, a la regi6 me-
tropolitana de Barcelona, ja des de
Iinici de la guerra, el 24 de febrer,
el mon local es va fer sentir amb
forca. “El conflicte ens va agafar
per sorpresa, pero rapidament
vam organitzar un punt de reco-
llida de material en una botiga

d’ordinadors”, explica Joan Cere-
z0, d’Esplugues de Llobregat. Ell
presideix I'Associaci6 Cultural Ta-
ras Shevchenko, un grup d’amics
d’Ucraina. “En una setmana vam
poder carregar 5 o 6 furgonetes
amb ajuda, que van anar ala par-
roquia de Santa Monica, a Barce-
lona, i d’alla cap a Polonia”, afegeix.
Aquella infraestructura va quedar
rapidament desbordada. “Recor-
do persones que feien compres de
70 euros al Condis que hi ha da-
vant de la botiga i ens ho portaven

tot al magatzem”, detalla. “La far-
macia que hi ha al costat, veient la
demanda, va crear lots de medi-
caments dissenyats per enviar a
Ucraina”, relata per afegir que
“mai havia vist tanta solidaritat”.

Altres municipis de la metro-
poli també van viure situacions
semblants. A Vilassar de Dalt, la
Maria Angels, de la Plataforma
Ajuda a Ucraina, remarca que el
mateix dia que va comencar la gu-
erra es va organitzar una mani-
festacié davant de I’Ajuntament.

“Després vam estar vuit dies re-
collint material i vam carregar
dues ambulancies i dues furgo-
netes que han anat cap a la fron-
tera amb Polonia”, explica. A més,
a Vilassar es va fer una arrossada,
una caminada i una tarda d’acti-
vitats per recollir fons, i actualment
lalocalitat ja ha acollit més de 25
families ucraineses.

Els primers dies de la guerra,
la resposta humanitaria va ser
espontania. “Com en altres oca-
sions, al principi la gent va actu-
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ar de manera desordenadaides-
endrecada”, considera el socioleg
Xavier Godas. “Encara que sem-
bli una obvietat, el mén local té
una caracteristica molt basica:
tothom viu en un municipi. No
pots no tenir un municipi, i per
aixo és el lloc d’actuaci6 primari”,
reflexiona. Es per aquest motiu
que la resposta primerenca va
vehicular-se a peu de carrer. De
manera desordenada, certament.
Un fet que va fer reaccionar l'or-
ganitzaci6 que agrupa entitats
per la justicia social, Lafede, que
va demanar que, si era possible, es
fessin aportacions economiques al
Fons Catala de Cooperaci6 al
Desenvolupament en lloc de do-
nacions de roba o menjar.

GUERRA | AJUNTAMENTS
Allo que va comencar a gestar-se
amb la ciutadania no podia pas-
sar desapercebut als ulls dels
ajuntaments. La pressio social va
fer que reaccionessin.
Volodymyr Fediuk, president
de 'Associaci6 d’Ucrainesos de
I'Hospitalet de Llobregat, explica
que els primers dies de la guerra
la seva organitzaci6 es va reunir
amb l'alcaldessa Nuria Marin.
“Estem molt contents de la res-
posta que va tenir”, diu. La bat-
llessa els va aconseguir dues fur-

gonetes per portar ajuda huma-
nitaria. “Les autoritats sén les
que tenen els recursos”, afirma Fe-
diuk. També ho expressa aixi Go-
das quan assenyala que “la soli-
daritat va molt a les palpantes”, i
aquells dies van ser els ajunta-
ments els que van ordenar-la.
En aquest sentit, Victoria Pla-
nas, responsable de 'Area d’A-
juda Humanitaria del Fons Ca-
tala de Cooperaci6 al Desenvo-
lupament, explica que avui dia ja
hi ha 50 ajuntaments que fan
aportacions economiques a l'or-
ganisme per fer front al desastre
humanitari de la guerra. Un des-
astre que es tradueix en quatre
milions de refugiats i que és en-
cara més palpable a les ciutats
ucraineses. “Maritpol és la Gu-
ernica moderna”, diu Fediuk.

GUERRA I SILENCI
Si ara la ciutadania veu els ajun-
taments positivament, no es pot
dir el mateix de la politica d’altres
nivells. “Estem molt enfadats amb
els politics espanyols, perque po-
drien haver fet molt més del que
han fet”, critica Cerezo.
Sorprenentment, aquesta gu-
erra ha generat un debat politic
com poques guerres havien sus-
citat fins ara, i aix0 també ha
condicionat la mena de solidari-
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Un viatge a la frontera

@ El cotxe deixava enrere Polonia.
La dona gran fugia de la guerraamb
en Marc (nom fictici), un vei de Sant
Andreu de la Barca que, amb cinc per-
sones i cinc cotxes més, va decidir
marxar cap a Ucraina quan el conflic-
te despuntava. Ladona gran esva
passar hores mirant pel retrovisor. No
girava el cap. Només veia l'indret que
abandonava per un minuscul rectan-
gle de vidre. Mirava aquella postal re-
flectida quan eren a centenars de ki-
lometres d’Ucraina. Fins i tot a milers
de kilometres. Que mirava? Potser al
cel encara hi reconeixia algun color

tes preguntes i van apuntar-se les
nostres dades per estar segurs que
no érem traficants d’éssers humans’,
recorda el santandreuenc. Finalment,
van recollir una noiai la sevafilla de
tres anys i, per teléfon, van acordar
passar a buscar una altra noia per
Cracovia en el viatge de tornada.

De Medyka van anar al camp de
refugiats que hi ha just a la frontera.
En Marc explica que allo era un caos:
“Toti que la gent estava ben tracta-
da, recordo homes i dones grans ca-
minant amunt i avall sense direccié
durant hores". D'alla van anar a la ciu-

Una comitiva de sis veins del Baix Llobregat va anar

en cotxe fins a la frontera amb Ucraina per ajudar

persones refugiades a viatjar cap a l'Estat espanyol

del seu pais, ara en runes. Potser no
mirava resi el seu cap era a Ucraina.

En Marc es va quedar en xoc per
aquella imatge. En una crisi com la
dels refugiats, hi ha moltes escenes
que se't claven. Ho diu setmanes des-
prés d’haver tornat a casa. Setmanes
després d’haver portat 17 persones
d'Ucraina a I'Estat espanyol.

La comitiva va sortir de casa el 3
de marg¢.“Abans d'arribar a la ciutat
polonesa de Medyka vam viatjar du-
rant dos dies”, relata en Marc. Ja
abans havien contactat amb sis refu-
giats. Malgrat aixo, quan van arribar
al poliesportiu de la ciutat propera a
la frontera, aquell grup de persones
no hi era.”Els militars ens van fer mol-

tat de Przemysl. “Hi ha un antic centre
comercial abandonat que s’ha habili-
tat per a refugiats’, detalla. Va ser
aqui on van conéixer una familia de
17 membres que volia anar a Caceres.
“Després de parlar durant hores, van
acabar confiant en nosaltres. Tres in-
tegrants de la familia van fer el viatge
en avié i la resta amb nosaltres’; expli-
ca en Marc per afegir que quan va
marxar d’aquell lloc no va poder“mi-
rar enrere perqueé era massa dur”.
Comencava el viatge de tornada.
Fugien del terror. Pero la guerra no hi
entén de distancies, i a la frontera amb
Franca una de les noies va rebre una
trucada. Havien bombardejat casa
seva. La guerra sempre et persegueix.

“Recordo persones
que feien compres
de 70 euros

al Condis que
hihadavant
delabotiga
iensho portaven
total magatzem”

Jahiha50ajuntaments
que fan aportacions
economiques al Fons
Catala de Cooperacio
al Desenvolupament
per fer frontal

desastre humanitari
delaguerra

tat que sha apreciat en els primers
compassos del conflicte. “Les en-
titats i les organitzacions que
s’han mobilitzat en anteriors gu-
erres estan una mica aturades i
van tard”, considera Godas. “Jano
encarrilen la solidaritat o la pro-
testa, i aixo ha produit que les en-
ergies individuals sorgissin de
manera desendrecada”, descriu. Fl
cert és que les diferencies respec-
te d’altres conflictes, com arala gu-
erra d’Traq, son notables. En aquell
cas, les organitzacions sindicals,
entre altres, van portar la veu
cantant. “Crec que aixo té a veu-
reamb les guerres postsovietiques,
que ens agafen a contrapeu, iles
posicions costen més de concre-
tar”, valora el socioleg.

SOLIDARITAT (I RACISME?)

Pero fins i tot en les histories que
mostren la bondat humana tam-
bé hi ha una cara fosca. “En cer-
ta manera, aquest esclat de soli-
daritat té un principi de xenofo-
bia”, afirma Planas. Si comparem
com ha reaccionat la ciutadania
araicom ho ha fet en altres guer-
res, les difereéncies s6n abismals.
Planas es fa una pregunta que
hauria de fer-nos reflexionar: “Per
que ara actuem diferent que amb
la guerra de Siria, on també hi va
haver milions de desplacats i hi va

intervenir Rissia?”. La proteccid
va per colors de pell. Sino, no es
pot entendre per que avui dia, se-
gons 'ACNUR, hi ha 250.000
persones —de les quals 70.000 s6n
afganeses que fugen del terror
taliba— varades als Balcans. Tam-
poces pot entendre que hi hagi co-
operants acusats de trafic d'éssers
humans per haver intentat portar
a Europa els desplacats per la
guerra de Turquia. Planas torna a
preguntar: “Per que no s’ha alcat
laveu en el conflicte del Donbass,
en que Ucraina bombardejava la
societat civil? Les guerres son
molt complicades, i per parlar
abans cal pensar”.

Si bé tot aixo és cert, tal com
la mateixa Planas i també Godas
reconeixen, cal invocar els drets
humans en qualsevol dels casos i
no crear disputes entre refugiats.
“Em sembla una mala estrategia
la comparaci6: pot acabar mini-
mitzant el problema d’Ucraina”,
afirma el socioleg. “No podem res-
pondre el racisme institucional
amb passotisme organitzatiu.
Els ucrainesos no en tenen la cul-
pa”, sentencia.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Contingut patrocinat per I’Ajuntament de Barcelona

Cuidar Barcelona
és cosa de tots 1 totes

Un equip informatiu recorre els barris per explicar les novetats del Pla Cuidem
Barcelona a veins i comerciants tot cercant la corresponsabilitzaci6 ciutadana

NETEJA/ El nou servei de neteja i
recollida de residus ja sesta des-
plegant des del passat 4 de marg
als districtes de Ciutat Vella, I'Ei-
xample, Gracia, Sant Andreu i Sant
Marti, incloses totes les platges de
la ciutat. A Sants-Montjuic, les
Corts, Sarria-Sant Gervasi, Horta-
Guinardé i Nou Barris hi arribara a
partir del 12 de setembre.

Un dels principals objectius
d’'aquest nou servei és la proximi-
tat amb els barris. Més concreta-
ment, es vol augmentar el serveia
tot el territori i flexibilitzar-lo per-
qué es pugui adaptar a les dife-
rents casuistiques de la ciutat.

En aquest sentit, més de 40
informadors i informadores re-
corren els barris on s'esta des-
plegant el nou servei de neteja i
recollida de residus per explicar
de primera ma les novetats al
veinat i als comerciants i donar
resposta a possibles dubtes que
se'ls plantegin.

Segons explica lAjuntament, en
la seleccié d'aquest equip informa-
tiu s'ha prioritzat la contractacié de
persones amb habilitats comunica-
tives, especialment en la transmis-
sié i adaptacié del missatge. S'ha
valorat molt especialment la capa-
citat de mediacié davant de possi-
bles discrepancies i petits conflictes.
Igualment, el personal adscrit a la
campanya parla i entén, a nivell
nadiu, tant el catala com el castella,
i té coneixements necessaris per
entendre i parlar I'anglés. A més,

Es fa seguiment
dels punts critics

també s’ha valorat la incorporacié
de persones amb coneixements
d‘altres idiomes per adaptar-se ala
realitat dels diferents barris.

Aquests informadors i infor-
madores treballen per pare-
lles —procurant que siguin mixtes—
i se'ls assignen uns carrers d'un
barri determinat segons la previ-
sié del calendari establert.

Amb tot, ja sén a peu de carrer
per informar la ciutadania sobre el
nou Pla Cuidem Barcelona i expli-
car la nova distribucié de conteni-
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El calendari del nou servei de neteja
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dors, aixi com quins residus cal di-
positar al groc dels reciclables.

SEPARAR ELS RESIDUS
Per solucionar qualsevol dubte
en relacié amb com separar cor-
rectament els residus, I'Ajunta-
ment també ha habilitat a la
pagina web cuidem.barcelona un
cercador de residus, on posant el
que es vol reciclaril'adreca et diu
oniquan ho has de llencar.

A més, els informadors i infor-
madores visiten tots els comercos
per explicar-los en detall les no-
vetats referents a la recollida co-
mercial, aixi com recordar-los
com s’ha de fer per separar cor-
rectament els residus i I'horari de
recollida dels bujols.

Una altra tasca important que
porta a terme aquest equip infor-
matiu és el seguiment dels punts
critics detectats per 'Ajuntament,
aixi com informar i escoltar el ve-
inat i els comercos en les seves
possibles demandes de millora.

Els recordatoris del dia que
s’han de baixar els mobles i tras-
tos vells, de quins residus cal por-
tar als Punts verds, de com
separar-los correctament o de
com utilitzar els sistemes de reco-
llida d’escombraries de cada barri
també formen part de la campa-
nya de sensibilitzacio.

Per ultim, als districtes on en-
cara no s’ha desplegat la nova
contracta de neteja els informa-
dors i informadores també hi ac-
tuen, resolent dubtes i informant
el veinat que a partir del setem-
bre els arribara el nou servei de
neteja i recollida de residus.

- - EL PLA
RESIDU ZERO

» 'Ajuntament fa una
aposta ferma pel malba-
ratament zero, posant en
practica programes de
prevencio de residus, fo-
mentant la reutilitzacié
de productes i reparacio
d'objectes i d'aparells i
promovent l'aprofitament
alimentari per lluitar con-
tra el canvi climatic.




Contingut patrocinat per I’Ajuntament de Barcelona

6 d’abril del 2022

Foto: Ajuntament

271

linialescorts.cat

Com avisar d'una
incidéncia de
neteja al carrer?

SERVEIS/ Per mantenir neta la ciutat és
imprescindible la implicacié de la ciuta-
dania. Per aixo, I'Ajuntament posa a dis-
posicio dels veins i veines una nova pagina
web perque puguin notificar les inci-
déncies de neteja al carrer:

cuidem.barcelona

*També es poden comunicar les inciden-
cies que es trobin al teléfon 010. Es gratu-
it tots els dies de I'any de 7 a 23 hores.

Un gran pla, tres linies d’actuacio:
aix1 s’articula Cuidem Barcelona

ESPAI URBA/ El Pla Cuidem Bar-
celona es fonamenta en tres li-
nies d'actuacio. En primer lloc, en
el desplegament de la nova con-
tracta de neteja i recollida de re-
sidus. En segon lloc, en els Plans
de Manteniment dels districtes.
|, per ultim, en els nous canals de
comunicacié amb I'Ajuntament.

El nou contracte de neteja i
recollida de residus significa, en
paraules del consistori, un esforg
i una gran millora per als proxims
vuit anys a la ciutat. Incrementa
la plantilla d'operaris i operaries
i incorpora tecnologia per al con-
trol i la gestio del servei, aixi com
vehicles eléctrics per reduir la
contaminacié i el soroll. Aques-
tes millores permetran donar un
servei adaptat a les particulari-
tats i necessitats de cada barri
per dissenyar millor les actua-
cions de neteja i manteniment
de l'espai public.

Per la seva banda, els Plans
de Manteniment dels districtes
tenen l'objectiu de dissenyar el
manteniment de cada barri
amb la complicitat i el contrast
del veinat, de les entitats i del
teixit comercial.

Partint d’'un primer esbor-
rany elaborat pels serveis mu-
nicipals, doncs, el procés s'anira
enriquint amb la incorporacié
de propostes del teixit social i
comercial de cada barri.

Es poden consultar totes les
sessions informatives fetes fins
ara a l'apartat ‘El teu barri’ del
web cuidem.barcelona. A més,
també s’hi poden consultar tots
els triptics, per a veins i comer-
cos, per cada un dels barris on
s’haimplantat la nova contracta
i que ja s’han repartit a tots els
domicilis.

Finalment, també s'impul-
sen nous canals de comunicacié
amb I'Ajuntament per atendre
les necessitats del servei i reduir
el temps de resolucié de les in-
cidencies.

Pero des del consistori es re-
marca que cal un canvi que vagi
més enlla de les millores del ser-
vei. “Necessitem un canvi en la
implicacié ciutadana i la corres-
ponsabilitat dels nostres veins i
veines per a la qualitat de I'espai
public i la percepcié ciutadana
de la neteja de la ciutat’, insistei-
xen en aquest sentit.

| és aqui on entra en joc l'e-
quip de més de 40 informadors i
informadores, que estaran de
forma permanent en diferents
punts de la ciutat i que desen-
voluparan la seva tasca adre-
cada tant a la ciutadania com als
comergos.

Aquest nou equip informatiu
se suma als informadors que ja
fan les diferents campanyes es-
pecifiques durant I'any.
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Basquet | El Joventut Les Corts visita el CB Granollers

El Joventut Les Corts visitara el proxim 23 d’abril el CB Granollers, en partit
corresponent a la cinquena i pentltima jornada de la Segona Fase de la Copa

Catalunya. L’equip esta en un gran moment de forma i de resultats.

Alcaraz frueix amb les expectatives

» El tenista de 'RCT Barcelona guanya el seu primer Masters 1000 a Miami i ja ésl'11e del mén
» Es un dels grans candidats a aixecar el Trofeu Conde de Godd, sobretot si Rafa Nadal no hi participa

Toni Delgado
PEDRALBES

Les expectatives han devorat i
devoraran moltes carreres es-
portives. Es impossible con-
trolar les opinions externes,
pero si que és necessari, com a
minim, tractar de gestionar-
les. Carlos Alcaraz (EI Palmar,
Mircia, 2003), tenista de 'RCT
Barcelona, no només hi conviu,
sind que també verbalitza les
seves. Transmet una seguretat
meravellosa que, fins i tot, con-
tagia amor propi.

"De tants partits i de tants
moments i caigudes n'he apres
molt. Per sobre de tot, crec que
estic madurant des del punt
de vista mental. Estic aprenent
a gestionar situacions i ins-
tants complicats”, li confessava
Alcaraz a Alejandro Ciriza a El
Pais, el 27 de juliol de 2021, dos
dies després de guanyar a

Umag (Croacia) el seu primer
titol ATP, un 250. Es convertia
en el primer tenista de la gene-
raci6 de 2003 a aixecar un tro-
feu. A mitjans de novembre va
conquerir la Copa de Mestres
sub 21, el passat 20 de febrer es
va convertir en el més jove a
guanyar un ATP 500, a Rio, i
des del 3 d'abril també és el més
precog a celebrar un Masters
1000. Ho va fer a Miami, terri-
tori on només s'havia coronat
una altra espanyola, Arantxa
Sanchez Vicario.

GUANYAR UN GRAND SLAM

"Sé que és un cami molt dificil,
pero no tinc por de dir que la
meva intenci6é és guanyar un
Grand Slam", explica Alcaraz,
amb la mateixa mirada d'am-
bici6 amb que, de marrec, pro-
clamava que el seu objectiu
era guanyar Roland Garros i
Wimbledon, i ser el millor del
moén. Sempre ha tingut molt
clar que els seus somnis exigien

- ——

Carlos Alcaraz amb el seu primer Masters 1000. Foto: Miami Open

molt descans, disciplina i pati-
ments. No sol perdre el temps
en els detalls que no pot con-
trolar. De moment, és potser el
maxim favorit per aixecar el
Trofeu Conde de Godo, que es
disputara al seu club, I'RCT
Barcelona, del 16 al 24 d'abril.
Sobretot si Rafa Nadal, de bai-
xa per una fissura per estres del

tercer arc costal esquerre, no hi
pot participar.

Nadal és el seu referent i la
irrupci6 del murcia al tenis
professional esta sent semblant.
Alcaraz, que ja és nimero 11 del
moén, també gaudeix els reptes,
es mostra senzill i agrait, i es
desfa en elogis cap a Juan Car-
los Ferrero, el seu entrenador,

que va voler acompanyar-lo a la
final de Miami dies després de
la mort del seu pare. "Edu,
sempre amb nosaltres", va es-
criure a una camera de televisio
el murcia. Hi va afegir un cor.
"Quan la meva familia en va dir
que en Juanki volia ser el meu
técnic, em vaig quedar de pe-
dra", sol recordar el tenista del
moment. Qui sap si del futur.

DE PROMESA A REALITAT
"L'evoluci6 de Carlos Alcaraz en
aquests mesos ha estat meteo-
rica. Ha deixat de ser una pro-
mesa per convertir-se en una
ferma realitat. [...]. Ho fa tot i
tot ho fa bé. S'ha convertit en
un jugador molt complet i molt
dificil de desbordar", el retrata
Toni Nadal, I'extecnic del seu
idol, en la seva tltima columna
a El Pais. Si Alcaraz ha llegit el
text, probablement haura som-
rigut i li haura donat les gracies.
La reacci6 normal de qui frueix
amb les expectatives.

T

Cuenta bancaria:
ES69 2100 5731 7202 Q@41 1957
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Intel-ligencia artificial i Big Data aplicats
a la Radiologia, base del projecte aDELAIDE

El projecte, que té el suport de la Uni6 Europea, esta liderat per lequip medic de Cetir Ascires

Des de la neurologia o la cardiologia fins a I'ambit oncologic, és possible emprar aDELAIDE amb qualsevol malaltia diagnosticable per imatge

La contribucié de la intel-ligéncia arti-
ficial a la salut, i en concret al diagnos-
tic per imatge, és cada vegada més
important, pero, en paral-lel, cal comp-
tar amb eines que permetin “entrenar”
aquests potents algorismes, una cosa
clau per al seu futur exit. Aquest és
I'objectiu amb qué es crea el projecte
aDELAIDE que, a través de tecnologies
Big Data, permet cercar i unificar la in-
formacio de la imatge médica amb les
dades provinents dels informes clinics:
preparar la dada perqué pugui ser
usada pels algorismes i descodificat
mitjancant la intel-ligéncia artificial.
D'aquesta manera, aporta la saviesa de
milions d'imatges i informes que estan
indexats a la seva infraestructura i per-
met una presa de decisions més rapida
i precisa.

Lequip medic de Cetir Ascires imple-
menta radiologia cognitiva i quantita-
tiva per a un diagnostic més precis

La possibilitat de fer servir aDE-
LAIDE amb qualsevol malaltia diagnos-
ticable per imatge fa que les seves
possibilitats siguin molt extenses: des
de camps com la neurologia o cardio-
logia, fins a estudis sobre fractures i en-
cunyaments ossis. Tot i aixi, el valor de
la previsié que proporciona orienta el
projecte principalment cap a camps
com l'oncologia, on anticipar-se al des-
envolupament de la malaltia es tradu-
eix en vida.

“En I'ambit oncoldgic, una antici-
pacié a la presa de decisions pot re-

sultar vital per al pacient. Es per aixo
que estem centrant aDELAIDE priori-
tariament en l'estudi clinic del cancer”,
afirma José Manuel Santabdrbara en-
ginyer coordinador del projecte a
Cetir Ascires. “Parlem de radiologia
cognitiva i quantitativa, que ofereix a
I'especialista molta més informacié
per emetre un diagnostic més precis i
en un temps molt menor. A més, per-
met valorar amb més exactitud la res-
posta a terapies, el control del pacient
durant el tractament i oferir una me-
dicina molt més personalitzada”, con-
clou.

ATERRA EN ELDIAADIA
DE L’ ACTIVITAT CLINICA
La plataforma, desenvolupada en
col-laboracié per un grup d'enginyers
de Cetir Ascires i I'empresa Medex-
prim, a través del projecte aDELAIDE
recolzat per la Comissié Europea (ini-
ciativa Eurostars -2), acaba la posada
a punt i aterra ara en el dia a dia de
I'activitat clinica. La seva aposta de
valor és extreure, recopilar i crear con-
junts de dades d'imatges a partir de
les enormes bases de dades de qué
disposen els departaments de radio-
logia dels hospitals. Arxivar, ordenar i
organitzar de manera eficient aques-
tes dades és fonamental per poder
bolcar aquest coneixement en l'abor-
datge médic del pacientien el desen-
volupament clinic.

"Comparem aDELAIDE amb una
refineria de petroli: introduim la
dada en cru i ella ens ofereix una

resposta sense impureses”, explica
Santabarbara. aDELAIDE és I'acronim
de DEteccié i localitzacié d'estructu-
res anatomiques per a una millor
identificacid i recerca d'estudis d'i-
matge. "El seu objectiu és definir,
desenvolupar i implantar una solu-
ci6 que permeti consultar els fitxers
d'imatges mediques a partir de les
etiquetes generades per la complexa
analisi d'imatges i informes radiolo-
gics semantics, d'aquesta manera es

facilita la generacié de cohorts de
pacients per a assaigs clinics o estu-
dis de recerca", afegeix.

Permet també valorar amb més
exactitud la resposta a terapies
el control del pacient durant

el tractament

SOBRE ASCIRES GRUPO BIOMEDICO
Per tecnologia i nombre de pacients
atesos anualment, Ascires és el grup
biomedic pioner a Espanya a Diagnos-
tic per Imatge i Medicina Nuclear, a
més d'un referent en Oncologia Radio-
terapica. Desenvolupa la seva activitat
per a hospitals publics i privats, aixi
com a la seva propia xarxa de Cliniques
Biomediques a la Comunitat Valen-
ciana i Catalunya. Amb una trajectoria
de més de 50 anys i un equip de més
de 600 professionals, el grup Ascires
centra la seva tasca en diagnostic i
tractament i reinverteix anualment
una mitjana del 15% dels beneficis en
R+D+i. Una reinversié que li permet la
constant incorporacié de I'Gltima tec-
nologia i programari medic.

En aquest sentit, Ascires Grupo
Biomédico esta focalitzat en medi-
cina personalitzada de precisio, gra-
cies a la continua innovaci6 en el
desenvolupament de biomarcadors
d'intel-ligéncia artificial i algorismes
de diagnostic propis, que integren
les dades genomiques, cliniques i les
procedents del Diagnostic per
Imatge.

Més informacio: www.ascires.com

Permet cercar i unificar la informacié de la imatge médica amb les dades provinents dels informes clinics
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- ;o VIdE0]OCS | Lego star Wars
Viuen inia e ek

Ja és aqui Lego Star Wars: The Skywalker Saga, un joc per als amants d'una
de les sagues més populars del cinema. Per a PS, PC, Switch i Xbox.

diMoso0sS

Pedro Gonzalez Lopez (Tenerife, 2002), més
conegut amb el sobrenom de Pedri, té
molts nimeros per marcar una era daurada
del Barca. El migcampista, que encara no ha
fet els vint anys, ja no és només una jove
promesa del futbol, siné que és garantia
d'éxit al Barca del present, tal com va de-
mostrar amb el golas que va marcar al
Camp Nou en el partit contra el Sevilla, que
va donar la victoria a l'equip dirigit per Xavi
Hernandez. El fitxatge de Pedri pel Barca es
va fer efectiu el 2020, i en menys de dos
anys ja s’ha guanyat la confianca i I'estima
dels culers. Ho demostra el fet que, ara ma-
teix, és el jugador que ven més samarretes
(aixo si, Alexia Putellas en va vendre el
doble que ell després del classic femeni
que va fer historia omplint el Camp Nou).

La fitxa

P E D R |

No Tho perdis

La mascara no menteix mai

Ultim mes per veure I'exposici6 ‘La mascara no menteix
mai’al Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
(CCCB), on estara instal-lada fins a I'l1 de maig. Aquesta
mostra defensa que “el nostre moén no es pot entendre

sense mascares ni emmascarats”i, tal com expliquen els
organitzadors, recorre els usos politics de la mascara en
la modernitat i aborda les politiques de control sobre el
rostre, les resisténcies culturals a la identificacio, la defen-
sa de I'anonimat, les estrategies de terror en l'acte d'ocul-
tacio o la manera de mostrar-la com a simbol identitari.

Ser una jove promesa del futbol
Es el present i el futur del Barca

ES FAMOS PER...

QUE HA FET?

A LES XARXES...

Musica

Un golas
El gol de la victoria contra el Sevilla demostra el seu talent

Als seus peus
Els culers veuen en Pedri el nou heroi del Barca

Llibres Teatre Pelis i series

Fusta d’eucaliptus cremada
Ennatu Domingo

Amors
Pere Anglas

Rere tot aquest fum
Gemma Humet

Animales fantasticos 3
David Yates

Aquest llibre ens capbussa en les vivencies
d’'una nenade setanys a |'Etidpia rural de
principis dels anys 2000 abans de ser adop-
tada per una familia catalana. Ja d'adulta,
es continua preguntant el perque de les
condicions de vida de la poblacié etiop ru-
ral, alhora que analitza com es viu amb
més d'una identitat i que significa perdre
i recuperar la llengua de la infancia.

Abans de marxar als Estats Units a es-
tudiar, en Giorgio reuneix els seus amics
en el que sera probablement I'Ultim
sopar junts durant els proxims dos anys.
Airegen els anhelsi els fracassos més in-
tims, pero també reivindiquen valors i
creences i reafirmen el seu imaginari ero-
ticiles seves preferéncies sexuals.
Al teatre Gaudi de Barcelona.

Gemma Humet estrena aquest abril el
seu quart disc i el primer en qué no in-
clou versionsitotes les lletres sén seves.
A Rere tot aquest fum (Satélite K), la can-
tant terrassenca explora la seva mane-
ra d'estimar i de viure 'amor, qliestionant
els mites de I'amor romantic. Parado-
xalment, la canc¢é que obre l'album és
Com vols que et parli jo de 'amor?

L'univers de Hogwarts que va crear J. K.
Rowling amb la saga Harry Potter conti-
nua donant de si. Ara s'estrena la terce-
ra entrega de la saga Animales fantdsti-
cos (I'onzena pellicula d’aquest uni-
vers), protagonitzada per Eddie Red-
mayne. La trama Animales fantdsticos: Los
secretos de Dumbledore barreja el mén
magic i la Segona Guerra Mundial.



Foto: Pexels

311
Viu en linia

CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Que no et colin noticies falses

" - (@ INFORMACIO

Y .
9 .
9 .
o .
o . 7 .
. . mb I'auge de les xarxes socials, les noticies falses o fake
9 7 . . .
: " ‘ \ news han pres més protagonisme a les nostres vides i
: . s'’han fet especialment fortes en situacions de crisi, com la
° \ . . . ]
] pandemia o la guerra a Ucraina. Tenint en compte aixo, i aprofi-

tant que el 2 d'abril és el Dia Internacional del Fact-Checking (la
verificacié de dades), és un bon moment per recordar alguns
consells per detectar facilment si una noticia és falsa.

Es primordial que no confiis cegament en tot el que llegeixis:
una mica d'escepticisme d'entrada pot ser molt ttil. Desconfia’n
sobretot si la noticia t'ha arribat via WhatsApp amb un missatge
reenviat o una llista de difusié, i si I'na publicat un perfil de Face-
book, Instagram o Twitter amb poca credibilitat (no és un mitja
de comunicacié, una institucié ni cap compte verificat). Més enlla
de la publicacio a xarxes, si hi ha un enllag, entra-hi per veure d'on
surt la noticia: no és el mateix que la publiqui un mitja seriés que
un blog o un forum. Llegeix la noticia sencera, perqué sovint els
titulars son clickbait (pescaclics): donen missatges inexactes i con-
fusos per aconseguir clics. En fer-ho, comprova quines fonts cita.
Si detectes que la noticia és falsa, atura'n la cadena de difusié.

Les claus [ e
OO0 00000000 0O ¥ - :

Desconfia sobretot si la noticia t’arriba a través :

REENVIAT? d’un missatge reenviat o d’una llista de difusié de WhatsApp e
LA FONT Comprova si el perfil que publica la noticia a les xarxes socials §
és fiable, com ara un mitja serios o una institucio

LLEGEIX per defugir del ‘clickbait’ i per veure quines fonts se citen al text

Si saps o sospites que la noticia és falsa, ajuda a aturar-ne la
cadena de difusid: no la comparteixis i alerta el teu entorn

- Si hi ha un enllag, clica-hi i llegeix la noticia completa

Al T, : 4 nosaltves ﬁ{ﬁ/mm
ALUMINI - VIDRES _ | W /o realital

! OBRES INTEGRALS

-

Gremi de reformes

) : 'a -rl_l.-lh,_l:lliw
vidres qI- ['ﬂiralls_ = : e, , . I I I I I I i banys de Catabarwa
claraboies - alumini B S Padilla, 243 = 08013 Barcelona

: , ] B \ Tel, 93 881 77 06 = admin @ home-homing. com
PI'D]E!Ct'EIE} m!teg rals : (i www.home-homing.com
| execucio d'obra [ B » Magatzem: Pige. Utsat, 3

E'x___,.:,_ LA ﬁrm_-i::- Ll al'_--vx_.?' . - L ﬂ“l“ﬂﬂ“ﬁl
- —— |

Foto: Pexels



132

linialescorts.cat 6 d’abril del 2022 Proxima edicio: 20 d’abril

/’/ Tenim cura de

S qui tu mes estimes
com tu mes
t'estimes.

e
L
e | ﬁ*‘ﬁi

el i

ELS NOSTRES VALORS

S, @ @ | @® ©

CONFANGA ACTITLD POSITIVA MILLORA CONTINUA
Cretam en ala snes Yalkoram cade indkiL PTOCUMem Constarmtment avangar,

Volem oter oberts compartir | Sebemn relathiler, sarriure | irmcner | aprencie de Fexgeridnoia, el eacoftem | els donam spart dale nostres reeklants en el dia e die.
de maner espa i, prendnaTes |8 vida positivement. on quelsavol croumsHnca

BEMEVOLENCIA BATISFACCH DELE RESIDENTS
Acompanyem ek nostres residents, El nesstre phjpctiu permpre sand al banestes”

103 llits Jardins exteriors Parguing Cuina intema Perrugqueria E e_ ro
ESPANA
_' v ] Carrer Matzaret 05, DECAL Harozlana
h .". r # 11 |
') P 93434 3095
Rehabllitacld  Sala Snoezelen 10 places de  Servel sanitarl  Sala d'estar teaclal@santgenis.emera-group.es
centre de dia continuat WWW.BITIEI3-F DUP. B




