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Ja hi ha més de 50000 clients que han reservat els
seus bonusconsum i els volen gastar a la teva botiga.
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A que esperes?

Entra a bcnmkaret.barcelona, crea la teva botiga i dona't d’alta
a la campanya dels bonusconsum abans que s'acabin!
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Una relacio d’'amor i odi

» El servei del Bicing té un gran Us a la ciutat, pero els usuaris acaben patint les seves mancances
» Des de 'empresa gestora recorden la dificultat de mantenir 7.000 bicicletes per a 131.000 persones

Alba Losada
BARCELONA

“Jo em vaig fer Bicing per poder
anar als llocs, pero quan en bus-
co no en trobo enlloc. Quan per
fi en trobo i arribo on vull anar,
llavors el problema és per apar-
car. Oh Bicing, no trobes bicis, no
trobes llocs...”. Aquestes linies
son part de la canc6 que un
usuari del Bicing des del 2009,
Enric Bonic —nom artistic—, va
fer el 2015. El problema que
Bonic va convertir en melodia se-
gueix vigent, tal com corroboren
usuaris del servei, i a vegades
provoca que intentar moure’s
amb aquest mitja equivalgui a
una mena de relacio toxica que
es mou entre 'amor i I'odi.

Un exemple és el de 'Adria
Mercader, usuari des de fa ga-
irebé un any del servei, que afir-
ma que la idea del Bicing “és
molt bona”, pero que, malaura-
dament, la seva gestié podria ser
millor. “Intentar aparcar una
bici a partir de les 22 h a llocs
com Sant Antoni o Paral-lel és un
drama”, diu Mercadé sobre una
experiéncia que també ha viscut
en Manu Garcia, qui utilitza el
servei des de fa cinc anys. “Les
bicicletes en general estan bé.
Pero la dificultat de trobar-ne
una o lloc on aparcar-la quan es
vol ser puntual, fa que aquesta
accib pugui ser com un esport de
risc”, afirma.

Davant d’aquest problema,
que es pot fer evident només
passant pel costat de certes esta-
cions, des de Barcelona de Serveis
Municipals (BSM) asseguren que
la disponibilitat mitjana del ser-
vei és superior al 90%, tot i que
pot variar segons la intensitat
amb la qual es faci servir, les fran-
ges horaries i els mesos de I'any.
“Es dificil garantir la disponibili-
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La dificultat per trobar bicicletes o lloc on aparcar-les a certes hores del dia és un dels problemes dels quals parlen els usuaris. Foto: Twitter (@bielmercadal1)

tat immediata de bicicletes en dies
laborals a causa de I'alta deman-
da que hi haentreles7:30 hiles
9h”, expliquen des de BSM, que
alhora afegeixen que durant
aquest interval es fan fins a 7.000
desplacaments.

MANTENIMENT
Si es parla de I'estat de les bicis,
també proliferen experiencies
amb les quals és facil sentir-se
identificat. Tot i que Garcia sos-
té que la seva qualitat va millorar
des dela darrera actualitzacio de
laflota, calcula que al voltant del
30% de les bicicletes de cada es-
taci6 tenen alguna deficiencia,
com un mal funcionament dels
frens o les rodes desinflades.
Fins i tot, assenyala que existeix
un codi amb el qual alguns usua-
ris s’avisen quan una d’aquestes
necessita assisténcia mecanica.
“Un exemple clar és trobar-les
amb el seient al revés. Es com un
senyal que es fa perque la segii-
ent persona no l'utilitzi”, diu al

parlar d’'unes dificultats que han
fet que en German Aranda, usua-
ri del Bicing des del 2010, ja no
compti amb aquest mitja de
transport que abans tant li agra-
dava. Tal com assegura, en les til-
times set vegades que ha tractat
d'utilitzar-lo s’ha trobat amb pe-
dals que anaven molt durs o bi-
cicletes que no agafaven prou
velocitat. “Es un servei amb el
qual jano confio”, indica Aranda.
Sobre aquestes queixes, des de
BSM responen que treballen amb
26 operaris de manteniment del
Bicing, que fan entre 2501 300 re-
visions i reparacions al dia. “Cal
recordar que no estem parlant
d’un transport public, sindé de
7.000 bicis compartides entre
131.050 persones”, apunten.

UN CONTRACTE “PRECARI”

Des de l'associaci6 Amics de la
Bici, per la seva banda, també
consideren important tenir en
compte el tipus de servei que és
el Bicing i creuen que el 2007 va

néixer sota una concepcié “in-
correcta”. “Hem de partir de la
base que una bici publica hauria
de ser un servei afegit a altres
transports que no sempre esta
disponible, pero des de les ad-
ministracions van transmetre
que el Bicing era la bici de cada
ciutada”, recorda el portaveu de
l'entitat, Albert Garcia, qui alho-
ra afegeix que el darrer contracte
de 10 anys del Bicing adjudicat a
la Uni6 d’Emreses Temporals
(UTE) Pedalem Barcelona, for-
mada per CESPA —filial de Fer-
rovial—, “és precari”. Lara6? Tal
com recordaven fa poc des de
I'Observatori DESC, I’Ajunta-
ment va treure a concurs la ges-
ti6 del Bicing amb un pressupost
de licitaci6 de 220 milions, pero
finalment es va adjudicar un 34%
per sota del preu de sortida.

“El manteniment esta pres-
supostat a la baixa i si, a més, li
sumem que les bicicletes s uti-
litzen més del que tocaria, la
cosa empitjora encara més”, re-

calca Garcia. “L’empresa sub-
contractada actua dient: si, per
exemple, em pagues quatre, jo
pagaré tres”, insisteix Garcia al
parlar d'una practica que a ve-
gades es pot traduir amb més
deficiencies amb les quals tam-
bé es troben els testimonis d’a-
quest reportatge. Una d’elles, per
exemple, son les bicis que l'a-
plicacié marca com a disponi-
bles, pero que un cop l'usuari ar-
riba a la parada el llum vermell
de bloqueig esta ences i no es po-
den fer servir. Un problema que
normalment passa més amb les
electriques.

Sobre aixo, fonts de BSM
diuen que l'actualitzaci6 del soft-
ware que es va fer el passat mes
de setembre va provocar “algu-
nes incidencies” en les eléctri-
ques. Tot i que, segons assegu-
ren, en la majoria de casos es deu
al fet que els vehicles encara
s’estan carregant. “Es per asse-
gurar que ningt es queda sense
bateria a mig trajecte”, diuen.
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Lalupa

Combatre el canvi climatic té costos °

per Jordi Muinoz

Foto: ACN
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aldria esperar que la cimera de Glasgow no
fos I'enesima ocasi6 en que els liders mundials
s’'omplen de bones paraules de lluita contra
el canvi climatic pero després les concrecions
no arriben. Pero hi ha pocs motius per a'optimisme.

Un dels problemes dels acords multilaterals con-
tra el canvi climatic és que estan subjectes al que s’a-
nomena la tragedia dels comuns: tot i que tots esta-
riem millor si reduissim globalment les emissions,
cada pais individualment té incentius per no fer-ho
i esperar que els altres ho facin. D’aquesta manera,
es pot beneficiar de la reduccio global sense pagar el
cost de la reducci6 d’emissions. El resultat d’aques-
talogica és que ningt no pren les decisions que cal-
dria prendre per acostar-se als objectius de reducci6
d’emissions que els cientifics consideren necessaris
per limitar I'escalfament global. El problema de
fons és que I'atmosfera és un bé com, del que tot-
hom se’n beneficia, pero els costos de la reducci6 d’e-
missions so6n ben concrets.

Aquesta logica endimoniada de les negociacions
entre estats es reprodueix a petita escala: si he de dei-
xar el cotxe a casa i fer un trajecte de 30 0 40 minuts
més per anar a la feina, tindré incentius per mirar
de fer la viu-viu i que siguin els altres els que perdin
temps mentre jo segueixo anant en cotxe. O si una
ciutat com Barcelona ha de limitar el transit de cre-
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uers, altres ciutats de la Mediterrania poden apro-
fitar-se’n: es beneficiaran de la reduccié d’emissions
sense pagar el cost de retallar un sector economic.
Cada municipi, o comarca, tendira a mirar d’esca-
polir-se d’instal-lar molins de vent o parcs solars al
seu territori esperant que altres assumeixin els cos-
tos de la transici6 energetica.

Uns tenen por de perdre eleccions,
altres de perdre diners i tots
d'empitjorar el ritme de vida

Perque la reducci6 d’emissions no és gratuita. Els
estats poden mirar de compensar i incentivar la tran-
sici6 ecologica amb politiques expansives, que vin-
dria a ser el que s’ha anomenat Green New Deal. Pero
el fet és que mitigar el canvi climatic és una decisi6
politica molt costosa. No podrem desplacar-nos
tant en cotxe, ni en avio. Els viatges hauran de ser més
cars i tardarem més temps a arribar a la feina. Alguns
sectors economics hauran de redimensionar-se a la
baixa i introduir canvis que els faran menys compe-
titius (en preu). Aixo, si no canvien moltes altres co-
ses, fara créixer ’atur. Si més no en el curt termini.
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I com a consumidors, haurem d’assumir costos més
elevats en molts productes. Si hem de produir prou
energia renovable per substituir les fonts d’energia
brutes i per electrificar bona part del que ara es mou
amb combustibles fossils, els paisatges que tant ens
estimem s’hauran de transformar. No podrem plan-
tejar-nos models de desenvolupament basats en el
creixement infinit.

No és un discurs facil de fer, pero és imprescindi-
ble per passar de les paraules als fets. Tothom ha de
ser conscient de que vol dir combatre el canvi clima-
tic. Per aixo crida I'atenci6 que encara tinguem debats
sobre mesures com la reduccid de carrils per a cotxes,
els peatges d’entrada a les ciutats, el veto a 'amplia-
ci6 de l'aeroport, la implantaci6 de renovables o la re-
ducci6 del consum: sén mesures minimes, de sentit
comu, que apunten en I'inica direcci6 possible si és
que ens prenem seriosament la mitigaci6 del canvi cli-
matic. Cal superar el doble llenguatge i la dissociacié
entre discursos que sén pretesament ecologistes
quan parlen en general pero profundament desarro-
llistes quan parlen de coses concretes. Els politics te-
nen por de perdre eleccions, els empresaris de perdre
diners i els ciutadans d’empitjorar el seu ritme de vida.
Pero només prenent riscos i assumint els costos en pri-
mera persona podem evitar el desastre cap al qual ens
encaminem. Val més dir-ho i no seguir enganyant-nos.

El Twitter en paper

@Pauventeo

@BelOlid

> _ P @andreuginola

o/ No cal que matis nin-
gu, ni que tallis coses.
N’hi ha prou amb educar
els teus fills, ser més valent amb els teus
amics, a la feina, amb frenar comenta-
ris, comportaments o actituds sobre els
quals fas la vista grossa. Aviam si el
tema sera que només et preocupen les
*teves* dones.

' Entro a una botiga de

Barcelona. El depen-
dent m’atén en castella,
pero es gira per parlar amb els com-
panys i ho fa en catala. Em dona el pro-
ducte. Li dic“gracies”i em respon “que
tengas un buen dia”. No anem bé,
amics. Ni nosaltres mateixos defen-
sem el catala.

Es pervers acusar les

dones trans de ser ho-

mes que volen envair es-

pais de dones per violar-les: 1) Les

dones trans son dones (duh). 2) Els ho-

mes sempre han violat impunement

sense necessitat de dissimular ni una

mica que sén homes. No sigueu mer-
da transfoba, penseu cinc minuts.

| Xavi no és Guardiola
pero és el més a prop
que hi estarem mai. Ve-
nim d’'uns anys que els resultats tapa-
ven el desastre. Ara és moment de
deixar de banda els resultats i apostar
pel joc. Caldra temps per confeccionar
un bon equip, perd ara si que comen-
¢a l'era post Bartomeu.
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L/Ajuntament ha obligat la
promotora Cooklane, que esta
darrere de la macrocuina del
carrer Felipe de Paz, a tirar a
terra a partir del proxim 18 de
novembre la gran xemeneia
que va aixecar sense tenir la
llicéncia pertinent.
pagina 8
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Ajuntament

L'Arquebisbat ha comunicat
al Districte per sorpresa que
renuncia al projecte que ja tenia
aprovat per fer una residéncia
d‘avis a Can Capellanets.

El regidor Riera ha lamentat les
poques explicacions donadesi el
futur de l'edifici és una incognita.

pagina 8

Església

Barcelona ;

Arquebisbat

Fins al 20 de novembre el
Mercat de les Corts acull una
exposicio que recopila una série
de dibuixos de mandales fets
durant el confinament per avis
del projecte municipal Radars,
que combat l'aillament

delagent gran.
Mercat de les Corts
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Lespai de drogodependents
segueix sense data pel trasllat

El supermercat fantasma
del passatge de Xile no es fara

El Camp Nou, una font de problemes veinals

Elisenda Alamany: “La decisid sobre el meu lloc
el 2023 no depén només de la meva voluntat”

Paula Badosa, saber on i qui ets

linialescorts.cat

Safata d’entrada

51

Tirania de la majoria sobre una minoria

per Ramon Estany

n John Stuart Mill va as-
Esenyalar la tirania que les
majories podien exercir
sobre les minories, també en es-
tats nominalment democratics.
Catalunya, com a naci6 amb
la seva historia, territori, cultura
illengua, és una minoria nacio-
nal dins de I'estat espanyol. I tot
i que una majoria dels catalans
vol tenir un estat propi, Espanya
no ho permet, perque no accep-
ta democraticament la voluntat
d’un poble (a Escocia i al Quebec
es pogueren celebrar referen-
dums d’autodeterminaci6 perque
els estats als quals pertanyen
son democracies avancades).
Com ho fan per no deixar que
els catalans decideixin el seu fu-
tur? Doncs amb violencia. I qui-
nes violéncies i com les apli-
quen? Basicament amb la vio-
léncia de la policia i del poder ju-
dicial, a més del control economic
amb un espoli ben planificat i
efectiu. Tot, amb la col-laboraci6
necessaria de la gran majoria

controlats per les grans em-
preses. I d'on ve aquesta ctipula
judicial? Doncs la majoria son
descendents dels jutges, mili-
tars, policies i grans funciona-
ris del regim franquista. Més
del 70% dels seus cognoms
coincideixen.

L’any 1978, data d’aprova-
ci6 de l'actual Constituci6 que
va servir per fer la transici6 de
la dictadura de Franco ala de-
mocracia, dels vint magistrats
franquistes del Tribunal espe-
cial d’Ordre Public, encarregat
d’'impedir qualsevol dissiden-
cia durant la dictadura, cinc va-
ren passar a treballar al Tribu-
nal Suprem i els altres quinze,
al’Audiéncia Nacional, també
un tribunal especial que no té
cap tribunal semblant en cap
democracia occidental.
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Varen continuar els matei-
x0s jutges, passant en un dia de
franquistes a democrates. Per
aixo son basicament d’extrema
dreta i les seves durissimes
senténcies, contra els que ano-
menen dissidents o indepen-
dentistes, porten sempre
aquest biaix ideologic.

La situaci6 en que ens tro-
bem els catalans és que Espa-
nya és I"anic pais europeu que
no va derrotar el regim feixis-
ta (franquista i feixista son si-
nonims), on, a més, en passar
a la democracia, van aprovar
una amnistia general per dei-
xar els franquistes sense cap
responsabilitat.

Pero Catalunya té la seva
manera de ser i de fer i vol
poder desenvolupar el seu
propi cami.

Linia Les Corts no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

dels mitjans de comunicacio,

A les xarxes

@Catinformacio: Els pressupostos de la
Generalitat per a 'any que ve eleven la des-
pesa a un valor record de 38.139 M€. 3 de
cada 4 euros es destinen a inversio social.

@324cat: A Catalunya, cada dia, de mit-
jana, hi ha 3 agressions sexuals. Aquestes,
pero, sbn només les que es denuncien: n'hi
ha moltes més que mai es fan publiques.

@SalaiCullell: Es a dir, que la gran con-
sequiéncia de la publicacié dels papers
de Pandora ha sigut la caiguda de I'al-
calde de Badalona.
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Mirada propia

per Dolors Sabater

El contrapoder antirepressiu

1 cor dela Vall del Tenes, a Santa Eulalia de
Rongana, fa uns dies teixiem poble en un
entranyable acte comunitari de solidaritat
amb I'Ernest, una de les més de 4.500 per-
sones represaliades per la causa general contra l'in-
dependentisme que s’ha enfrontat a la justicia tot just
ara. Un acte intergeneracional, amb gastronomia po-
pular, musica en viu, parlaments i, sobretot, molta
complicitat. S’hi respirava el contrapoder que cons-
trueix el poble quan s’autogestiona. S’hi feia sentir la
forca de la convicci6 i el compromis col-lectiu.

A cada acte, a cada acci0, sigui per les detingudes
del 23-S, 9 de Lledoners, Encer-
clem el Parlament, Urquinaona,
la Junquera, Jusapol, Meridiana,
conselleria d’Economia... Per en
Marcel, en Brayan, ’Arnau, la
Xeénia, la Queralt... Sigui quin si-
gui el seu nom i la seva circum-
stancia, una sbén totes. Som. I
mantenir les xarxes de suport,
solidaritat i visibilitzacio és vital
perqué puguem trencar la seva
repressio, que busca trencar-
nos a nosaltres. Fer coneixer i
viure al maxim de poblacio, dins
1 fora dels entorns, 'abast del
marc repressiu és imprescindi-
ble. I més ara que els indults han
tret les preses i presos politics de
les presons. Cal evitar que s’ins-
tal-li la creenca que la causa ge-
neral contra I'independentisme
ha afluixat. La repressi6 s’ha de
transformar en contrapoder an-
tirepressiu.

S’acaba l'octubre, un mes
carregat d’aniversaris politics per als Paisos Catalans,
que incrementa les dates memorables des del 2017.
ATanterior article parlava de I'1 d’octubre, ara del 27.
Tot just 'acabem de passar, i aquest 4t aniversari de
la proclamaci6 de la Reptiblica Catalana no imple-
mentada ha quedat marcat per dos fets aparentment
contraposats pero que venen a parlar del mateix. Un
passava el mateix dia 27, l'altre 'endema. Un en clau
estatal, 'altre en clau europea. Tots dos relacionats
amb la repressi6 i els tribunals. Tots dos vinculats a
les constitucions i a la monarquia.

Foto: ACN

D’una banda, dimecres la magistrada del TSJC
Maria Eugenia Alegret feia detenir 'exvicepresident
del Parlament Josep Costa en un clar avis que I'Es-
tat espanyol no té cap intenci6 d’aturar la persecu-
ci6 ila repressio ideologica. Costa estava citat davant
del tribunal com a investigat per permetre debatre al
ple sobre monarquia i autodeterminaci6. L'exvice-
president va decidir no presentar-s’hi perque no re-
coneix el tribunal, i la magistrada va fer-lo detenir per
obligar-lo a fer-ho. Ell mateix ha avisat que no parara
fins que el seu cas arribi a Europa.

L’endema, des d’Europa, precisament, ens arri-

ba un fet molt remarcable. Des de Belgica. El Tribunal
Constitucional belga, en resposta al Tribunal d’A-
pel-laci6 de Gant, que examina I'euroordre contra el
raper Valtonyc, ha tombat la seva propia llei d'injtries
a la Corona vigent des del 1847. Amb aquest dicta-
men, que deixa clar que castigar aquells que insul-
tin el rei és inconstitucional perque no respecta la lli-
bertat d’expressio (no s’ajusta a la Constitucio bel-
ga ni al Conveni Europeu de Drets Humans), I'alt tri-
bunal belga allunya I'extradici6 del cantant. Mentre
a 'Estat espanyol la figura del monarca esta sacra-

Les millors
perles ?

Jexbisbe de Solsona, Xavier Novell, sap que tothom esta
pendent dels seus passos, perd no pensa renunciar a fer la
seva vida. Ara, per exemple, ha iniciat una novaiiil-lusionant
etapa laboral: ha trobat feina a I'empresa Semen Cardona.

Dues dones s’intercanvien els nadons de quatre mesos
en adonar-se que I'una havia parit el fill de I'altra per

Twitter (@FCBarcelona_cat)
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litzada i insultar-lo o permetre que el Parlament la
debati pot costar anys de presd, multes i inhabilita-
cions, a Belgica han decidit que el que seria delicte
és castigar qui I'insulta. El contrapoder antirepres-
siu aqui es multiplica.

Aquest dictamen belga és un nou avis de com de
sola es va quedant la (in)justicia espanyola en el marc
europeu, i se suma al rotund fracas de Llarena, fa un
mes a I'Alguer, quan la presidenta de la Cort d’a-
pel-laci6 de Sasser, Plinia Azzena, va considerar que
no hi havia motius per imposar mesures cautelars
contra el MHP Puigdemont perque la seva immunitat
esta intacta. Tot plegat va con-
solidant la gran potencia que té
la feina feta des de l'exili. Qua-
tre anys després, i malgrat que
Europa no va estar a l'altura del
que s’esperava ni per protegir el
dret d’autodeterminacio6 del po-
ble catala ni per condemnar la
brutalitat policial exercida con-
tra persones en clara actitud de
resisténcia pacifica, la via de la
internacionalitzaci6 s’erigeix en
una via imprescindible (no pas
Gnica) per avancar cap a 'auto-
determinaci6 i la independéncia.

I encara un tercer fet: el
Constitucional espanyol ha re-
butjat el recurs d’empara que
I'expresidenta del Parlament
Carme Forcadell va presentar
en contra de la senténcia del
Procés (onze anys i mig de pre-
s6 per sedicid), i aquesta reso-
luci6 contraria li permet portar
el seu cas a Europa. I aixo tam-
bé és contrapoder. Malgrat que Europa és un cami
molt lent. En el cas d’Arnaldo Otegui, quan el Tri-
bunal Europeu de Drets Humans va condemnar Es-
panya per vulnerar el dret a un judici just als cinc
dirigents abertzales en el cas Bateragune, ja havien
complert la condemna. Pero, aixi i tot, és una vic-
toria internacional justa, que mina la credibilitat del
sistema judicial espanyol.

La repressio no es pot viure com una derrota.
Donar-li la volta i convertir-la en contrapoder és una
forma de desactivar-la.

D
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un error comeés a la clinica de fertilitat. Ha passat a
California, on les pacients ja han denunciat el centre.

rohibit fer-se fotos amb I'uniforme per lligar a Tinder o

Instagram. Es la nova norma que han d'assumir els guardies
civils. El govern espanyol ha pres aquesta decisié per qliestions
de seguretat i per preservar la imatge del cos policial.

er il-lustrar una entrevista al fisic teoric David Wallace,

La Vanguardia ha fet servir una foto de l'escriptor
David Foster Wallace, mort fa tretze anys. Lerror I'han
assenyalat alguns tuitaires, com el filbleg Pep Antoni Roig.




Envia’ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com
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Més enlla del melic teatral de Barcelona

per Victor Porres

ctualment, tenim els recursos ila predisposicio
aviatjar per tot el mon —fins i tot alguns privi-
legiats ho fan a 'espai—, pero cada cop més ens
movem menys de casa. I no és per la pandémia.
Abans del confinament, ja estavem vivint aquesta ten-
déncia a convertir I'entorn doméstic en 'oficina, el res-
taurant, la sala de cinema, el gimnas, el sal6 de jocs i, fins
itot, el lloc per lligar a través de les plataformes de cites.

Ens ho porten tot a casa, des d'una hamburguesa fins
alatinta dela impressora. Els carrers s’estan omplint de
furgonetes de missatgeria aparcades en doble fila que so-
vint només transporten petits paquets de productes pro-
cedents de I’Asia que no fa gaire anavem a comprar a la
ferreteria de la cantonada.

Tenint en compte aquests nous habits de consum, en-
cara rai que seguim anant al teatre o a veure concerts. Es
la magia del directe, suposo. Per molta mega-altissima
definicié que tingui el nostre aparell de TV i ’excel-lent
qualitat en que s’emetin els concerts o espectacles en
streaming, obviament no es gaudeixen amb la mateixa
intensitat que en viu, on la pantalla deixa lloc a I'escal-
for del public, la vibraci6 del so i els refredats pels can-
vis bruscos de temperatura.

Llavors, posats a moure el cul, per que som capacos
de desplacar-nos d’'una punta a I'altra de Barcelona per
treballar o fer gestions, pero, en canvi, rarament tras-
passem les fronteres de la ciutat per veure una obra de tea-
tre al’Hospitalet, Badalona o Cornella? La distancia o el
temps no és motiu suficient, perque, segons on vius, et cos-
ta menys anar a un teatre d’aquestes ciutats metropoli-
tanes que fer-ho a un barri allunyat de casa.

El problema és que ni tan sols ens plantegem que fora
de Barcelona pugui haver-hi una oferta tan diversa i de
qualitat com la de la capital catalana. I és logic, perque a
Barcelona és on hi ha més ptiblic, més teatres i on es re-
presenten els grans espectacles fent temporada. Pero que
passa realment a fora de la ciutat? No ho sabem per que,
possiblement, no ens ho hem preguntat i també per que
ningu ens ho ha fet evident. Ni a les cartelleres dels prin-
cipals diaris del pais ni als portals especialitzats en les arts
esceniques hi trobem el concepte d’agenda teatral me-
tropolitana. De fet, la majoria parlen especificament de
Barcelona i, amb sort, alguns hi inclouen també I'oferta
d’altres ciutats grans catalanes.

Es troba a faltar una cartellera més ampla de mires que
fomenti el transit de ptblic no només cap a Barcelona, sin6
també de Barcelona cap a les ciutats properes. Quan ha
acabat temporada un espectacle que no et volies perdre,
podries optar ala “repesca” i anar a veure 'obra a una al-
tra ciutat veina. De fet, molts ja ho fan, pero son els més
motivats, perque seguir la pista de les funcions d’un es-
pectacle als teatres de 'area metropolitana no és gens fa-
cil, a no ser que siguis el president del club de fans de la
companyia o treballis per a la SGAE.

I el que encara menys gent sap és que les sales de fora
de Barcelona no només programen espectacles que ja han
passat pels grans teatres de la ciutat, sind que, en algu-
nes ocasions, son aquests espais “Off-BCN” els que pre-
nen la iniciativa i presenten en primicia obres que des-
prés es podran veure a Barcelona. Aquest és el cas d’El
gran comediant de Joel Joan, que després d’estrenar-se
al festival Temporada Alta i abans de fer temporada al Tea-
tre Goya, es representara a Badalona i a 'Hospitalet de
Llobregat. També Una noche sin luna, de Juan Diego Bot-
to —sense data encara per a Barcelona—, es podra veure
al desembre al Teatre Zorrilla de Badalonaial’Artesa del

Prat de Llobregat, i al gener a I’Atrium de Viladecans. O
The Opera Locos de la companyia Illana, que ja ha pas-
sat per Badalona gairebé un any abans que entri a la car-
tellera del Teatre Poliorama.

Sigui perqueé els programadors de fora de Barcelona s'es-
pavilen per ser els primers, perque les companyies volen
testar el public dels voltants abans d’entrar a la gran ciu-
tat o bé perque l'estrena o preestrena forma part de 'acord
de residéncies artistiques en teatres municipals, el fet és que,
si estas a 'aguait, pots convertir-te en el rei de I'spoiler tea-
tral veient abans que cap barceloni obres d’artistes com José
Sacristan o Concha Velasco, per posar dos exemples recents.

Enl'ambit dela dansa, una de les arts escéniques més
complicades de programar per 'habitual baixa resposta
del ptblic, algunes sales com el Teatre-Auditori de Sant
Cugat han aconseguit incloure estrenes dins de les seves
programacions que han atret espectadors de tot el pais
amb el reclam de prestigioses companyies nacionals i in-
ternacionals com el Béjart Ballet Lausanne, el Malandain
Ballet Biarritz, la Compania Nacional de Danza, la Com-
pania Maria Pagés o el Ballet Nacional de Espana.

Precisament, en aquesta mateixa disciplina tenim una
flor que esperem que faci estiu: Dansa Quinzena Metro-
politana, una iniciativa impulsada per 'TCUB i que té com
a objectiu descobrir nous espais, espectacles i altres ac-
tivitats que ajudin a relligar el teixit creatiu dins de 'am-
bit metropolita, amb propostes a Badalona, Barcelona,
Cornella, el Prat, Esplugues, 'Hospitalet, Sant Cugat, San-
ta Coloma, Terrassa i Viladecans.

I és que la uni6 fala forca i disminueix el risc en el sem-
pre aventurat mon de 'espectacle. Una prova va ser “Els
Teatres Amics”, una associaci6 que agrupava el Teatre-
Auditori de Sant Cugat, el Teatre Auditori de Granollers,
el Teatre Kursaal de Manresa, 'Atrium de Viladecans i 'At-
lantida de Vic amb l'objectiu de posar en valor les pro-
gramacions dels teatres municipals i la importancia de la
cultura al territori. Des del 2013 fins al 2018, van impul-
sar diverses iniciatives, com la producci6 de I'obra Vila-

franca, un dinar de Festa Major, de Jordi Casanovas (pre-

mi Butaca 2016), que es va presentar als teatres associats
1, posteriorment, en altres sales del pais i de les Illes Ba-
lears, i també al Teatre Lliure.

Més recentment, 'Atrium de Viladecans i el Teatre Zor-
rilla de Badalona, juntament amb el Teatre Jardi de Fi-
gueres i el Teatre Monumental de Mataro, han sumat es-
forcos per reduir despeses programant de manera coor-
dinada I'aclamada Jauria de Jordi Casanovas (premis Max
2020 al Millor Espectacle Teatral i ala Millor Adaptacié
Teatral), una obra que, inexplicablement, no s’ha repre-
sentat a Barcelona ni probablement ho acabara fent.

Cal deixar de mirar-nos el melic per sumar sinergies
itrencar amb estigmes com el de les companyies que cre-
uen que, si no estrenen a Barcelona, no existeixen, o els
promotors que asseguren que sense ajuts publics no es
pot fer gira a fora de la ciutat. Tenim grans creadors, bo-
nissimes propostes teatrals i espais magnifics, i hi ha pu-
blic per a tot, pero I’'hem d’incentivar a anar al teatre, si-
gui al seu propi municipi o bé al del costat, i en aixo cal
que remem tots plegats: promotors, sales, administracio,
mitjans de comunicacio, artistes i espectadors.

De moment, podriem comencar ensinistrant la Siri, I'A-
lexa, la Cortana i el Google Now perque, a més d’encen-
dre’ns la cafetera i localitzar-nos el millor sushi de la zona,
ens mostrin també en temps real 'agenda d’espectacles
dels teatres de I'area metropolitana. I ens recomanin on
anar a sopar després de la funci6, per descomptat.

Foto: Pexels
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Ni a les cartelleres
dels principals diaris
del pais ni als
portals especialitzats
hi trobem el concepte
d'agenda teatral
metropolitana
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@avidalribera: He anat a recollir el nen a
entreno, havia begut Coca-Cola i s’ha mig
trastocat. No para de cantar “ella mueve el
culo pa’ que se lo gocen”. | aixi estem.

@helenapoblet: Dedicar cinc dies a fer
una cosa que no m'agrada a canvi de di-

@massanagranaire: Hi ha d’haver un
punt intermedi entre que la salut mental
sigui un tabu i que tenir ansietat et doni
una mena d’estatus.

ners per poder fer coses que m'agraden
els altres dos em sembla molt mal negoci.
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Urbanisme | Parc de la Colonia Castells

Després que ’Ajuntament rebutgés a finals de setembre les al-legacions de 'AV de les
Corts sobre el disseny del futur parc de la Colonia Castells, ara el consistori ha dit que

tindra en compte les reivindicacions veinals perque el parc tingui més zones verdes.

El bisbat atura el projectede
laresidencia a Can Capellanets

» lArquebisbat ha rescindit el contracte amb la promotora del centre
» El Districte admet que ara la situacié de l'edifici pot canviar

PATRIMONI » L’Arquebisbat ha
rescindit per sorpresa el contra-
cte amb I'empresa promotora de
la residéncia d’avis que es volia
fer a Can Capellanets. Aixi ho va
anunciar el regidor de les Corts,
Joan Ramon Riera, durant 'Au-
diencia Pablica del districte ce-
lebrada aquest dimarts.

Segons va detallar Riera, 'Ar-
quebisbat, propietari d’aquest
edifici protegit, va fer arribar la
noticia al Districte recentment a
través d'un correu electronic.
“Aix0 no es mata amb un cor-
reu”, va deixar clar el regidor,
que vol exigir al bisbat que els ex-
pliqui les raons i, sobretot, les
conseqiiencies d’aquesta rescis-
si6. Per tant, el futur de Can Ca-
pellanets és ara mateix una in-
cognita, perque ni tan sols el Dis-
tricte sap quins plans hi té pre-
vistos la propietat.

Davant d’aixo, la portaveu de
la Plataforma Salvem el Patri-
moni de les Corts, Marta Ollich,

Can Capellanets és un edifici protegit propietat de I'’Arquebisbat. Foto: FAVB

va dir a ’Audiéncia Publica que
I'entitat seguira exigint a I'A-
juntament que garanteixi la pro-
tecci6 de I'edifici. Ollich també va
tornar a demanar la constituci6
d’'una comissi6 de seguiment,
una peticié que, segons va res-
pondre el regidor, haura d’es-
perar que el Districte es reunei-
xi amb I'Arquebisbat.
“M’atreviria a dir que la si-
tuaci6 actual apunta en la direc-

ci6 de la seva reivindicacid”, va
afirmar Riera, adrecant-se a la
portaveu de la plataforma veinal.
A més, vareiterar que el Districte
comparteix el compromis de
protegir el patrimoni i, en aquest
sentit, va recordar que el mes de
mar¢ van posar una multa de
3.000 euros a ’Arquebisbat per
incomplir la seva responsabilitat
de conservar Can Capellanets
en bones condicions.

Tanquen el Parcde Cervantes
per capturar 6 porcs senglars

PARCS » El Parc de Cervantes va
rebre fa uns dies una inesperada
visita: un grup de sis porcs sen-
glars, entre els quals hi havia dos
mascles, una femella i tres cries.

La preséncia de sis d’aquests
animals passejant pel parc va fer,
tal com va explicar betevé, que el
passat 26 d’octubre es tanques-
sin les portes del parc perque la
Guardia Urbana i agents del Ser-
vei d’Ecopatologia de Fauna Sal-
vatge (SEFAS) de la Universitat

Autonoma de Barcelona (UAB)
els capturessin.

Jafa anys que es veuen porcs
senglars en districtes com el de
Sarria-Sant Gervasi, pero en els
darrers mesos s’ha fet més ha-
bituals veure’ls en diferents
punts de la ciutat. A mitjans de
setembre betevé va publicar que
les incidéncies de senglars a la
via publica shavien triplicat el ju-
liol i agost passat en compara-
ci6 a l'estiu del 2020.

Lampliacié del Clinic es fara
alaZonaUniversitaria

URBANISME » Després de molt
de temps d’incertesa, s’ha con-
firmat que 'ampliaci6 de 'Hos-
pital Clinic es fara a la Zona
Universitaria. La noticia es va co-
néixer el passat 5 de novembre
per part del primer tinent d’al-
calde, Jaume Collboni, que va
comunicar a betevé que s’havia
produit un preacord entre I'A-
juntament, la Generalitat i la
Diputaci6 de Barcelona perque
l'actual edifici del Clinic seguei-
xi com a hospital i traslladar la
recerca cientifica a un altre cen-
tre hospitalari que s’aixecara a

les pistes universitaries de la
Universitat de Barcelona (UB),
situades a 'avinguda Diagonal.

CAP A FINALS D’ANY

“Estem molt a prop de trobar
una soluci6 per fer possible el
Clinic del futur”, va assegurar
Collboni en declaracions a mit-
jans. En aquest sentit, el primer
tinent d’alcalde va dir que es-
perava que es tingués un pro-
jecte concretat abans de finals
d’any per tirar endavant una
ampliacié pendent des de fa
més d'una decada.

La xemeneiadelacuina
fantasma sera enderrocada

La xemeneia anira a terra. Foto: Linia Les Corts

URBANISME » La cuina fantas-
ma del carrer Felipez de Paz té els
dies comptats. El Districte ha co-
municat a la promotora Cookla-
ne, que impulsa el projecte ara atu-
rat per la moratoria, que haura de
tirar a terra la gran xemeneia que
va aixecar sense tenir la llicencia
necessaria. També shauran de
treure altres elements, com aires
condicionats instal-lats al terrat.

“A partir del 18 de novembre
aixo hauria d’anar fora”, assegu-
rala presidenta de I'entitat veinal,
Anna Ramon, que des del primer
dia ha estat al capdavant de la pro-

testa contra aquest projecte. I és
quejafa uns quants mesos que el
veinat es va comencar a mobilit-
zar contra la macrocuina. Tal com
recorda Ramon, el barri de la
Maternitat i Sant Ramon no és el
lloc on acollir un negoci amb 40
cuines, sind que considera que
hauria d’estar a una zona indus-
trial. “De quina manera es poden
treure aqui tots els fums i brosses
que es generen?”, es pregunta
fent referéncia a una activitat que,
segons afegeix, només té una Ili-
cencia per fer obres menors i no
40 cuines i una gran xemeneia.

LT f

s

encio psicologica via t

alematica

Psicoterapeuta Collaboratiu i Dialégic
Psicoleg

L Y

Depressid, Ansietat, Estrés
Dificultats de relacié
Visitos concarfades dimarts i divendres

www. javiercentol.com

0 (© 625 522 561
C. Mallorca, 198 ppal. ler Barcelona




Barris al dia

10 de novembre del 2021

9l

linialescorts.cat

Les Corts commemora el 25N

» El Dia Internacional per ’eliminaci6 de la violencia envers les dones estara ple d’activitats
» Es faran exposicions, xerrades, concursos, cinema o una xerrada-forum, entre d’altres

» El25 de novembre se celebra el Dia
Internacional per leliminacié de la vio-
leéncia vers les dones. Com cada any,
les Corts acull gairebé una vintena
dactivitats per tal de conscienciarido-
nar a coneixer aquesta quiestio, or-
ganitzades per diferents entitats, as-
sociacions, equipaments, aixi com pel
Districte de les Corts. L'acte central del
Districte, organitzat per laTaula de Do-
nes de les Corts, se celebrara dema di-
jous 11 denovembreales 18 hal Cen-
tre Civic Joan Oliver'Pere Quart; i con-
sistira en la inauguracié de l'exposi-
ci6"Alerta. Estenedor peral 25N’ iuna
petita mostra de l'espectacle“Técni-
ques per a una abracada perfecta’de
la companyia La Boda.

ACTIVITATS

En el marcdel 25N, algunes deles ac-
tivitats es faran previament al Dia In-
ternacional. Aixi, des d'ara i fins al 24
de novembre, estaen marxael IV con-
cursartistic contra la violenciade ge-
nere organitzat pel P les Corts. Dema
dijous, ales 18 hal'espai Jovecardies
fara un taller de serigrafia feminista on
saprendra a estampar una samarre-
ta. D'altra banda, els dimecres 11, 18
i25 de novembre, ales 18 h, el mateix
espai Jovecardi oferira un espai obert
per fer xapes feministes. La setmana
vinent, el dimecres 17 de novembre,
ales 17.30 h, el PIAD les Corts ha or-
ganitzat una activitat pera dones con-
sistent en donar a coneixer eines per
gestionar lestrés i 'ansietat i que tin-
dra lloc a la Biblioteca Montserrat
Abellé. La mateixa biblioteca acollira,
el dijous 18ales 17.30 h, el conte Les
nenes fan historia. Nenes cientifiques,
una proposta peranensinenes ma-
jors de sis anys. EI 23 de novembre a
les 19 h, el Centre CivicTomasa Cue-
vas-Les Corts fara el taller“La violén-
cia envers les dones a la pintura”. Fi-
nalment, dimecres 24 de novembre,
ales 17 h, es visionara el documental
“Por ser mujer’; sobre dues de les pio-
neres del feminisme a Madrid.

25 DE NOVEMBRE

El mateix 25 de novembre, el districte
comptaraamb tres activitats: una xer-
rada a les 18.30 h a la Biblioteca
Montserrat Abell6, sobre l'apodera-
ment de les dones per afavorir la seva
saluten les diverses etapes de la vida;
la projeccié de la pellicula “Una
mujer fantastica’, dins el cicle Cine-
ma Pantalla Barcelona, al Centre Ci-
vic Josep M. Trias i Peitx, ales 19 h, i
la il-luminacio lila de la facana del
Centre Civic Can Deu,de 18a 22 h.

XERRADES I FORUMS

El divendres 26 de novembre es du-
ran a terme tres xerrades sobre les vio-
léncies masclistes. La Biblioteca Mont-
serrat Abelld acollira, ales 18 h, la xer-
rada-forum: “Fases de la violéncia
masclista’, organitzada pel Circuit

deVioléncia Masclista del districte de
les Corts, on es tractaran les diferents
etapes que passa una dona que ha
patit violencia fisica i psicologica. Ala
mateixa hora, i a la placa de les Ce-
ramiques Vicens, els equipaments ju-
venils de les Corts han organitzat la
jornada “Deconstruim violencies’,
adrecada al publicjove. Finalment, a
les 19 h, el Centre Civic Josep M. Trias
i Peitx acull el concert-conferéncia:
“Les veus silenciades”

EXPOSICIONS

Diferents equipaments del districte
ofereixen exposicions relacionades
ambles dones. El Centre CivicTomasa
Cuevas-Les Cortsacull, finsal 30 de
novembre, lexposicio“25 anys de len-
titat Mou-te’; una entitat que orga-
nitza activitats perales dones de les
Corts. Per la seva part, del 3 fins al 28
de novembre, es podra visitar la
mostra“Nascuda el 31 de novembre”
al Centre Civic Can Deu, per refle-
xionar sobre el pas del temps i l'e-
xistencia. El Centre Civic Joan Oliver
“Pere Quart”acull I'exposicié“Alerta.
Estenedor per al 25N"que es podra
visitar fins al 26 de novembre. La mos-
trarecull frases que son testimoni de
la violencia de genere present a la
nostra societat. Finalment, al Centre
CivicTomasa Cuevas - Les Corts es po-
dra visitar de I'1 al 30 de desembre
I'exposicié“Les dones del futur’, que
ofereix lamirada al present de les ne-
nesde P3,P4iP5 del barride les Corts.
Consulta tota la programacié a ajun-
tament.barcelona.cat/lescorts

La violencia contra les dones segueix sent una xacra social. Foto: Joanna Chichelnitzky

SERVEIS MUNICIPALS
LAjuntament de Barcelona posa a dis-
posicioé de la ciutadania serveis d'a-
tencid especialitzats que ofereixen
acompanyament, assessorament i su-
port tant de manera presencial com
per via telefonica i telematica a do-
nes i menors que pateixin violencia
masclista. D'una banda, hiha el Ser-
vei d’Atencié, RecuperaciéiAcollida
(SARA) que ofereix atencio especifi-
ca a persones en situacions de vio-
|éncia masclista: dones, infants i ado-
lescents, persones LGTBI i qualsevol
persona afectada per aquest tipus de
violéncia, através del 900922 357 o
del'oficina d'atencio presencial d'ur-
géncia. Fora de I'horari del SARA, es
pot contactar amb el Centre d'Ur-
géncies i Emergéncies Socials de
Barcelona (CUESB) al teléfon 900
703 030.També hi ha disponible a ni-
vell de Catalunya el telefon d'atencié
ala violéncia masclista 900 900 120,
i ofereix atencié gratuita, confiden-
cialien 124 idiomes.

Finalment, podem trobar altres
serveis especialitzats com els Punts
d'informacié i atencio a les dones
(PIAD) als diferents districtes, un ser-
vei public, gratuit i confidencial que
ofereix informacid, assessorament i
orientacié en diferents ambits, a
més d'atencio psicologicai assesso-
rament juridic, a través del 900 922
357.Peracabar, el Servei dAtencid a
Homes (SAH) ofereix atencid telefo-
nica a homes que volen millorar les
seves relacions personalsievitar I'iis
dela violencia, al teléfon 933 491 610.

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO DE L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

Jornades per conscienciar

» Per tercer any consecutiu, a fi-
nals d'octubre es van celebrar les
jornades del Circuit de violéncia
masclista de les Corts. Gairebé
una cinquantena de professio-
nals van atendre la jornada en for-
mat virtual, que va tractar temes
com el procés d'alliberament i re-
cuperacié de les dones victimes de
violéncia masclista, a carrec del
servei SARA amb Patricia Charlez
Torres (psicologa de dona i per-

sones adultes) i Alba Urbina (psi-
cologa d'infancia).

En paral-lel, també es va fer
una xerrada sobre les dones victi-
mes de violéncia masclista ateses
al districte de les Corts. Per tancar
la sessid es va fer el visionat d’'una
entrevista amb el testimoni d’'una
dona victima de la violéncia mas-
clista, que va voler compartir la seva
historia i el treball que porta a ter-
me per a recuperar la seva vida.

Foto: Ajuntament
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les pel-licules, tots els

parts acostumen a ser

iguals. La dona trenca

aigiies a l'indret més
inesperat. Rapidament, ha d'anar
al'hospital, sovint en cotxe, i si no
ha parit al vehicle, el personal del
centre medic la recull a la porta
mentre ella crida de dolor. La po-
sen en una llitera o en una cadi-
ra de rodes, com si fos una ma-
lalta, ila condueixen a la sala on
tindra la criatura. Un cop al box,
segueix cridant mentre la seva
parella grava l'escena amb una vi-
deocamera i intenta no desmaiar-
se. Quan sembla que tot podria
acabar en tragedia, apareix un
home seri6s, el doctor, i amb tres
maniobres magiques que dei-
xen en evidencia les infermeres
aconsegueix que el part arribi a
bon port. Ha nascut una criatu-
ra preciosa. Fi de l'escena i de
moltes pel-licules.

Aixi descriuen la infermera
Isabel Barrios il'expert en cinema
David Ferragutun part al'article
Els mecanismes del génere cine-
matografic per tapar el part me-
dicalitzat. L'escena explica alguns
aspectes de la violéncia obstétrica.
Per una banda, mostra com la nos-
tra societat veu el part: gairebé
com una malaltia. Per I'altra, in-
dica quin rol juguen les dones a
T'hora de parir: un paper subaltern
per sota de metges i d’hospitals.

VIOLENCIA GENERALITZADA
Quan ens referim a la violéncia
obstetrica, és a dir, a aquella que
es viu durant l'embaras, el part i el
postpart, estem davant d'una vio-
léncia que té molts rostres i que es
pateix amb més freqiiéncia del que
podriem pensar, segons apunta
Marta Busquets, advocada i pre-
sidenta del col-lectiu de dentincia
Dona Llum. “N’hi ha de dos tipus:
una que té a veure amb practiques
imaneres de tractar les donesiuna
que té relacié amb no atendre els
seus drets”, diu. En el primer cas,
es refereix al tracte infantilitzant
o denigrant cap a les dones en el
procés del part. En el segon, a
practiques com les cesaries, les in-
duccions de parts o les mutila-
cions vaginals.

Sén situacions de les quals
se’n parla poc, en part perque els
professionals de la medicina a
casa nostra no estan disposats a re-
coneixer que existeix el problema.
Totiquel'OMS ola Uni6 Europea
diuen el contrari, el juliol passat el
Consell General de Collegis de
Metges deia que la violéncia sis-
tematica contra les dones en els
processos del part no existeix i que
el concepte és una forma d'estig-
matitzar el personal medic.

Per a la infermera i artista
Alejandra Oliden, pero, la vio-
léncia obstétrica és una “epidémia
global”. Les xifres de 'Observato-
ridela Violéncia Obsteétrica aixi ho
indiquen. El 34% de les dones ha
estat escridassada o insultada pel
personal medic durant el part, el
51% ha viscut algun procediment
sense que li expliquessin que es-
taven fent-li i el 25% ha vist com
el seu pla de part era menyspreat.

10 de novembre del 2021

El reportatge del mes

-

Un informe de Dona Llum assenyala que la majoria de parts sén en dies laborables. Foto cedida a 'ACN per I'Hospital Vall d'Hebron

uan 'embaras

es torna un infern

Tot i que els col-legis de metges de I'Estat espanyol no ho accepten,
la violencia obsteétrica, és a dir, aquella que el sistema de salut exerceix contra
les dones en el moment de I'embaras, el part i el postpart, a més d'estesa esta
reconeguda per organismes internacionals com I'OMS, Unicef o la Unié Europea

EN PRIMERA PERSONA

Les xifres emmascaren realitats
d'allo més dures, com la dela Car-
la. El que diferencia el seu cas de
laresta és que la seva filla, sis me-
sos després de néixer, arrossega les
seqiieles d'una mala praxi medi-
ca i que ella ha volgut explicar la
seva historia. “Hi ha moltes dones
que et diuen que quan arriba l'a-
niversari de les seves criatures
ploren perque tenen flaixos, de-
pressi6 postpart”, es lamenta Bus-
quets en referencia a altres mares

ales quals els costa afrontar el que
han viscut. De fet, des de Dona
Llum afirmen que, a Catalunya,
“dues de cada 10 dones pateixen
algun problema de salut mental
durant I'embaras i el primer any
després de donar allum”, i aques-
tes situacions, afegeixen, tenen a
veure amb com s’afronta el part.

Tornant ala Carla, cal dir que
el seu nom és fictici, tal com ho és
el delaseva parella, el Ferran, i el
dela seva nena, la Laura. Ho son
perque actualment estan en un

procés de dentincia contra Ma-
ternitat de 'Hospital Clinic.

“Tot el que no volia que em
passés durant el part em va pas-
sar”, explica. El dia que va néixer
la seva filla, quan va arribar a
I'hospital li van intentar accelerar
el part amb gases, pero no va fun-
cionar. “Em van donar oxitocina
sintetica per induir-lo i vaig co-
mencar a tenir contraccions amb
dolors... Va ser un error”, consi-
dera ara que s'ha informat.

Segons un estudi de Dona

Llum, les induccions d’abans o du-
rant els parts per accelerar l'ex-
pulsi6 de les criatures son una
practica freqiient a Catalunya.
Una practica que no té base cien-
tifica. “Els parts en caps de set-
mana han disminuit en les tltimes
decades i practicament no hi ha
naixements en festius”, explica el
col-lectiu. A més, els percentatges
de part per cesaria (29% ala de-
marcaci6 de Barcelona) augmen-
ten si el centre és privat. Aixo res-
pon a un sistema que planteja el
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part de forma industrial, segons
les logiques laborals.

La Carla segueix recordant:
“Després em van trencar la bos-
sa amniotica i va ser quan lanena
va comencgar a tenir patiment fe-
tal”. Aleshores van arribar dos
doctorsila van lligar perque no es
mogués. “Em van dir que em po-
sarien el forceps per girar lanena”,
afegeix. De sobte, sense avisar-la,
dues persones es van llencar lite-
ralment a sobre de la seva panxa
per empényer amb els colzes la
Laura cap a l'exterior. Es la ma-
niobra Kristeller, una practica
medica que no esta prohibida,
pero que no s'ensenya a la uni-
versitat i I'eficacia de la qual no
esta provada. A l'informe medic no
va quedar reflectit que li fessin allo.
Alla només hi diu que i van fer
una “pressié suprapibica amb
les mans”. Encara que ella estava
en un moment debil, el Ferran ho
va veure tot. Els colzes i els salts
damunt la panxa.

L’infern no va acabar aqui.
“Quan anaven a treure la criatu-
ra, van estirar-la ili van donar un
cop molt fort... La maniobra la va
fer una persona que estava en
practiques”, afirma. Aixo va afec-
tar un nervi de la Laura i el brag
li va quedar immobil. A més, la
Carla va patir un esquingament

vaginal. “Vaig haver d’orinar du-
rant setmanes amb una sonda que
em posava el Ferran”, diu.

En molts parts, per tal de fer
sortir la criatura, es faun tall ala
vulva. Es el que s'anomena epi-
siotomia, i pot produir inconti-
néncia fecal i urinaria. Unicef
considera la practica una mutila-
¢i6 socialment acceptada a Occi-
dent. “Hi ha el mite que les vulves
no es poden expandir el que fa fal-
ta per parir”, diu Busquets.

Ara, la Laura va a rehabilita-
ci6ijamou el brag. Ha tingut sort.
Hi ha infants de dos anys que no
han recuperat la mobilitat.

El seu cas és diferent del de la
Nancy. El 2011, aquesta jove de 24
anys va arribar amb una amiga a
I'Hospital Clinic per donar a llum
una nena. La doctora del torn va
aprofitar el seu cas perqueé tres
metges residents provessin el
forceps, tot i que, segons el relat
del'acompanyant, el cap del nado
jaes veia sortirila practica no era
necessaria. A conseqiiencia d’ai-
X0, la criatura va morir amb el cap
destrossat. Durant el part, la
mare no va contradir els metges.
“Ets molt vulnerable i et posen la
por al cos: et diuen que estas ju-
gant amb la vida del teu fill i fas
el que et manen... Es el poder de
labata”, sentencia la Carla.
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Abans del part

@ La violéncia contra les dones no
només se circumscriu al procés de
I'embaras, el parti el postpart. De
vegades, comenc¢a molt abans.

La Sonia no tenia ni 30 anys
quan va anar a la ginecologa per
fer-se una revisio rutinaria. Res feia
indicar que aquell dia tornaria a
casa plorant. “Em va dir que m’hau-
ria d’anar plantejant congelar els
meus ovuls, perqué, és clar, ja tenia
una edat i cada cop em seria més di-
ficil quedar-me embarassada’, ex-
plica. La frase no venia al cas, liva
dir la doctora sense que ella hagués

va veure l'edat d’ella, li va dir direc-
tament que el més aconsellable era
la fecundacio assistida. No hi havia
cap indicacio que fes pensar que
tenien algun problema de fertili-
tat.“Ho va dir sense cap amabilitat
i va afegir que anéssim pensant a
comencar el cicle d’hormonacio, un
procés molt dur per al cos de la
donai que val 10.000 euros”, de-
nuncia la Carla.

Van sortir de la consulta molt
tocats i van demanar a la clinica
que un altre metge els atengués.
La nova doctora els va tractar de

A partir de certa edat moltes dones viuen una forta

pressio per quedar-se embarassades que sovint

comenca als mateixos centres de ginecologia

demanat consell. Un exemple clar
que demostra que sovint el sistema
medic passa per sobre de les de-
mandes de les pacients.

La pressio sobre les dones per
tal que es quedin embarassades és
constant quan arriben a certa edat.
Aquest fet fa que moltes se sentin
vulnerables i és aleshores quan
molts professionals aprofiten per
exercir el que podriem definir com a
poder obstétric. En un altre cas, de
nou de la Carla, es veu aquesta si-
tuacié de forma nitida.

“Feia dos anys que la meva pa-
rellai jo buscavem tenir un fill i
vam anar a la clinica Dexeus’; expli-

manera diferent. Després de veure
que els examens de fertilitat eren
normals, els va dir que esperessin
uns mesos per plantejar-se la fe-
cundacio assistida. Pero el fet és
que, setmanes després, la Carla es
va quedar embarassada.

El seu cas, a més, posa en relleu
la complicada posicié del sistema
privat respecte dels processos de
fecundacio assistits. Atenen sem-
pre a raons médiques o de vegades
a criteris economics? | encara més:
aquestes practiques més esteses a
la sanitat privada poden acabar
contagiant la publica, tenint en
compte que molts professionals

ca. Quan el doctor que els atenia

treballen a les dues alhora?

“Dues persones

em van saltarasobre
delapanxaamb

els colzes per expulsar
lanena, pero
al'informe meédic
aquellamaniobrano
va quedar reflectida”

A Catalunya, el 34%
deles dones ha estat
escridassadao
insultada pel personal
medic durant el part,
iel 25% havist com
elseupladepart

era menyspreat

PATRIARCAT | CAPITALISME
Aulls de Busquets, tots aquests ca-
sos parlen del mateix: a la nostra
societat el cos no pertany a les do-
nes. “Ens diuen que no sabem do-
nar allum i que necessitem ajuda,
i les dones que no entren en
aquest discurs son dones difi-
cils”, critica I'advocada. Aquesta
idea té la seva expressi6 més ra-
dical en el cas d'una dona que el
2016 va anar a 'Hospital Sant
Joan de Déu de Sant Boi per una
revisio rutinaria quan estava em-
barassada de 40 setmanes. El
maxim de setmanes per parir son
42. La ginecologa li va dir que el
part havia de ser induit, pero ella
no ho volia. Quan era a casa, per
ordre judicial, la policia va entrar
al domiciliisela van endur alhos-
pital per obligar-la a tenir el nen.
En part, l'origen de totes
aquestes situacions es troba en el
moment en que la medicina entra
en el camp de 'embaras al segle
XIX. Va ser amb l'auge de les so-
cietats industrials i el patriarcat
que els parts, fins aleshores un re-
ducte vedat a bruixes i sanadores,
va quedar en mans de la medici-
na. “Aixo va comencar amb les do-
nes de classe alta, perqué es po-
dien pagar un metge, i va ser
aleshores quan es va estendre
I'as del forceps... Els metges deien

que ells no podien estar hores es-
perant que s’obris un forat. Co-
braven i adeu”, relata Busquets.

Aquella forma capitalista de
veure el part ha impregnat la so-
cietat fins avui dia. “Hi ha inte-
ressos economics, sobretot en un
territori com Catalunya, amb
una alta preséncia de la sanitat
privada”, diu. Un part rapid dona
més rédit economic. Per aquest
motiu, les cliniques privades te-
nen uns indexs de cesaries molt
més elevats que les publiques.

EL PART DESITJAT

Hi ha formes de tenir una criatu-
ra al marge d’aquesta violéncia sis-
tematitzada? El cert és que si. Es
el que s'anomena part fisiologic.
“Cal eliminar la visi6 medicalit-
zada, perque el 70% de dones sa-
nes son capaces de donar a llum
en condicions saludables”, con-
sidera Busquets per afegir que,
amb tot, les administracions ca-
talanes asseguren que amb els
mitjans actuals el sistema de sa-
lut només pot atendre un 4,7%
dels parts d’aquesta manera.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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Salut aposta per la pr

» La Generalitat incentiva l'increment d'activitat no Covid als CAP i als hosp:

10 de novembre del 2021 Pagines especials

» Una nova eina digital permet als usuaris programar-se visites no urgents

» La pandémia del coronavirus ha
capgirat per complet el nostre
dia a dia durant més d’un any i
mig. Amb la progressiva millora
dels indicadors, la majoria de sec-
tors han anat tornant escalona-
dament a una relativa normalitat.
Pero el sistema sanitari ha conti-
nuat fins ara immers en l'operati-
va que es va establir en plena
pandémia per aturar el col-lapse als
hospitals i als Centres d’Atenci Pri-
maria (CAP). Ara, a ell també li ar-
riba I'hora dels canvis.

En concret, les novetats més
immediates afecten com dema-
nem cita al nostre CAP. Fins ara, do-
nades les circumstancies, no po-
diem demanar hora al metge di-
rectament al centre: calia fer una
peticié prévia i era el centre qui
contactavaamb el o la pacient i va-
lorava si calia donar-li una cita o fer-

Es volen escurcar els
temps d’espera de les
visites a 'especialista

li una visita per telefon. Aquest fun-
cionament deixa pas a una nova
modalitat per demanar cita al met-
ge més directa i endrecada.

COM DEMANAR HORA 8
El Departament de Salut ha im- :
plementat una nova eina digital E
que permet als usuaris progra- [ ‘
mar-se les visites no urgents als CAP
i especificar-ne el motiu. Abans
de la pandémia ja es podien de- MES PRESENCIALITAT
manar cites de forma telematica, 1ésque, enaquesta linia, Salut ja ha
pero aquesta eina és més completa  demanat als centres sanitaris que
i esdevé unaviamés peraccedira incrementin l'activitat per poder re-
I'atencié primaria, complemen-  cuperar les proves, consultes i ope-
tant els altres canals, com el telefon  racions que no s’han pogut fer en
o taulell del CAP o el 061, que eldarreranyimiga causadelaCo-
continuen funcionant com sempre.  vid-19, i esta aplicant una politica
Alanova eina s'hi pot accedirdes  d'incentius econdmics al respecte.
de citasalut.gencat.cat o des de  “Sén incentius que es traslladen a
La Meva Salut. la primaria i als hospitals, i alguns

Amb aquest canviespreténre- els obliguen a parlar entre ells
cuperar el percentatge d’atencié perqué sén objectius compartits.
medica que s’ha deixat de banda  Enfuncié del grau d'assoliment, te-
a causa de la Covid-19. Lobjectiu, nen més diners’, assenyalava fa
segons explicava recentment a  poc la directora del CatSalut, Gem-
TV3 la responsable d'atencié ala ma Craywinckel, en una entrevis-
ciutadania de I'lnstitut Cataladela  ta a I'ACN. Craywinckel explicava
Salut (ICS), Marga Garcia, “és posar  que també han traslladat als CAP
ordre perqueé els professionals tin-  la necessitat de recuperar presen-
guin més temps peratendreihofa-  cialitat i accessibilitat i reconeixia
cin d'una manera més efectiva” que cal tornar a intensificar el se- K
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oximitat

tals i1 vol recuperar presencialitat
als CAP i especificar-ne el motiu

Foto: Pexels

Alanova eina

per demanar hora
al CAP s'hi pot
accedir des de

citasalut.gencat.cat
odesde
La Meva Salut

guiment dels pacients cronics, el
qual, per forca, ha perdut qualitat
durant la pandéemia.

Recuperar activitat no Covid-
19 és, doncs, un dels grans reptes
del sistema sanitari després d'un

“La primaria ha de
tornar a obrir portes,
cal la seva proximitat”

any i mig de pandéemia, i l'infra-
diagnostic d'altres malalties és
una de les principals preocupa-
cions en aquests moments. La di-
rectora del CatSalut calcula que
s’han diagnosticat un 30% menys

de malalties durant la pandémia
i reconeix que, pel volum d’acti-
vitat, haurien de tenir llistes d'es-
pera més llargues en alguns am-
bits, segons va indicar a I'ACN.
Es precisament per aixd que Sa-
lut ha demanat als centres que in-
crementin l'activitat no Covid i
aixi també escurcar els temps d'es-
pera de les visites a l'especialista o
de resolucié de proves diagnosti-
ques i cirurgies. Per altra banda, la
demanda als CAP perqué aug-
mentin presencialitat i accessibili-
tat també busca recuperar el dia-
gnostic precog. “La primaria ha
de tornar a obrir portes, no només
en el sentit de la presencialitat, sind
també d'accés facil, per detectar
com més aviat millor patologies
des de la proximitat que la carac-
teritza”, conclou Craywinckel. ®
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12 grans eixos de treball
per un millor sistema sanitari

» Dues grans férmules, recuperacid i transforma-
ci6, i dos actors principals, ciutadania i professio-
nals. En aix0 es basen els 12 grans eixos de treball
del Departament de Salut per a aquesta legislatura,
que resulten dels aprenentatges fets durant la pan-
demia de la Covid-19i que busquen, fonamental-
ment, la recuperacié del sistema sanitari en el seu
sentit més ampli i la seva transformacié per res-
pondre millor al que la ciutadania necessita.

1. SALUT COMUNITARIA

El benestar emocional i la salut comunitaria pas-
sen a ser un dels elements clau. Lobjectiu és
aconseguir una atencié més accessible, proactiva,
propera, resolutiva i longitudinal, apoderant i po-
tenciant I'autonomia de les persones. Per fer-ho,
el sistema incorporara aquest any, entre altres, 150
psicolegs als CAP.

2. SALUT MENTAL

En aquest sentit, la salut mental és “una prioritat
ineludible d’aquesta legislatura’, ja ha remarcat el
conseller de Salut, Josep Maria Argimon. Es po-
tenciara el Pla Nacional de Prevencié del Suicidi.

3. GENT GRAN

Una altra prioritat sera el replantejament de I'aten-
ciéila curade les persones grans o amb dependencia,
que passa per integrar els recursos d'atencié sanitaria
i atencio social, una situacio encara no resolta.

4. ATENCIO PRIMARIA

Lenfortiment de I'atencié primaria i comunitaria,
que ha estat cabdal en la resolucié, contencié i mo-
nitoratge de la pandémia, és una altra de les pe-
ces clau. Per dotar-la del lideratge necessari es pro-
mouran nous perfils professionals a I'atencié pri-
maria, com ara psicolegs, fisioterapeutes o nutri-
cionistes, i sampliara el Pla d’Enfortiment de I'A-
tencié Primaria amb l'objectiu d'arribar al 25% del
pressupost de Salut.

5. MODEL ASSISTENCIAL

El model assistencial ha de constituir-se en xarxa,
i aixo significa introduir reformes a I'atencié es-
pecialitzada i als centres hospitalaris.

6. REFORCAR I’AGENCIA

L'adequacié de la salut publica a les necessitats del
segle XXI és un altre dels eixos de treball. Per acon-
seguir-ho, Argimon ja ha anunciat que “es dobla-
ra el pressupost” de ’'Agéncia d’Atencié Integrada
Social i Sanitaria.

7. LA MEVA SALUT

Es dotara La Meva Salut de més funcionalitats, sent
una aplicacié que va passar dels 700.000 usuaris
actius a les 3,3 milions d'altes durant la pandémia.

8. PROFESSIONALS

Reconeixer els esforcos que han fet els professio-
nals durant la pandémia, millorant les seves con-
dicions de treball, també és clau, aixi com dotar el
sistema de perfils adaptats a les noves necessitats.

La salut mental és “una
prioritat ineludible d’aquesta
legislatura”, remarca Argimon

9. PERSPECTIVA DE GENERE
Es creara la Comissio clinica de salut i génere per
incorporar aquesta visié dins 'atencié assistencial.

10. INNOVACIO

La innovacié ha de ser també clau en el sistema
de salut del futur, i s'intentara accelerar amb els
fons europeus.

11. MEDI AMBIENT

Limpuls d’un sistema sanitari verd i responsable
amb el medi ambient també és un altre gran eix
de treball.

12. COHESIO SOCIAL

Finalment, Iincrement de recursos per a la cohe-
sié social i la reduccié de les desigualtats és el dot-
z¢&, perd no menys important, eix d'actuacié del De-
partament de Salut per a aquesta legislatura. &
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Eix Sants les Corts| L'hora de la loteria de Nadal
En els comercos associats a 'Eix Comercial Sants les Corts es poden
comprar des del passat 3 novembre els dos niimeros de loteria amb els
quals 'associaci6 de comerciants participa en la Loteria de Nadal 2021.

Comerc
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Elsrestauradorsalertend’un
augmentdel cost del turisme

RESTAURACIO » La pujada del
preu de les materies primeres i
I'energia ha fet saltar les alarmes
en el sector de la restauracio per
la repercussié que pot tenir la
conjuntura actual en el turisme.
“Es una pedra a la sabata en un
procés de recuperacié d’'una eco-
nomia trinxada per l'impacte
de la pandemia”, assegura a
I'ACN el director del Gremi de
Restauracio, Roger Pallarols.
Les alertes també arriben per
part de PIMEC. El seu gerent
institucional, Angel Hermosi-
lla, afirma que I'encariment de
les matéries primeres provoca-
ria un increment d’entre el 5% i
el 10% en el cost del turisme.
En aquesta linia, Pallarols
assenyala que I'augment del preu
de les materies primeres s’ha
comencat a notar i que repercu-
tira en una campanya de Nadal
“atipica”, ja que sera la primera
en dos anys que no ha de con-
viure amb restriccions. “En ple
procés de reconstruccio, afegim
una greu dificultat que impacta-
ra en els costos de productes i ser-

El cost del turisme pot augmentar notablement. Blanca Blay / ACN

veis que es prestin a la ciutat”, la-
menta preocupat.

Pel que fa a la durada d’a-
questa situacio, des de PIMEC
consideren que es mantindra
fins a l'estiu de 'any que ve, la
qual cosa fara, consideren des de
I'entitat empresarial, que les em-
preses apugin el preu final dels
serveis i els productes. Una si-
tuacio6 que fa que Hermosilla de-

mani a les administracions me-
sures perque l'increment del preu
de T’electricitat no sigui tan fort,
com ara augmentarlarendaola
capacitat de consum de les fa-
milies. “En una situaci6 on els
costos familiars i empresarials
pugen a causa de I'energia i les
materies primeres, no podem
carregar més costos amb una
pujada d'impostos”, recorda.

La gent gran, protagonista
d’una exposicié al mercat

EXPOSICIO » El Mercat de les
Corts acull fins al 20 de novem-
bre una exposici6 que recopila
una serie de dibuixos de manda-
les fets durant el confinament
per avis del projecte municipal
Radars, que combat l'aillament i
Texclusi6 social entre la gent gran.

El dibuix va ser una activitat
que, durant els quasi tres mesos
de tancament de I'any passat
provocats per la pandémia del
coronavirus, va ajudar aquests
avis a portar una mica millor I'es-
cas o nul contacte que tenien
amb el mon exterior i, en alguns

casos, també amb els seus éssers
més estimats.

RADARS

El projecte Radars, que arriba als
tres barris de les Corts, facilita
que gent gran que viu sola o amb
altres persones grans puguin
seguir vivint alla on molts se sen-
ten més comodes: casa seva.
Ho aconsegueixen amb 'ajuda
d’'una xarxa, conformada per
veins, comercos o farmacies que,
en cas que vegin cap situacioé de
risc en els avis, es posen en con-
tacte amb Radars.

L’exposicié es podra veure fins al 20 de novembre. Foto: Ajuntament
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Linia supera els 100.000 lectors
metropolitans a l'octubre

COMUNICACIO » Linia, el diari
metropolita ha irromput en els
mesuraments d’OJDinteractiva
amb 100.812 usuaris Unics i
166.566 pagines vistes a 'octu-
bre. El Grup Comunicaci6 21 va
posar en marxa el digital el pas-
sat 17 de maig com un mitja
pensat des de i per a I'area me-
tropolitana de Barcelona. El
nou diari complementa i po-
tencia les 19 edicions en paper
i digitals de les capcaleres ter-
ritorials Linia dels districtes de
la capital catalana i de 'area me-
tropolitana, on el grup és lider
en proximitat.

“No som un diari generalis-
ta més. Som un diari de proxi-
mitat, diferent, que aspira a
ser un altaveu de la gran me-
tropoli”, afirma el seu director,
Arnau Nadeu. “Linia és un dia-
ri d’enfocaments propis, de re-
portatges, d’entrevistes i d’opi-
ni6 metropolitana. Que fa un
periodisme més reposat que
rabids. Un diari de km o0, cen-
trat en les histories dels barris
idelaseva gent”, detalla el pe-
riodista, també responsable de
les 19 edicions territorials en pa-
per i digitals Linia.

PROXIMITAT, UNVALORA LALCA
El Grup Comunicacid 21, nas-
cut el 1999, ha redoblat la seva
aposta per la proximitat amb la
posada en marxa del diari di-
gital metropolita. “Si fins ara les
nostres publicacions Linia son
necessaries en el primer cercle
de proximitat dels ciutadans —
el barri, la ciutat—, ara també
volem que ho siguin a través
del nou diari en el cercle social
i geografic immediatament su-
perior, que en el cas que ens
ocupa traspassa les muralles de
Barcelona”, assenyala David
Centol, editor del Grup Comu-
nicacio 21.

“Linia és la peca que falta-
va en el puzle de la informacio
de proximitat de 'area me-
tropolitana de Barcelona i és
també la peca que faltava al
nostre grup”, remarca Centol.
“Amb el diari metropolita es
completa el nostre objectiu de
respondre a les necessitats in-
formatives de l'entorn més
proper, al mateix temps que
s’arrodoneix el mapa comuni-
catiu catala amb una eina que
li mancava”, afegeix I'editor del
Grup Comunicaci6 21.
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Suplement mensual

consum sostenible i de proximitat

Comerg¢ Verd, un canvi de
model cap ala sostenibilitat

Foto: Ajuntament

Reconeixement

Un projecte que neix amb Tobjectiu d’a-
grupar les entitats i les associacions de co-
merciants dels mercats municipals de
Barcelona i que aposta, entre altres coses,
per potenciar els productes de qualitat, eco-
logics i de proximitat cultivats de manera
sostenible. Aixo és Comer¢ Verd, una ini-
ciativa que recentment ha estat reconeguda
en el Gastrondmic Forum Barcelona.

De fet, aquesta proposta sorgeix de la
ma de I'Institut Municipal de Mercats
de Barcelona, del Comissionat d’Econo-
mia Social de 'Ajuntament i de la Fede-
racié de Mercats Municipals davant la
necessitat d’unir esfor¢os. Un pas enda-
vant a favor dels comerciants que respon
a tres objectius principals: accentuar la
diferenciacié dels establiments dels mer-
cats gracies a la qualitat dels seus pro-
ductes, fer que el seu cultiu afavoreixi la

reduccié de la petjada de carboni i la
lluita contra lemergencia climatica i fa-
cilitar la viabilitat de I'agricultura i la ra-
maderia local i sostenible.

QUESTIO DE COMPROMIS

Barcelona és enguany la capital mundial
de I'alimentacié sostenible. Per aixo, des de
la ciutat es fa especial émfasi en la neces-
sitat que tot el sector alimentari i gastro-
nomic giri al voltant de la sostenibilitat.

“Cal un compromis amb la sostenibilitat,
ja que per combatre lemergeéncia climatica
necessitem sistemes alimentaris saludables
per ales persones, els territoris i el planeta”,
diu Alvaro Porro, Comissionat de Politica

“Els mercats ja aposten
per la sostenibilitat,

la proximitat i la salut
del nostre planeta”

Alimentaria de 'Ajuntament de Barce-
lona. I per engegar aquest canvi, segons
Porro és essencial que els mercats barce-
lonins siguin els que comencin a treballar
en aquesta linia. Una manera de fer que,
gracies a la iniciativa Comerg Verd, ja esta
en practica.

“Els mercats sén I'anima dels nostres
barris, el motor econdmic de la ciutat i ja
aposten per la sostenibilitat, la proximitat
ila salut del nostre planeta”, destaca la re-
gidora de Comerg i Mercats, Montserrat
Ballarin. “A més, sén referents internacio-
nals pel seu model de gestid”, afegeix.

D’aqui aquest reconeixement a Co-
mer¢ Verd, que, més enlla de premiar la
iniciativa, pretén ser un incentiu i fomen-
tar la implantaci6 del reaprofitament ali-
mentari, del producte de proximitat i de la
lluita conjunta del sector pel canvi climatic.

El Gastronomic Forum Barcelona mira al futur
i aposta perla cuinail’alimentacié sostenible

Congrés

La Fira de Montjuic va acollir, un any més,
el Gastronomic Forum Barcelona del 18
al 20 doctubre. Una cita amb els millors
cuiners i productes del moment en la qual
van participar més de 300 empreses i 60
xefs. Des de Joan Roca fins a Carme Rus-
calleda o Ada Parellada. Tot plegat, amb
un programa ple de conferéncies, ponen-
cies, taules rodones i tallers, que va perme-
tre als més de 16.000 visitants tastar,
aprendre i gaudir de la gastronomia de la
ma despecialistes del sector.

El congrés va comengar amb una ses-
si6 inaugural que introduia el tema cen-
tral d’aquest forum: la sostenibilitat. De

fet, la mateixa alcaldessa de Barcelona,
Ada Colau, exposava la necessitat que la
ciutat es converteixi en un referent de la
gastronomia sostenible. “Es el futur”, deia.
Per aixo, totes les activitats del forum van
girar al voltant de com fer aquest canvi
cap a una nova manera de concebre la
cuina i 'alimentacio.

Tres dies que van servir perque el sec-
tor es retrobés i busqués, conjuntament,
nous camins, en un moment en qué “cal
reconduir els sistemes alimentaris i redi-
rigir les estrategies”, deia el manifest que
posava punt final a lesdeveniment.

Una trobada per deixar constancia de
la importancia que els aliments siguin de
proximitat, de temporada, de qualitat i, si
cal, reaprofitats.

Foto: Ajuntament
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consum sostenible i de proximitat

El Mercat de Mercats,la festa
del producte de proximitat

Fira

Les parades i els paradistes dels mercats de
la ciutat van tornar a la fira Mercat de Mer-
cats després de dos anys sense celebrar-se.
Una nova edicié amb el millor dels seus
productes, que enguany es va traslladar a la
placa de les Glories amb tres dies d’activitats
per a totes les edats, amb tapes de mercat i
productes de proximitat, durant el pendltim
cap de setmana doctubre.

En un moment en qué Barcelona ha
estat el centre d’atenci6 per debatre sobre
els reptes de futur de I'alimentacié i els efec-
tes de l'actual model alimentari en el canvi
climatic, els mercats shan volgut acostar a la
ciutadania per posar en valor el seu paper
com a proveidors de producte fresc de qua-
litat, sostenible i de proximitat, vinculat a
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l'alimentacié saludable i a la dieta mediter-
rania. Per aixo, fins a vuit mercats alimenta-
ris, com el de la Boqueria o el de la
Concepcié, i tres de no alimentaris, com els
Encants, van muntar els seus estands a la
fira, per oferir i donar a congixer els seus mi-
llors productes. Un total de 19 parades en
un espai en el qual també va tenir represen-
tacié la restauraci6 de la ciutat.

MES ENLLA DELS MERCATS

A banda de poder comprar i tastar tota
mena de productes de qualitat i de proxi-
mitat, tots els que van assistir al Mercat de
Mercats van poder provar les tapes que ha-
vien elaborat alguns dels millors restaurants
barcelonins. De fet, la fira va rebre grans xefs
que van voler compartir les seves creacions
i coneixements de producte, gastronomia,

salut i sostenibilitat alimentaria en showcoo-
kings, tallers i xerrades. Una manera de gau-
dir de la gastronomia, perd també del vi,
perque els assistents van poder tastar alguns
dels millors vins catalans del moment.

Tot aixd i molt més, com un hort urba,
sessions de musica o activitats infantils, en
una fira organitzada per I'Institut Municipal
de Mercats amb la collaboracié de repre-
sentants de diferents gremis minoristes ali-
mentaris i que va tenir com a protagonistes
la sostenibilitat, el reaprofitament alimen-
tari i els productes de proximitat. Tot ple-
gat, un autentic mercat de mercats, atractiu
i festiu, en que els paradistes es van dedicar
a aconsellar la ciutadania en salut i alimen-
tacié. Dos aspectes basics i fonamentals al
voltant dels quals van girar totes les activi-
tats i la finalitat, en si mateixa, de la fira.

El Mercat Central de Floréncia

i B = - i B

Visita

El Mercat Central de la ciutat de Florencia
és molt similar al de la Boqueria: historic,
amb productes especialitzats i de gran qua-
litat. Aquesta és la conclusi6 a la qual va ar-
ribar el regidor d’activitats pressupostaries,
comercials i productives d’aquest municipi
italia, Federico Gianassi, després de visitar
alguns dels mercats de Barcelona a mitjans
doctubre. Una visita amb lobjectiu d'esta-
blir sinergies i de donar a coneixer el fun-
cionament dels mercats barcelonins.

“Els mercats son una joia de la ciutat i
entre tots els hem de preservar”, deia el pre-
sident de la Boqueria, Salvador Capdevila.

Per aixo, el president, el vicepresident i el di-

s’apropa als mercats de Barcelona

rector del Consorci del Mercat Central de
Floréncia, acompanyats de Gianassi, van
voler conéixer els mercats de la capital cata-
lana. I més tenint en compte que durant la
pandémia han tingut un paper essencial.

PRODUCTES DE PROXIMITAT

Durant la visita, que va anar a carrec de la
regidora de Comerg i Mercats, Montserrat
Ballarin, es va remarcar la importancia que
tenen la sostenibilitat i els productes de
temporada i de proximitat als mercats de la
ciutat. I és que “produir des de la proximi-
tat implica una millor qualitat dels produc-
tes 1 una menor contaminacié”’, deia la
regidora. “Per aixo hem de preservar els
mercats i posar en valor la seva tasca iden-
titaria, social i cultural”, apuntava Gianassi.
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“No tenim clients;
tots els que venen
son amics”

Xavier Llobet

Llobet Optics
(Coreixample)

Xavier Lobet és optic optome-
trista i copropietari del negoci
que van obrir els seus pares ja fa
75 anys. Una optica que regenta
juntament amb els seus dos ger-
mans i que es caracteritza pel
tracte proper i personalitzat.

Qué té Llobet Optics que no
tinguin altres negocis?

Sentit huma i un tracte persona-
litzat i familiar, de la ma de pro-
tessionals. Nosaltres no tenim
clients; tots els que venen aqui
s6n amics i fem que se sentin
com a casa seva gracies al caliu
huma amb que els atenem.

Es aixo el que caracteritza el
comer¢ d’aquestazonadel’Ei-
xample?

Ens diferencia el turisme i el fet
que hi ha pocs veins, perque és
una zona doficines. Perd la unié
entre els comerciants és molt
forta i sempre remem junts per
mantenir el nostre propi estil.

Es plantejaria marxar aun altre
arri?

Jo estimo I'Eixample i seguiré
sempre aqui, perqué per a mi
els clients no sén un nimero.
Sé qui és cada persona i la seva
historia de vida. La relacié hu-
mana entre el comerg i els veins
és increible.

Queé és el que més li agrada de
laseva feina?

Que hi poso el cor. A mi no em
flipa que la gent es gasti 300
euros, el que momple és la cara
d’un nen o d’un senyor quan
semprova les ulleres i, en veure’s,

somple d’alegria.
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Turisme kmoO

NOU BARRIS/ El 1859 Barcelona tirava a f k
terra bona part de la seva muralla. Eren
temps de creixement poblacional i indus-
trial, i les antigues defenses que en el passat
havien aturat tants atacs forans eren ara un
destorb per al desenvolupament de la ciu-
tat més important de la peninsula Ibérica.
La conurbacio rebia contingents de pobla-
Ci6 del mén rural catala —en el que seria un
preambul de les grans migracions del segle
XX~ i les xifres de poblacié vorejaven els
250.000 habitants.

La ciutat, per tant, necessitava espai per
fer-hi habitatges i infraestructures per dotar
de serveis la poblacié. Es en aquest context
on cal emmarcar la construccié de l'aque-
ducte de Dosrius, una enorme infraestructura
hidraulica de més de 50 quilometres que
connectava aquesta localitat maresmenca

Es calcula que
Pagiieducte de Dosrius
subministrava entre
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20.000i 40.000 metres
cabics d’aigua a la ciutat

amb el barri de Gracia. Va ser construit el
1869, quan el creixement de I'aleshores fla-
mant barri de I'Eixample va fer que augmen-
tés la demanda d'aigua a Barcelona.

De fet, portar aigua a la capital es va
convertir en un negoci sucos. En aquest cas,
va ser l'empresa Palau, Garcia i Companyia

la que va posar en marxa l'aqieducte. El
1867, els titulars de la companyia se’'n van
vendre els drets a la Société Générale des
Eaux de Barcelone, constituida a Lieja (Bel-
gica) i que és l'origen de la Sociedad Gene-
ral de Aguas de Barcelona, I'actual Agbar.
Sigui com sigui, portar aigua del Ma-
resme a Barcelona no era pas facil. Una de
les principals complicacions de les obres
era travessar el riu Besos, dificultat que es
va superar a través de l'estret del Rec, entre

la Trinitat i Torre Baro, gracies a un sifé de
1.000 metres. Finalment, el 1871 l'aqie-
ducte es va posar en marxa i 'aigua va co-
mencar a arribar a la capital catalana. Es
calcula que la infraestructura subminis-
trava entre 20.000 i 40.000 metres cubics
diaris d'aigua a la ciutat.

Una de les empremtes d'aquest aquie-
ducte la podem contemplar avui diaa Nou
Barris. En concret, al parc Central de Nou
Barris, un espai verd de 17 hectarees que

integra edificis singulars i historics com ara
I'antic Institut Mental de la Santa Creu, la
masia de Can Carreras o el Parc Tecnologic,
un centre que organitza actualment pro-
jectes empresarials innovadors.

El canal es va explotar fins a mitjans
dels anys 50, en paral-lel a una nova —i molt
més intensa— onada migratoria que va fer
que Barcelona superés el milié i mig d’ha-
bitants. Va ser aleshores quan es va iniciar
la canalitzacié del riu Ter.

Una portaal passatde la
important familia Giiell

LES CORTS/ Avui dia dona la benvinguda als estudiants
de la Facultat de Biologia, perd en el passat era un dels
tres accessos de la Finca Guell. La porta sud de la finca
esta construida amb mad vist i presenta dos cossos idén-
tics, encapcalats per rajoles de ceramica verdes i blan-
ques. Aquests dos murs, de fet, flanquejaven una por-
ta de ferro forjat, que es conserva al Museu Gaudi del
Park Guell. Aquesta obra, perd, no esta exactament en
el lloc on es va construir: es va traslladar a I'actual ubi-
cacioé el 1957, mentre que el 1982 va ser restaurada.

Els Jardins de Massana: un oasi verd
amb una historia lligada a ’Església

SANT ANDREUY/ Els Jardins de Massana, ubicats a l'inte- e J T
rior de llla del grup d’habitatges de Can Massana, esvan i . "o
construir el 1953 arran del Congrés Eucaristic a Barcelo-
na, que havia tingut lloc a la capital catalana I'any ante-
rior a iniciativa de I'arquebisbe Modrego. Una ocasié que
el regim franquista va aprofitar per fer-se un rentat de cara
internacional i posicionar-se com el“guardia d'occident”
davant el‘perill’ soviétic. Sense anar més lluny, aquests jar-
dins tenen forma de creu i consten de dues placetes la-
terals i d'una de central.

Aquest indret natural forma part d'un projecte inno-
vador de ciutat jardi poc usual per a I€poca. La placa cen-
tral, en el seu moment, va servir per ubicar-hi el camp de
futbol del Club Deportivo Viviendas del Congreso, nas-
cutel 1957 i que va funcionar en aquest lloc fins al 1983.
El camp de futbol va desapareixer per deixar pas als jar-
dins de Massana, dividits en dues seccions per un emparrat
que travessa la zona verda d'est a oest. Avui dia, amb el
parc infantil, els arbres i els porxos coberts de vegetacio,
sOn un petit oasi al barri del Congrés i els Indians.




Foto: Ajuntament

Foto: Ajuntament

Contingut patrocinat per I’Ajuntament de Barcelona

10 de novembre del 2021

@yvisitbarcelona
ﬂ @VisitBCN_CAT
o @yvisitbarcelona

desc

Les cases blanques, un conjunt
singular del barri de Montbau

HORTA - GUINARDOY/ Al barri de Montbau
hi ha un racé que destaca al bell mig d'un
bosc. Son les conegudes com a‘casetes blan-
ques, edificacions destil racionalista que es
van construir el 1965, seguint el model de
I'arquitecte suis Le Corbusier.

Des del punt de vista técnic, sén nou
blocs de planta quadrada amb 52 habitatges
unifamiliars. | des del punt de vista paisatgis-
tic, es tracta d'un dels espais més caracteris-
tics del districte d’Horta-Guinardo; un odd
one out en tota regla que recorda els pobles
blancs que s'estenen pel sud peninsulari la
costa mediterrania.

Ledificacio d’aquestes cases va tenir lloc
el 1965 a carrec de la Cooperativa Barcelo-
nesa i es va portar a terme a sobre de l'antic
cami de Sant Cebria, avui dia carrer de la Ce-

ramica. Sén cases duplex i adossades, amb
una planta superior perpendicular a la infe-
rior i que forma un pont a sobre dels passat-
ges de vianants de la zona, que estan
enjardinats. Aquesta disposicié, a més, fa que
les terrasses de les cases serveixin com a co-
berta de les cases de la filera inferior.

El conjunt d’habitatges forma una qua-
dricula de sis fileres de cases que segueixen,
a grans trets, els revolts de la muntanya. Al
seu torn, estan separades per cinc passatges
de vianants, que passen per sota dels ponts.
De fet, aquests ponts son un dels elements
més singulars del conjunt arquitectonic.

Malgrat el color blanc de les cases, els
seus accessos van ser batejats amb dife-
rents colors: blau, rosa, groc, blancii violeta
de Montbau.

Un dels principals atractius de les‘casetes
blanques’ de Montbau és que estan integra-
des a la natura. En aquest sentit, la parcel-la
que ocupen, de 12.600 metres quadrats de
superficie, esta envoltada en el seu perimetre
pel Parc Natural de Collserola, excepte el cos-
tat sud-est, que limita amb el carrer de Vay-
reda, del barri de Montbau. Sense anar més
lluny, malgrat I'aillament aparent de les ‘case-
tes blanques’ en plena zona boscosa, estan
prou a prop del centre del barri de Montbau.

Per altra banda, aquest conjunt arquitec-
tonic, projectat pel gironi Joan Bosch, ha
estat reconegut en alguna ocasié, com al'any
1967, quan va quedar finalista en els premis
FAD, en la categoria d’Arquitectura. A més,
formen part del circuit Arquitectura al peu de
Collserola, impulsat per I'Ajuntament.

La Hidroeléctrica de Catalunya,
eclecticisme arquitectonic

L'EIXAMPLE/ Lantiga seu de la Central Ca-
talana d’Electricitat -més tard Hidroelectrica
de Catalunya- és una construccié moder-
nista de I'any 1897 que ja introduia canvis
que anunciaven les noves tendéncies arqui-
tectoniques que s'acabarien imposant, com
ara les bigues de ferro de la facana, que li
permetien reforcar l'estructura i obrir grans
finestrals.

Per altra banda, la particular entrada, en
una cantonada, confereix a tota la facana un
caracter singular. Per tot plegat, estem da-
vant d'una edificacié prou important per a
la historia de la ciutat. Ocupada actualment
per les oficines d’Endesa, va funcionar com a
central termica fins al 1977.

Per tot plegat, l'edifici s'inclou a la ruta
modernista de I'’Ajuntament i esta catalogat

com a Bé Cultural d’Interes Local (BCIL). | és
que la seva aparenca general presenta ele-
ments constructius propis del modernisme,
com ara I'is de mad vist, una entrada princi-
pal amb elements de pedra i baranes de
ferro forjat, entre altres. Ledifici va ser cons-
truit entre els anys 1896 i 1899 per l'arqui-
tecte Pere Falqués, i també allotjava els
habitatges dels encarregats de la central.

Les oficines de l'edifici de la hidroeléc-
trica es troben en una llarga nau que en el
passat va acollir la maquinaria de produccié
d'electricitat mitjancant el vapor de l'aigua.
De fet, encara s’hi poden veure alguns ele-
ments originals, com el pont grua o el qua-
dre de comandament. La xemeneia a través
de la qual s'evacuava el vapor va ser final-
ment enderrocada l'any 1961.
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Gracia

Una joia del
barroc catala
a la plaga Lesseps

Avui és un dels punts amb més
transit i activitat de Barcelona,
pero fa uns segles només hi
havia camps i camins. Estem
parlant de la placa Lesseps, on
I'any 1626 els frares carmelites
descalcos van fundar-hi un con-
vent. El van edificar a I'encre-
uament de les rieres de
Vallcarca i de Cassoles. Aquell
convent va donar peu a la for-
macié de tota una vila, la de
Gracia. El 1630, el monestir ja
estava acabat, pero l'església,
que és I'Unic element que ha so-
breviscut al pas dels anys, no es
va acabar fins al 1658.

ELS CANONS TRADICIONALS
Lesglésia, coneguda popular-
ment com ‘dels Josepets, presi-
deix la plaga i és un dels elements
arquitectonics més importants
del barroc catala. Obra de I'arqui-
tecte fra Josep de la Concep-
cié —nom religiés del carmelita
tarragoni Josep Ferrer—, el tem-
ple es va enllestir el 1658, tot i
que no es va poder consagrar
fins al 1687. Ledificacio segueix
els canons tradicionals del bar-
roc catala, mentre que la facana
tripartida i amb fronté triangu-
lar constitueix un element molt
habitual a les esglésies carmeli-
tes de I'&poca.

Per tot plegat, aquesta obra
arquitectonica esta inscrita com
a Bé Cultural d'Interés Local
(BCIL) a l'inventari del Patrimoni
Cultural catala.
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Basquet | Laia Palau confirma que deixa la seleccié
“Avui faig oficial que em retiro de la selecci6. Dono les gracies als meus pares i a les amistats per haver-me

7%

acompanyat meravellosament bé. Ha estat una sort poder estar 20 anys aqui”, va declarar el 8 de novembre la
base cortsenca. Laia Palau, I'eterna capitana, té el récord de partits amb Espanya (314) i ha guanyat 12 medalles.

La pausa de Borja Carasusan

» Lentrenador de I'AE Les Corts-UBAE va deixar les banquetes una temporada i va tornar a jugar
»“Compto amb grans jugadores i persones que sempre volen competir, aprendre i treballar més’, diu

Toni Delgado
LES CORTS

Amb 28 anys, Borja Carasusan
(Barcelona, 1989) va sentir que
necessitava una pausa com a
entrenador. "Em calia una tem-
porada per a mi, tornar a posar-
me les botes i jugar a futbol sala.
Pensa que m'havia retirat molt
jove, amb 23. Vaig gaudir molt el
curs, en part perque entenia com
mai els técnics", recorda. El pa-
réntesi de les banquetes el va aju-
dar a carregar les piles i créixer
com a entrenador.

"Pateixo igual o més que abans
de la pausa. Forma part del meu
caracter. A més, soc un etern in-
conformista i perfeccionista, i
aixo és bo, pero també dolent. He
d'aprendre a posar-hi una mica de
fre", reconeix el barceloni.

Format com a jugador i téc-
nic al CFS Molins 99, Carasusan
viu la seva tercera temporada

com a primer entrenador de 'AE
Les Corts-UBAE. Des del primer
dia ell i la resta del cos tecnic
s’han mostrat propers a les ju-
gadores. "Al principi de la tem-
porada ens reunim amb cada
una per posar en comu els que
creiem que son els seus punts
forts i ajudar-la a explotar-los du-
rant I'any", detalla el barceloni.
També van parlant amb elles
sobre els seus progressos, pero
també per interessar-se pels seus
estats d'anim i oferir-los ajuda pel
que necessitin. "Volem que sa-
piguen que poden aportar al'e-
quip. Les veiem, sobretot com a
persones, i fomentem una rela-
ci6 fluida, i aixo es tradueix en el
joc, ala pista", enraona.

ELS VALORS, LA PRIORITAT

Tota aquesta manera de fer di-
buixa un métode de treball que
encaixa en la filosofia del club,
que té com a simbol un animal
singular desaparegut fa uns
4.000 anys. "Ser mamut és trans-

Borja Carasusan, entrenador de I'AE Les Corts-UBAE. Foto: Josep Mons6

metre uns valors als nens i nenes
perque els acompanyin tota la
vida i que s6n més importants
que qualsevol resultat i titol",
descriu Carasusan.

Excepte el Futbol Sala CN
Caldes, lider amb ple de punts, i

el CFS Castellon, el seu perse-
guidor que només ha cedit un
empat, el grup 2 de Segona Divi-
si6 esta molt igualat. Una bona
ratxa et fa pujar de pressa moltes
posicions i una dolenta, al con-
trari. "M'agrada que els partits si-

guin competits, i contra el CFS Ei-
xample, malgrat la derrota, m'ho
vaig passar bé. Aixo si, crec que no
vam mereixer perdre, igual que
davant el CFS Castellon", confessa
el barceloni, satisfet amb el 6-0
contra el CD Concordia del pas-
sat 30 d'octubre. La proxima cita
sera dissabte 13 de novembre,
amb la visita a'AECS I'Hospita-
let, un equip "molt dur a casa seva
ique competeix i defensa molt bé.
Jugar contra rivals tan fisics sem-
pre és molt exigent".

Durant la conversa amb Ca-
rasusan es nota que admira el
seu equip. No pot ni vol amagar-
ho. "Soc un privilegiat perque
compto amb grans jugadores i
persones que sempre volen
competir, aprendre i treballar
més. Amb la seva actitud em fan
millor entrenador perque he
d'intentar trobar més idees i
formar-me més", reconeix, agra-
it. "Jo les exigeixo, pero elles a
mi també. Quan passa aixo, és
magic", tanca, orgullos.
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La HackatH2On 2021 impulsa solucions

innovadores per aplicar a la telelectura

-

ifnhorabuenal

. H2OMG!

El passat divendres 5 de novembre es van donar a co-
neixer les propostes guanyadores a la final de l'edicié loT
de la HackatH20n, I'esdeveniment impulsat per Aigii-
es de Barcelona per explorar les possibilitats de I'is de
la tecnologia de la telelectura.

Més de 10 equips amb talent, ganes de cocrear i in-
novar han estat treballant durant dues setmanes inten-
ses per posar la seva creativitat al servei de l'aigua, i des-
envolupar solucions tecnologiques i creatives amb la
missié de donar resposta a 3 reptes relacionats amb la tec-
nologia de la telelectura. Amb el focus en les persones,
la ciutat i el medi ambient, 'objectiu ha estat explorar les
possibilitats de I'is de la telelectura que puguin
crear valor per a una futura metropoli Barcelona sos-
tenible a través de l'aigua, per millorar la qualitat de vida
de les persones i per contribuir a generar un ecosistema
urba sostenible, resilient i prosper.

En I'acte, Catalina Balseiro, directora d'Innovacio i Co-
neixement d’Aiglies de Barcelona, va indicar que “aques-

iEnhorabuena!'

Mariachis!

ta HackatH20n IoT ens ha permés trobar solucions crea-
tivesi disruptives, posant en valor la tecnologia del nos-
tre servei de telelectura, obrint la innovacié a l'exterior”.

El jurat, format per grans especialistes del sector, va
valorar la viabilitat i originalitat de la idea, la innovacio,
I'impacte social i I'escalabilitat de la proposta, entre altres
criteris.

LES PROPOSTES VENCEDORES HAN
ESTAT LES SEGUENTS:

« REPTE CIUTAT: H20MG}, soluci6 per disminuir
la contaminacié al medi i reduir els costos operatius i de
manteniment de la xarxa de clavegueram.

« REPTE PERSONES: Mariachis, proposta per fo-
mentar I's sostenible i socialment responsable de I'ai-
gua, tenint en compte criteris de pobresa energética.

[+ f= =13

-

iEmhorabuena!

iKunHack!

* REPTE MEDI: Kunhack, solucié per mesurar la
qualitat de I'aire mitjancant una xarxa de sensors.

Ala cloenda, Raquel Lalueza, directora de Transfor-
macié i Control de Gestié d’Aiglies de Barcelona, va des-
tacar I'éxit d'aquesta l'edicié loT de la HackatH20n, “per
haver aconseguit generar un entorn de ments creati-
ves”iva valorar molt positivament“la qualitat de les so-
lucions presentades”.

La HackatH20n loT ha comptat amb el suport de Bar-
celona Activa, AllWize, StartUB, Innobaix, UPC, Lichen
Innovacién Social, Cetaqua i el FabLab Barcelona.

Consulta tots els detalls de la HackatH20n al seu web.

www.aiguesdebarcelona.cat/hackath2on

el valor de
la proximitat
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@Vid@ﬂjﬂcs Forza Horizon 5

Ja és aqui Forza Horizon 5, la nova entrega de la saga de conducci6, aquesta
vegada ambientada a Mexic. Per a PC, Xbox One i Xbox Series X/S.

Famosos

Paula Bonet (Vila-real, 1980) per fi pot respirar
tranquil-la. Aquesta pintora i escriptora d'exit ha
patit I'assetjament d’un home durant un any, tal

com ella mateixa ha denunciat publicament (i pe-
nal) en diverses ocasions. El passat 13 d'octubre,
finalment, 'assetjador va entrar a la presé després
d’haver-se saltat l'ordre d’allunyament. Ara, Bonet
ha comencat una nova etapa. El 5 de novembre
va reobrir el seu taller, La Madriguera, a I'Eixample
de Barcelona. Alla I'esperaven, fent cua pacient-
ment, desenes de fans que la van acompanyar i
van compartir amb ella I'alegria del moment.“No
és la meva felicitat, sino la de saber que la vida de
cadascuna de nosaltres importa, i que, entre to-
tes, podem aconseguir que les de les que venen
al darrere siguin menys insignificants i puguin ser
viscudes amb la llibertat que tot ésser huma me-
reix’; va piular I'artista 'endema de la reobertura.

La fitxa

B ONET

L'ALTERNATIVA =i
28& FESTIVAL
DE CINEMA

INDEPENDENT
DE BARCELONA

15 NOV. -5 DES. 2021
PRESENCIAL + DNLINE
hktpaffalternativa.ccch.org

Cinema alternatiu PAULA

L'Alternativa, el Festival de Cinema Independent de Bar-
celona, celebra enguany la seva 28a edicié del 15 de no-

T e Ser una pintora i escriptora

vembre al 5 de desembre en un format hibrid: presen-
ciali en linia. En el format presencial, els espectadors
podran veure fins a 15 llargmetratges i 24 curtmetrat-
ges, principalment al Centre de Cultura Contemporania
de Barcelona (CCCB), seu del festival, perd també a la Fil-
moteca de Catalunya, al Zumzeig i al Cinema Malda.

Pel que fa al format online, hi haura una selecci6 de
pel-licules i curts disponibles a la plataforma Filmin.

Llibres

QUE HA FET?
A LES XARXES. ..

Primer es va dedicar durant anys a la il-lustracio

Reobrir el seu taller a ’Eixample
Després d'un any patint I'assetjiament d’'un home, ara empresonat

Alegria compartida

Tothom celebra que I'artista pugui recuperar la tranquil-litat

Teatre

Musica

Pelis i series
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ObjectiuTV3
Alex Gutierrez

el
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La Casa de los espiritus
Anna Maria Ricart

Eclipse en Miura
Adria Salas

El ventre del mar
Agusti Villaronga

La de TV3 és una historia d'exit. Contra
tot pronostic, i malgrat els boicots in-
dissimulats de I'Estat, es va fer un lloc als
televisors. Amb el temps, pero, ha patit
tota mena de tensions que I'han conduiit
alavoradel'abisme. A partir de desenes
d’entrevistes, una intensa investigacié i
documentacié inédita, Alex Gutiérrez na-
rra la historia mai explicada de TV3.

Carme Portaceli dirigeix aquesta adap-
tacio de l'exitosa novel-la d'Isabel Allen-
de, que narra les aventures i desventu-
res de quatre generacions de la familia
Trueba, protagonistes d'una trama que
segueix de manera paral-lela els movi-
ments socials i politics que van acom-
panyar la historia del Xile postcolonial.
Al teatre Romea de Barcelona.

Adria Salas, el cantant de La Pegatina, ha
publicat aquesta tardor un disc en soli-
tari: Eclipse en Miura (Calaverita Records).
Lalbum aplega nou cancons, i totes
son col-laboracions. Entre els artistes
amb que ha comptat Salas, hi ha Clara
Fiol, Mr. Kilombo o Colectivo Panamera.
El cantant també esta preparant un
disc de col-laboracions amb La Pegatina.

Juny de 1816. La fragata I'Alliance, de la
Marina francesa, embarranca en un
banc de sorra davant de les costes del Se-
negal. Han d'abandonar la nau. Com que
els bots disponibles no sén suficients, es
construeix un petit rai, una embarcacio
precaria on obliguen a pujar 147 homes.
El corrent I'arrossega i desapareix a I'ho-
ritz6. Un horror que va durar dies i dies.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Hora de vacunar-se contra la grip

stestessasisseees,
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Persones de risc: majors de 60, embarassades, infants de 6 mesos
a 2 anys, malalts cronics o usuaris de residéncies, entre altres

Per “protegir les persones més vulnerables i disminuir al maxim
la possible incidéncia del virus en els grups de risc”, segons Salut

Des del passat 25 d’octubre als punts de vacunacio segurs
que s’han establert en espais annexos i equipaments

Tres opcions: contactant directament amb el CAP, a través del web
de programacio de visites o a I'apartat ‘Cita’ de La Meva Salut

@ sALUT

| Departament de Salut es troba immers en la campanya
Ede vacunacié de la grip, que va comencar el passat 25 d'oc-
tubre i que enguany coincideix amb la inoculacié de la ter-
cera dosi de la vacuna del coronavirus als majors de 70 anys que
faci més de sis mesos que en van rebre la segona.

Salut recorda que l'objectiu és “protegir les persones més
vulnerables i disminuir al maxim la possible incidencia del virus
en els grups de risc”. A més, subratlla que la vacuna“és segura i
té uns efectes adversos minims”. Perd qui s’ha de vacunar? Les
persones considerades de risc sén els majors de 60 anys, dones
embarassades, infants d’entre 6 mesos i 2 anys nascuts prema-
turament, persones amb malalties croniques, usuaris de geria-
trics o altres institucions tancades, persones amb obesitat mor-
bida, cuidadors de persones de risc i professionals de la salut,
sociosanitaris i docents. Totes aquestes persones poden dema-
nar cita contactant directament amb el seu CAP o a través del
web de programacié de visites, aixi com a |'apartat ‘Cita’ de La
Meva Salut. S’han establert punts de vacunacié segurs en espais
annexos i equipaments per descongestionar els CAP.

De dilluns a divendres:
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h
Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h

C/ Guarda Antén, 10 0B035 -
Tel.: 934 170 124

Lliga per a la proteccié

c’animals [ plantes
Barcslona

Els Nostres Horaris:

Barcelona

Caps de setmana
i festius:
De 10:00h a 13:00h

B n Con www.protectoraben.es
info@protectoraben.es
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