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Tradicio, cultura i comer¢

» L'activitat cultural no s’atura a la Rambla, sind que es multiplica durant les festes nadalenques
» El Port Vell acull un mercat de Nadal vora el mar i un espectacle de circ, entre altres propostes

ACTIVITATS » La Rambla ofe-
reix una gran varietat d’activitats
per Nadal. Tradicions, moder-
nitat, comerg i espectacle es bar-
regen de forma natural en els di-
versos espais que podeu trobar
al llarg del passeig.

NADAL TRADICIONAL

La Rambla és un bon lloc per re-
cuperar les tradicions nadalen-
ques, com la d’anar a veure pes-
sebres. N'hi trobareu dos de
molt representatius: el de la Ba-
silica de la Mare de Déu de la
Merce (del 24 de desembre fins
al 6 de gener, de 9 a 13:30 i de
16:30 a 20 h) i el de Santa Ma-
ria del Pi (del 18 de desembre al
2 de gener,degaiihide18a
20 h). A la mateixa placa del Pi
també hi trobareu la fira de pro-
ductes tradicionals, que esta
oberta cada dia de 10 a 22 h.

Seguint amb les tradicions, la
parroquia de Santa Maria del Pi
acull, com cada any, la Missa del
Galli Cant de la Sibilla, la nit de
Nadal ales 23:30 h. Per altra ban-
da, la cavalcada de Reis arribara
el 5 de gener al port, a bord del
pailebot Santa Eulalia. Enguany
sortira de 'avinguda Marqueés
de I'Argentera i després fara un
recorregut nou, passant pel pas-
seig de Colom fins al Paral-lel.

FESTES AL MAR
El mar és un dels espais estrella
de Nadal. El Port Vell acull fins
al 6 de gener la tercera edicio de
Nadal al Port, un mercat tradi-
cional ubicat al Moll de la Fus-
ta i obert cada dia des de les 11
fins ales 20:30 h.

Al mateix port també hi tro-
bareu el nou espectacle del Circ
Raluy: In Art We Trust.

Encara amb tematica mariti-
ma, '’Aquarium ofereix durant
aquests dies i fins al 8 de gener
Poportunitat de coneixer el fons
mari mitjancant diverses pro-
postes: jocs de pistes, tallers, el
tradicional ti6 i altres activitats.
I el Museu Maritim proposa una
nova experiéncia de llums i ma-
sica, també fins al 8 de gener.

COMERC I REGALS
La Rambla ofereix molts espais
on gaudir d’'una tarda de co-
mer¢ al barri. Per exemple, la
Fira de Nova Artesania, al cap-
davall del passeig, que conti-
nuara funcionant tot i les obres
de remodelaci6. La trobareu els
dissabtes i diumenges des del 23
de desembre fins al 8 de gener.
El centre comercial El Trian-
gle també s’ha preparat per a les
festes amb un gran arbre de Na-

dalinombroses activitats. Fins al
24 de desembre podreu partici-
par en el sorteig d’'una targeta re-
gal valorada en 200 euros per
consumir al centre. Shi pot par-
ticipar escanejant el codi QR
que trobareu a I'arbre de Nadal.

MUSICA | TEATRE

Durant les festes no s’atura I'ac-
tivitat cultural. Destaquen el
concert de 'Orquestra de Gui-
tarres i 'Ensemble de Flautes del
Conservatori del Liceu i 'actua-
ci6 dels alumnes de Cant, que in-
terpretaran el programa Wil-
derspiegeln. Emmirallant-nos
en Mozart. Tots dos esdeveni-
ments tindran lloc el 21 de de-
sembre, ales13iales 19 h.

Si busqueu una altra mena de
musica, el Tablao Cordobés ofe-
reix un espectacle de flamenc
amb tocs nadalencs.

Els teatres de la Rambla
també es vesteixen de Nadal.
Subratllem dos classics. D’'una
banda, Bye Bye monstre al Tea-
tre Poliorama, un espectacle de
Dagoll Dagom amb cangons de
Damaris Gelabert que podeu
veure fins al 8 de gener. De l'al-
tra, El conte de Nadal i la Sra.
Scrooge al Teatre Romea, que
podreu veure només del 28 al 30
de desembre.

FESTIVAL A LA PLACA
L’epicentre de les festes al cen-
tre seran la placa de Catalunya
ila placa Universitat, que aco-
Iliran el Festival de Nadal, amb
una programacio per a tots els
publics. Com ja és habitual,
també incloura una fira de con-
sum responsable i d’economia
social i solidaria. Tot plegat,
fins al 30 de desembre.
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La urgéncia de la reforma de la Rambla

per Marina Gassol, presidenta del Districte de Ciutat Vella (ERC)

Foto: Laura Figuls/ACN
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an hagut de passar més de sis anys, 2.321

dies, des que 'Ajuntament de Barcelo-

na va aprovar la transformacié de la

Rambla fins a Iinici de la reforma el pas-
sat octubre (per ara, només del tram Colom-San-
ta Madrona). La previsio son set llargs anys d’obres
i una inversio de 44,5 milions d’euros per trans-
formar, per fi, la Rambla en un espai més peato-
nal i modern i poder-la recuperar per als barcelo-
nins i barcelonines.

Tanmateix, ’'anhelat inici de les obres no ha fet
que la polemica s’aturi. L’associaci6 de veins i co-
merciants Amics de la Rambla ja va anunciar que
no retiraria el marcador que Ilueix el Café de I'Opera,
que ha estat comptant el retard des que es va
aprovar la reforma, ja que no confien en el compli-
ment dels terminis.

Cal recordar que el projecte de la Rambla neix
del consens social, un consens que s’ha treballat amb
tots els actors implicats i sobretot de manera co-
operativa amb tots els veins i veines, amb la Co-
munitat Rambla, on I'equip redactor va anar reco-

1lint totes les demandes i propostes per poder-les
plasmar en un document final.

Cal remarcar també que el projecte d'urbanitzacio
n’és només una part, i que hi ha una serie d’estratégies
que va redactar 'Equip Km-Zero, liderat per Itziar Gon-
zalez, que eren una de les potes principals del projecte
ique shaurien pogut comencar a aplicar ja fa temps. Par-

La transformacio de la Rambla es
fa tan lentament perqué el govern
municipal no I'ha prioritzat

lem de 53 propostes per canviar la fesomia de la Ram-
bla i per aturar la deriva que ha pres aquest carrer, un
dels més iconics de la ciutat i del pais, una deriva evi-
dent que ni el veinat volia ni el projecte contemplava.

Es evident, doncs, que el que ha mancat tots
aquests anys és la valentia del govern municipal de
tirar endavant aquest projecte, de creure-se’l, de te-

nir clar que ni Barcelona, ni Ciutat Vella, ni la Ram-
bla poden esperar més.

Per aix0 és normal que, malgrat celebrar I'inici de
les obres, el veinat i 'associaci6 de veins i comerciants
Amics de la Rambla en reclamin 'acceleracio6 i poder
acabar-la molt abans del que marca el calendari. Per-
que si, perque ja hem perdut massa temps i la recu-
peraci6 de la Rambla necessita tanta urgencia com
sigui possible si no la volem perdre a mig fer.

A més, ningt podra justificar que les obres s’a-
llarguin per la divisi6 en cinc trams que s’ha fet de
la reforma. Per ara, només un esta en marxa, pero
els altres quatre es podrien licitar d'una tacada i aixo
permetria reduir el calendari gairebé a la meitat sen-
se cap problema. Per aixo, si la transformaci6 de la
Rambla es fa tan lentament, és tinicament perque
el govern municipal ha decidit no prioritzar-la.

Ja ho hem denunciat molts cops, i avui ho tornem
afer. L’actual govern municipal ja fa massa temps que
ha dimitit de Ciutat Vella, i aquest és un greu error.
Si perdem Ciutat Vella, perdrem Barcelona, i aixo no
ens ho podem permetre de cap de les maneres.

El Twitter en paper

@ElAbat3Faria

.@la_traginera ha or-
ganitzat una ruta per
les parades del mercat
per ensenyar al veinat de Ciutat Vella
a fer la compra de productes de pro-
ximitat amb bona relacié qualitat-
preu. Els comerciants han compartit
consells i propostes de menus per a les
festes de Nadal.

Y

@carrascotvcam

J A pesar de la derrota,
la aficion marroqui sa-
li6 esta noche [dimecres
14 de desembre] a “festejar” por el de-
sempeno de su selecciéon en el mun-
dial de #Qatar2022 en la Rambla de
#Barcelona.

#FIFAWorldCup #Qatar2022 #Qatar-
WorldCup2022 #Marruecos #MAR.

@pep_andreu

'/ A la Rambla de #Bar-
'/ celona amb ['artista

e @jordipratpons. Al fons,
I'obra amb la qual participa a @Dra-
pArt. Lautor dona una nova vida a cen-
tenars de llibres formant imatges que
es fan visibles a distancia. Aqui, Mar-
tin Luther King. A I'altra banda hi té el
David de Michelangelo.

y Multicultural, dindmi-
ca, inteligente, moder-
nay a la vez gotica, ar-
raigada a la tradicion de su cultura 'y
defensora de los que arriesgan. “Vella”
y joven al mismo tiempo. Suspira el
viento del Mediterrdneo por la Ram-
bla... #Barcelona es sencillamente
magica.

Director Editorial: Arnau Nadeu
Subdirector d’edicions: Albert Ribas
Subdirectora de digital: Anna Corbatera
Redaccid: Albert Alexandre (diari metropolita),
Anna Utiel i Guillem Francas (Barcelona), Olga
Garcia (Valles), Gerardo Santos (Barcelonés Nord

Diposit Legal: B 43220-2010

Premi Tassis Torrent de Comunicacio 2011

i Baix Maresme), Francisco J. Rodriguez ('Hos-
pitalet i Baix Llobregat), Mar Sifre (Montserrati), Toni
Delgado (Esports), Andreu Asensio (suplements
i branded content) i Julia Estivill (xarxes)

Dept. de Produccioé grafica: Susana Dicenta
Distribucié: Andrés Meca i Pablo Favieri

Editor-Administrador: David Centol i Lozano
Director Editorial: Arnau Nadeu

Director General: Marcelo Villanueva
Coordinadora de Producci6 grafica: Marga Moreno
Controller: Mauro Favieri

Webs tematics: Pere Giménez i Quim Mird

P

amic

N
LRI 0
Ehmrpealilml

N Lo

d :Illri:-“l'l-l

de ln Fresidenom

Difusi6 controlada

grUp COMUNICAck 21 wwwiiniaxarxa.cat AR @B /B



Envia’ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com

Desembre 2022

linialaRambla.cat

El diari de la Rambla

per Fermin Villar, president d’/Amics de la Rambla

oltes i sinceres gracies. Aixi és com se’'m

fa obligat comencar aquest article per al

diari Linia La Rambla. Convertir aquest

passeig universal, Gnic i irrepetible en
I'onze districte de Barcelona, parlant en clau perio-
distica, és mostrar una visio realista de la ciutat i, tan-
mateix, és concedir-li a la Rambla la centralitat que
es mereix.

Quan, a Amics de la Rambla, se’ns va oferir la idea
d’aquesta edici6, vam veure clarissim que s’havia de
tirar endavant. Des del 1960, any en que va néixer la
nostra associacid, hem buscat sempre la defensa i re-
ivindicaci6 del carrer que alg ha dit que és “el més bo-
nic del mén”. Historicament, quan les empreses de co-
municacid eren incipients i les xarxes socials inexis-
tents, el que aconseguiem arribava principalment a
oides de la massa social. Escriure-li a Joan Mir6 per-
que una de les obres que regalés a la ciutat se situés
ala Rambla, negar-nos a acceptar que la Boqueria anés
a terra per convertir-se en un parquing o empenyer per-
queé la Universitat Pompeu Fabra obris una seu al pas-
seig (i fins i tot hostatjar Dennis Hopper quan va ve-
nir a apadrinar el primer curs de Comunicacié Au-
diovisual) son algunes mostres de tot el que feéiem i que
costava que es visualitzés.

Disposar ara d’'un mitja compromeés amb la infor-
maci6 de proximitat ens ha de permetre explicar-nos
millor i, ala vegada, detectar més detalladament qué
espera de la Rambla la gent que la viu i la visita. L’e-

s g
-

xit global del turisme urba fa que molta gent vulgui ve-
nir a la Rambla, sigui des de I'area metropolitana o des
de I'altra punta del mén. La nostra feina, conjuntament
amb I’Ajuntament de Barcelona, ha d’anar en la linia
de buscar 'equilibri indispensable, ja que, abans que
de ningt altre, la Rambla ha de ser de la gent de Bar-
celona, en especial de la més jove.

Ens adonem sovint que quan alguna persona diu
que no li agrada la Rambla és perque s’hi veu reflec-
tida i la imatge que torna no és la desitjada. A Amics
de la Rambla tenim molt clar que el passeig continuara
mostrant les tensions socials del moment i, a la vega-
da, avangant el que després sera la resta de la socie-
tat. Per aquest motiu, de la mateixa manera que I'a-
ny 2013 vam impulsar la reforma de la Rambla —que
es mereix un calendari molt més ambicios—, ens toca
ara ser-ne preceptors del model cultural, comercial i
de lleure mentre treballem per protegir i millorar la
seva vida veinal.

La ciutadania ha de tenir molt clar que no es pot
millorar Barcelona sense millorar “I'anic carrer del mén
que no hauria d’acabar mai”. I només ho podem fer
amb el nostre coneixement del territori i, sens dubte,
integrant les entitats del tercer sector, amb les quals
ja col-laborem; la part privada, que és la que genera la
riquesa contributiva, i el govern municipal, que és qui
té les eines administratives. Aixd no pot passar enlloc
millor que alla on historicament ha comencat gaire-
bé tot a Barcelona: a la Rambla.

51

Foto: Imanol Olite/ACN

La ciutadania ha de tenir

clar que no es pot millorar

Barcelona sense millorar

“I"anic carrer del mon que

no hauria d’acabar mai”

29

@Liceu_cat: Al Liceu donem la benvin-
guda al #Nadal encenent els llums de la
facana i amb el @CorDrassanes, partici-
pants de l'Opera‘La gata perduda’

@BarcelonaOberta: .@AmicsdeLaRam-
bla proposa conservar les velles rajoles

@AmicsdeLaRambla: S'apropen dies de
festa. Son dies perfectes per ramblejar...
Entreu al web d’Amics de la Rambla. Hi
teniu algunes pistes.

del passeig perqué, per exemple, decorin
equipaments i no es facin malbé en l'oblit.
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Perfil | Arquitecte

Juli Capella és un arquitecte nascut a Ciutat Vella i un dels grans referents
en planificaci6 urbanistica a Barcelona. Aquest any, Amics de la Rambla

I’ha nomenat Ramblista d’Honor pel seu compromis amb aquesta via iconica.

“No es pot tenir
pressionada la Rambla
durant tants anys”

Juli Capella / Arquitecte i Ramblista d'Honor 2022

Juli Capella ens rep al seu despatx, al carrer Casp, un espai ampli i il-luminat,

com la seva arquitectura. Mentre parlem, fulleja un exemplar del nostre periodic

i se li nota que li encanta parlar de la Rambla. | criticar-la, si cal, perd sempre
des d’'un punt de vista constructiu, com no podria ser d'altra manera.

Andreu Asensio
LA RAMBLA

er qué creu que Amicsdela
P Rambla 'ha nomenat Ram-
blista d’'Honor?

Anava a dir que potser soc dels
pocs barcelonins nascuts a prop de
la Rambla que ha mantingut el seu
amor i la seva militancia per aquest
passeig. Perd no és veritat, n'hi ha
moltissims... Soc arquitecte i m'he
dedicat ala difusié o a la cultura ur-
bana, i entenc que ve per aqui, perd
no ho sé ben bé, perqué de vega-
des he sigut molt critic...

Critic, pero constructiu.

Si no, seria una contradiccio fla-
grant, oi? De les critiques agres no
se'n treu res, i ho sé per experién-
Cia, perque en els meus inicis hi te-
nia tendéncia. Emmalalteixen la re-
lacié amb els mateixos temes dels
quals parles i radicalitzen postures,
que tampoc és bo. Jo intento veu-
re les parts positives de les coses.

I qué fem amb les negatives?
No sén més que la manca de no
haver solucionat les coses positives.

Que li sembla el projecte de re-
modelacié de la Rambla?

En soc molt entusiasta perqué ve d'u-
na nova generacio de projectes ur-
bans. Fins ara, la ciutat s’havia resolt
a base d'arquitectes erudits, amb una
visi6 molt personal i que aconse-
guien transformar la ciutat de forma
una mica heroica. Aquest periode ha
sigut positiu, perod s'ha esgotat.

On som ara?

Els projectes actuals sén molt més
sensibles. Parteixen d'una analisi
feta amb cura i baixant a terra.
Aquest projecte s'ha fet realment
des del territori i treballant amb un

|

“Sil'execucio no

és prouimmediata,

aleshoresnohiha

projecte urbanistic”
|

equip interdisciplinari, perque l'ar-
quitecte no pot saber-ho tot. Hem
de recolzar-nos en ambientalis-
tes, socidlegs, experts en mobilitat,
ecolegs... Només aixi podem fer
projectes transformadors. Les eines
no son estrictament tectoniques.

Com diu?

Que no podem confiar que les
coses canviaran perqué canviem
les pedres. Aixd és d'il-luminats.
Hem d'entendre la problematica
dels residents, del comerg, ajudar
la gent més marginada, intentar
que no hi hagi especulacié...

Eixamplar la Rambla obrira més
espais al Gotici al Raval?

Si, perd és mentida. La gran noticia
és que la remodelacié permeabi-
litzara horitzontalment els barris.
Fins ara, la Rambla era un eix ver-
tical mar-muntanya que feia de
frontera. Ara sera molt més facil
passar del Gotic al Raval. En aquest
sentit, si que és un eixamplament.

Pero no hi haura més espai.

Per aixo caldria enderrocar algunes
mangcanes, com es va fer anterior-
ment. Perd una mica d'espai si
que es guanyara, perque els xirin-
guitos horribles aniran fora. Es im-
presentable que hagin durat fins
ara. Com és possible que una de les
ciutats liders al mén en disseny
urba hagi deixat créixer aquests
monstres? Ocupen un espai de la
Rambla que necessitem i ofereixen
un servei absurd.

Hi ha qui reivindica una Rambla
peatonal. Es viable?

No. Es impossible, avui dia, fer un
espai només peatonal. | sé que algu
em dira que porto tota la vida do-
nant la matraca amb la pacificacio...
Perd no socingenu. AlaRamblael
que s’ha de fer és que el vehicle tin-
gui l'opcid de passar-hi, perd no-
més quan sigui necessariiperala
gent que el necessiti. El que no pot
ser és un campi qui pugui, com ha
sigut fins ara.

Qué me'n diu dels vuit anys que
trigara la remodelacié?

Diuen que lajusticia, si és lenta, no
és justicia. Doncs ara faré un pa-
ral-lelisme: si no hi ha una execucié
prou immediata, no hi ha projec-
te urbanistic. D'una banda, la ma-
teixa dinamica d'un espai pot can-

Foto: Andreu Asensio

viar per I'aparicié de nous materials
o sistemes d'enllumenat. | de l'al-
tra, no es pot tenir pressionada du-
rant tants anys una de les principals
artéries de la ciutat.

S’apunta a l'escurcament, doncs.
M’apunto a accelerar els terminis,
pero no fem demagogia. Aquest és
un projecte complex que no es pot
fer en un any i que tindra queixes.

Queé diu, ara?

Recordo que Oriol Bohigas deia
que la ciutat ha de ser conflicte,
merder, entrebancs, obres... Si vols
una ciutat sense conflicte, deia,
vols una ciutat morta. | ja n’hi ha,
d'aquestes. Se'n diuen pobles. Si
voste va a la ciutat, benvingut al
merder, benvingut al caos i ben-
vingut a la jungla de I'asfalt.

Sempre a prop teu

linialaRamblia

primera publicacid de L'icdnic indret barcelond
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La Rambla

La Rambla de les Rambles

» La riera que vorejava les muralles va esdevenir al segle XIX una gran via de transformaci

Esports | El Marroc celebra les victories a la Rambla

Les victories de la seleccié marroquina al Mundial de futbol han sigut molt
celebrades a Barcelona, especialment a la Rambla, on s’han concentrat nombrosos

aficionats després dels triomfs historics, sense cap incident remarcable.

o

» UEstudi General, els convents i els floristes donen nom als trams de la Rambla

HISTORIA » Fins a'any 1860, el
que avui coneixem com la Ram-
bla era un torrent o riera, justa-
ment el significat original de la
paraula rambla. Pero aquell any
va comencar una gran trans-
formacio. Les muralles van cau-
re, la ciutat va créixer més enlla
del nucli anticila Rambla es va
convertir en una via principal
que comunicava el passat, el
present i el futur.

En la Barcelona emmuralla-
da, la Rambla era un cami vore-
jat de convents que corria pa-
ral-lel ala muralla. A principis del
1700 es van comencar a aixecar
cases a prop de la Boqueria i es
van plantar els primers arbres.
Cap a finals del segle XVIII es va
comengar a urbanitzar la part to-
cant a les Drassanes.

Per6 amb I'enderrocament
definitiu de la resta de les mu-
ralles, la Rambla es va transfor-
mar en un cami urbanitzat, i ca-
dascun dels trams que la for-
maven, tan diferents entre si, va

prendre un nom caracteristic,
popular, que avui evoca els ori-
gens de la mateixa Rambla.

CANALETES | ESTUDIS

De dalt a baix, el primer tram és
conegut com la Rambla de Ca-
naletes. Pren el nom de la fa-
mosa font que segons la llegen-
da garanteix la tornada a Barce-
lona. Pero la font original era una
que hi havia a 'Estudi General,
precedent de la Universitat. Era
una font on uns canalons abo-
caven l'aigua sobre un abeura-
dor, per aixo se la coneixia com
la font de Canaletes. Amb la ur-
banitzaci6 de I'entorn es va sub-
stituir per una de nova, pero va
conservar el nom popular.

El tram que segueix és la
Rambla dels Estudis, nom que
prové també de 'Estudi Gene-
ral, un edifici del segle XV que
acollia una universitat primi-
genia que va ser suprimida per
Felip V i transformada en una
caserna militar.

La Rambla Santa Monica pren el nom de la parroquia, construida sobre un antic convent. Foto: Joanna Chichelnitzky

LA RAMBLA DE LES FLORS

Baixant cap al mar arribem a un
dels trams més coneguts, la
Rambla de les Flors. Original-
ment, era la de Sant Josep, per
P’antic convent que hi havia, en-
derrocat el 1843, pero la tradici6
de vendre-hi flors, que es con-
solida durant el segle XIX, la va

convertir en un lloc emblematic,
entre altres coses perque era
Ianic lloc de Barcelona on es po-
dien comprar.

CAPUTXINS | SANTA MONICA
La Rambla dels Caputxins, que
va del Pla de la Boqueria fins a la
placa del Teatre, també pren el

nom d’un convent de frares ca-
putxins que hi havia vora la pla-
¢a Reial, enderrocat 'any 1823.

Finalment, Idltim tram, la
Rambla Santa Monica, a tocar
del port, pren el seu nom de la
parroquia propera, nascuda d’'un
altre convent historic, aquest
cop el dels Agustins Descalcos.
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Veins proposen reciclar
el pavimentdelaRambla

REMODELACIO » La remodela-
ci6 dela Rambla inclou la reno-
vacio del paviment, les famoses
onades que acompanyen els via-
nants mentre caminen pel pas-
seig. Formen part de la memo-
ria de molts barcelonins, tot i que
es van col-locar ala Rambla 'a-
ny 1968 i mostren un desgast
que fa inevitable la seva substi-
tuci6. La soluci6, per a I'entitat
Amics de la Rambla, seria salvar
unes quantes rajoles i ubicar-les
en espais concrets, com ara als
equipaments del passeig.

EL GEGANT DEL PI
El paviment de la Rambla és tan
important que fins i tot surt en
una de les cangons més populars
de Catalunya, El Gegant del Pi.
Ens ho explica Fermin Villar,
president d’Amics de la Rambla:
“Al principi, a la Rambla, la gent
circulava per dos camins laterals
que eren sorrals. El primer que
es va urbanitzar va ser un cami
central, que era com un terrat, i
que la gent deia que era per als
senyors. Recordeu la canco, 0i?
El Gegant del Pi, ara balla pel
cami. El gegant de la ciutat, ara
balla pel terrat”.

Ha passat molt temps des
d’aix0 i, de fet, 'actual pavi-
ment que imita les onades del

La remodelacié preveu renovar el paviment. Foto: Joanna Chichelnitzsky

mar data amb prou feines de
1968. A més, s’ha demostrat
que potser no va ser la millor
elecci6. “Es un paviment que es
trenca i que només hi ha un fa-
bricant que el pugui fer... Es un
desastre”, reconeix Villar.

Per aquesta rad, la remode-
lacié de la Rambla preveu un
nou paviment que sera igual a
totala via, a davant del Goticia
davant del Raval, i transmetra
una imatge homogénia. Tan-
mateix, aix0 no significa que el
paviment historic s’hagi de llen-
car a les escombraries. I, de fet,

molts barcelonins ja shan mos-
trat interessats per aconseguir-
ne alguna pega com a record.

ONADES RECICLADES

Amics de la Rambla proposa
reubicar algunes de les rajoles,
les més ben conservades, i col-lo-
car-les en llocs estrategics, com
ara a l'oficina d’informaci6 tu-
ristica del Palau Moja, al centre
d’Art Santa Monica, al Palau de
la Virreina o fins i tot als teatres.
Seria una manera de conservar
el record del paviment de la
Rambla més enlla de les fotos.

Volen posar un urinarien
una paradadeflorstancada

URBANISME » Jordi Rabassa,
regidor de Ciutat Vella, ha con-
firmat a Betevé que no tenen
previst reobrir les parades de
flors tancades a la Rambla. En
lloc d’aixo, ’Ajuntament plane-
ja reciclar alguns d’aquests es-
pais per a altres usos, com per
exemple la ubicacié d’un urina-
ri public a la Rambla.

ESSENCIA DE LA RAMBLA

Dels 15 quioscos de flors auto-
ritzats, actualment només en
funcionen set. Veins i comer-
ciants de la Rambla fa temps que
demanen un impuls decidit per
reobrir la resta, pero '’Ajunta-
ment considera que els habits de
consum han canviat i que les pa-
rades de flors son deficitaries.
Fermin Villar, president d’A-
mics de la Rambla, no esta gens

T

d’acord amb aixo i reclama que
I'Institut Municipal de Mercats,
que és el titular de les parades,
es posicioni i inverteixi en el
Mercat de la Boqueria com s’ha
invertit en altres equipaments:
“Es clar que son deficitaries, si no
hi poses ni un euro. La reforma
del Mercat de Sant Antoni ha
costat 120 milions, que es diu
aviat”, afirma per afegir que tot
plegat “és una vergonya, perque
aquesta activitat és esséncia ori-
ginal de la Rambla i fins i tot
dona nom a un dels trams”.

De moment, laidea d’ubicar
un urinari en una de les parades
ha despertat sorpresa i indigna-
ci6 entre els veins, que estan pre-
ocupats per la legalitat de la ini-
ciativa i per les males olors i els
problemes de civisme que podria
causar la proposta.

Vuit parades de flors continuen tancades. Foto: Joanna Chichelnitzsky
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Brots verds en l'oferta
gastronomica delaRambla

GASTRONOMIA » Una de les
queixes més recurrents a la
Rambla és la manca d’una ofer-
ta gastronomica per als resi-
dents. Pero aquest és un preju-
dici que comenca a superar-se,
perque cada cop hi ha més es-
tabliments que ofereixen una ex-
periéncia gastrondomica real,
allunyada de les modes i de la
pressio turistica. N’és un ex-
emple la Cerveseria Canaletes (la
Rambla, 127), que proposa als
comensals un apat propi d’'una
masia sense sortir del centre
de la ciutat.

MASIA URBANA
Per a José Jiménez, director de
I'establiment, la denominaci6 de
masia urbana no és una qiiesti6 de
marqueting: “El projecte neix de
la idea de portar la cuina tradi-
cional de muntanya a la ciutat, per
poder gaudir d’aquests productes
de qualitat en un entorn incom-
parable com és la Rambla”. La
carta reivindica la cuina a la bra-
sa i plats tradicionals com el pa
amb tomaquet, la botifarra, la
sopa de farigola o el recuit de drap.
Precisament, la cerveseria ha
nascut en un espai que abans
ocupava el Baviera, un exemple
del tipus d’establiments conside-
rats per a turistes. “La Rambla fa

La Cerveseria Canaletes es reivindica com una masia urbana. Foto: Arxiu

anys que pateix I'estigma de ser
una zona només per a turistes, per
aixo la nostra proposta és atrau-
re el client nacional i recuperar-lo
perque pugui menjar cuina a la
brasai en el nostre forn Josper a
prop de casa seva”, diu Jiménez.

SENSE FREGIDORA

L'oferta ha generat molta ex-
pectaci6 i bones critiques i, al
contrari del que molts podrien
pensar, els turistes son els pri-
mers que han agrait el canvi:
“L’acceptaci6 tant del client na-
cional com del turista que visita

la nostra ciutat ha estat mera-
vellosa i, per a l'estranger, poder
gaudir d’una experiencia local en
plena Rambla també és mera-
vell6s”, manifesta el director.

Tan convencuts n’estan de la
seva formula gastronomica que a
la cerveseria han renunciat a un
dels estris imprescindibles en la
majoria de cuines modernes: la
fregidora. Una prova que estan
decidits a portar la cuina tradi-
cional fins a les ultimes conse-
qiiéncies i que els brots verds en
l'oferta gastronomica de la Ram-
bla sén una realitat.

Pares normals que canten
alTeatre Poliorama

TEATRE ) Sergi Belbel ha tor-
nat ala direcci6 de teatre i ho ha
fet amb una comedia musical
que combina els textos d'un dels
dramaturgs de moda, Marc Ar-
tigau, les cangons dels Amics de
les Arts i la producci6é de Mino-
ria Absoluta. Es tracta de Pares
normals, que es pot veure al Tea-
tre Poliorama.

“SENSORIALITAT”

Els Amics de les Arts son els ins-
tigadors del projecte, per al qual
han creat composicions originals
a la mida del relat que s’havia
d’interpretar i que ha escrit
Marc Artigau. Minoria s’ha en-
carregat de produir el projecte i
al capdavant hi han posat Sergi
Belbel, que espera arribar molt
més lluny amb aquest format,
perque la musica afegeix a la tea-

tralitat un element de “sensibi-
litat i sensorialitat” a les quals
“de vegades no s’arriba des del
teatre” de text.

HOMENATGE ALS PARES
Pares normals és un homenat-
ge als pares, pero també als fills
iales dificultats que tenen uns
ialtres per relacionar-se. Expli-
ca la historia de I’Aran, un ad-
vocat de trenta anys que ha de-
cidit allunyar-se de la seva fa-
milia per viure la seva propia
vida. Torna a veure’ls per dir-los
que es casa, pero durant el tra-
jecte pateix un accident inespe-
rat que trenca els seus plans i ob-
liga el protagonista a replante-
jar-se tota la seva existencia.
L’estrena ha estat un éxit i, de
moment, 'obra es podra veure
fins al mes de gener.

L’elenc del musical Pares normals. Foto: Pau Cortina / ACN
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El valor de
la proximitat

EXPOSITORS LINIA :

« ELTRIANGLE
Placa Cataluresa 1

» CAFE ZURICH
FlacaCatalurya 1

CEM COLOM
La Rarnka, 15

MAREMAGHNUM

Frirmzra plarta Marernagnum

ESCOLA MASSAMNA
Placa Gandurya, 9

BIBLIOTECA DEL GOTIC
AMDREU MIN
La Farmkbils, 20-32

OFICINA ATENCIO CIUTADA CV

Aanalleres, 17

st s L w e
——— T—h-rrnli.ll.ﬂ-rl'“"'-

AQUARIUM DE BARCELONA
Ml ' Esparmen /0 [Flanta Baixa)

TEATRE LICEU {TAQUILLAS)
la Rambla, 51 59

ESTAMNC LICEV
Sart B

MUSELU DE CERA DE BARCELONA
Passatgs dela Banca, 7

GRAN TORINO
Placa Due o2 Medinaell &

MERCAT DE LA BOQUERIA
Lia Barmbla, %1, Porta priscigal

MERCAT DE LA BOQUERIA
La Rambla, 91, Porta Llataral

ART ESCUDELLERS
La Rambla /2

ART ESCUDELLERS
Escugellers, 23

TEATRE POLIORAMA
LaRarnbla, 175

FARMACIA LA RAMBLA
BARCELONA
La Barnbla, 44

CAFE DE L'OPERA
La Rambla, 74
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Exposicio | Drap Art 2022

Fins al 21 de desembre, i dins del Festival Drap Art 2022, podeu veure dues
obres de I'artista Jordi Prats Pons en una de les parades de flors de la Rambla.

Arribada dels Reis Mags
irecorregut perla Rambla

9 Av. Marques de I'Argentera
(9 05/01/2022-18:00h

Ses Majestats Melcior, Gaspar i Baltasar arribaran - Després, com és habitual, enfilaran cap a placa
unany més al Portal de la Pau de Barcelonaamb  Espanyaiacabaran el trajecte al'avinguda Reina
el pailebot Santa Eulalia, i un cop rebuts per
I'alcaldessa recorreran la ciutat en una cavalcada El seguicireial es posaraen marxaales 18 h
amb moltes novetats, sobretota conseqiiéncia  desdel'avinguda Marqueés de'Argenterai, a
delesobresalaViaLaietana.
Els Reis d'Orienti el seu seqguiciavancaran pel carrosses noves, nousartistesiel retorn del

Maria Cristina.

més d'un nou recorregut, disposara de

passeig de Colom, seguiran perl'avingudadel  llancament popular de caramels, perque lafesta
Paral-leli pujaran perlaronda de Sant Pauiel podratornar a celebrar-se sense restriccions.
carrerd'Urgell, abans de girar per Sepulveda. Avinguda Marqués del'Argentera

Joves promeses
g Conservatori del Liceu
IIE} 21/12/2022-13:00i19:00 h

El 21 de desembre és un bon dia per
descobrir nous talents musicals.

Ales 13 h, els petits conjunts Orquestra
de Guitarres i Ensemble de Flautes
mostraran les seves habilitats,iales 19 h,
elsalumnes de cantinterpretaran el
programa Widerspiegeln. Emmirallant-
nosenMozart al'auditori.

. # L' NoudelaRambla, 88

Pastori/Poveda

U‘ GranTeatre del Liceu
(C) 26-27/12/2022

No canten junts, pero sique ho fan en dies
consecutius. El diade Sant Esteve canta al
Liceu la Nifa Pastori, la primera gran artista
que es va atreviracombinar duendeipopi
que,amés, se'n va sortiramb éxit. | el dia 27
un altre artista que ha trencat motlles, el
badaloni Miguel Poveda, que des del
flamenc ha construit un estil molt personal.
LaRambla, 51-59

? Maremagnum
() Fins al 30 de desembre

El centre comercial Maremagnum
celebra aquestes festes sense oblidar-se
del seu compromis sostenibleamb el
mar a través de tallers d'upcycling
vinculats al mén mari, que tindran lloc

Baltasar també seran aquests dies al
centre per recollir les cartes dels nens.
Moll d’Espanya, 5

Nadal al Maremagnum

finsal 23 de desembre. El Pare Noel i el rei

El Cantdela Sibil-la

q Santa Maria del Pi
(0) 24/12/2022-23:30h

El Cantdela Sibil-laés un dramareligiés i
cantgregoria tan antic que es va deixar
de representar perqué es considerava
unritual paga. Al segle XIX es va
recuperar en moltes esglésies de
Catalunyais'haconvertiten partdela
tradicié del misteri de Nadal.EI2010va
ser declarat Patrimoni de laHumanitat.
Placadel Pi, 7

ContedeNadal

q Teatre Romea
() 28-30/12/2022-12:00 h

Una volta més a la historia classicade
Dickens. El Contede Nadalila Sra. Scrooge
és unafesta teatral que va molt mésenlla
delanarraciéiincorpora personatges
d‘altres contes, cancons i nUmeros
musicals en directe. La Sra. Scrooge,
interpretada per Montserrat Alcoberro,
deixara empremta.

Hospital, 51

Festival de Nadal

p Pl. Catalunyai Pl. Universitat
(0 Fins al 30 de desembre

Durant catorze dies, la placa de
Catalunyaila placa Universitat seran
els escenaris d'un gran festival
nadalenc per a tota la familia. Fins al 30
dedesembre,d'11a14hide 16:30a
21 h. Elfestival també inclou unafira
de consum responsable i d’economia
social i solidaria.

Placa CatalunyaiPlaca Universitat
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Mascarade Party

0 Hotel Duquesa de Cardona
(C) 31 dedesembre

'Hotel Duquesa de Cardonadonala
benvingudaal 2023 amb una gran festa
de Cap d’Any amb mascarainclosa, una
Mascarade Party. Una copade
benvinguda, musica en directeamb DJ
Reid Druman, raim, cotilld i tots els
elements necessaris peracomiadar el
2022 d’'una manera molt especial.
Passeig de Colom, 12

Nadal sota el mar
q LAquarium
(D) Fins al 5 de gener

Coincidintamb les vacances escolars,
I'Aquarium de Barcelona ofereix
nombroses activitats nadalenques:jocs de
pistes per resoldre en familia, tallers de
manualitats, unTié tradicional perd sota el
mar i moltes altres sorpreses per passar un
Nadal amb tots els elements necessaris,
pero passats per 'aigua de l'Aquarium.
Moll d’Espanya, s/n

Desexili

Q La Virreina Centre de la Imatge

Desexiliaplega gairebé un centenar de
dibuixos, composicionsi collages
realitzats per Jean Wyllys durant I'exili.
Després d'exercir com a diputat federal al
Brasil, Wyllys es va haver d'exiliar per
haver patitamenaces de morti
persecucions homofobesi racistes.
Desexili és I'expressio d'aquest trauma.
LaRambla, 99

Per Nadal, flamenc
ﬂ Tablao Flamenco Cordobés
(D) Finsal 31 de desembre

Sius agrada el flamenc, el Tablao us
proposa un Nadal molt flamenc. Finsa
finals de desembre podeu veure
Flamenco de Tablao amb David
Romero, Claudia Cruz, Antonio Molina
“El Choro", Carmen Young, Juan
Fernandez o Susana Escoda, entre
altres artistes destacats.

LaRambla, 35

Mardellums
'n Museu Maritim
() Fins al 8 de gener

El Museu Maritim acull una nova creacié
artistica que combina la tradicié del
nostre patrimoni culturalamb lail-lusié
dels llums de Nadal. Mar de llums és un
espectacle luminic que integralafacana
de l'edifici, les peces del museu, els
motius nadalencsila musica en directe
que amenitzara l'espectacle.

Av.deles Drassanes, s/n

Inart we trust

q El Port Vell
(T Finsal 12 de marg

El CircRaluy Legacyreivindical'art, i
especialmentl'art vinculatal circ,enun
espectacle on cada actuacié és unaobra
d‘arten simateixa. El seu nou espectacle
sorprén per la bellesa de les posades en
escenade cada nimeroilelencdels
millors artistes internacionals units per
formar un show sorprenent.

Passeig de Colom

Nadal al Port Vell:

fires, activitats i espectacles

0 Moll de la Fusta
(D Finsal 6 de gener

El Port Vell acull una nova edicié de Nadal al Port,
una iniciativa que ha consolidat el port comun
dels principals espais de trobada en l'itinerari de
la ciutat per les festes de Nadal.

Fins al 6 de gener, unailluminacié especial
engalana el Moll de la Fusta, que sera lescenari
d'espectacles de musicaide dansa, aixicom de
tota mena d’activitats infantils, esportives,
divulgativesid‘atraccions.

Entre els artistes convidats hi haI'Edu,
d'Euforia, els Cors de Palau Vincles (el projecte
sociomusical del Palau de la Musica) o el Cor
Mitjans de I'Orfed Catala. Perd més de 500
persones actuaran a l'escenari principal del Moll,

principalment de les entitats culturalside les
escoles de musica de l'entorn del port.
Precisament, el mercat de Nadal del Port Vell ha
contribuita la represa econdmica, social i
cultural del districte de Ciutat Vella gracies al
programa d'animaci, que ha donat visibilitata
estudiants de musicaiaartistes emergentsi
feina eventual a perfils semiprofessionalsi
participants de projectes socials.

Amés, com anovetatd'aquestany, lafira
comptaraamb una pista de gel sostenible i
ecologica de 400 metres quadrats per gaudir de
les activitats amb tota la familia.
MolldeBoschiAlsina, 1

/
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Nadal tambe pot ser saludable

@ NUTRICIO

adal és una época marcada per les reunions familiars i els
N apats contundents. Els temps canvien, perod encara per-
dura la tradicié de menjar fins a no poder moure’s de la
cadira o de la butaca. Per a la majoria de persones només és
una qliestié anecdotica, pero aquests excessos i desordres po-
den afectar forca les persones diabétiques i també les que pa-
teixen problemes cardiovasculars.
Cal afegir-hi que no és només una qiestié nutricional. Als
excessos i canvis d’horaris durant les festes s’hi sumen l'aug-
ment d’aliments calorics i d'alcohol en la dieta, la manca d'exer-

......

dubte, altera el nostre equilibri vital, que ja és prou dificil de
mantenir els dies de cada dia.

La Societat Espanyola de Diabetis, en aquestes dates, sem-
pre ofereix alguns consells interessants i molt recomanables per
a tothom, més enlla de si patiu o no aquesta malaltia. Perqué,
de fet, si controléssim la nostra nutricié com ho han de fer les
persones diabétiques, pesant bé les racions i equilibrant les gu-
arnicions, ens aniria molt millor, segons els endocrins.

LS ClaAUS ceeecccccoss

Es important respectar els horaris i no saltar-se apats,
aixi evitareu arribar famolencs al gran sopar

Les verdures, les amanides i la fruita hi han de ser presents,
tant en els dies de cada dia com en les dates assenyalades
proporcionades amb guarnicions saludables

No cal repetir dels plats més calorics ni és obligatori
acabar-se les ampolles que hi ha sobre la taula

- Si I’apat és contundent, podem alleugerir-lo fent racions

ALUMINI - VIDRES
/' OBRES INTEGRALS

R O P A S -l!' A L};- ~ . B
{r’__l.- Ty 0 ; i . Gremi ds m_lnp"-rlrs.
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EL NOU SX3 CREIX!
TOT UN MON A LES TEVES MANS




