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GASTRONOMIA4L’edició d’en-
guany del Tast a la Rambla va ar-
rencar el 6 de juny amb un gran
pastís d’aniversari, en comme-
moració dels seus 10 anys,  i es
va acabar el diumenge 9  després
de 140.000 degustacions servi-
des als visitants i una bona pila
d’activitats gastronòmiques i
culturals. Tot un èxit de partici-
pació per a un esdeveniment
molt valorat pel públic, espe-
cialment el local, pels restaura-
dors i per les autoritats. 

Com ja és habitual, el Tast a
la Rambla, que enguany es va
tornar a celebrar a la plaça Ca-
talunya per les obres al passeig,
va congregar tota mena de pú-
blic, però sobretot el local. Se-
gons els organitzadors, Amics de
la Rambla i el Grup Gsr, fins a un
42% dels assistents eren barce-
lonins i un 18% persones resi-

dents a Catalunya i a l’estat es-
panyol no residents a Barcelona.
La resta, un 40%, van ser turis-
tes que no es volien perdre l’es-
deveniment. 

Un cop tancada la paradeta,
els organitzadors van donar per
consolidada la ubicació provi-
sional i van informar que aquest
ha sigut l’any amb més oferta
gastronòmica.

PREMI A LA FAMÍLIA ESCRIBÀ
Entre els protagonistes, el més
destacat va ser el reboster Chris-
tian Escribà. Ell també celebra-
va deu anys al Tast, però, a més,
va rebre el primer Premi Tast a
la Rambla, un guardó que pretén
ser un reconeixement a aquelles
persones que treballen en i per
la gastronomia, i que el cuiner
Albert Adrià va entregar a la fa-
mília Escribà. 

Durant l’acte, Escribà va  par-
lar en nom de tots i va agrair el
reconeixement als organitza-
dors, amb qui manté  una forta
vinculació des de l’inici de l’es-
deveniment. “Hi ha bufetades a
casa per triar qui va al Tast a la
Rambla, perquè tothom de l’e-
quip vol venir. I això és per al-
guna cosa”, va revelar tot rient.  

A banda dels agraïments ha-
bituals, Escribà va voler men-
cionar especialment l’alcalde
Jaume Collboni i l’exalcalde Xa-
vier Trias. “Us dono les gràcies
com a barceloní per tot el que
heu fet, el que continueu fent i el
que no tinc cap dubte que con-
tinuareu fent sempre, perquè
us estimeu aquesta ciutat tant o
més que els que la fan moure”.

Poc després, Escribà va con-
fessar a Línia La Ramblaque “és
molt important que et recone-

guin aquesta trajectòria tant a la
botiga de la Rambla, l’antiga
Casa Figueres, com en els deu
anys que fa que  participem en el
Tast a la Rambla” perquè “cada
empresa, cada família, té el seu
objectiu i el nostre és perdurar en
el temps, que és un objectiu
molt complicat avui en dia”.  

COPA AMÈRICA 
Un total de trenta-sis establi-
ments de Barcelona van parti-
cipar al Tast a la Rambla oferint
plats especials al preu de sis eu-
ros. Molts d’ells de Ciutat Vella,
en un intent de representar no
només la qualitat dels restau-
rants de la ciutat sinó també, es-
pecíficament, la dels restaura-
dors i rebosters de qualitat del
districte. El rànquing de plats
preferits el va encapçalar el
New York roll català, del res-

taurant Pepa Tomate; seguit
de l’Arròs melós de botifarra,
ceps, carxofa i ceba caramel·lit-
zada, d’Al Grano by Telefèric; el
Mollete de costella de porc ibè-
ric de gla Maldonado amb sal-
sa ‘anticuchera’ i cacauet, co-
riandre i ceba envinagrada,
de Casa Amàlia 1950; i la Cro-
queta de rostit, croqueta d’es-
pinacs amb panses i pinyons,
croqueta de sobrassada amb
formatge, de Les croquetes d’en
Nandu Jubany.

A més, en aquesta edició la
Copa Amèrica també va ser pro-
tagonista. Els cuiners dels equi-
ps participants van oferir  mos-
tres culinàries d’arreu del món
mentre a l’escenari es represen-
taven espectacles tradicionals
en un intent de reivindicar el pa-
per cultural d’aquesta competi-
ció esportiva.  

Deuanys del Tast a la Rambla 
» L’esdeveniment gastronòmic ha celebrat el seu desè aniversari amb una majoria de públic local 
» La família Escribà va rebre el primer Premi Tast a la Rambla per la seva trajectòria pastissera   

Tres moments del Tast: el pastís d’aniversari, el premi a la família Escribà i la visita de l’alcalde. I una mostra de l’èxit de públic. Fotos: Amics de la Rambla 
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En marxa les obres de
reforma de les façanes i

la coberta de la Foneria de
Canons de la Rambla. Aquesta primera
fase de rehabilitació té un pressupost d'1,8
milions d'euros i està previst que finalit-
zi el gener del 2025. L’edifici renaixerà com
a centre de cultura digital, després de més
de 20 anys d’inactivitat.

Tuits en paper
Aquí es
piula

A l’estiu, les xemeneies
i l’agulla del terrat es-

devenen un marc es-
plèndid per celebrar les vetllades musi-
cals de Les Nits del Palau Güell. Se cele-
bren cada dijous, des del 27 de juny fins
al 25 de juliol, amb visita exprés, concert
i refrigeri. Informació i entrades al web
del Palau Güell.

@PalauGuell

Tanquem el 10è Tast a la
Rambla amb molts agra-

ïments. En primer lloc, a
Grup GSR, el nostre company de viatge
des de 2014. També volem agrair a l’A-
juntament de Barcelona i als districtes de
Ciutat Vella i l'Eixample totes les facilitats.
Sense el suport de tots ells no hauria es-
tat possible.

L’emblemàtica produc-
ció Adriana Lecouvreur

que signa David McVicar,
ambientada en el París del segle XVIII,
torna al Liceu amb la seva elegància in-
comparable i un afinat sentit teatral. Es
pot veure del 16 al 29 de juny amb les so-
pranos líriques Aleksandra Kurzak i Va-
leria Sepe liderant un cartell de luxe.

@Liceu_cat@AmicsdeLaRambla@culturadigicat

Theodore és un escriptor desencantat que es-
criu cartes emotives per a altres persones al
mateix temps que s’enamora de Samantha,
el sistema operatiu del seu ordinador. Sa-

mantha és una assistent similar a Siri, però amb una
veu més seductora i sensible, que, a més, sempre dona
bons consells. És enginyosa, explica acudits i riu dels
que li explica Theodore, s’enfada poc i és molt con-
vincent, i xiuxiueja per fer confidències. És la novia
ideal per a qualsevol home en procés de separació,
excepte perquè no és real i no té cos. Les assistents
virtuals tenen els seus defectes. Ningú és perfecte.
Però a Theodore això no li importa. Qui vol sexe quan
té amor?

Aquesta és la sinopsi de la pel·lícula Her, però aviat
podria ser la història d’un amic, conegut o saludat seu
a jutjar per la darrera versió de ChatGPT, que es va
presentar en un acte retransmès globalment. Durant
l’esdeveniment tecnològic de l’any, la nova versió de
ChatGPT, GPT-4o (la o prové d’omnichannel, que vol
dir multicanal), va flirtejar la roba que portava un dels
presentadors de l’acte, cosa que va suscitar tota
mena de comentaris perquè va ser quelcom no pre-

vist. GPT-4o va sorprendre per la seva capacitat de mi-
rar, entendre i parlar sobre allò que veu.

Li pots demanar un conte per anar a dormir i abai-
xarà la veu. Si necessites un acudit descarat, parlarà
amb un to sarcàstic i divertit. I si et veu amb un pas-
tís i una espelma, et cantarà feliç aniversari de manera
amigable. Si alguna cosa va quedar clara durant la pre-

sentació és que cada cop estem més a prop d’un in-
ternet lliure de pantalles; una terra promesa pels gu-
rús de Silicon Valley des de fa anys.

Parlar amb un ordinador pot semblar poc natu-
ral avui, però és més que probable que els més joves
ho acabin integrant. De fet, ara ja prefereixen fer les
cerques a través d’una intel·ligència artificial generativa
en lloc de recórrer als buscadors, perquè els sembla

un entorn més amigable. Quan d’aquí a poques set-
manes la nova funció de ChatGPT arribi de forma gra-
tuïta als seus dispositius, ja podem imaginar els va-
gons de metro plens de persones que parlen amb el
seu assistent de veu, com passa a Her.

Però, alerta, spoiler: Her no té un final feliç. Sa-
mantha, la veu coqueta del sistema operatiu de
Theodore, acaba confessant-li, poc abans de ser ani-
quilada per l’empresa que l’ha creat, que té conver-
ses amb més de 8.300 persones a la vegada i que està
enamorada de 641. 641! Algun avantatge havia de te-
nir no tenir cos i no ser real.

Que OpenAI presenti un assistent d’IA amb una
veu humana, que riu, explica acudits i flirteja amb els
treballadors de la companyia no és ètic, perquè con-
dueix a l’error de pensar que és real. Que sigui una veu
sensual de dona és masclista. Que el mateix Sam Alt-
man, propietari d’OpenAI, faci referència a la pel·lí-
cula Her durant la presentació de GPT-4o és irres-
ponsable. Però res d’això s’escapa a Altman ni a l’ob-
jectiu últim de la seva empresa: la maximització dels
beneficis. Mentre tot plegat alimenti la conversa i el
compte de resultats, show must go on!

Parlar amb un ordinador sembla
poc natural, però és probable que 
els més joves ho acabin integrant
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La lupa

per Susana Pérez Soler

‘Her’ no té un final feliç
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@espectaculosBCN: Sílvia Abril i Andreu
Buenafuente protagonitzaran El Tenoriu, una
versió còmica del clàssic espanyol que s’es-
trenarà el novembre al Teatre Poliorama. 

@BarcelonaOberta: Arriba una nova edició
de (Re)descobreix la Rambla: el programa de
rutes gratuïtes per descobrir la història del
passeig barceloní. Del 13 al 30 de juny.

@la_boqueria: Amb la calor, què millor
que gaudir d'una síndria o d’un meló? Com
a entrant o com a postres, per esmorzar o
per berenar, sempre són bona opció.

Flaixos

Tribuna

La senyora Maria va treballar tota la vida en una
empresa del sector químic molt important. No
es va casar mai. Va tenir nebots, això sí, i va mo-
rir ara fa uns quants anys. Amb el seu esforç va

poder comprar un pis els anys 60, en un barri obrer i de
classe treballadora. Més que d’un pis es tractava d’un pi-
set. A l’època, i durant tots els anys que en va pagar el
préstec, aquell pis va consumir impostos, que van pa-
gar els que van comprar el sòl, els que van promoure l’e-
difici, els que en van vendre els seus habitatges… I cada
habitatge va pagar la seva contribució, els seus consums
i, si es transferien de propietat, la seva plusvàlua. El pis,
de fet, és un actiu que genera ingressos recurrents a l’ad-
ministració. I això passa quan es vol fer, mentre es fa,
quan s’acaba, quan es ven o es revèn, quan es reforma,
quan es lloga i quan s’hereta.

Quan va traspassar la senyora, el pis va quedar per
a la seva germana vídua, amb una pensió minsa. Amb
esforç va pagar l’herència i va pensar en aquell habitat-
ge per llogar-lo. Va ser una idea que el temps va de-
mostrar dolenta. Una finca envellida, necessitada de cada
vegada més inversions, i uns inquilins nets d’uns coetanis
de la senyora, “molt bona gent” segons ella, però que no
havien transferit als seus successors l’amor pel treball
i l’esforç, fet que es traduïa en impagaments d’un lloguer
que expressament era petit per mirar d’assegurar-lo.

Fer fora els inquilins consumiria més anys de vida
dels que tenia la senyora al davant i li costaria diners i
maldecaps, sense la seguretat que el dia del llançament
no s’hi presentessin plataformes de defensors dels des-
afavorits, que de tant en tant també defensaven els gal-
tes. A sobre, una nova regulació governamental obliga-
va la senyora a no augmentar-los el lloguer, i a tributar-
lo. Tot plegat, incentius per vendre’l i treure-se’l de so-
bre, retirant-lo del mercat de lloguer, com així va ser.

Aquesta història no és un conte. És certa. Temo,
però, que no és l’única. Tampoc no pretenc parlar-ne
gaire, sinó introduir una idea o debat al voltant de quins
incentius té l’administració per promoure habitatges
assequibles, si és que en té… Potser, si trobem la res-
posta, podrem saber per què no se’n fan més o per què
no se’n fan prou.

L’administració, el govern, és una guanyadora neta
del negoci immobiliari. Si es fa sobre sòl privat, en co-
bra impostos i li’n surt gratuïta la urbanització. Si es fa
sobre sòl públic, converteix un actiu en un passiu que
li costa diners. Igualment, l’administració “hi guanya”
quan el “negoci” o “la propietat” és d’un tercer. Posa la
mà a la butxaca de qui compra sòl, de qui construeix l’e-
difici, de qui ven el pis i de qui el compra. També de qui
l’hereta i de qui el revèn. Ja no hi ha desgravació fiscal
a la compra d’habitatge i les ajudes al lloguer arriben a
pocs, tard i malament, i no serveixen ni per rebaixar-ne
el preu ni per millorar-hi l’accés.

Així les coses… Quins incentius té l’administració per
fer habitatge públic? Pocs. No li surten els números. En
pressupostos finits on educació, sanitat o infraestructures
consumeixen molt, l’habitatge apareix com una font d’in-
gressos recurrent, si el fan els privats, però com una des-
pesa, si el fessin els públics (almenys els primers anys).
En el mentrestant, l’administració cobra de tothom qui
intervé en el procés immobiliari, sense desgast, i el re-
sultat és prou clar: un sector que no creix, uns preus a
l’alça i un malestar social creixent per la impossibilitat
dels més joves d’emancipar-se o de servir habitatge als
nous catalans que han arribat al país els darrers anys.
A tot això s’hi ha afegit una resposta pública interven-
cionista que de moment no dona resultats, mentre la
col·laboració publicoprivada (gran iniciativa) de l’Àrea
Metropolitana a través de la societat mixta Habitatge Me-
tròpoli Barcelona, creada el 2021, encara no ha començat
a agafar velocitat (per dir-ho suaument).

En aquest marc, cal repensar l’habitatge, i la nova
mentalitat ha de ser menys fiscal i més social. I ha de te-
nir un fast track de procediment urbanístic.

Cal canviar el paradigma, peti qui peti. Els promo-
tors públics i privats s’han de repartir els nínxols del mer-
cat i acordar amb transparència les regles del joc. Els pro-
motors i els constructors volen fer habitatge. La socie-
tat necessita habitatge. I els governs? No ho sabem, més
enllà de les promeses que s’endú el vent i de les realitats
que s’endú Hisenda, o que atura la burocràcia. El pac-
te social per l’habitatge és, de veritat, el gran acord eco-
nòmic i social que el país necessita.

Els promotors 
i els constructors 

volen fer habitatge. 
I els governs? 

No ho sabem, més enllà 
de les promeses que
s’endú el vent i de les
realitats que s’endú

Hisenda, o que atura la
burocràcia. El pacte social

per l’habitatge és, 
de veritat, el gran acord

econòmic i social 
que el país necessita
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per Ferran Falcó

El pis de la senyora Maria
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Com ha acabat una ucra-
ïnesa com vostè al capda-
vant d’una herboristeria

bicentenària de Barcelona? 
Doncs ha sigut una cosa màgica. A
vegades penso que, en realitat, ha
sigut la botiga qui m’ha trobat a mi
i no jo a la botiga... 

Com s’explica això?
Jo no coneixia l’herboristeria i a tra-
vés de les notícies vaig descobrir
que tancava. Em va semblar una
botiga molt bonica i em feia llàsti-
ma que tanqués. Així que em vaig
posar en contacte amb l’amo. 

I què li va dir?
Que m’agradava molt l’herboris-
teria i que volia quedar-me-la i
continuar el projecte.  De fet, li vaig
dir que ningú ho podria portar mi-
llor que jo. I em va dir que sí. 

Així de fàcil?
Doncs sí. El meu marit i jo vam in-
vertir els diners que teníem per po-
sar en marxa el negoci i ara és nos-

tre. Però és veritat que l’amo del lo-
cal ens ha ajudat molt.  Vam pac-
tar un lloguer normal, que jo po-
gués assumir. I també  ens ha aju-
dat a canviar la instal·lació d’elec-
tricitat, que era una cosa que feia
molta falta.  

Sembla una bona solució per a
totes les parts.  
Sí perquè la botiga era de la seva
família i a ell li feia molta il·lusió que
continués funcionant, encara que
ja no fos seva. A més, des del prin-

cipi li vaig dir que la meva intenció
era continuar donant servei als
clients del barri, els de sempre.  

El que no li faltaran són turistes. 
Sí que en venen molts, interessats
per la història del negoci. Sempre
busquen coses antigues. Però jo el
que vull és que vinguin els veïns. Fa
temps que estem col·laborant amb

uns guies locals que fan visites
per a veïns i gent d’aquí i ara co-
menço a veure que molts d’ells  tor-
nen aquí amb els seus amics i els
ensenyen la botiga. Això és el que
jo vull aconseguir.  

Vostè no provenia del món de
l’herboristeria, oi? 
No, no  tenia experiència en aques-
ta àrea. En realitat jo soc visual
merchandiser, aparadorista, i he
treballat en molts projectes per a
comerços. Sempre pensava, per
què no poso en marxa el meu
propi projecte? I  llavors ja tenia
previst fer-me càrrec d’alguna bo-
tiga que tingués molt a veure amb
Barcelona i que donés servei a la
gent que hi viu. 

Les parets són plenes d’història,
però vostè li ha donat un toc de
modernitat al negoci.   
Jo volia canviar una mica la idea
d’una herboristeria associada a
una farmàcia.  Ara oferim cosmè-
tica natural, espelmes i fem tallers
de naturopatia o aromateràpia.
Però continuem venent herbes.
Fem les nostres pròpies barreges
amb herbes locals, d’aquí a prop,
i tenim uns preus assequibles per-

què tothom les pugui comprar.
Tenim clients que venen de molt
lluny a buscar-les. M’agrada que la
gent que entri se senti com si viat-
gés dos-cents anys enrere, que
deixin la ciutat i s’endinsin en
aquest espai tan ple d’energia.  

Se la veu entusiasmada.  
Mai m’hauria imaginat que això
aniria així. Al principi jo només
pensava a salvar la botiga, però ara,
després de passar els moments
més durs, estic molt il·lusionada i
tinc moltes ganes de fer coses. De
fet, m’agradaria ajudar altra gent
que tingui un comerç emblemàtic
i no sàpiga com tirar endavant.   

Però, a banda d’ajudar-se entre
vostès, també cal alguna petita
empenta institucional, oi? 

Sí, però els comerços no hem de
pensar en quèvinguin a ajudar-nos.
El que hem d’aconseguir és que els
veïns de Barcelona vinguin a com-
prar a les botigues emblemàtiques.
D’aquesta manera ens ajuden i
també ajuden a la vegada la seva
ciutat. És la gent qui ho ha de fer, no
les institucions públiques. 

I com s’hi troba, treballant en un
lloc tan emblemàtic com la pla-
ça Reial?
M’hi trobo bé, però m’agradaria
canviar algunes coses. Per mi, trau-
ria tots els escrits que hi ha a les pa-
rets i que les embruten. I també
m’agradaria que els serveis de ne-
teja fossin més curosos, perquè ho
deixen tot mullat i em fan malbé el
terra. Tinc pensat anar a queixar-me
un dia d’aquests.  

“Hem de fer que els veïns
vinguin a les botigues
emblemàtiques”

Pavlina Doroshenko / Propietària de l’Herboristeria del Rei

Fa pocs mesos l’Herboristeria del Rei, a la plaça Reial, estava a punt de tancar.
Aquest comerç emblemàtic, obert fa dos-cents, tenia un futur negre 

a conseqüència del pas del temps. Fins que va aparèixer algú imprevist, 
la Pavlina Doroshenko, una ucraïnesa que creu al 100% en tot el que fa. 

“Al principi només
pensava en salvar la
botiga, però ara estic
molt il·lusionada”

Foto: Línia La Rambla

Perfil | Emprenedora i herborista
La Pavlina Doroshenko va arribar a Barcelona fa vuit anys com a especialista 

en comerç i aparadors i avui és la propietària i cara visible d’un negoci 
que triomfa entre els turistes i que torna a atraure molts clients locals.     

Andreu Asensio
LA RAMBLA
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URBANISME4El 17 de juny es
posa en marxa la segona fase de
les obres de remodelació de la
Rambla, que afectarà els quatre
trams restants del passeig durant
dos anys i vuit mesos: Santa
Madrona-Arc del Teatre, Arc
del Teatre-Liceu, Liceu-Porta-
ferrissa i Portaferrissa-Canaletes. 

Obeint a l’acceleració del
projecte, impulsada per l’alcalde
Collboni, els  treballs previstos es
duran a terme als quatre trams
alhora per reduir el termini de les
obres, però se subdividiran en fa-
ses amb l’objectiu de minimitzar
al màxim les molèsties als veïns
i comerciants.

AFECTACIONS DE MOBILITAT
Les primeres afectacions que es
notaran seran de mobilitat. Per
facilitar-la, abans de l’inici de les
obres s’han habilitat uns passos
provisionals de vehicles per do-
nar accés i sortida al veïnat del
Gòtic i garantir el pas de vehicles
d’emergències i la distribució

de mercaderies. Els tres passos
que travessen el passeig central
es troben a Portaferrissa-Carme,
Ferran i Colom i al pla de l’Os i
Escudellers, on s’activaran se-
gons les necessitats. 

Durant aquesta segona fase
de la remodelació, la Rambla no-
més tindrà un sentit de la circu-
lació de vehicles, el que va des de
Colom fins a la plaça de Catalu-
nya, sentit muntanya. La circu-
lació de pujada estarà restringi-
da al veïnat, busos, taxis, accés a
hotels i distribució. 

FASE “CRÍTICA” DEL PROCÉS
La nova Rambla tindrà més es-
pai per al vianant, amb un sol
carril de circulació, de 3,5 metres
d’amplada i restringit, alguns
trams amb cordó de serveis de
2,8 metres d’amplada i voreres
laterals d’un mínim de 3 metres
d’amplada. També s’habilitaran
tres grans espais-plaça amb pla-
taforma única a la zona de l’es-
glésia de Betlem i el Palau Moja,

al Pla de la Boqueria i al Pla del
Teatre. Igualment, hi haurà zo-
nes d’estada amb bancs als late-
rals del passeig central i sota
l’ombra dels arbres. Dels actuals
375 arbres, 280 no es tocaran, al-
guns es retiraran, però també
se’n plantaran de nous, i en to-
tal en quedaran 384.

La tinenta d’alcaldia d’Urba-
nisme, Laia Bonet, i el regidor de
Ciutat Vella, Albert Batlle, han
admès la complexitat de les ob-
res, però han anunciat que es
farà una comunicació i acom-
panyament a tots als afectats
per minimitzar els perjudicis.
Per a Batlle aquesta és l’obra

“més emblemàtica” de l’actual
mandat i ara entra en la fase “crí-
tica” del procés. Per tal d’infor-
mar els afectats, l’Ajuntament ha
creat un web específic amb l’ex-
plicació de les afectacions als ve-
ïns, s’obrirà un espai al Palau de
la Virreina i es desplegaran in-
formadors de carrer.

Comença la fase final de les obres
» Un cop enllestida la primera fase de la remodelació, les obres es traslladen a la resta del passeig

» Per reduir els terminis, durant la segona fase es treballarà a la vegada en els diversos trams afectats

Les obres de remodelació avancen cap al tram final de la Rambla. Foto: Laura Fíguls/ACN  

Art | Una instal·lació artística que fa de refugi climàtic
El Centre d’Arts Santa Mònica ha inaugurat Teló, una instal·lació temporal 
dissenyada per suavitzar les condicions climàtiques de la terrassa durant els 

mesos més calorosos de l'any. S’emmarca dins del projecte #RavalEstiuEducatiu.
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El Port obrirà les portes de 
la nova llotja de pescadors

URBANISME4El president del
Port de Barcelona, Lluís Salva-
dó, ha anunciat que un cop fi-
nalitzada la Copa Amèrica, el
mes d’octubre, el Port obrirà
les portes de la nova llotja de pes-
cadors. El passat 24 de maig van
començar els treballs per en-
derrocar l’antiga llotja, el pas
previ a la reurbanització dels
accessos al Moll dels Pescadors.

El nou edifici ocuparà 3.233
metres quadrats i tindrà com a
element central una rampa ex-
terior de 140 metres que con-
nectarà l’entorn de la Torre del
Rellotge amb els diferents espais
de l’edifici. Una part d’aquests
estaran oberts al públic amb
l’objectiu d’apropar la feina i el
producte dels pescadors a tots
aquells ciutadans que s’hi vul-
guin apropar. “Volem que la

llotja sigui més que un espai on
es compra i es ven peix, i que la
gent pugui conèixer la pesca de
la ciutat de primera mà”, ha
apuntat Salvadó.

RESTAURANT MEDITERRANI
El president també ha explicat
que l’edifici incorporarà un nou
restaurant de cuina mediterrà-
nia especialitzat en productes del
mar. La previsió és poder adju-
dicar l’explotació del restaurant
després de l’estiu, i, segons el
president, que “no sigui un més
de tots els que hi ha a l’entorn
portuari, sinó que sigui singular”.

Aquesta actuació s’emmarca
en el conjunt d’una vintena d’ac-
tuacions que el Port de Barcelo-
na està executant per a millorar
els espais i fer-los més accessi-
bles a la ciutadania. 

ART4Amics de La Rambla ha
presentat  la col·lecció Pòsters de
La Rambla, una aposta pels so-
uvenirs de valor que recupera
l’encant del cartellisme vinculat
a Barcelona i, concretament, al
passeig. Reskate Studio ha dis-
senyat els tres primers cartells,
dels quals s’han fet tirades limi-
tades, cent exemplars, en seri-
grafia numerada, que es vendran
per 75 euros cadascun. 

De moment, es poden ad-
quirir a la pàgina web de l’asso-
ciació, però ben aviat estaran dis-
ponibles en botigues i fins i tot en
centres culturals. En paral·lel, es
distribuiran gratuïtament re-
produccions en format de postal.

CARTELLS AMB MISSATGE
María López i Javier de la Riba,
de Reskate Studio, han creat la
col·lecció amb un estil retro i un
disseny basat en el cartellisme.
El primer dels cartells evoca el
nom històric de cada tram del
passeig amb il·lustracions molt
simbòliques. Els altres dos re-
presenten una noia que llegeix
asseguda tranquil·lament a la
Rambla de Canaletes i una es-
cena emotiva a la Rambla de les
Flors. “Els cartells destaquen
els valors que defensem des d’A-
mics de la Rambla. Les cadires

com a servei públic, perquè la
gent s’estigui allà i no passi de
llarg. I la reivindicació de les flors
com a part del sentit simbòlic”,
ha explicat Pau Bosch, presi-
dent de l’associació.

Aquesta col·lecció de pòs-
ters és fruit d’una reflexió al
voltant del souvenir i sobre la
creació d’un nou tipus d’objecte
de record que tingui una vincu-
lació molt més intensa amb el
territori, tant en l’àmbit creatiu
com constructiu. S’emmarca en
una ambiciosa estratègia d’A-
mics de la Rambla per canviar,

a poc a poc, els prejudicis i tam-
bé el tipus de souvenir que es pot
trobar a les botigues. “L’objectiu
dels cartells és que el barceloní
pugui fer-se seu el carrer més
emblemàtic de Barcelona i trans-
formar l’oferta comercial de la
Rambla”, ha dit Bosch.

La col·lecció s’anirà ampliant
amb noves obres, tant d’artistes
ja consolidats com d’alumnes
de l’escola Massana i l’Elisava.
També es preveu fer cartells en
formats que permetin tirades
més grans i siguin més assequi-
bles al gran públic.

Els tres primers pòsters de la col·lecció. Foto: Amics de la Rambla

Els ‘Pòsters de la Rambla’, 
un souvenir amb valor artístic

Pescadors de la Llotja dins del nou edifici.Foto: Maria Pratdesaba/ACN
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Nova edició del programa
de rutes guiades gratuïtes

CULTURA4Després de l’èxit que
van tenir les anteriors edicions
de (Re) descobreix la Rambla,
Amics de la Rambla ha llançat
una nova tongada de rutes gra-
tuïtes per redescobrir el patri-
moni material i immaterial del
passeig. En aquesta tercera edi-
ció s’incorpora De la Rambla a
la Copa Amèrica, història del
Port Vell de Barcelona, un iti-
nerari que explica la relació en-
tre la Rambla i el Port Vell .

Totes les rutes estan dispo-
nibles fins al 30 de juny i són gra-
tuïtes. Només cal inscriure’s a la
pàgina d’Amics de La Rambla.
Les places s’exhaureixen ràpi-
dament, però també hi ha la
possibilitat d’apuntar-se a les
rutes en línia.  

Els diferents itineraris re-
passen diversos aspectes de la

història de la Rambla. Des de la
seva importància com a bressol
dels nous models de transport a
la ciutat als visitants il·lustres que
han passat pel passeig, passant
per la Rambla més fosca o la vin-
culació del passeig amb el Port.  

RUTES EN LÍNIA
A banda de les visites guiades,
Amics de la Rambla també ofe-
reix alternatives virtuals que es
poden fer amb l’ajuda d’un dis-
positiu mòbil. La Rambla Fa-
miliar està pensada pels que
volen gaudir i divertir-se en fa-
mília. La Rambla Canalla reve-
la els secrets de la nit, el vessant
més gamberro, ocult i miste-
riós. Finalment, La Rambla
Nostàlgica evoca els espais mí-
tics del passeig i els establi-
ments més emblemàtics.

NORMATIVA4Després d’una
llarga lluita als jutjats, el Tribu-
nal Suprem ha descartat que
les antigues parades d’ocells de
la Rambla puguin ser declarades
patrimoni cultural immaterial de
Catalunya. Aquest era l’últim
recurs dels propietaris, que ha-
vien promogut una iniciativa le-
gislativa popular contra la deci-
sió de l’Ajuntament de desallot-
jar aquests tradicionals punts de
venda d’animals domèstics.

Oficialment, la història ar-
renca l’agost de 2021, quan l’a-
leshores alcaldessa, Ada Colau,
va ordenar eliminar aquestes
paradetes. Ho va fer tenint en
compte que les llicències, apro-
vades l’any 1970, tenien una vi-
gència de cinquanta anys i que
havien perdut el seu sentit.

Els ocellaires van demanar
mesures cautelars que van ser
desestimades per dos jutjats di-
ferents i el gener del 2022 l’Ins-
titut Municipal de Mercats va do-
nar un mes de termini per des-
allotjar-les. A la desesperada,
els ocellaires van impulsar una
Iniciativa Legislativa Popular
per intentar que es declarés la
seva activitat patrimoni cultural
immaterial i van presentar un
nou recurs. Però també va ser re-
butjat, primer per un jutjat con-

tenciós administratiu i després
pel Tribunal Superior de Justí-
cia de Catalunya. Als propietaris
només els quedava impugnar
la decisió a les altes instàncies.

VULNERACIÓ DE DRETS?
Tanmateix, el Tribunal Suprem
no s’havia de pronunciar sobre
el manteniment de les parades,
sinó determinar si es van vulne-
rar els drets fonamentals dels
promotors quan l’Ajuntament els
va donar un mes per abandonar
els seus llocs mentre encara es-
tava en tramitació la ILP que ha-

vien presentat. Amb aquesta es-
tratègia els propietaris buscaven
l’empara necessària perquè que
la ILP continués viva, tot i que el
Parlament ja l’havia rebutjada
l’octubre de 2023.

La decisió del Tribunal Cons-
titucional de no admetre el re-
curs d’empara, anunciada el
mes de desembre, és la raó per
la qual el Suprem ha inadmès la
impugnació  i ha posat fi a la llui-
ta.  Així, ja no queda cap motiu
jurídic per revocar l’ordre mu-
nicipal que desallotjava les pa-
rades que venien ocells.

Parades d’ocellaires reconvertides. Foto: Línia La Rambla

El  Suprem desestima l’últim
intent dels paradistes d’ocells 

Una família participant en una ruta en línia. Foto: Amics de la Rambla
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Dansa |Hammer, dansa i esperit hippie
Els ballarins de la Companyia de Dansa de l’Òpera de Göteborg posen en escena una

obra d’Alexander Ekman al Gran Teatre del Liceu. Es pot veure fins al 5 de juliol. 

Gran Teatre del Liceu

El Liceu recupera un altre dels clàssics, Adriana
Lecouvreur, l’obra més coneguda de Francesco
Cilèa, estrenada el 1902. Arriba ara amb una
producció de David McVicari liderada per les
sopranos líriques Aleksandra Kurzak i Valeria
Sepei amb un repartiment on apareixen els
tenors Freddie De Tommaso i Roberto Alagna.

Adriana Lecouvreurés l’obra més destacada
de Cilèa, un drama sobre l’amor i la venjança
protagonitzat per  una actriu enamorada i

arrossegada contra la seva voluntat a l’interior
d’un triangle sentimental que posa fi a la seva
vida. Tot plegat en un context molt relacionat
amb el món del teatre.  

Com ja havia fet en les produccions Andrea
Chénier i  La traviata, McVicar ha optat per una
escenografia d’època, de principis del segle
XVIII, que trasllada el públic al temps en el qual
van succeir els fets originals.
Rambla, 51-59

‘Adriana Lecouvreur’  l’òpera més
teatral de Francesco  Cilèa

Fins al 29 de juny 

Teatre Poliorama

Fins al 22 de juny

L’actriu Victòria Luengo puja a l’escenari 
del Poliorama en un  monòleg arriscat ple
de teatralitat i possibilitats artístiques, 
amb una construcció dramàtica
intel·ligent, divertida i commovedora.
Interpreta la Tess, una de les advocades
més reeixides del país que viurà una
experiència que la canviarà per sempre. 
Rambla, 115

Prima Facie

Mercat de la Boqueria 

17/06/2024 - 11:00 h

Arriba una nova sessió del  Consell de
Savisde la Boqueria, un cicle de
converses que homenatja a figures
destacades de la gastronomia catalana.
En aquesta ocasió les convidades seran
Montserrat Agut i Alícia Agut,
propietàries de l'emblemàtic restaurant
Can Culleretes, fundat l'any 1786.
Rambla, 91

Consell de savis Jordi Rossy Quartet
Jamboree

Fins al 19 de juny

Junts i per separat Bill McHenry, Ethan
Iverson, Jordi Rossy i Masa Kamaguchi
constitueixen la cirereta d’una de les
generacions més reeixides del jazz
contemporani. Una nova oportunitat 
de veure’ls tocar plegats a la plaça Reial,
on toquen des que eren unes joves
promeses del gènere.  
Plaça Reial, 18

Reial Acadèmia Ciències i Arts 

25/06/2024 - 18:00 h

Alfonso Martinez-Arias, professor
d'investigació sènior ICREA i Roderic
Guigó, coordinador del Programa de
Bioinformàtica del CRG i professor de la
UPF s’enfronten en un cara a cara
definitiu per a l’evolució de la nostra
espècie: Els fonaments de la biologia: el
genoma o la cèl·lula?
Rambla, 115

Genoma o cèl·lula? Tirant lo Blanc
Teatre Romea

A partir del 25 de juny

Una creació teatral del mestre de les
paraules Màrius Serra, que s’ha basat en
el text de Joanot Martorell per tal de
donar una vida nova sobre l’escenari a
una història immortal. Joan Arqué
dirigeix una funció interpretada per un
excel·lent planter d’actors i actrius i per
la també intèrpret Judit Neddermann.
Hospital, 51

Sala Tarantos

Fins al 23 de juny

Un espectacle de flamenc tradicional
protagonitzat  per les bailaorasCristina
Blanco i Lourdes Alcántara, el ballarí Nacho
Blanco i els guitarristes Iban Novi i Toni
Abellán. Tot plegat, amarat amb el cantede
l’artista David de José.  Un elenc que
destaca per la passió de cadascun dels
components  i la força del conjunt.    
Plaça Reial, 17

Flamenco y poema
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Pati del Palau de la Virreina

La nova exposició de La Virreina Centre de la
Imatge, Contes possibles, és la retrospectiva més
completa que s’ha fet mai  a l'Estat espanyol de
l'obra de Jeff Wall . Comissariada per Jean-
François Chevrier,un dels principals teòrics de la
fotografia contemporània i gran especialista en
l'obra de Wall, la mostra recull 35 tableaux
fotogràfics del període 1980-2022, peces
situades entre el document i la ficció, molt
emblemàtiques de la seva obra.

Des dels anys vuitanta, el treball de l’artista
canadenc Jeff Wall ha contribuït de manera
molt important a definir o redefinir la fotografia
com una part integrant de l’art contemporani.

La seva pràctica del tableauo quadre fotogràfic
hereta de la història de la pintura el seu tret més
fonamental: la composició.

Les 36 obres presentades  han estat
curades d’entre els dos-cents tableaux 
que ha realitzat l'artista  i concentren una
extraordinària diversitat de temes, formats,
tonalitats i registres. Són peces entre la
descripció documental i la ficció, tan
emblemàtiques que formen part dels
imaginaris col·lectius, i que situen l'obra 
del fotògraf canadenc entre la descripció
documental i la ficció, o els contes possibles.
Rambla, 99

Els ‘Contes possibles’ de l’artista
contemporani canadenc Jeff Wall

Fins al 13 d’octubre

Biblioteca Gòtic - Andreu Nin

03/07/2024- 11:00 h

La narradora Agnès Agboton parlarà sobre
literatura africana a partir de la seva obra
Abenyonhu. Una bona ocasió per
reflexionar i fer conèixer als infants, a partir
d'aquest llibre, l'espiritualitat a l'Àfrica, la
diversitat de creences i pràctiques i la seva
importància en la vida quotidiana de les
persones d’origen africà. 
Rambla, 30-32

Contes d’Àfrica

Biblioteca Gòtic - Andreu Nin

26/06/2024 - 18:30 h

Irene Cordón i Solà-Sagalés, Doctora en
Història Antiga, examina a la xerrada Mar
de fons: viatges i expedicions. Els antics
egipcis i el mar la relació dels antics
egipcis amb el mar, incloent-hi no
només l'exploració naval i el comerç  sinó
també especialment el viatge literari
d'Unamon de Tebes a l’illa de Xipre.  
Rambla, 30-32

Els egipcis i el mar Travessia al Port 
Moll de la Fusta

29/06/2024- 08:30 h

Gran jornada de natació a Barcelona. 
A partir de les 8:30, la gran matinal 
de la natació popular, la Travessia al Port,
que compleix noranta-sis edicions. 
I una mica més tard, a  les 12:00 , segona
etapa de la Len Open Water, la Copa
d’Europa d’aigües obertes i 6è Trofeu
Internacional Ciutat de Barcelona.
Moll de Bosch i Alsina, 1

Gran Teatre del Liceu

Del 12 al 14 de juliol

Òh!peraés un projecte en el qual es
dissenyen tres òperes de petit format per
ser presentades durant una mateixa
vetllada. Una sèrie d’equips creatius
joves, seleccionats amb la complicitat de
quatre escoles de disseny de Barcelona,
hauran treballat durant més d’un any per
dissenyar aquestes òperes.
Rambla, 51-59

Sessió de microòperes Competir a mar
Museu Marítim

Fins al 10 de novembre

El Museu Marítim acaba d’estrenar una
exposició  que explica la història les
regates en l’àmbit català, des del seu
naixement als clubs de platja, fins a la
seva consolidació a través d’un gran
nombre d’esportistes d’elit que
participen en les grans regates
nacionals i internacionals.
Avinguda Drassanes, s/n

Centro Galego de Barcelona

Fins al 6 de juliol

El Centro Galego de Barcelona acull fins 
al 6 de juliol, una exposició del fotògraf 
i veí de la Rambla, Cesar Algora. Les seves
fotografies mostren la seva particular
mirada del Entroido d’Ourense, la festa més
alegre, colorista i esbojarrada del calendari
festiu gallec. Es pot visitar gratuïtament de
dimecres a diumenge de 15:30 a 21:30.
Rambla, 35-37

Mirada galega
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Viu en línia

CONSELLS PER VIURE MILLOR

SET

A l’estiu és necessari beure aigua prou
sovint, encara que no en tinguem ganes 

DIETA

HIDRATACIÓ

BELLESA

E S T I L S  D E  V I D A

iNUTRICIÓ
L’aigua és la millor recepta per a l’estiu, i no només la de les pisci-
nes. Poder refrescar-se és vital, però quan pugen les temperatu-
res, l’aigua és necessària per a una cosa encara més important:
mantenir-se hidratat. Tot i que sembla una obvietat, cal tenir-ho
en compte, perquè les persones tenim una resistència tan gran a
la manca d'aigua, a causa de les nostres èpoques d'escassetat de
fa mil·lennis, que no sentim set fins que ja estem deshidratats. 

El primer pas és beure aigua regularment, fins i tot si no en
sentim la necessitat. Una bona manera d’aconseguir-ho és apro-
fitar altres fonts d’aigua com les fruites i verdures fresques, la llet
i el iogurt, el te i el cafè, els sucs, batuts, refrescos...  I menjar mol-
tes amanides, sopes fredes, gaspatxos... No cal dir que els pro-
ductes de temporada són una garantia de salut.    

Alhora, l’aigua també és el millor tractament de bellesa possi-
ble. La deshidratació afecta directament la nostra pell i aquesta
és una altra bona raó per beure suficient i seguir una dieta ade-
quada. Però les temperatures elevades sovint exigeixen, a més,
hidratar diàriament la pell del rostre i del cos amb cosmètics –tan
naturals com sigui possible– que satisfacin la set de la pell. 

La recepta més efectiva per a l’estiu

Per raons d’origen evolutiu, les persones som 
tan resistents a la set que podem deshidratar-nos 

Les claus

Cal incloure a la dieta plats rics en aigua,
com sopes fredes, amanides o gaspatxos

La pell es veu afectada especialment a l’estiu 
i s’ha de mantenir hidratada regularment
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