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La satisfaccio va per barris

» El grau de satisfaccio de viure a Barcelona és el més baix des del 1995 i varia segons el barri
» El veinat que pitjor valora residir a la capital catalana és el de I'Eixample i Sarria-Sant Gervasi

Albert Alexandre
BARCELONA

El grau de satisfaccio dels ciuta-
dans de Barcelona de viure a la
capital catalana és el més baix
des del 1995, primera data de la
qual es tenen estudis d’aquesta
mena. Aixo és el que es desprén
deles dades de ’Ajuntament, que
situen la nota en un 7,2 de mit-
jana. Fa 20 anys, per exemple, es
valorava amb un 8 la ciutat, i des
del 1995 fins al 2003 la nota mai
va baixar del 7,8. Linic any si-
milar al 2023 va ser el 2020, amb
la pandémia, quan la nota mit-
jana va ser de 7,3. Actualment,
doncs, quasi un de cada 10 ha-
bitants esta molt poc o gens sa-
tisfet de viure a la ciutat.

Pero no tothom valora Bar-
celona de la mateixa manera. Se-
gons les dades, la poblacié que
viu a la ciutat i que ha nascut a
fora de la Uni6é Europea és qui
més nota dona a la capital cata-
lana: un 8,2. Per darrere hi ha les
persones de més de 75 anys
(7,8), els estrangers de la UE
(7,6), les persones amb un nivell
socioeconomic baix (7,6) i les
persones de 25 a 34 anys (7,5). A
P’extrem contrari hi trobem els
votants del PP (6), els votants de
la CUP (6,5), les persones d’en-
tre 45154 anys (6,7) i els votants
de Juntsid’ERC (6,8). Aixi ma-
teix, en termes generals, la po-
blaci6 amb ideologia d’esquerres
(77,2) valora millor la ciutat que
qui s’escora a la dreta (6,8).

VALORACIO DE LA CIUTAT

Viure en un barri o en un altre al-
tera notablement la percepcio
que els habitants tenen de la
seva ciutat. D’aquesta manera, la
poblacié que més valora viure a
la capital catalana és la de Nou
Barris (7,4), Sant Marti i Ciutat

La valoracio de la satisfaccié de viure a Barcelona es troba en minims historics, segons dades de I'Ajuntament. Foto: Natalia Segura/ACN

Vella (7,2). Per contra, Sarria-Sant
Gervasi i I'Eixample (7,1) sén els
districtes on la satisfacci6 de viu-
re a Barcelona és més baixa.

Si ampliem el focus, observem
que els barris més descontents
son Sarria, les Tres Torres, Vall-
vidreraila Sagrada Familia, que
puntuen la ciutat per sota del 7.
Per contra, Torre Bar6, Ciutat Me-
ridiana, Vallbona, Canyelles, Ro-
quetes, la Trinitat Nova, la Trini-
tat Vella, Bar6 de Viver, el Bon
Pastor ila Barceloneta valoren la
ciutat amb notes entorn del 8.

En resum, els ciutadans dels
barris més benestants estan me-
nys satisfets de viure a Barcelona,
mentre que als barris empobrits
passa el contrari.

VALORACIO DELS BARRIS
Una cosa és valorar la nostra ciu-
tatil’altra el barri on vivim. Com

valorem el nostre entorn quoti-
dia? Una altra vegada, les xifres
actuals son de les més baixes de
la historia recent. Els ciutadans
de la capital puntuen amb una
nota de 7,6 el seu barri. Els pit-
jors registres daten del 2006 i
2007, quan la nota mitjana a
tota Barcelona va situar-se en el
7,5, 1els millors van ser entre els
anys 2016 i 2019, quan la nota
mai va baixar del 8.

Aixi mateix, els graciencs
son els habitants que estan més
satisfets de viure al seu distric-
te, jaque el valoren amb un 8 de
nota. Per contra, al districte de
Ciutat Vella és on els ciutadans
estan menys satisfets amb el
lloc on viuen i li atorguen una
puntuacio6 de 6,4.

Si de nou ampliem el focus,
veiem que el barri pitjor valorat
és el Raval (5,9), juntament amb

els barris de Sant Pere, Santa Ca-
terinaila Ribera (6,5). També re-
gistren notes més baixes que la
resta de barris de la ciutat Tor-
re Bar6, Ciutat Meridiana, Vall-
bona, la Trinitat Vella, Bar6 de
Viver i el Bon Pastor. Tots ells
amb un 7,2 de nota.

Els barris benestants
valoren positivament
el seu entorn, pero no
aixi els derendabaixa
|

ATextrem contrari hi trobem
la Dreta de I'Eixample (8), el
Camp d’en Grassot (8,1), Gracia
Nova (8,1), la Vila de Gracia
(8), Sant Andreu (8), la Vila
Olimpica (8,1), el Parc i la Lla-
cuna del Poblenou (8,1), el Po-

blenou (8,1), Diagonal Mar i el
Front Maritim del Poblenou
(8,1), Horta (8,3) ila Font d’en
Fargues (8,3).

ORGULL DE PERTINENCA

Per tant, els barris on la pobla-
ci6 esta més orgullosa de perta-
nyer-hi son Horta ila Font d’en
Fargues. Curiosament, aixo no
sempre ha estat aixi. De fet, el
2019, els barris on la poblacio6 es-
tava més satisfeta de viure-hi
eren Pedralbes (8,7), Sarria, les
Tres Torres i Vallvidrera, el Ti-
bidabo i les Planes (8,4).

Ara, en aquests barris les
notes no superen el 8. Sigui
com sigui, els barris benestants
valoren molt positivament el
seu entorn, mentre que els que
tenen families amb rendes més
baixes tenen una autopercepcio
del seu barri menys benevolent.

Rep I'actualitat
i les noticies
d'altima hora
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Bombolla de proximitat

per Arnau Nadeu, director editorial de Linia

quest no és un article qualsevol. O no ho

hauria de ser. El paper que el sustenta 'ha

pagat un grup de comunicacié que aquest

2024 celebra 25 anys. Es diu aviat. Quan I'e-
ditor David Centol va fundar el Grup Comunicacio 21,
jo només tenia 10 anys. Tinc pocs records d’alesho-
res. La meva memoria infantil és desmemoriada, que
diguem. Una de les coses que si que m’han quedat gra-
vades, pero, és aquella por de finals d’any que els sis-
temes informatics poguessin fallar pel canvi de digit
del mil-lenni —de 1999 a 2000—i provocar el caos. Ho
recordeu? Finalment, dissabte 1 de gener del 2000 no-
més es van detectar problemes menors, gairebé
anécdotes.

Episodi curits a banda, aleshores tothom tenia clar
que l'inici del nou segle el marcarien els avencos im-
parables de la informatica i les noves tecnologies. I la
resta, com s’acostuma a dir, ja és historia. Avui la por
ens la porten la intel-ligéncia artificial i altres reptes que
probablement no acabaran en anecdota. De fet, vida i
preocupacio6 son fidels companys de viatge. Especial-
ment al nostre gremi, on fa tant temps que convivim
amb previsions apocaliptiques i morts anunciades.

Pero aqui estem. Tacant de tinta un precids paper
cuixé que fa 25 anys que s'imprimeix. Contra tot pro-
nostic. A contracorrent. Rebel-lant-se davant de to-

Aquell periodisme que es fixa
en les arrels mentre els altres
miren les branques

tes les adversitats. Qui coneix el David sap de queé par-
lo. Pujar, baixar, tornar a pujar. I des de baix, un mes
d’abril del 2013 em va donar 'oportunitat de sumar-
me al carro dels Linia. Aquell jove que venia de la Ca-
talunya Central, on el periodisme de proximitat era
—i és— gairebé I'inic altaveu mediatic del territori, pro-
varia de fer, precisament, periodisme de proximitat
ala gran metropoli. Es dificil que no t'envaeixi la nos-
talgia quan mires enrere. Sobretot quan el cami ha es-
tat bonic. Que no facil. Gens. Pero bonic. Quantes co-
ses que hem fet... I que rapid que ha passat tot. “Viu-
re és urgent”, que deia I'enyorat Pau Donés.

Hi pensava el passat 30 de novembre assegut al
costat del David en una butaca del Palau de la Msi-
ca, convidats a la Nit de '’Ara, mentre es projectava
un videoresum de I'any amb els fets més rellevants del
2023. Quina sensaci6 més estranya... Semblava que
fos el resum d’una setmana. Quines ganes d’aturar el
temps, de frenar, de viure lent. Quina barreja de ver-
tigen i saturacio.

“En aquest univers de milions de senyals que ens
atropellen, el periodisme es demandara en defensa
propia”. De cop, tornava a connectar amb el present.
ATescenari, Esther Vera entrevistava Inaki Gabilondo,
que amb frases com aquesta sacsejava els anims dels
qui l'escoltavem. “El combat dels mitjans de comu-
nicaci6 és el combat per la independeéncia i la solvéncia
que es converteixi, encara que sigui, en una bombo-
1la de confianca que crei el seu univers”, afegia Gabi-
londo. “Els diaris i els seus lectors construiran un uni-
vers de confianca, i en aquest univers cal instal-lar-se.
Fent el millor periodisme possible”.

Bombolla de confianca. Concepte senzill i alhora
complex. Que pot no dir res o dir-ho tot. El cas és que
vaig sortir del Palau de la Misica repetint-me aques-
taidea. Ho vaig trobar brillant. “Ja no construirem ter-
ritoris tan oberts i tan integrals com abans, holistics.
No. Seran bombolles de confianca”, insistia Gabilondo.
I jo no parava de pensar en el nostre univers Linia.
En la nostra particular bombolla de proximitat que
hem anat fent gran amb els anys. “No hi ha més re-
mei que anar construint petits cossos de confianca, que
vagin creixent i que siguin molts” —més Gabilondo.
Carrer a carrer, barri a barri, ciutat a ciutat. Des d’a-
quell periodisme més genui. El que es fixa en les ar-
rels mentre els altres miren les branques. El que dona
importancia al que passa a prop, per poc important
que sembli. El que sempre hi és, 25 anys després.

Orgullosos de la nostra bombolla de proximitat,
dels diaris Linia i de 'equip huma que els fa possible,
afrontem aquest 2024 amb noves idees, velles con-
viccions i molta feina per fer. Perque, com deia Ga-
bilondo aquella nit al Palau de la Misica, “el futur el
decideix el que fem, el que no fem i el que permetem
que es faci”. Amén.

Article publicat al nimero d’hivern 2024
de la revista Comunicacié 21.

Foto: F-reepik

Comenca el judici con-
i’ tra Daniel Sancho i s'es-

trena un documental a la
plataforma HBO sobre aquest cas, amb
el testimoni del pare. Romantitzar el cas
d’un home que ha esquarterat un altre
home en 14 trossos i blanquejar el que
ha fet per ser el fill d'un famos no és ni
mig normal.

@eladeulloa

La Fiscalia de I'Audiéen-
cia Nacional investiga

: responsabilitats sanita-
ries per efectes adversos del Nolotil. Per
que s'ha trigat anys a investigar el No-
lotil tot i haver-se ja prohibit a la ma-
joria dels paisos? Per qué els metges el
continuen receptant? Es ignorancia o
maldat?

A EWELE]

El corredor de mara-

7 tons extremes Russ
' Cook ha completat la seva
carrera al llarg de tota I'Africa travessant
16 paisos, després de 352 dies i amb |'o-
dissea de ser robat a punta de pistola
i patir una intoxicacié alimentaria. Ha re-
captat més de mig milié de lliures per
a la caritat al llarg del cami.

@josepramonb

El president de la Ge-
/ neralitat, Pere Arago-
nés, ho ha deixat ben
clar en la seva intervencié al Senat,
centrada en el debat generat per la llei
de I'amnistia: "L'amnistia va deixar de
ser inconstitucional de la nit al dia. Pas-
sara el mateix amb el referéendum de
Catalunya".
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Safata d’entrada

La Biblioteca Guinard6
Mercé Rodoreda va estrenar el
12 d'abril un mural en el marc del
Dia Mundial de la Poesia i de
I'Any Vicent Andrés Estellés.
L'obra és una col-laboracié entre
Biblioteques de Barcelonaila
Institucio de les Lletres Catalanes.
pagina 8

e

BibliotequesBCN

Els carrers del Torrent de Can
Mariner i d'Eduard Toda ja tenen
un nou ascensor per tal de salvar

el desnivell de més de cinc
metres que els separa. D'aquesta
manera, diu 'Ajuntament,
es“millora 'accessibilitat i la
connectivitat”de la zona.
pagina 8
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Barcelona Comer¢

El + llegit liniahorta.cat

Es rehabilitaran dos edificis de lloguer social
d’Horta i es construira un bloc nou

Lentitat continua impulsant
la candidatura de Barcelona
per ser escollida capital europea
del comerg de proximitat.
Aquest mar¢ ha fet una gira
per difondre el projecte i per
parlar de la situacié del comerg
de proximitat a Europa.
pagina 18

El regidor Lluis Rabell torna
dema a l'activitat politica

La Mostra Fotografica del Clot-Camp de
I'Arpa, FotoClot, arriba a la seva 23a edicio

L’ARA i Linia signen un acord de col-laboracié

El Govern impulsa la construccio
de nous CAP a la ciutat de Barcelona

OQ000C

A un vell guerrer

per Francesc Reina

“L’aula era un breu espai de
temps, al pati de 'esbarjo érem
el grup del vent, compartiem
un Unic desig: ser poetes.”

Des de la solitud del banc,
Francesc Reina Peral.

mb la seva capsa de llu-
mins, Joan Guerrero es va
plantar al solar del barri
dels Misics-la Balsa per sembrar
somriures entre la mainada que
jugava a l'esbarjo del Col-legi
Popular (gestionat pel veinat i on
vaig ser mestre). Per agermanar-
nos amb el vent, recordava al do-
cumental del seu amic David
Airob, encara que el perfum no el
pot captar la lent, enquadrar la
infancia és com portar records de
les muntanyes i correr cap al mar
(com als 400 cops) per després
transmetre allo que s’ha sentit.
Caldra mimar més els senti-
ments, deia, igual que s’enyora la
nostalgia del passat, aquella mal-
enconia del pati de terra.
Juntament amb els amics,
comenca a combatre les injusti-
cies dels que volen acabar amb
rebel-lies encallades i resistencies
prohibides. Per pocs que quedin,
comentava, només els bojos s’a-
treveixen a explicar histories
que arriben al fons per descobrir

la poesia agra dels oblidats, per
escoltar el batut d’ales d'una ja-
queta en moure les manigues,
per albirar una butxaca amb
forats plena d’il-lusions, pessics
recargolats per canviar les co-
ses, per agafar I'anima dels
dies bons i dels altres que no
ho son tant. L’art té ideologia,
és humanisme, solidaritat, és
sortir als carrers a cercar ver-
so0s; encara que existeix aquell
art que esta per sobre de tot,
que és passio en allo que es fa
isap explicar-ho.

Hi ha un blancinegre des-
agradable, emblemes del pati-
ment; les guerres ho soén, i
després, tot el que ve darrere i
explica les miseries entre els
tolls quotidians; croniques im-
perfectes de gent auténtica
que, malgrat tot, no amaga
les llagrimes. El foc que des-
prén el blanc i negre per con-
templar millor la seva brillan-
tor és una bellesa diferent, és
una fugida cap endavant, com
és la migracio, és I'amor de la

mare: llana que escalfa i abri-
ga el fred de la tristesa, que do-
blega elsllencolsifal’olla... Sal
de la terra.

Com un notari que escriu la
realitat pescant cares, dolors
que caldra conéixer per molt
de mal que facin, la seva nar-
rativa crida a 'optimisme per-
que cal mantenir viu el que es
porta al cor, encara que sigu-
in necessaris els retocs -sense
exagerar- com el maquillatge
que ressalta detalls bonics per
empenyer les consciéncies.

Les alegries son cants que
evoquen allo que esta ben fet;
torrent de pensaments entre
lavidailavida, la felicitat de viu-
re és trobar-se i buscar la pro-
ximitat de la conversa, per po-
sar-hi color, per fi, al que passa.

Sinestésia de la imatge,
igual que la musica es pot
veure, mestre, a les teves fo-
tografies 1'olor de brea es
nota, aquest gris perla té una
sonoritat especial, una boni-
ca mirada de futur.

Linia Horta no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opinio es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

Foto: ACN

#Tsunami

@alfonsopmedina: El sumari del cas Super-
copa demostra que Rubiales va mentir. Ell i Pi-
qué van organitzar el torneig a l'Arabia Saudita
allegant que era la millor oferta. Pero peraells.

@pribera_:La jutgessa del Suprem cita Puig-
demont entre els dies 17 i 21 de juny perqué

declari de forma voluntaria com a imputat
per terrorisme en el cas Tsunami.

@marcmatal3:
tes de TeleMadrid fos TV3 o TVE qui fes un es-
pecial del casament d'un politic com Almeida,

Imagineu-vos que en comp-

amb els diners de tots. Hi hauria polemica.




| 6

liniahorta.cat

Abril 2024 Opinié

Mirada propia

per Dolors Sabater

Més feminisme contra I'antifeminisme

Is dubtes de com es materialitzaria I'antife-

minisme de la dreta a la Badalona governa-

da pel PP han quedat del tot esvaits aquest

marc del 2024, després que ja en vam tenir un
bon tast el novembre del 2023, quan el PP es va negar
aaprovar la moci6 que reclamava una rectificacio pels
comportaments greument masclistes de l'alcalde. El
masclisme mata, senyor Albiol! va ser I'article on ho de-
nunciavem. Hipocresia seria la paraula. Perque a dife-
réncia del mall gruixut i barroer amb que va actuar du-
rant el seu govern 2011-2015, en que el Partido Popu-
lar va desmantellar les timides politiques d’igualtat im-
pulsades historicament pel PSC, ara actua amb tisora
fina, perque no sigui dit. Amb tisora fina, pero afilada,
el partit del feminismo liberal continua el desmante-
llament, per una banda, i pretén guardar les aparences,
per laltra. No revertir la realitat lamentable dels serveis
d’atenci6 a les violencies contra les dones és una trista
mostra d’aquesta actuacio calculadament sibil-lina. E1
2011 va despatxar improcedentment el personal, va tan-
car el servei i el va convertir en una caricatura. Ara gu-
arda les aparences, pero no hi aposta. Hipocresia pura
idura. D’altra banda, i com a exemple també, no tenir
més remei que obrir el SAI, que es gestava des del 2016,
li ha anat molt bé per enfortir aquesta aparenca. I per
cert, un servei molt celebrat. Una altra cosa és amb qui-
na musculatura el fa funcionar.

El passat 8M, per exemple, el PP de Badalona va sub-
scriure sense pudor el manifest de la Diputaci6, anti-
patriarcal i transfeminista. Fantastic. Pero el va con-
trarestar amb els fets i les declaracions propies, com va
fer en imposar, al'acte institucional a la placa dela Vila,
el protagonisme del poder municipal masculi, amb un
parlament del tinent d’alcalde Daniel Gracia per mati-
sar i fer contrapes als atreviments del manifest. T ho va
rematar enviant, aquell mateix dia, un regidor home a
la tertdlia de Badalona Comunicacié, en comptes
d’enviar-hi una regidora dona tal com el mateix con-
ductor del programa, el periodista Carles Tornero, ha-
via demanat. Pero és que, a més, el regidor Daniel Agui-
lera, que va usurpar aquest protagonisme, ho va fer amb
unes intervencions d’absolut negacionisme del mas-
clisme i del patriarcat. Tota una declaraci6 de principis.

També ha sigut tota una declaracio de principis que
el cartell eliminés I'expressi6 “dia de les dones”, que tor-
nés a parlar d’igualtat en comptes de reivindicar di-
rectament els drets de les dones i que tingués una imat-
ge banal en comptes de reivindicativa. Es una forma

de posicionar-se en aquest nou discurs que 'amena-
ca de perdre els privilegis ha arrencat del masclisme més
immobilista: “Senyoretes, aquest vostre feminisme I'es-
teu portant massa lluny”. L'oximoron de feminisme li-
beral que fa servir 'equip de I'alcalde de Badalona es
delata per si mateix. En un mén on tot esta pensat i es-
tructurat sobre la base que I’'home ha de ser superior
aladona, on 'home ostenta majoritariament el poder
politic i economic i on els seus privilegis se sustenten
en bona part en I'explotacit de les dones com a classe
obedient i com a ma d’obra gratuita o molt mal paga-
da, és matematic que en un marc liberalista les dones
sempre tindrem les de perdre. Al voltant d’aquest 8 de
mareg, els mitjans es van afanyar a difondre una enquesta
que alerta que hi ha un estat d’opini6 creixent sobre la
valoraci6 que el feminisme esta reclamant massa. Es
una manera de fer por, un intent d’aturar la forca d’a-

Saber que el feminisme es percep
com un perill real contra el
patriarcat ha d’enfortir la lluita

quest crit dempoderament imprescindible per fer una
societat millor per a tothom. Shan d’escoltar aquests
indicis, és important saber-ho. Pero no pas per frenar,
sind tot el contrari. Per constatar que cal continuar, i
encara amb més empenta, perqueé qui viu en el privi-
legl no es queixa si no el veu en perill. I saber que el fe-
minisme es percep com un perill real contra el patriarcat
no pot fer res més que enfortir la lluita i 'empodera-
ment de les dones.

Ben lluny d’empetitir-se davant 'ostentaci6 de po-
der patriarcal, masclista i liberal que fa I'equip de go-
vern absolut del Partido Popular a Badalona, el fe-
minisme local no para de créixer. I no només es me-
sura per la gran quantitat de dones que sortim a ocu-
par els carrers a la manifestacio. El mateix dia que a
la terttlia escoltavem els disbarats del regidor d’Al-
biol negant evidéncies com la desigualtat salarial per
genere, fins i tot després de citar-li la dentincia feta
per Aitana Bonmati en representacio del futbol femeni
per les escandaloses diferencies de salari entre juga-
dors homes i jugadores dones a la Champions, aquell
mateix dia i uns minuts abans una jove i brillant Adria-
na Torroella, del grup Fahafahana, representava la veu

Les millors
perles @

U na trucada per demanar una pizza a domicili mai havia
estat tan important, ja que ha permes salvar una dona

Athletic Club

delalluita i de 'esperanca per a moltes noies i dones
de la nostra ciutat. Als barris, les dones no s’aturen mai,
teixint comunitat reivindicativa i aportant la mirada
de genere i 'enfocament feminista a totes les lluites,
per fer emergir aquesta sororitat combativa que ha de
canviar definitivament la minoritzaci6 actual del
poder de les dones en les decisions que es prenen a
la ciutat, sobre totes les coses que afecten la vida ila
manera de viure-la. Destaquen grups com Dones de
Llefia pel seu activisme constant i divers, enxarxat i
transversal. I poso dos exemples a continuacio de no-
ves lluites que s’obren amb forca a Badalona gracies
a la mirada feminista.

Dilluns 18, de la ma d’Anastasias i Omnium, vam
ser testimonis d’una lluita per la memoria democrati-
ca antifranquista que, amb la perspectiva de génere, ha
aconseguit desenterrar un episodi que la transici6 ha-
via volgut ocultar: I'existéncia d’una instituci6 carce-
raria i tremendament repressiva que va operar fins a
l'any 1985 per deixar ben clar que les dones havien de
ser obedients i emmotllar-se als estandards que el re-
gim nacionalcatolicista imposava. Amb la participacié
activa d’ordes religiosos —a Badalona, al convent de les
Adoratrius va donar servei durant uns anys aquesta ins-
titucio, el Patronato de Proteccion de la Mujer— es vo-
lia reeducar qualsevol dona que no fos prou obedient.

Divendres 8M, i tal com s’ha fet resso aquest ma-
teix diari, el Sindicat de Mares en la Diversitat Funcional
va ocupar I'Institut catala de les dones per reclamar I'a-
tenci6 de la Conselleria de Feminismes. Ser cuidado-
ra de per vida de criances complexes i perllongades dei-
xa milers de mares fora del mercat laboral i de les pres-
tacions, i les aboca a uns nivells de patiment i d’esgo-
tament que té conseqiiencies en la salut. La manca de
drets derivada del capacitisme discriminatori envers
les persones amb diferents capacitats arrossega tam-
bé qui se n’ocupa a nivell familiar, un 90% dones. Si les
cures son el sector més feminitzat i més precaritzat de
Tl'actual sistema de repartiment de tasques al nostre pais,
les cures que recauen en les families per incomparei-
xenca de les politiques pabliques son 'avantguarda del
maltractament institucional. L’abts de cures és vio-
léncia. Que a Badalona hi hagi una coordinacio local
anivell de Baix Besos d’aquest Sindicat de Mares (i ger-
manes) és una gran noticia.

Sens dubte, per combatre el feminisme hipocrita del
PP i el seu antifeminisme, cal més i més feminisme. I
a Badalona, en aixo tenim les de guanyar.

LAFOTO

retinguda contra la seva voluntat a Sevilla. Va fingir que volia
fer una comanda, pero, en realitat, va trucar a la policia.

onviure en un bloc amb altres veins de vegades no és

facil. En un edifici de Saragossa, un vei anonim
impedeix que es facin comandes de menjar en dies
plujosos. Ho fa per solidaritat amb els repartidors.

yanair torna a ser tendéncia a les xarxes, en aquest cas per

contestar la foto d'un influencer on es veu una pizza amb
marisc i llaminadures que diu:“Els europeus no ho poden
entendre”. L'aerolinia ha contestat: “Per aixd no volem a América”

Sovint, les dones se senten incompreses pel malestar
que els genera la regla. Per posar-hi soluci6, a Franca
s’ha tirat endavant una campanya que simula els dolors
menstruals en els homes amb estimuls eléctrics.
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Foto: cymbionte colectiv_ / Centre LGTBI

Foto: Camila Gonzélez S. / Centre LGTBI

DISTRICTE LGTBI

La intimitat LGTBI+, a dues
exposicions fotografiques

B El Centre LGTBI de Barcelona presenta fins
al 31 de maig dues exposicions fotografiques
que posen el focus tant en la realitat com en
la ficcié de la intimitat de les persones LGTBI+.
Les mostres es titulen Encarnar la ferida i Un
archivo inexistente.

Pel que fa a Encarnar la ferida, la premis-
sa de l'exposicio és “com es transformen els
afectes d’un vincle arran d'una mastectomia
en una persona de genere dissident? | quines
complexitats impliquen aquestes experien-
cies en persones neurodivergents?”.

Mitjancant cameres analogiques d'un
sol Us, la mostra fuig de la romantitzacié de
les cures i, des de la tendresa, estableix un dia-
leg complex amb I'humor, la despersonalit-
zacio, el dolor i la disfuncionalitat.

Al capialafi, Encarnarla ferida és un pro-
jecte fotografic que centra la mirada en I'a-
fectivitat d'un vincle format per persones no-
binaries neurodivergents.

Un dels proposits de I'exposicio és allu-
nyar-se de la voluntat d'explicar les vivéncies
com si fossin universals. En comptes d'aixo,

fa public alld que es concep com a domestic
o privat, polititza la intimitat i gesta un relat
quotidia com a memoria propia.

Encarnar la ferida és un projecte a carrec
de cymbionte colectiv_, un col-lectiu artistic i
curatorial que treballa des de l'experiéncia si-
tuada i I'activacié de metodologies queer.

A4,

' Les mostres posen el
focus tant en la realitat com
en la ficcié de la intimitat
de les persones LGTBI+

Pel que fa a Un archivo inexistente, és un
projecte que conté imatges ficticies. Parelles
homosexuals i persones queers o no-binaries
de classe treballadora, situades a principis del
segle XX a América Llatina, posen davant la
camera. Les fotografies han estat creades amb
intel-ligencia artificial.

Felipe Rivas San Martin, responsable de

la mostra, fa un exercici“retrofuturista”i a tra-
vés d'algoritmes reimagina i crea un passat
queerilocal.

Tal com explica el critic queer cuba-esta-
tunidenc José Esteban Mufoz, una de les con-
sequéncies de la cultura heteronormativa és
que l'experiéncia queer del passat no va po-
der deixar registre. Encara menys per a les per-
sones del sud global i de classe treballadora.

Lexposicié de Felipe Rivas San Martin, ar-
tista visual xile, assagista i activista sexe-gé-
nere dissident, compila un conjunt d'imatges
estranyament commovedores i afectives.
Sén versemblants a simple vista, perd amb
una mirada més atenta desvelen les imper-
feccions, profundament queers, d'una tec-
nologia en procés de desenvolupament.

Les dues exposicions fotografiques es po-
den visitar de manera gratuita al Centre
LGTBI de Barcelona, situat al carrer Comte Bor-
rell, nimero 22, en el seu horari habitual d'o-
bertura. Les mostres formen part del cicle
d’activitats Interferéncies. Memories col-lecti-
ves que porta a terme el Centre LGTBI.

Les lesbianes posen en comu la
seva membria, fins ara silenciada

ca, el 25 d'abril a les 18 hores tindra lloc la tau-
la rodona La historia de les lesbianes a Cata-
lunya al Centre LGTBI de Barcelona.

La invisibilitzacid, el silenci i locultacié han
marcat la (no) historia de les lesbianes a Ca-
talunya i arreu del territori. Escriure i compartir
la historia, en primera persona i en plural, des
de les bases del moviment i amb les seves
protagonistes és una tasca imprescindible per
reconéixer un passat existent, pero invisible,
que ha deixat empremtes.

| aix0 és justament el que pretén fer la tau-
la rodona La historia de les lesbianes a Cata-
lunya: ser un espai on debatre sobre la pro-
pia memoria i posar el focus en les seves his-

tories, també com un acte de justicia. La tau-
la rodona estara formada per Isabel Franc, es-
criptora, humorista i professora al Master de
Genere i Comunicacié de la UAB; Merce Ote-
ro, professora jubilada i activista feminista;
Marta Estella, militant lesbofeminista retira-
dailinguista; i Maio Serrasolsas Moreno, can-
tant transfeminista i activista lesbiana. Totes
elles son les protagonistes d’una historia si-
lenciada, i per aixo faran memoria sobre les
lluites que les han precedit.

L'entrada a l'acte és gratuita i lliure fins a
completar I'aforament, i se celebrara al Cen-
tre LGTBI de Barcelona, situat al carrer Com-
te Borrell, nUmero 22. A més, hi haura inter-
pretacio en llengua de signes catalana.

FLAIXOS
AMB ORGULL

El Consell d’Europa,
al Centre LGTBI

Durant els dies 1819 de marg, el
Centre LGTBI de Barcelona va
acollir la reunié del Consell d’Eu-
ropa sobre la resposta policial als
crims d'odi LGTBI-fobics, davant
I'augment de les denuncies.

Lobjectiu va ser analitzar i
revisar de manera integral el Ma-
nual de Formacié del Consell
d’Europa pel que fa als delictes al
voltant de I'LGTBI-fobia.

La trobada era coorganitzada
pel Consell d'Europa, Gaylespol,
associacié de policies LGTBI d'Es-
panya, i 'European LGTBI Police
Association.

Debat i projeccié
d’*Alteritats’

El 26 d'abril a les 17:30 hores, el
Centre LGTBI projecta el docu-
mental Alteritats, que recull les
veus d'una diversitat de dones
lesbianes residents a Catalunya
de diferents generacions.

Després de la projeccié del
documental, tindra lloc el col-lo-
quiamb Alba Cros Pellisé, una de
les directores d’Alteritats, i amb
participants del film. Lactivitat es
fa en col-laboracié amb el grup de
dones del Casal Lambda.

Afrontar ’embaras
en companyia

L'altim dimarts de cada mes, a les
18 hores, I'Associacio de Families
LGTBI organitza una sessié del
grup de suport a 'embaras o a
I'espera d’una criatura per part de
families del col-lectiu.

La trobada es fa viaZoomiva
acarrec de Lidia SancheziLaura
Bassolas. Totes dues son psico-
logues cliniques, mares i mem-
bres de l'entitat.

El grup de suport té l'objectiu
de compartir i donar resposta a
les dificultats que puguin sorgir
en aquest procés, especialment
dins de les families LGTBI+.
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El districte estacondemnata
perdre unamasiaiunaesglésia

» La masia de Can Paronet anira a terra per ampliar una residencia
» Lesglésia de I'Esperit Sant sera enderrocada per ser una facultat

PATRIMONI » El districte ha co-
mengat el mes d’abril amb l'alerta
per la pérdua de dos edificis em-
blematics. D’'una banda, la ma-
sia de Can Paronet podria des-
apareixer per convertir-se en
l'ampliaci6 de la residencia de
Gent Gran Ronda de Dalt, segons
va avancar El Periodico. Aques-
ta casa pairal va ser I'indret on va
viure I"dltima bugadera d'Horta
ino esta catalogada com a patri-
moni historic, fet pel qual podria
desapareixer. I, d’altra banda,
I'Església de I'Esperit Sant va
celebrar la seva tltima missa el
31 de marg, Diumenge de Res-
surreccio, per convertir-se en
una facultat de medicina.

El president de I'’Associacié de
Veins i Veines d’'Horta, Joan Ter-
mes, explica a Linia Horta que la
problematica de base és que “no
hi ha una normativa general per
protegir el patrimoni”, en refe-
réncia a can Paronet. “Amb cada
Ajuntament nou hem de tornar a

Urbanisme | Aprovada I'ampliacié del Vall d’'Hebron
El Plenari municipal va aprovar per unanimitat el pla urbanistic que permetra
I'ampliaci6 de I'Hospital Vall d’'Hebron al solar del nimero 138-160 del passeig
de la Vall d'Hebron i que acollira consultes externes de I'activitat ambulatoria.

L’Església de I'Esperit Sant ja ha celebrat I'tltima missa. Foto: Arxiu

comencar de zero perque no hi ha
una regulaci6 genérica per cata-
logar el patrimoni del districte”,
diu Termes. Es per aixo que la re-
ivindicaci6 veinal no és només per
la masia de Can Paronet, segons
diu el president de I'associacié de
veins, sin6 que “ho és per a tot el
patrimoni d’'Horta”.

Termes afegeix que van co-
neixer el cas de Can Paronet a

El nou ascensor. Foto: Ajuntament

través d’'un ple de Districte “quan
jas’havien consumat moltes de-
cisions”. Amb tot, el lider veinal
acaba explicant que, de moment,
l'obra d’ampliaci6 del geriatric
s’ha aturat. “La soluci6, per a nos-
altres, seria construir al pati del
voltant i conservar la casa, pero
vaig passar-hi pel costat i ja han
tirat un balco a terra, tot i que
s’han aturat les obres”, conclou.

El nou ascensora Eduard
Toda ja esta en funcionament

ACCESSIBILITAT » Els carrers del
Torrent de Can Mariner i d’E-
duard Toda estrenen un nou
ascensor. L’Ajuntament I'ha ins-
tal-lat amb I'objectiu de “millo-
rar 'accessibilitat i la connecti-
vitat” del barri.

Fins ara, els dos carrers es-
taven separats per un desnivell
de 5,5 metres salvats per una es-
cala que dificultava la mobilitat
per a gran part dels veins d'Hor-
ta. Amb I'obra de I'ascensor tam-

bé s’ha reurbanitzat la placeta de
la cota inferior del carrer del Tor-
rent de Can Mariner, tot res-
pectant la vegetacié i 'arbrat
que ja hi havia.

Les feines de construcci6 de
I’elevador van comencar el mes
d’abril del 2023. La reforma ha
suposat també la instal-laci6 de
nou mobiliari urba i l'actualit-
zaci6 la zona de jocs infantils,
que s’ha canviat d’emplacament
per a allunyar-la del transit.

LAjuntament cedeix dos
edificis peralloguer social

HABITATGE » L’Ajuntament ha
signat la cessio de dos edificis si-
tuats als carrers de Mont-ral, 39-
45 i de Letamendi, 99-101, al
barri d’'Horta, on ja hi ha pisos
socials, per tal que es rehabilitin.

L’operaci6 consisteix en una
cessi6 dels edificis a la Fundacio
Habitat 3, que sera 'encarrega-
da de la rehabilitaci6. El cost de
les obres, 3,2 milions d’euros,
I'assumira la fundacié amb el fi-
nancament dels Fons Next Ge-
neration Rehabilitacid, de I'A-
juntament i de I'Institut Catala
d’Energia (ICAEN).

Actualment, en aquests dos
blocs disposen de 38 pisos on ja
viuen families amb lloguer social.
Els veins dels immobles conti-
nuaran vivint a I'edifici quan es
completi la reforma. A més, es
construiran 18 nous habitatges
socials en aquestes parcel-les.

MES HABITATGES

Ala mateixa zona d’Horta s’en-
derrocara un edifici sencer per
tal de construir-hi nous espais
destinats al lloguer assequible. E1
cost d’aquest projecte sera duns
1,5 milions d’euros.
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El mural a la Biblioteca Guinard6-Mercé Rodoreda. Foto: X (@burguillosmf)

CULTURA » La Biblioteca Gui-
nard6-Merceé Rodoreda va in-
augurar el 12 d’abril a la tarda un
mural en el marc del Dia Mun-
dial de la Poesia i de ’Any Vice-
nt Andrés Estellés. L'obra és
una col-laboraci6 de la Institucio
de les Lletres Catalanes (ILC) i
Biblioteques de Barcelona i té
com alema Me estimat molt la
vida, poema d’Estellés.

El mural és una de les nove-
tats del dia de la poesia ila par-
ticipacié de la Biblioteca Gui-
nard6-Merce Rodoreda es deu al
fet que I'equipament celebra el

seu 25¢ aniversari. L’artista Mina
Hamada ha estat 'encarregada
de pintar aquest mural que ret
homenatge a Estellés.

Amb tot, la pintura ha involu-
crat les comunitats lingtiistiques
ila comunitat educativa del Baix
Guinard6. D’entrada, Mina Ha-
mada es va trobar amb el dina-
mitzador literari Carles Rabassa,
iamb Ana Manaia, mediadora ar-
tistica de B-Murals. Després I'ar-
tista va comencar a preparar el
mural en sessions de treball con-
juntes amb I'Institut Teresa Pa-
mies i 'Institut Joan Brossa.
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Un pas més per a la cobertura

» La sessid constitutiva de la Comissid del Pacte per la ronda de Dalt es va firmar el passat 15 d‘abril
» Les obres de la cobertura del segon tram esta previst que comencin el proxim mes de juny

URBANISME » El 29 de setem-
bre del'any passat es va presentar
la Comissié del Pacte per a la
transformacio6 de la ronda de Dalt
iel seu entorn. Ara s’ha fet un pas
mésiel 15 d’abril la sala d’actes de
I'Hospital de Sant Rafael- Ger-
manes Hospitalaries va acollir la
sessi0 constitutiva d’aquest pacte.
ATactehivan ser el regidorde
JxCat, Damia Calvet, que va ser
I'encarregat de presidir la sessio,
juntament amb Laia Bonet —ti-
nenta d’Urbanisme, Transicid
Ecologica, Serveis Urbans i Ha-
bitatge— i Lluis Rabell —regidor
d’Horta-Guinard6— com a vice-
presidents. Tots tres van celebrar
aquest nou pasivan reivindicar la
importancia de seguir impulsant
una cobertura que és una de-
manda historica del teixit veinal.
La comissi6 és un organ d’es-
tudi de la cobertura i ha de servir
per tirar endavant la segona fase
del projecte iniciat en I'anterior
mandat, que correspon al tram en-
tre les avingudes Jorda i Vallcar-
ca, i concretar-ne la terceraiquar-
ta fase, que impliquen els cobri-
ments des de 'avinguda de Jorda
fins al carrer de Granja Vellaides
d’aquest fins al de 'Harmonia.

En aquesta linia, cal recordar
que el passat mes de febrer I'A-
juntament ja va aprofitar defini-
tivament el projecte executiu de
lestructura de la cobertura de la
ronda entre 'avinguda Vallcarca
i I'TES Vall d’Hebron, que es co-
mencara a executar el proxim
mes de juny. Hi van votar a favor
el govern municipal, Trias per
Barcelona, Barcelona en Comu,
ERCiPPiVOX es va abstenir.

Concretament, el projecte ex-
ecutiu d’estructura inclou les ob-
res per construir el mur central de
suport de I'estructura de cober-
tura, la mateixa cobertura i els
passos de serveis a la cobertura,
aixi com la resta d’elements ne-
cessaris per a habilitar 'estructura
com a tanel.

Les obres d’estructura s’exe-
cutaran en dues fasesila previsio
és que la primera fase comenci el
juny vinent i que totes les actua-
cions de cobertura, estructura i
instal-lacions estiguin finalitza-
des el juny de 2027. Un cop esti-
gui acabada la cobertura, caldra ti-
rar endavant les obres d'urbanit-
zaci6 del nou espai que shaura ge-
nerat. Encara no hi ha un projec-
te definit per aquest espai.
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La cobertura de la ronda de Dalt és una demanda historica al districte. Fotos: Ajuntament

El planeta no pot esperar. El canvi
climatic es manifesta a través de
l'aigua i n'altera el cicle natural. Les
onades de calor, les inundacions,
els episodis de sequera o l'augment
del nivell del mar s'intensifiquen com
a signes d'una crisi climatica que ha
esdevingut el repte més gran de la
humanitat en el segle XXI.

Enguany, en el Dia Mundial de
'Aigua, sota el lema “Aigua per la
pau”, les Nacions Unides reforcen
la necessitat de preservar un recurs
a favor de la pau i garantir un futur
prosper i estable. En aquest sentit,
més de 2.200 milions de persones
encara no tenen accés a una aigua
potable gestionada de manera se-
gura, i aproximadament la meitat
de la poblacié mundial pateix un
episodi greu d'escassetat d'aigua
almenys una part de l'any.

A Catalunya, ens trobem en una si-
tuacié d'emergéncia a causa de la
manca de pluges dels tres darrers
anys. Els embassaments de les
congues internes es troben per sota
del 15%, limit establert per 'Agén-
cia Catalana de I'Aigua (ACA) per
activar l'estat d'emergéncia en qué
ens trobem immersos des de I'1 de
febrer. Aquesta sequera no és una
crisi puntual. L'ACA estima que el
déficit hidric de I'Area Metropolita-
na de Barcelona (AMB) per a 'any
2027 sera de 130 hectometres cu-

> Laic

bics (hm?), si no es prenen mesures
de manera immediata.

Us d’aigua regenerada, la millor
solucio davant la sequera

Per fer front a aquesta situacio,
Aiglies de Barcelona porta temps
adaptant la seva operativa diaria,
des de la transformacié de les se-
ves instal-lacions fins a 'aposta per
recursos hidrics alternatius com l'ai-
gua regenerada, per garantir el sub-
ministrament d'aigua en qualsevol
circumstancia. Es tracta de l'aigua
procedent de la xarxa de saneja-
ment que, un cop depurada, rep un
tractament addicional perqué es pu-
gui reutilitzar en diversos usos, se-
guint un model d'economia circular.

El 2023 Aiglies de Barcelona va
regenerar fins a 57,9 hm® d'aigua
residual depurada, xifra que equival
a l'aigua que consumeix durant un

la millor solucio per fer front

a

ra | Autor: Aig

El 2023 la companyia
va regenerar fins a 57,9
hm? d’aigua residual
depurada

any al voltant d’un milié i mig de per-
sones. Estendre aquesta regenera-
ci6 és la millor garantia per fer I'area
metropolitana més resilient davant
I'escassedat hidrica, una solucié
que té un cost energétic fins a tres
vegades inferior al de dessalinitzar
l'aigua i que genera una petjada de
carboni de practicament la meitat
que la de l'aigua dessalinitzada.

Actualment, la companyia impul-
sa fins a 1.500 litres d'aigua per
segon des de I'Estacié Regene-
radora d'Aigua de la depuradora
del Baix Llobregat aiglies amunt
del riu Llobregat fins a un punt, si-
tuat a Molins de Rei, on s'afegeix

je Barcelona

al cabal del riu en condicié d'aigua
prepotable. Vuit quilometres curs
avall, aquesta aigua arriba al punt
de captacio de |'estacio potabilitza-
dora (ETAP) de Sant Joan Despi, i
es toma a tractar i potabilitzar per
enviar-la posteriorment a les llars
metropolitanes. Donar una nova
vida a I'aigua seguint un model cir-
cular és clau per garantir el submi-
nistrament a |'area metropolitana.

Per disposar de més recursos
hidrics, la companyia aposta per
reproduir aquest model a la conca
del Besos a través d'un projec-
te que té l'aval de la Generalitat,
I'ACA i I'AMB. Sota el paraigua
dels fons Next Generation de la
UE, el projecte esta valorat en uns
1.500 milions d'euros. Aquesta in-
versio permetria deixar de depen-
dre de l'aigua de pluja i garantir la
resiliéncia hidrica dels 5 milions

Aigua regenerada per fer front a la sequera

L'aigua regenerada és la millor garantia per fer I'area metropolitana de Barcelona més resilient davant I'escassedat hidrica

d'habitants de I'Area Metropolitana
de Barcelona.

Obres d’emergéncia per la se-
quera

Ala zona del Besos, la companyia ha
finalitzat les obres de la primera fase
de'ETAP Besos per recuperar el Rec
Comtal com a recurs per a 'abasta-
ment. També planteja ampliar les se-
ves instal-lacions per aprofitar 'aigua
directament des de |a capcalera del
Rec i també del riu, juntament amb
la construccié de nous pous, muiti-
plicara per tres la produccié d'aigua
potable procedent de I'ETAP per
abastar la xarxa de subministrament.
Aixo suposara una aportacié d'aigua
del 15% del consum total actual a la
regié metropolitana.

A més, amb l'objectiu de dotar de
més resiliéncia i robustesa el siste-
ma de tractament de 'ETAP de Sant
Joan Despi, la companyia ha posat
en man@ una instal-lacié per con-
nectar directament l'aigua d'origen
subterrani amb |a linia de tractament
d'ozonitzacié i fitres de carbé actiu.
Aquesta actuacié permet separar
totalment l'aigua d'origen superfi-
cial de la d'origen subterrani en el
procés de tractament de la planta,
reservant les etapes d'ultrafiltracio i
osmosi inversa per al tractament de
I'aigua del riu, i la linia de tractament
d'ozonitzacié i filtres de carb6 actiu
per a l'aigua d'origen subterrani.
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Via Julia

ASSESSORS

Il Gabincte de Abogados

Separaciones - Divorcios - Accidentes - Indemnizaciones
Despidos - Sociedades - Cantratos mercantiles
Reclamaciones de cantidad - Recursos administrativos
Tramites de extranjeria: Cartas de invitacidn, permisos de
residencia v frabajo, agrupaciones,

4it Asesoramicnto y Gestion

de Empresas y Particulares
Creacion de empresas: Laboral v Seguridad Social
Impuestos - Hacienda - Flanificacion fiscal
Constitucian de sociedades - Inspeccionas
Extranjeria- Permisos de apertura
Declaraciones de renta, patrimonio...

£1 Administracion de Fincas
Gestion arrendamientos (Pisos, locales.)
Comunidades de propietarios - Tasaciones
Contratos de arras y arrendamientos
Tramitacian hipotecas - Traspasos

Oficinas Centrales - Wia 1dlia, &1 - 08042 Barcelona
Telf. 933 506 400 - Fax 933533 503

www.viajulia.com

Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517

% Gesliones Nolariales
Escrituras Compra-Venta - Testamentos
Herencias - Donacianes - Poderes

Constitucion de sociedades » Actas de notoriedad
Capitulaciones matrimoniales

& Asesoramicnlo y Contratacion

de todo tipo de Sezuros
Hogar - Vehiculos - Motocicletas - Convenios colectivios
Empresa- Arrendamientos - Pensiones
Eesponsabilidad civil - Seguro de cormunicdad

5 Inmobiliaria
Compraventa de inmuebles a nivel nacional (Pisos, ocalas,

parkings, naves. ) Hipotecas Permutas - Arrendamientos
Fromociones - Peritaje bienes y derechos inmobiliarios

Delegacién - Via ldlia, 44 - 8014 Barcelona
Telf 235210640 - Fax 933 533503
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» Dediquem un
suplement especial
al risc d'incendis
CEVED I ERETTETE
maés dificil que es preveu

» Comenca la prohibicio
de fer foc al bosc
amb una vegetacio
més seca que mai

Foto: Freepik
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El foc que cal evitar

Prohibit fer foc al bosc

» Fins al 15 d'octubre no es pot fer cap activitat que suposi un risc d'incendi als terrenys forestals
» La sequera ha obligat a reforcar els recursos per a la prevencié quatre mesos abans del previst

RISC D’INCENDIS » Des del 15
de marc i fins al 15 d’octubre ja
no es pot encendre cap foc en ter-
reny forestal. Es una altra de les
conseqiiéncies de la sequera que
ens afecta, una de les més in-
tenses i extenses del darrer segle.
L’escassetat de precipitacions
en els Gltims tres anys ha agreu-
jat el risc d’incendis i ha provo-
cat que el Departament d’Acci6
Climatica, Alimentaci6 i Agenda
Rural hagi de prendre mesures
extraordinaries.

La prohibici6 de fer foc en
terreny forestal afecta qualsevol
acci6 que pugui desencadenar un
incendi en zones boscoses o al-
tres arees naturals. La norma es-
tableix que en aquests terrenys,
estiguin o no poblats d’espécies
arbories, i en la franja de 500
metres que els envolta no es pot
encendre cap foc, sigui quina si-
gui la finalitat.

Hi queda inclosa, per des-
comptat, la generacio de foc,
pero també actes que puguin
causar deflagracions o espur-
nes en entorns propicis i que re-
quereixin supervisio i precaucio
per prevenir afectacions am-
bientals i protegir la seguretat
publica. Amb aquest criteri, que-
den prohibits els focs d’esbarjo,
les fogueres i les barbacoes, les
cremes de residus vegetals i les
activitats pirotécniques, entre
d’altres. Qualsevol d’aquestes
activitats només es pot portar a
terme amb una autoritzaci6 ex-
pressa que s’ha de tramitar a tra-
vés d’un formulari especific a la

Queden prohibits
elsfocs d'esbarjo, les
fogueres, les barbacoes
ilacremaderestes
|

pagina web de la Generalitat o bé
presencialment a les oficines
que el Departament d’Acci6 Cli-
matica té a totes les comarques.

SEQUERA EXTREMA
La sequera que ens afecta des de
fa tres anys ha portat la vegeta-
ci6 de Catalunya a una situacio
limit. Els mostrejos que porta a
terme la Generalitat des de fa
més de vint-i-cinc anys eviden-
cien que el contingut d’humitat
té una clara tendéncia a la baixa,
ien alguns casos esta assolint va-
lors que no s’havien obtingut mai
fins ara. La quantitat d’aiguaila
verdor de la vegetacié no havien
estat mai en un nivell tan baix a
gran part del pais.

Més enlla de la mortalitat de
la vegetacio, els experts adver-
teixen que moltes masses afec-

tades, tot i que encara no estan
mortes, ja no es recuperaran i,
a més, afavoreixen noves afec-
tacions a les masses del voltant,
que cada any estan més debils.
Tota aquesta vegetacié morta o
moribunda es converteix en un
perilloés combustible que en cas
d’incendi crema amb molta més
facilitat.

Les pluges de les tltimes set-
manes han fet disminuir el perill
a curt termini i han retardat la
probabilitat de tenir perill molt
alt generalitzat. Tot i aix0, en
aquest context d’un deficit hidric
tan gran, dificilment un episodi
de pluja podria resoldre el pro-
blema i, ara mateix, amplies
arees arbrades de la meitat nord
del pais, tradicionalment fora del
radar dels incendis en aquesta
época, es troben amenacades.

Per zones, la Catalunya cen-
tral, Girona, el litoral i prelitoral
central, la plana de Vicil'interior
deles terres de 'Ebre és on hi ha
més deficit d’aigua en la vegeta-
ci6. Per especies, son el pi blanc,
l'alzina, 'alzina surera, el pi roig
ila pinassa.

REFORC DE LA PREVENCIO

En previsi6 d’aquesta situacio, el
Departament d’Acci6 Climatica,
Alimentaci6 i Agenda Rural ha
avancat quatre mesos les mesu-

—— i —rr-)

El Grup de Prevencié del Departament d’Accié Climatica durant les tasques de vigilancia. Foto: Nia Escola/ACN

res previstes, i el mes de febrer
ja va reforcar les unitats dels
Grups Especials de Prevencio
d’Incendis Forestals per poder
donar cobertura a tot el territo-
ri fent feines de prevencio, de vi-
gilancia i de primera intervenci6
d’incendis forestals.

Aquestes unitats porten a
terme tasques clau de manteni-
ment d’infraestructures, com el
manteniment de la vegetacio
del perimetre del diposit o del
subministrament d’aigua, aixi

Hi hamilers
d’hectareesde
vegetacido enuna
situacio moltcritica
|

com la conservaci6 dels camins
de la xarxa basica de prevencio
d’incendis forestals, que inclou
les franges auxiliars de transit i
el manteniment dels giradors
per facilitar les maniobres en cas
d’incendi. També tenen cura de
les arees estratégiques de baixa
carrega de combustible.

Els tecnics també desenvo-
lupen tasques de vigilancia es-
pecifica als boscos de ribera per
prevenir els incendis de borris-
sol i duen a terme cremes con-

trolades i prescrites de vegetacio
per mantenir i millorar amb el
foc la coberta vegetal. La majo-
ria d’aquestes cremes son per al
manteniment i la millora de
pastures a I'alta muntanya i afa-
voreixen un herbatge tendre i
fresci el pas dels animals. A més,
permeten reduir la quantitat de
vegetaci6 seca acumulada, cosa
que fa que la intensitat dels in-
cendis forestals que hipotetica-
ment poden afectar aquests in-
drets sigui més baixa.

La presencia d’aquests equi-
ps sobre el terreny no només té
un efecte dissuasiu. També és
molt important per atacar els in-
cendis al més aviat possible i evi-
tar que esdevinguin grans i des-
tructius. Les diverses rutes de vi-
gilancia estan marcades per la
previsio de perill que elabora dia-
riament el personal técnic del
Servei de Prevenci6 d’Incendis
Forestals.

MILERS D’HECTAREES

La directora general de Boscos i
Gesti6 del Medi, Anna Sanitjas,
java advertir durant I'activacio
de l'operatiu que, després de
tres anys practicament sense
pluges, els boscos catalans, ex-
ceptuant els situats a les Terres
de I'Ebre, estan en una situacio
critica, amb molts arbres al limit

igrans masses forestals a punt de
col-lapsar.

Segons les comprovacions
setmanals que fa el Servei de Pre-
vencio, el febrer hi havia milers
d’hectarees de vegetaci6 en si-
tuacié molt critica al nord de la
demarcaci6 de Girona, al Barce-
lonés, al Baix Llobregat i ala Ca-
talunya central. “Aquestes arees
son les que estan pitjor, pero a la
resta del pais la situaci6 no és ga-

EL GOVERN GARANTEIX

AIGUA ALS BOMBERS

» El conseller d'Interior,
JoanIgnasi Elena, assegura
que, toti el baix nivell actual
de les reserves dels em-
bassaments de les conques
internes, esta“garantit” que
els mitjans aeris dels Bom-
bers disposaran de prou ai-
gua per apagar els possibles
incendis que hi hagi aquest
estiu a Catalunya.

ire millor”, va puntualitzar Sa-
nitjas, que alertava alhora sobre
una campanya d’incendis “des-
coneguda i molt complexa” que,
en cas de no ploure significati-
vament, podria comencar més
aviat que mai i ser la més dificil
dels Gltims trenta anys.
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La prevencio, la millor eina

» Gran part de l'activitat de prevencié dels incendis es concentra a les franges perimetrals
» La col-laboracié ciutadana és decisiva per combatre el foc i protegir el patrimoni natural

PREVENCIO » Si bé la sequera
ens ha posat al limit, hi ha di-
versos canvis socials que han
augmentat progressivament el
risc d’'incendis als nostres boscos.
Es per aixo que la prevencié, tant
la dels professionals com la de la
ciutadania, és vital per mini-
mitzar aquest risc inherent as-
sociat al progrés.

Parlem de I'abandonament
d’amplies zones agricoles o del
canvi d’usos dels boscos, per ex-
emple. També de I'increment de
la xarxa d’infraestructures, amb
carreteres o linies eléctriques que
travessen masses forestals. O de
la construcci6é d’urbanitzacions a
prop de masses forestals, espe-
cialment durant les decades dels
anys seixanta i setanta. I, per
descomptat, del'increment de I'a-
fluencia humana al bosc fruit de
les noves modalitats de lleure.

Tot i que el risc d'incendis és
generalitzat arreu del pais, i aixo
ens obliga a tots a ser especial-
ment prudents, gran part de
l'activitat de prevencié d’incen-
dis es concentra als anomenats
perimetres de protecci6 priori-
taria. Es tracta de zones amb un
gran perill d’incendi forestal i
que, a causa de la continuitat de
la massa de vegetacid, poden
convertir-se en grans focs de
més de 500 hectarees.

El Pla de prevenci6 d'incen-
dis forestals fixa els criteris per
ordenar la gesti6 d’infraestruc-
tures en aquests ambits, reduir-
ne la vulnerabilitat i minimitzar
I'emergencia. Una de les claus
d’aquesta tasca de planificaci6 és
la delimitaci6 de franges peri-
metrals de bosc netes.

FRANGES PERIMETRALS

Els Agents Rurals alerten cada
any sobre la importancia de te-
nir franges perimetrals entorn de
les urbanitzacions i cases aillades
per tal de prevenir l'avang d'in-

Els responsables de

mantenir la parcel-la

en bones condicions

son els propietaris
|

cendis forestals i evitar que es
posi en risc la vida de les perso-
nes. Aquestes franges permeten
reduir la violeéncia del foci a la
vegada faciliten l'actuaci6 dels
Bombers a I'hora de 1'extincio
dels incendis.

Els responsables de mantenir
la parcel-la en bones condicions,
tant si esta edificada com si no,
son els propietaris. En el cas de
les franges perimetrals acostu-

men a ser les comunitats de les
urbanitzacions o bé els mateixos
ajuntaments els que s’han d'en-
carregar de fer les tasques de ne-
teja de l'arbrat i del sotabosc. Tot
1 aix0, en moltes ocasions no es
compleix la normativa i sén els
mateixos Agents Rurals qui han
d’inspeccionar aquestes zones i
traslladar les irregularitats des-
cobertes als consistoris.

COL-LABORACIO CIUTADANA
Tot i els nombrosos recursos
professionals que es posen en
marxa, la col-laboraci6 ciutada-
na és decisiva per combatre el foc
i protegir el patrimoni natural.
La promoci6 d’actituds i d’habits
responsables i 1a sensibilitzacio
son, doncs, eines clau per redu-
ir el risc d'incendis forestals a Ca-
talunya. Abordem a continuacio
algunes coses que es poden fer
per sumar esforcos a la causa.

Per comencar, cal mantenir
nets els espais: s’han de guardar
les restes d’aliments generats i no
abandonar ampolles ni objectes
de vidre a les zones boscoses.
També hem d’evitar circular
amb vehicles fora dels camins
autoritzats. Tot i que aquestes ac-
tivitats no siguin perilloses per si
mateixes, poden ser l'origen
d’un incendi accidental, i per
aixo cal evitar-les.

Obviament, cal ser especial-
ment curosos amb activitats pe-
rilloses que involucren directa-
ment el foc. Shan d’apagar bé els
llumins i cigarretes i no llencar-
los mai per les finestretes del cot-
xe. En condicions normals par-
lariem de les exigencies a ’hora
de fer foc al bosc, pero amb la
prohibici6 vigent de qualsevol ac-

Siobserveuuna
columnadefocal bosc,
informeu els serveis
d’emergeéncia
|

tivitat perillosa fins al 15 d’octu-
bre se simplifica la qiiesti6. Sen-
zillament, no es pot fer foc al bosc
per cap motiu sense una auto-
ritzacié expressa.

Una altra funci6 que pot por-
tar a terme qualsevol ciutada és
la de vigilancia. En cas que ob-
serveu un incendi forestal o una
columna de fum dins d’'una area
forestal, és crucial avisar al més
aviat possible algun dels serveis
d'emergencia més propers, com
ara els Agents Rurals, els Bom-
bers, els Mossos d'Esquadra o
Protecci6 Civil. Per estalviar
temps, podeu trucar directament
al telefon d’emergencies, el 112.

Imatge d’una franja perimetral d’'una urbanitzacié. Foto: Eloi Tost/ACN
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AUTOPROTECCIO

Per altra banda, que cal fer si us
veieu implicats directament en
un incendi, mentre venen els ser-
veis d’emergencia? Doncs, abans
de res, intentar apagar-lo amb ai-
gua, branques o sorra sobre la
base de les flames. Si aconsegu-
iu sufocar-lo, recordeu-vos de ta-
par les brases i netejar la zona.

En cas que us trobeu al bosc,
cal que us allunyeu en direccio
oposada al fum. Respireu pel nas
procurant cobrir-lo amb un drap
mullat i fugiu sempre pendent
avall o en direcci6 perpendicular
al'avanc del foc. Sobretot no bus-
queu refugi en llocs profunds ni
intenteu creuar les flames: hi po-
deu quedar atrapats. Sino hiha
més sortida, creueu per on el
front sigui més feble.

Pel que fa als casos més ex-
trems, si el foc us atansa, situeu-
vos a la zona ja cremada sempre
d’esquena al vent dominant. I si
se us encén la roba, rodeu sobre
el terra i, si podeu, cobriu-vos
amb una manta, perque el foc
s’extingira per falta d’aire.

Si Iincendi té lloc a casa o
molt a prop, cal que tanqueu
portes, finestres, persianes i les
possibles entrades d'aire. Ro-
maneu a l'interior i no bloquegeu
les vies d’accés dels vehicles
d’extincio sota cap suposit.
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F. J. Rodriguez
BARCELONA

uig de respostes rapides,

amb el to caracteristic de

tot bon professor que,
abans d’entrar al moll de T'os,
col-loca els fonaments de la qlies-
ti6 i es dedica a aixecar, pam a
pam, els pilars de l'argumentacio.
Aquest ésI'estil d'Oriol Junqueras,
el president d’Esquerra Republi-
cana. Un estil que va impregnar
la conversa que, la tarda del 20 de
marg, va tenir lloc a 'Espai Linia
ique va girar sobre les “principals
preocupacions de la ciutadania de
la metropoli”, tal com va expres-
sar el director editorial de Linia,
Arnau Nadeu, en I'inici de I'en-
trevista amb Junqueras.

La conversa va tractar, doncs,
temes com la seguretat, el turisme
o el problema de I'habitatge. De fet,
aquest dltim va ser el que va ocu-
par bona part de I'entrevista, du-
rant la qual Junqueras va plante-
jarlanecessitat d’harmonitzar les
realitats metropolitana i de patis.
Aquelles dues Catalunyes que,
per al lider republica, han de remar
en la mateixa direcci6. “Molts dels
problemes als quals s’enfronta
Barcelona son impossibles de su-
perar sense el pais, i aixo ha estat
sempre aixi”, va assenyalar Jun-
queras. “Barcelona i el pais es ne-
cessiten imperiosament”, va reblar.

Preguntat sobre algunes si-
tuacions relacionades amb T'ha-
bitatge, com ara anuncis de llo-
guers d’estudis de 13 metres qua-
drats i sense cuina per 500 euros
al mes o pisos d’'una habitacié que
arriben als 1.200 euros a Barce-

Abril 2024

Espai Linia

La sala de conferéncies de I'Espai Linia es va omplir per seguir la conversa amb Oriol Junqueras. Fotos: Joanna Chichelnitzky

Oriol Junqueras:“Barcelonai el pais
es necessiten imperiosament”

lona —que van generar una rialla
barreja de perplexitat i indignaci6
entre els assistents quan Nadeu les
va citar—, el president ERC va tit-
llar-les “d’insult a la dignitat de les
persones”. Sobre tot plegat, Jun-
queras va avisar que I'habitatge “és
un element decisiu en el benestar

de les families”.

EL PROBLEMA DE L'HABITATGE

En aquest sentit, Junqueras va ex-
pressar la necessitat d’anar més en-
11a dels topalls als preus del llogu-
er que planteja la nova llei espa-
nyola —que ha entrat en funcio-
nament a 140 municipis catalans
aquest marc— i va proposar “poli-
tiques actives” de renovacié de

“Algunes situacions
amb I'habitatge son
uninsultaladignitat
deles persones”
|

l'envellit parc d’habitatges catala.
“Aix0 passa a la metropoli, pero
també a pobles petits de l'interior”,
va recordar el lider republica.

I és que el discurs de Junque-
ras va estar amarat, com ja s’ha as-
senyalat, de referéncies a proble-
matiques que afecten de manera
similar la Catalunya interior i la
metropolitana. En aquesta linia, el
politic va recordar que 'habitatge
és una qiiesti6 que sha d’abordar
des de diverses perspectives, fins
i tot des del punt de vista del
transport puablic. “La xarxa de
transports no és prou densa i no
té qualitat”, va assegurar Jun-
queras, fet que provoca, a parer
seu, que els ciutadans s’hagin d’a-

muntegar a la metropoli. “Tenir
una bona xarxa de transport pa-
blic incentivaria que la gent vis-
qués a més zones”, va defensar.

RODALIES
Seguint el fil de la simbiosi entre
el pais i la seva capital, el presi-
dent ' ERC va recordar que, per
a les administracions, ha de ser
igual d'important un ciutada que
ve en avio des de Los Angeles que
el vei que intenta entrar a Bar-
celona a través de Rodalies i
que, sovint, pateix les incidéncies
del servei. Aquesta argumentacio
va servir a Junqueras per llencar
un dard al PSC1i a Salvador Illa,
lider socialista i candidat a les
eleccions del 12 de maig. “Tlla ac-
tua com un delegat de la Mon-
cloa; que treballi, segur que hi pot
fer molt més”, va etzibar-li.
Més enlla d’aixo, Junqueras
també va fer una crida a millorar
els serveis ptblics a cada municipi
del pais, proposta que va aprofi-
tar per incidir de nou en la ne-
cessitat que les persones es puguin
instal-lar a més llocs i esponjar,
d’aquesta manera, el territori. I en
tota aquesta digressi6 no va faltar
la falca historica, ja que el presi-
dent d’ERC va reivindicar el mo-
del que la Generalitat republica-
na va posar sobre la taula i va re-
latar com el franquisme va “es-
troncar-ho tot, posant en risc la
qualitat de vida de molta gent”
amb la seva “salvatge” desregu-
lacié que assegurava que els gua-
nys anessin a parar a mans d’uns
pocs particulars afins al regim.

ELS COSTOS DEL TURISME
Precisament va ser durant el
franquisme quan Espanya va

comencar a despuntar com a
desti turistic internacional. Aquell
Spain is different de Fraga Iri-
barne encara ressona en l'ac-
tualitat, aixi com els efectes que
aquesta industria té sobre el dia
a dia dels barcelonins.

“El turisme és important,
pero també genera molts costos”,
va apuntar Junqueras, que va la-
mentar que hi ha molts carrers de
la capital pels quals “no es pot
passejar ni veure-hi nens ju-
gant”. “La ciutat ha de ser tam-
bé per a les families”, va reclamar
el lider republica, que considera
necessari avancar cap a un mo-
del turistic que generi més in-
gressos, amb menys turistes que
aportin més a la ciutat.

| LAEROPORT?

El turisme va conduir, de mane-
ra natural, a parlar de 'aeroport
i de la seva possible ampliacio.
“Volem un aeroport millor, i aixo
no depen dels metres de pista
que tingui”, va reflexionar Jun-
queras, que, aixi i tot, va arribar
a dir que l'aerodrom pratenc, a
més d’estar molt a prop de la ca-
pital, “genera poc soroll”, una
afirmaci6 que contrasta amb les
reiterades queixes dels veins de
Gava Mar i de Castelldefels perla
contaminacié acustica dels
avions. Amb tot, Junqueras va
criticar que tant Aena com el go-
vern espanyol actuen, segons
ell, de manera “egoista” i que “no
compleixen” els seus compro-
misos amb Catalunya.

Sigui com sigui, i compa-
rant-ho amb el turisme, Jun-
queras va dir que Catalunya hau-
ria d’apostar per la reindustria-
litzacio, ja que els salaris d’aquest

sector “son estables”, a diferén-
cia dels del sector serveis.

L'entrevista va acabar amb
una part relativa a la seguretat i
les dades de multireincidéncia a
la metropoli. Sobre aixo, el lider
d’ERC va recordar que des dels
anys 701 80 “s’ha avancat molt”
en aquesta materia i va reivindi-
car la necessitat de garantir la se-
guretat pablica, en contraposici6
auna de privada “que només po-
den pagar els rics”.

Per acabar, Junqueras va afir-
mar que el model penitenciari ca-
tala “és més exitds que el de molts
altres paisos d’'Europa”i que la se-
guretat d’'un estat no depén del
nombre de presons que tingui. Ho
va dir després de recordar, amb
un somriure, que ell és un “veri-
table expert en presons”, en refe-
réncia al seu encarcerament. Una
rubrica final a una entrevistaiun
estil cent per cent Junqueras.

L'ORIGEN DEL MOT

GENTRIFICACIO

» Oriol Junqueras va voler
tancar la conversaamb una
classe d'historia per explicar
l'origen del mot ‘gentrifi-
cacio, que prové de l'an-
glés gentry, que fa referén-
ciaalanoblesaanglesaque
va anar comprant terrenys
de pagesos per a la indus-
triadelallanaiels vaacabar
expulsant a les ciutats.
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a historia de Barcelona

esta intimament lligada

al tramvia. Més enlla

que aquest metode de
transport posés fia la vida del ca-
tala contemporani més il-lustre de
tots els temps, Antoni Gaudi, el
batec dels darrers dos segles de la
ciutat sempre ha estat impregnat
del tramvia.

El primer vehicle d’aquesta
mena a la capital catalana va co-
mencar a funcionar el 27 de juny
del 1872 i anava des de la Ram-
bla fins a I'actual placa Lesseps.
Amb tot, aquell transport era es-
tirat per quatre cavalls, i no va ser
fins al 1899 que va arribar la
tracci6 eléctrica amb el tramvia
que resseguia I'antiga muralla
de Ciutat Vella.

Amb el tombant de segle es va
anar creant una potent xarxa
que comunicava el centre amb els
barris i els pobles de la plana de
la ciutat. L'expansi6 del tramvia
va coincidir, doncs, amb la con-
formaci6é de la Barcelona que
més o0 menys coneixem avui dia.
Als anys 20, el tramvia va arribar
a la seva maxima longitud: 220
kilometres. Seria a partir de la cri-
si mundial del 1929 que la xarxa
viuria una eépoca fosca que es per-
llongaria fins al 1949, just després
d’una guerra civil i dels estralls
d’una guerra mundial.

D’enca d’aleshores, el tramvia
va viure una lenta recuperacié. No
obstant aix0, aquells anys es re-
cordaran per la vaga de tramvies
del 1951, que va comencar quan
el preu del bitllet va augmentar un
40%. Els ciutadans, de forma
espontania, es van negar a fer ser-
vir aquest transport, i les mani-
festacions van aconseguir revocar
la pujada de preus. Aquesta mena
de boicot, que es va reproduir el
1957, posa de manifest el clima de
repressio que es vivia a Barcelo-
na durant els anys de plom del
franquisme.

Pocs anys després, els tram-
vies també es van veure afectats
per I'epoca del desarrollisme.
Amb la irrupcié dels automobils
a partir dels 60, la xarxa va anar
desapareixent en detriment del
cotxe privat i dels autobusos. Als
70, amb la restauraci6 de la de-
mocracia, es van comencar a
desmantellar linies, fins a des-
apareixer practicament totes als
anys 90. No va ser fins pels volts
dels Jocs Olimpics que la idea de
tornar a fer correr el tramvia per
Barcelona va planar de nou.

EL SALT METROPOLITA

Que és primer, I'ou o la gallina?
L’expansi6 de Barcelona a finals
del segle XIX i principis del XX,
que va suposar 'annexi6 de po-
bles com Gracia o Sants a la ciu-
tat, va coincidir amb la posada en
marxa de la xarxa de tramvies.
Que va ser primer, el tramvia o la
construcci6 de la capital catalana
tal com la coneixem? Més enlla de
la pregunta, no és forassenyat dir
que, sense un sistema de comu-
nicaci6 eficient, I'annexi6 dels
pobles del pla de Barcelona no
hauria estat possible.

Abril 2024

El reportatge del mes

El Trambaix es va inaugurar I'abril del 2004, mentre que el Trambesos ho va fer el mes de maig del mateix any. Foto: Tram

20 anys del transport
meés ben valorat

El 2004, després de tres decades sense practicament tramvies a la ciutat,
Barcelona i la seva metropoli van decidir posar en marxa el Trambaix i el
Trambesos. Quan es compleixen dues decades de la seva inauguracid,
el tramvia s’ha convertit en el transport public més ben valorat al territori.

D’una forma silenciosa, en
aquest inici del segle XXI estem vi-
vint un procés similar. L’arribada
del Trambaix i del Trambesos
coincideix amb una altra expansio,
en aquest cas la del projecte me-
tropolita o de la Gran Barcelona.

El 3 d’abril del 2004, tres de-
cades després que els tramvies
practicament haguessin desapa-
regut de la ciutat, Barcelona tor-
nava a tenir rails i vehicles que es
movien a cop d’electricitat. El
projecte, pero, feia temps que

cuejava. Va ser el 1987 quan la
idea de recuperar el tramvia va
tornar a ressonar a Barcelona, en
el si de I'Entitat Metropolitana del
Transport, un organisme que es
troba en I'origen de la creacio de
I'Area Metropolitana de Barce-
lona. A partir d’aleshores, els
passos per fer efectiu el retorn del
tramvia que, en un primer mo-
ment, només contemplava les
linies del Trambaix, és a dir, les
que van al Baix Llobregat, van ser
lents. Finalment, I'any 2000 es va

adjudicar 'obra al'empresa Als-
tom i el 2001 es va aprovar am-
pliar el projecte al Barcelones
Nord, amb el Trambesos.
L’abril del 2004, doncs, en-
trava en funcionament el Tram-
baix, i el maig del mateix any ho
feia el Trambesos. Es compleixen,
per tant, dues décades d’enca que
la ciutat va apostar de nou pel
tramvia. Actualment, aquest
transport enllaca, per una banda,
els municipis de Barcelona, 'Hos-
pitalet de Llobregat, Esplugues,

Cornella, Sant Joan Despi, Sant
Just Desvern i Sant Feliu de Llo-
bregat i, per I'altra banda, Barce-
lona, Sant Adria de Besos i Bada-
lona. En total son sis linies, gairebé
30 kilometres de rails i 56 parades.
Més enlla de I'efemeride, que
ha suposat per als municipis i la
ciutadania de la metropoli la ir-
rupci6 d’aquest transport?

UN TRANSPORT EXITOS
Pocs debats generen tant con-
sens. De fet, es pot dir que no hi ha



El reportatge del mes
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debat. Segons dades de I'Institut
Metropoli, el tramvia, amb un 7,8
sobre 10 de nota, és el mitja de
transport ptiblic més ben valorat
al'area metropolitana de Barce-
lona. Tanmateix, si observem els
indrets que tenen estacions de
tramvia, la nota encara és millor.
A la primera corona metropoli-
tana, sense comptar la capital ca-
talana, la valoraci6 és de 8. En can-
vi, als llocs que no estan afectats
per aquest mitja de transport es
valora amb molta menys nota el
tramvia. A tota 'area metropoli-
tana, sense comptar-hila prime-
ra corona, lanota ésde7,2,ia Bar-
celona, on només algunes zones
tenen tramvia, de 7,7. Dit d’'una al-
tra manera: els municipis on hi ha
tramvia descobreixen que és una
bona soluci6 per a la mobilitat.

Amb aquestes dades no cos-
ta d’entendre el moment dolc que
viu el tramvia pel que fa a les xi-
fres de viatges. El 2023, per ex-
emple, va batre tots els seus re-
cords amb 31 milions de viatges,
gairebé 22 al Trambaix i més de
9 al Trambesos. Aix0 suposa 1,2
milions més que el 2019.

Des dels moviments socials a
favor del transport public cele-
bren totes aquestes xifres. “Per
alla on passa el tramvia la po-
blaci6 esta molt contenta”, diu

l'integrant de ’Associaci6 perala
Promoci6 del Transport Public
(PTP) Carlos Orti. Des d’aques-
ta organitzaci6 valoren aquests
20 anys de tramvia d’'una forma
“molt positiva”, perque han su-
posat “recuperar espai public,
treure’l del que ocupen els cotxes
imillorar la qualitat ambiental i
el soroll de la ciutat”. Segons
Orti, “a Barcelona, entre el 65%
iel 70% de I'espai esta ocupat per
circular-hi en cotxe o per aparcar-
hi, i per aix0 el tramvia permet re-
cuperar espai per posar-lo al ser-
vei public”. En aquest sentit,
considera que aquest mitja de
transport, “en comparacié amb el
metro, té un preu més baix d’o-
bra, i el que costa fer un quilo-
metre de linies soterrades és el
que val fer-ne 10 de tramvia”. A
més, diu Orti, “no implica des-
placaments verticals, i per aixo
esta tan ben valorat”.

En aquest sentit, des de la
PTP critiquen durament els par-
tits que hi estan en contra i tot el
debat que la uni6 del Trambaix i
el Trambesos ha generat. “El tram-
via no agrada ala dreta perque, per
aells, treu espai al cotxe, que és un
espai de llibertat”, diu Orti. Alho-
ra, I'integrant de la PTP lamenta
que el PSC estigui tan instal-lat en
la idea de millorar el transport a
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Una uni6 polemica

@ Per alla on passa el tramvia gene-
ra satisfaccio. Aixi ho indiquen les da-
des de I'Institut Metropoli, que reve-
len que aquest mitja és el més ben
valorat dels transports publics. Mal-
grat aixo, el tramvia de Barcelona
també ha generat un fort debat al
voltant de la seva unié per 'avinguda
Diagonal entre els seus dos ramals, el
situat al Baix Llobregat i el del Barce-
lonés Nord, entre la plaga Francesc
Macia i les Glories.

Un any després que els dos Trams
entressin en funcionament, el 2005,
el conseller de Politica Territorial i Ob-

creien que generaria problemes de
circulacio al districte barceloni de I'Ei-
xample. El 2008, pero, I'alcalde d'a-
quell moment, el socialista Jordi He-
reu, va convocar un referendum no
vinculant sobre el projecte, a propos-
ta d’ERC. Aquell referendum va ser el
principi de la fi de 'hegemonia del
PSC a Barcelona. Lopcid A, defensada
pels socialistes i ICV, contemplava
unir els dos Trams fent de la Diagonal
un bulevard on els cotxes circularien
pel centre de I'avinguda; l'opci6 B era
practicament igual, pero els cotxes
circularien pels laterals; i 'opci6 C era

El 2008 es va fer un referendum no vinculant perque

la ciutadania expressés la seva opinié sobre la unioé

del tramvia: només va votar ['11% del cens

res Publiques de la Generalitat d'ales-
hores, Joaquim Nadal, va anunciar
que s'estava estudiant fer efectiva la
unio. La idea va ser aplaudida per
molts veins, per ’Ajuntament de Sant
Adria, per I'’Associacio per a la Promo-
cio del Transport Public (PTP) i per la
mateixa empresa que opera el servei
de tramvia, Trammet. Aquesta darre-
ra assenyalava que unint les dues li-
nies es podria doblar el nombre de
viatges, mentre que la PTP afirmava
que el consistori s'estalviaria 9 mi-
lions d’euros anuals.

No obstant aixo, en aquella época
I'Ajuntament de Barcelonai alguns
partits de dretes del consistori no es-
taven d’acord amb la unié perqué

“cap de les dues anteriors”. Amb una
participacio de I'11% del cens, el 80%
dels votants es van decantar per l'op-
cio6 C, que era la que defensava Con-
vergéncia i Unio (CiU).

El projecte es desenterraria I'any
2015 amb I'entrada d’Ada Colau a I'al-
caldia i posteriorment amb I'aprova-
cié de la unié el 2019 al ple de I'Ajun-
tament. El 2022 es va iniciar la prime-
ra fase de construcci6 entre les Glo-
ries i Verdaguer, i actualment I'alcal-
de Jaume Collboni, que ha declinat
posar data a la finalitzacio de les ob-
res, assegura que aquest juliol el pro-
jecte executiu de la unié entre Fran-
cesc Macia i Verdaguer -el pas abans
de les obres- estara enllestit.

Pilar Diaz:“ElTram
habeneficiatl'economia
local connectant

arees comercials,
d'ociiresidencials,
fomentant el consum
localiimpulsant,
finsitot, el turisme”

“A Barcelona, entre
el65%iel 70%de
l'espai esta ocupat per
circular-hien cotxeo
per aparcar-hi, iper
aixo el tramvia permet
recuperar espai public”,
diuendesdelaPTP

cop de metro. “Ho fa per acon-
tentar tothom: la ciutadania i el
lobby del motor”, sentencia.

PARLEN LES ALCALDESSES
Com ha impactat el tramvia en els
municipis metropolitans? Des
del diari Linia ens hem posat en
contacte amb dues alcaldesses so-
cialistes que hi tenen molt a dir:
Filo Canete, de Sant Adria de Be-
s0s, i Pilar Diaz, d’Esplugues.

Ambdues valoren “molt po-
sitivament” 'arribada del tram-
via als seus municipis. “La nostra
és una ciutat molt ben comuni-
cada, i el Tram ha reforcat enca-
ramés la seva connexiod, concre-
tament amb Badalona i Barcelo-
na”, diu Canete. “L’arribada del
Tram va suposar un abans i un
després en la concepci6 de la
mobilitat sostenible, la vertebra-
ci6 de la ciutat i la interconnexio,
no només d’Esplugues, sin6 d'u-
na part molt important del Baix
Llobregat amb Barcelona”, ex-
plica Diaz.

Per a I'alcaldessa d’Esplugu-
es, a més, el tramvia significa una
aposta que va més enlla de la mo-
bilitat. Des de l'arribada d’aquest
mitja de transport, assenyala
Diaz, la ciutat té “un aire més net”
is’ha reduit “el transit rodat de ve-
hicles, configurant una ciutat

molt més amable i tranquil-la
per viure-hi”. Alhora, considera
que el Tram “ha beneficiat 'eco-
nomia local connectant arees co-
mercials, d’oci i residencials, fo-
mentant el consum local i im-
pulsant, fins i tot, el turisme”.
Malgrat tot aix0, totes dues
creuen que el Tram pot continu-
ar creixent. Mentre que Diaz con-
sidera que hi ha “marge de millora
pel que fa a horaris, freqiiéncia de
pasiinterconnexions amb altres
mitjans de transport”, Canete
afirma que “es pot augmentar el
nombre de combois per aconse-
guir un servei més agil i rapid que
sigui una alternativa al metro, a
lautobisial tren”. En aquest sen-
tit, afirmen que és “molt neces-
saria la uni6” del Trambaix i el
Trambesos perqué millorara la
mobilitat metropolitana, “reduira
la contaminaci6 i fara més com-
petitiva tota la zona”. Alhora,
conclou Canete, és una de les
pedres fonamentals per verte-
brar la regi6 metropolitana “faci-
litant el desplacament de la ciu-
tadania en el territori de la Gran
Barcelona”.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre __
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‘Sprint’ final per la capitalitat

» Barcelona Comer¢ ha fet una gira europea per explicar el projecte de la Capitalitat Europea del Comerg
» Lentitat també ha participat en diverses xerrades sobre la situacié del comer¢ de proximitat a Europa

Guillem Francas
BARCELONA

i

La Fundaci6 Barcelona Comerg
continua el seu cami per aconse-
guir definitivament la Capitalitat
Europea del Comer¢ de Proxi-
mitat per ala ciutat. Es tracta del
projecte que I'entitat ha dirigit i
impulsat, juntament amb Vitrines
d’Europe i amb el suport de les ad-
ministracions, que col-locaria
Barcelona com la primera ciutat
capital del comerg local d’Europa
amb l'objectiu de protegir arreu
del continent aquest model tan ca-
racteristic barceloni i catala i tam-
bé d’altres llocs europeus.

Aixi doncs, durant el mes de
marg, Barcelona Comerg va fer
una ruta per diversos paisos
d’Europa per continuar expli-
cant el projecte i, alhora, parti-
cipar en diverses conferéncies so-
bre la situaci6 actual i el futur del
comerc de proximitat.

Economia | Menys exigencies per a les macrocuines
L'Ajuntament ha suavitzat les condicions per a la instal-lacié de macrocuines,
supermercats fantasma i agencies de paqueteria en totes les zones industrials
de la ciutat. Fins ara només es permetien algunes obertures a la Zona Franca.

BELGICA, EL CENTRE DELA RUTA
La gira europea va comencar el 7
i8 marg¢ala ciutat de Gant, a Bel-
gica, on la delegaci6 de l'entitat co-
mercial formada pel seu president,
Prosper Puig, el director, Alfons
Barti, i el director tecnic del pro-
jecte de la capitalitat, Josep Xuri-
gué, van presentar la proposta a
técnics dels principals ajunta-
ments europeus. “La trobada ens
va permetre fer relacions amb
aquests ajuntaments i conéixer els
seus models”, explica Xurigué a
aquesta publicacio.

Gant només va ser la primera
ciutat belga que la comissio de Bar-
celona Comerg va visitar del pais.
I és que I'11 de marg van anar a
Brussel-les per participar en una
taula rodona organitzada per1'Or-
ganitzaci6 de Cooperaci6 i Des-
envolupament Economic (OCDE)
per debatre sobre “la salut del pe-
tit comerc a les ciutats europees”,
segons comenta Xurigué. Durant
l'acte es va parlar sobre els indi-
cadors economics i socials que el
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El director del projecte de la Capitalitat Europea, Josep Xurigué, a Gant, Bélgica. Foto: Barcelona Comerg

petit comerc necessita per mesu-
rar el seu impacte. En aquest sen-
tit, la delegaci6 de Barcelona Co-
merg va exposar la necessitat d’as-
segurar “la formacio, els oficis i el
relleu generacional al sector per re-
forcar la seva rellevancia en el tei-
xit social dels barris i municipis”.

El 12 de marg Xurigué també
va participar en la trobada de la

Comissi6 Europea a Brussel-les
amb els gairebé 300 representants
de tot 'ecosistema europeu, ion la
presidenta del Comite de Peticions
del Parlament Europeu, Dolors
Montserrat, va posar en valor el
projecte de la capitalitat i la seva
contribuci6 a la millora de la vida
ales ciutats, barris i municipis.
El darrer viatge va ser a Roma

el passat 20 i 21 de marg a I'As-
semblea General d' Independent
Retail of Europe, una de les prin-
cipals entitats comercials inde-
pendents europees.

Aixi, amb aquest mes de gira
per Europa, Barcelona Comerg fa
un daltim impuls per a la divulga-
ci6 del projecte de la Capitalitat
Europea, a més de fer xarxa.
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Cultura de Barri

Memoria | EcoMuseu Urba Gitano

Al carrer de la Cera del Raval hi ha ’EcoMuseu Urba Gitano
de Barcelona, que es pot visitar de dilluns a divendres. L'espai

impulsa la recopilaci6 de 1a memoria oral i visual del poble gitano.

‘Forade Reserves’:
escoles fetes museu

PROGRAMA » Les escoles poden ser una
mena de branca dels museus? Aquesta
pregunta es respon de forma afirmativa
gracies a l'existéncia del programa Fora de
Reserves, una iniciativa que impulsen
I'Institut de Cultura de Barcelona (ICUB),
el Consorci d’Educaci6 de Barcelona i el
MACBA. Aquest projecte aposta perque els
centres educatius publics acullin de forma
temporal obres del fons d’art contempo-
rani de la ciutat creades per artistes en ac-
tiu a Barcelona.

Aixi doncs, el Fora de Reserves inclou
la instal-laci6 i I'exposici6 de les obres a
instituts i escoles, reconeix els centres
educatius com a espais expositius i tam-
bé com una extensi6 de la mateixa insti-
tuci6-museu. L'objectiu és posar la crea-
ci6 contemporania i el patrimoni artistic
de la ciutat a I'abast de tothom i provo-
car un dialeg entre els centres educatius,
els museus i els artistes.

Aquest curs, el programa, que va ar-
rencar el passat mes d’octubre, viu la
seva segona edici6 i hi participen quatre
centres educatius, tant d’educaci6 primaria
com de secundaria. L'Institut Anna Giro-
nella de Mundet (Horta-Guinard6) i I'Es-
cola Ramon Casas (Sants-Montjuic) par-
ticipen per segon any consecutiu en aquest
programa acollint les obres High Five Zara
compositionoi.ai (the Poignant), de Ru-
bén Grilo, i Arquetips esqueletics, de Mo-
nica Planes, respectivament. I s’hi han in-
corporat ’Escola Josep Maria de Sagarra
(Gracia) i I'Institut Escola Tres Fonts de les
Corts (les Corts), on Jaume Pitarch i Isa-
bel Banal han instal-lat les seves obres
Sabo d’Alep i Al cistell.

La tematica d’aquesta edicio, tal com
expliquen els seus impulsors, gira al vol-
tant de “la idea de cos i la manera com
aquest esta imbricat en una cultura capi-
talista i neocapitalista ferotge”.

Es commemoren
600 anys de
gegants a Barcelona

CULTURA POPULAR » Aquest 2024 es
commemoren els 600 anys de la pri-
mera referéncia escrita d'un gegant a
la ciutat i al moén, que va apareixer al
Llibre de les Solemnitats de Barcelo-
na, que inclou una explicaci6 sobre la
preséncia municipal a la processé del
Corpus del 1424.

Per tal de celebrar aquesta efemeri-
de historica s’han programat un seguit
d’activitats, que inclouen una exposicio
itinerant que repassa la historia ge-
gantera de la ciutat a través de fotogra-
fies actuals i historiques, acompanyades
d’un text que resumeix els moments al-
gids d’aquests sis segles. També permet

Una exposicio fotografica

itinerant repassa la historia

geganterade la ciutat

i els seus moments algids
|

repassar les dates més destacades a par-
tir d’'un fris cronologic que compara les
fites de la ciutat amb les fites gegante-
res. Fins al 12 d’abril es pot visitar aI'Es-
pai Merce Sala (estaci6 de metro Dia-
gonal) i fins al 30 d’abril a'Ateneu el Po-
blet, al barri de la Sagrada Familia. Es
una molt bona oportunitat per coneixer
de prop la historia d'un dels grans tre-
sors de la cultura popular barcelonina.
En paral-lel, el 28 d’abril es fara el
primer gran acte de la celebraci6 dels
600 anys amb la Trobada Nacional de
Gegants, que reunira un total de 230
colles geganteres a ’Arc de Triomf. Els
gegants barcelonins encapcalaran la
commemoracio, ja que el Corpus d’en-
guany també suposa els 600 anys del
Gegant de la Ciutat de Barcelona.

Titelles pera
adults al’Ateneu
Popular 9 Barris

Foto: Ateneu Popular 9 Barris

FESTIVAL » L’Ateneu Popular 9 Bar-
ris acollira els dies 25, 26 i 27 d’abril
la desena edici6 del Rombic, el Festi-
val de Teatre de Titelles per a Adults
de Barcelona.

Es tracta d’'una mostra d’'un génere
que en l'escena cultural barcelonina i ca-
talana no és gaire conegut, pero que as-
pira a continuar creixent. Impulsat per
I'Associacié Titellaire de Roquetes i
I'Ateneu Popular 9 Barris, el festival
aposta per promoure, a través d’a-
quest genere artistic destinat a les per-
sones adultes, la satira, ’humor, la cri-
tica i I'erotisme, entre altres.

Les companyies protagonistes de I'e-
dici6 d’enguany seran La Court des Mi-
racles, Urmah, Zero en Conducta i Pe-
lele. El pablic podra gaudir de quatre es-
pectacles: Cecs, Los funestos esponsa-
les de Don Cristobal, La Phazzi De bes-
tiae e humani.

La desena edicié del Rombic signi-
ficara un pas més en la consolidaci6 d’u-
na trobada artistica pensada, creadai es-
cenificada, tal com afirmen des de la
seva organitzacio, “des del mateix cen-
tre de la periféria barcelonina” i amb
una mirada cultural d’arrelament i de
transformaci6 social.

La Mostra Fotografica del Clot-Camp de
I’Arpa, FotoClot, arriba a la seva 23a edicié

FOTOGRAFIA » El Centre Cultural La
Farinera del Clot tornara a acollir, a par-
tir del 3 de maig, una nova edici6 de la
Mostra Fotografica del Clot-Camp de
I'Arpa, FotoClot. La cita fotografica cele-
brara enguany la seva 23a edici6 i s’a-
llargara fins al proxim 1 de juny.

En aquesta ocasid, la mostra foto-
grafica, que esta organitzada pel Grup Fo-
tografic Sant Marti, tindra com a tema-
tica el mateix edifici de La Farinera del
Clot, ja que enguany celebra el 25¢ ani-
versari. Aixo fara que les fotos del concurs
hagin de ser sobre espais, punts de vista
iracons inedits de 'edifici. Una modali-
tat que arriba després que el 2023 les
apostes tematiques fossin la fotografia de

carrer, d’'una banda, i la tematica Iliure,
de l'altra.

QUATRE DIES DE FESTA

En paral-lel, La Farinera del Clot celebra-
ra el seu 25¢ aniversari el mes de maig amb
una programacio especial que tindra lloc
entre els dies 81 11. L'equipament, de ges-
ti6 ciutadana, es va inaugurar el 1999 i al
capdavant hi té la Federaci6 d Entitats del
Clot-Camp de I'Arpa (FECCA).

D’altra banda, aquest mes d’abril La
Farinera organitza el dia 27 d’abril el sete
Concurs internacional de literatura rapida
dela placa de les Glories. Consisteix a es-
criure un relat en 90 minuts a partir de
tres paraules clau.
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Basquet | El Lima Horta Basquet baixa a Lliga Femenina 2

L’equip de Sergio Manzano va perdre la seva placa a Lliga Femenina Challenge el 23 de mar¢ després de
la derrota per 51-65 contra un rival directe, el Picken Claret. L'Gltim partit a la categoria del Lima Horta

va ser també al Pavell6 Virolai, on va perdre 70-71 contra el CD Baloncesto Aradeva el passat 13 d’abril.

Bentornades al basquet

» Ana Alonso, Laura Soria i Olga Ruano han tornat a jugar aquest curs després d’haver penjat les botes
»“Quan estava retirada sentia enveja de les jugadores’, diu Alonso, exjugadora del Lima Horta Basquet

Toni Delgado
HORTA

Tots els camins duen a Roma i
aquest curs Laura Soria (Cer-
danyola del Valles, 2000), Olga
Ruano (Barcelona, 1988) i Ana
Alonso (A Coruna, 1990) han
pres camins molt diferents per
tornar a jugar a basquet després
d’haver-se retirat.

No fa tant, Laura Soria, base
del CEEB Tordera Uni Girona,
feia tirs en una pista que li en-
canta amb I'inica companyia
de cancons com “You found
me”, de The Fray, o “Just you
and I”, de Tom Walker. “El bas-
quet és la meva desconnexio6 i
aquells moments eren terapia
emocional”, exposa la cerda-
nyolenca, que s’estava recupe-
rant de la seva quarta operacio al
genoll dret. Al CBF Cerdanyola
havia posat punt final a la seva
carrera (JE Terrassa, Segle XXI,
Barca CBS, CB Boet Maresme
Matar6 i UE Matardo).

Durant molts mesos va ser
incapac de veure cap partit de
basquet, fins que la seva amiga
Irene Medel li va recordar que
per a elles és tradicio viure jun-
tes les Lligues Catalanes a la gra-
da. A poc a poc, partit a partit i
amb la companyia de la seva
germana Judit, que s’ocupava de
la seva recuperacié —és prepa-
radora fisica i esta especialitza-
da en readaptacio6 del genoll—,
i/o delaIrene, Soria analitzava
més el que passava a la pista.

LES GANES DE JUGAR
“Ara m’adono que el basquet
em continuava encantant, pero
que, d'una manera inconscient,
volia canviar els meus senti-
ments perque si tornava a les pis-
tes, podia recaure del genoll...
Aix0 si, a mesura que passava el
temps i em veia millor se’'m des-
pertaven les ganes de jugar, que
creia adormides...”, confessa.
El 12 de gener va sonar el te-
lefon: era una veu coneguda,
Marc Delemus, que ja 'havia
volgut temps enrere. “Vaig ser
molt sincera amb ell perque vo-
lia que tingués present que feia
més de 13 mesos que no jugava
ique necessitaria més temps per
recuperar-me. I també que sabés
que només podria anar als en-
trenaments un cop per setmana
perque estudio a les tardes”,
comparteix la base.

Delemus no va canviar d’o-
pini6 perque estava convencut
que Soria s’entrenaria pel seu
compte per posar-se a to i li va
dir: “Si estas disposada a anar a
Tordera i tornar després, comp-
to amb tu. Et deixo un parell de
setmanes perque hi pensis”. A
I'entrevistada li van sobrar set
dies per decidir-se.

EL RETORN
El seu retorn va ser el 25 de fe-
brer, a Fontajau i contra el Ba-
rakaldo Emakumeen. “El dia an-
terior era un flam i aquell mati
se’m van obrir els ulls a les 6.15
hores i ja no vaig aconseguir
tancar-los. Quan vaig arribar al
pavell6, tenia la il-lusi6 d’'una
nena d’11 anys i crec que també
era per la generositat d’aquest
grup huma des del primer dia.
Mai oblidaré I'emoci6 de les
companyes cada cop que llenca-
va a cistella... I el cos tecnic tam-
bé és increible”, agraeix.
D’aquell dia conserva molts re-
cords i una pancarta amb el mis-
satge “Guess who’s back. The re-
turn. Laura” —Endevines qui ha
tornat? El retorn. Laura—. Un de-
tall del seu pare, I'Angel, la seva
germana, la Judit, el seu cunyat,
Genis Tena, ila seva amiga Irene.
Olga Ruano té un tatuatge
amb el seu ntimero de dorsal fa-
vorit, el 14, al’'avantbrag dret. Se’l

AnaAlonso s’haretirat
doscopsiaraviujala
seva tercera etapacom
ajugadoraaViladecans
|

va fer dies després de retirar-se del
basquet per primer cop. “Hi ha
qui s'acomiada amb un dltim
partit maco, potser amb un ascens
de categoria, ijo havia marxat sen-
se un dltim moment a la pis-
ta...”, exposa la jugadora del CB
Boet Maresme Mataro, que tam-
bé ha competit al Basquet Feme-
ni Sant Adria, UB Barca, UE Ma-
tar6, Uni Girona, Joventut Club
Badalona i Lima Horta Basquet.

SENSE CONFIANCA

El seu pas pel conjunt hortenc
va ser molt complicat. No se
sentia comoda amb el sistema
de joc, jugava malament i sen-
se confianca, i se li feia molt fei-
xuc haver de baixar de Matar6
a Barcelona quatre dies a la
setmana. “Si he jugat tants anys

Ana Alonso, jugadora del Vilabasquet Viladecans. Foto: Toni Delgado

a basquet és perqué m’ho he
passat molt bé i no era el cas, i
I'tnica culpable de la situacid
era jo”, se sincera Ruano.

Va ser després d’'un partit
“desastrds” contra el Real Canoe
al pavell6 Pez Voladori gracies
a una xerrada amb el grup de
I'entrenador, Sergio Manzano,
quan la pivot va comencar a
prendre la decisi6. “Ens va co-
mentar que si no estavem mo-
tivades no sumavem al grup.
Aix0 va ser un dissabte —el 12
de novembre de 2022— i dilluns
vaig trucar al tecnic per co-
mentar-li que em sabia molt de
greu, pero que en aquell mo-
ment jo no era el que ell neces-
sitava perqué no tenia prou
motivacié. En Sergio ho va en-
tendre, igual que les company-
es”, rememora la gracienca.

EL MOMENT

Va assumir que era el moment
d’acomiadar-se del basquet, “per
molt trist que fos deixar-ho d'un
dia per Taltre i marxar d’un
equip a mig curs”. “La vida con-
tinua. Em vaig apuntar al gim-
nas, vaig comencar a fer altres
esports... I la veritat és que em
vaig adaptar forca de pressa a la
meva nova realitat”, recorda
Ruano, a qui li encanta la seva
feina a I’Escola Maristes Vall-
demia de Mataro, on és tutora
de 4t I’ESO, professora de Ma-
tematiques i Biologia, i coordi-
nadora de segon cicle.

Quan feia setmanes que ha-
via comencat aquesta tempora-
da, va rebre una trucada inespe-
rada: Enric Cervera, 'entrenador
del CB Boet Maresme Mataro, la
volia al seu equip. “Enric, fa un
any que estic retirada i que no
toco una pilota. Faré el que pu-
gui, pero si veig que ho passo ma-
lament o que no puc sumar, ho

“Esvandonar tots els
factors; el projecte, el
clubilesjugadores
m’encaixaven’, confessa

deixaré™, es va sincerar la pivot.
Cervera va somriure satisfet.

“He tornat a les pistes perque
necessitaven una jugadora in-
terior i tenia temps, i pel grup
huma, que és excel-lent. Pero,
sobretot, he tornat per mi. He ju-
gat amb confianca i sense pres-
si6, i m’he reconciliat amb el
basquet”, celebra Ruano, que el
7 d’abril va anunciar que penja
les botes definitivament.

VILABASQUET VILADECANS
Ana Alonso (A Corufa, 1990),
jugadora del Vilabasquet Vila-
decans, ha tornat a I'esport de la
cistella després de la seva sego-
na retirada. També ha jugat al
Segle XXI, CB Conquero, Lima
Horta Basquet, Barca CBS i
CBF Cerdanyola.

El primer adeu de la gallega
a les pistes va ser després del
curs 2019-2020, suspes per la
covid i que ja no es va repren-
dre. Va ser la seva amiga Elena
Murcia qui la va convencer per
jugar el tram final de la tempo-
rada segiient amb el CBF Cer-
danyola. “Vaig acabar amb un
gran bon sabor de boca i, com
ens vam ajuntar un grup d’a-
migues, em vaig animar a con-
tinuar un curs més i fer tot el
possible per assolir 'ascens”, re-
corda Alonso. El somni es va fer
realitat i 'equip, que només va
perdre quatre partits, va pujar
a Lliga Femenina 2. Era el mo-
ment perfecte d’acomiadar-se
del basquet, abans de casar-se
iamb laidea de tornar a Galicia
a I'horitzo.

COM A ESPECTADORA

La temporada 2022-2023 va
viure el basquet com a espec-
tadora de partits d’amigues,
com Elena Silva, a qui sovint
anava a veure jugar a I’Atrium
Viladecans. “Sentia enveja de
I’Elena i la resta de jugadores
perque volia ser a la pista i, al-
hora, recordava com és de difi-
cil compaginar 'esport amb la
feina”, confessa Alonso, que
anava al gimnas i se sentia a
gust amb la seva nova vida,
amb més temps lliure.

Fins que li va trucar Xavi Pa-
redes, I'entrenador del Vilabas-
quet Viladecans: la volia fitxar
per a un grup forga renovat. “Li
vaig demanar uns dies per pen-
sar-m’ho al Xavi, pero jo ja sabia
que li diria que si perque en les
converses que vam tenir em va
despertar les ganes per tornar. El
projecte, el club i les jugadores
m’encaixaven. Es van donar tots
els factors”, concreta.

EL PRIMER ENTRENAMENT

Li brillen els ulls quan reconeix
que va arribar al primer entre-
nament amb la il-lusi6 d’'una
nena petita. “Sempre m’ha cos-
tat arrencar després d'un temps
parada i la veritat és que em
sento bé fisicament, amb con-
fianca i més competitiva que
mai”, celebra. El pla amb la
seva parella, pero, no ha canviat:
“Si tot va bé, d’aqui a uns mesos
comencarem el trasllat a A Co-
rufia”. Hi ha alguna opci6é que
continui jugant alla? “La idea és
que no, pero soc la primera que
dic que em retiro i després tor-
no...”, tanca, divertida, Alonso.
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No t'ho perdis

Llibres

XV Festival Mutis 2024

La 15a edicié del Festival Mutis de teatre emergent i de nova
creacio seesta celebrant a Barcelona des del 3 fins al 21 d'a-
bril. Hi participen una trentena de companyies en vies de
professionalitzacié que hi porten propostes alternatives com
teatre breu i lectures dramatitzades. Es tracta, per tant, d'un
esdeveniment que es constitueix com una plataforma d'ex-
hibicié de noves veus, i que acompanya i impulsa el talent
emergent. Els espais de la Fabra i Coats i els Lluisos de Gracia
tornen a ser els escenaris principals de la proposta, que in-
corpora tres dies de microteatre a Santa Coloma i Montjuic.

QUE HA FET?

@ VIOE0|OCS | Sons of Valhalla

Es un joc d'estratégia i acci6 per a ordinador, protagonitzat per vikings.
Consisteix a construir bases i organitzar lluites entre diferents guerrers.

Famosos

El dissenyador de moda francés Jean Paul Gaul-
tier (Bagneux, 1952) ha estrenat a Barcelona I'es-
pectacle biografic Fashion Freak Show, que es
podra veure del 4 al 21 d'abril al Teatre Coli-
seum. A mig cami entre el cabaret i la comédia
musical, el muntatge ret un homenatge als dar-
rers 50 anys de la cultura pop i la moda france-
sa, repassant la seva infancia fins a l'actualitat.
Dijous 4 d'abril s'estrenava amb la preséncia del
mateix dissenyador, reconegut per ser una de
les grans figures mundials de la moda. Gaultier
ha vestit figures tan destacades com Madonna
o Lady Gaga, ha llangat col-leccions de roba pre-
miades, tant d’alta costura com de cultura urba-
na, ha fet perfums, ha creat exposicions i també
ha participat en pellicules. Ara també s'obre la
porta al mén de l'espectacle, amb aquest show
que passara per les grans capitals europees.

| a fitxa

MI3Y] JEAN PAUL GAULTIER

ES FAMOS PER...

Ser un dels millors dissenyadors del mon
Ha vestit celebritiesi ha creat col-leccions de roba reconegudes

Ha inagurat un espectacle a Barcelona
Es un show biografic que repassa la seva carrera

Felicitacions pel muntatge
Els usuaris destaquen la posada en escena de I'espectacle

Teatre

Musica

Pelis 1 series

LA CATALANA
LLENGUA

Cora TR TOTS FLS EMIATE

La Catalana Llengua
Elisenda Pineda

Un‘a llum timida
Africa Alonso

Menudas piezas
Nacho G. Velilla

La guionista Elisenda Pineda ha publicat
aquesta obra en clau d'humor sobre la
llengua catalana amb illustracions de Kap,
el pseuddnim de Jaume Capdevila. Es
tracta d'un repas de la historia de la
llengua catalana des dels seus origens fins
al'actualitat, a través del personatge de
la Norma, creat el 1982 per la Generalitat
en una campanya de promocioé del catala.

En un petit poble de Valéncia de 'Espanya
franquista, dos mestres, la Isabel i la Car-
men, s'enamoren 'una de l'altra. La seva
relacié, impossible als ulls de la societat, es
veura obstaculitzada pels prejudicis de la
familia d'una d'elles i per tota una época
fosca d'opressié cap al collectiu LGTBIQ+.
Esta inspirada en fets reals i es pot veure
fins al 29 d'abril al Teatre Condal.

La banda ebrenca Xeic! presenta un tre-
ball de cinc cangons inédites per celebrar
els seus 15 anys de trajectoria. Amb
aquest disc, el grup posa fia la seva car-
rera musical. Les cangons combinen rit-
mes antics i més moderns com els de la
musica electronica, pero, a la vegada,
mantenen l'estil propi de tons festius que
tant caracteritza la banda.

El film narra la historia de la Candela, que
després d'un divorci traumatic i inespe-
rat perd la feina en un col-legi d'elit. Da-
vant les circumstancies, comenca a fer
classes al seu antic institut, a estudiants
amb problemes d'integracié que acaben
sent campions d'Espanya descacs. Els pro-
tagonistes s6n Alexandra Jiménez, Ma-
ria Adanezi Francesc Orella.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Loci es una bona terapia mental

3 . (@ SALUT MENTAL

Un estudi de 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona alerta sobre
una pobresa que fins ara no ens cridava l'atencié: la de temps.
Els pobres de temps sén els individus que dediquen més de 67
hores setmanals a la suma del treball remunerat i no remunerat,
és a dir, el treball fora de casa i les tasques domeéstiques o rela-
cionades amb les cures. Per descomptat, les dones son les que
tenen més probabilitats de patir aquesta pobresa de temps, que
afecta decisivament la nostra salut mental.

Dedicar més temps a l'oci ens permetria no només ser més
felicos, siné millorar la qualitat de vida. | no es tracta d'ocupar el
temps a les xarxes socials, siné de disposar de temps per enge-
gar projectes personals estimulants, participar en la vida publica,
practicar esports o consumir cultura. Pero per disposar d'aquest
temps valuds cal reconéixer el treball de cures no remunerat i
disposar de serveis publics assequibles, segons l'estudi.

. Mentre no arriben aquestes iniciatives publiques, cal fer em-
‘\\é fasi en la necessitat de repartir les tasques fora de la feina i obli-
.

Foto: Freepik

gar-nos a trobar cada dia una estona de temps per a nosaltres, ni
que sigui per preveure futurs trastorns mentals.

€S ClaUS seeeses
Els pobres temporals treballen més de 67
POBRESA hores entre la feina i les tasques domestiques

1 La pobresa mental es reflecteix en la mala
SIMPTOMES qualitat del son i la poca activitat fisica

Les dones son molt vulnerables perque
assumeixen bona part de les feines de casa

Desonbeeis mes mites 8 corp, aret 1Le ro g &n.Coem

La fruita seca engreixa?

el context d'una dieta saludable la fruita
seca no engreixa.

Aixi mateix, els greixos que tenen
aquests aliments son cardiosaludables i
contribueixen a un envelliment saluda-
ble. A més, el consum de fruita seca pre-
senta molts altres beneficis per a l'orga-
nisme: un elevat contingut de proteines
i minerals, aixi com de vitamines, anti-
oxidants i fibra.

metlles, avellanes, nous, nous de Amb relacid al seu consum, es reco-
A macadamia, nous del Brasil, festucs, manen entre 3i7 racions, d'uns 35 g, de
anacards, castanyes, pinyons o ca- fruita seca a la setmana, i la millor manera

Les activitats d’oci sdn necessaries per garantir
la qualitat de vida de les persones treballadores

| AP AL k

Foto: Freepik
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cauets. Existeix una llarga llista de fruita
seca i, encara que sovint s'han demonit-
zat pel seu elevat contingut caloric i per-
que es diu que engreixen, aquests aliments
sén molt saludables per a la teva salut. Ho
sabies? Si, es tracta d’un fals mite i te’l des-
muntem a continuacio!

Habitualment, la fruita seca es consi-
dera un aliment molt caloric, jaque 100 g
aporten entre 550 650 kcal. De totes ma-
neres, si ens referim a la quantitat diaria
recomanada, que és aproximadament de
35 g, parlem d'unes 160 kcal. Per tant, en

de consumir-la és crua o lleugerament tor-
rada, pero sense sal. A Ametller Origen
elaborem la fruita seca de manera arte-
sanal, torrant-la amb llenya d’alzina i
roure procedent de boscos sostenibles per
aconseguir un producte saludable i dife-
rencial amb el maxim sabor i nutrients.

Finalment, i pel que fa al moment ideal
per consumir fruita seca, qualsevol hora del
dia és bona per menjar aquest aliment tan
saludable, pero si hem de triar, és perfec-
te per menjar amb un iogurt al mati, un gra-
pat a mig mati o per berenar.
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