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| a sostenibilitat
comenca a casa

» Dediquem una edicio especial a la
sostenibilitat vista des de la proximitat

» Recollim el que pot fer un mateix en la seva
vida quotidiana per contribuir a un futur millor
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La sostenibilitat comencga a casa

Desembre 2023

SOSTENIBILITAT » Amb l'objectiu
de continuar difonent i remar-
cant la importancia de la soste-
nibilitat, probablement el repte
més important que tenim com a
societat, publiquem una edici6
especial monografica centrada
exclusivament en aquesta tema-
tica, que sempre hem defensat
editorialment.

Després de 'exités mono-
grafic que, sota el titol de #Me-
tropoliVerda, vam publicar el
mes d’agost passat i en el qual re-
passavem el que estan fent di-
verses administracions i grans
empreses per fer compatible el
creixement economic i la pre-
servacié del medi ambient, un
repte ineludible, aquesta vegada
ens preguntem que pot fer un
mateix des de casa i en la seva
vida quotidiana per contribuir a
la sostenibilitat global.
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Ho indiquen les dades i aixi hi insisteixen les administracions: en reciclatge hi ha molt marge de millora i tenim molts deures per fer. Foto: Freepik

Petites (grans) accions

» Barcelona i I'area metropolitana sén clau per continuar fent passos endavant en sostenibilitat
» Repassem el que pot fer un mateix en la seva vida quotidiana per contribuir al repte global

Aix0 ens permetra tractar
aquesta qiestio des de la proxi-
mitat, la nostra bandera, i fer-la
més tangible a ulls de tothom, te-
nint clar que la sostenibilitat co-
menca a casa.

De fet, una de les debilitats
quan es tracta aquest tema és que
se sol veure com una cosa intan-

Reciclarbé elsresidus
i generar-ne menys
ésunadelesgrans
assignatures pendents
|
gible, llunyana, respecte ala qual
el ciutada com hi pot fer poc. Res
més lluny de la realitat. Enfocant-
ho des de la proximitat es pot

prendre consciéncia que hi ha
moltes petites accions que es po-

den aplicar en el nostre dia a dia
que, sumades, contribueixen
enormement a l'objectiu. I que fer-
ho no és una opcié: ens hi jugu-
em el futur. Encara més en un ter-
ritori densament poblat que és
clau per continuar fent passos en-
davant en aquest sentit: Barcelo-
na i la seva area metropolitana.

CINC AMBITS, UN OBJECTIU
Lallista de petites accions que pot
posar en practica qualsevol de
nosaltres en el seu dia a dia és Ilar-
ga, per aixo les hem agrupat en
cinc grans ambits principals.

En primer lloc, ens centrarem
en el reciclatge. Reciclar bé els re-
sidus i generar-ne menys és una de
les assignatures pendents a la me-
tropoli. Aixi ho indiquen les dades
iaixi hi insisteixen les administra-
cions: hi ha molt marge de millo-
raitenim molts deures per fer.

En segon lloc, parlarem d’e-
nergia. Col-laborar en la transicio
energetica, cadasci des de les
seves possibilitats particulars, és
un altre dels reptes urgents que te-
nim. El Govern de la Generalitat
esta impulsant aquest cami i bus-
ca la implicaci6 de la ciutadania
per avancar més de pressa i millor.

Fer s del transport
publiciestalviaraigua
son altres accions que
depenen d’'un mateix
I
El tercer gran bloc d’accions se
centra a fer Gs del transport pa-
blic, sigui el de 1a xarxa de Trans-
ports Metropolitans de Barcelo-

na (TMB), que esta batent records
de viatges, o els serveis de bicis

compartides, com el Bicing de
Barcelona o 'AMBici que ha im-
pulsat I'Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) i que esta tenint
una bona acollida en els seus pri-
mers mesos de funcionament.
En quart lloc, abordarem la
gran qiiesti6 de l'aigua. Adoptar
mesures domestiques per estal-
viar-ne és de les millors decisions
que podem prendre per comple-
mentar les accions que ja estan im-
pulsant les administracions de la
ma d’empreses com Aigiies de
Barcelona, entre les quals destaca
la regeneraci6 d’aigua en un mo-
ment de sequera preocupant.
Per tltim, parlarem de consum
sostenible, amb el repte de no
malbaratar i d’apostar pels pro-
ductes kmo, no només en el camp
alimentari. Perque, al capialafi,
cada petit gest que fem ens apro-
pa o ens allunya d'un futur millor.
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Onvanles deixalles que genera
la metropoli de Barcelona?

» Quan no reciclem, part de les deixalles acaba en abocadors
» Cada ciutada genera gairebé 450 quilos de residus I'any

Ll

i N A

oy o

Una part dels residus va a I'abocador d’Hostalets de Pierola. Foto: Aj. d’Hostalets de Pierola

RESIDUS » Obrim la tapa de la
brossa o 'armari on tenim els cu-
bells ala cuina i fem un petit gest.
Alanit o a primera hora del mati,
si s’escau, deixem les escombraries
al contenidor i ens n'oblidem. On
van a parar les deixalles que ge-
nerem els habitants del territori
metropolita? Com es tracten els
gairebé 450 quilos de brossa
anuals que genera cada ciutada?

Del total de residus del terri-
tori, el 38%, en recollir-se de for-
ma selectiva, és a dir, utilitzant els
contenidors de colors, senvia a les
plantes de tractament de residus
per donar-los noves vides. En
aquest sentit, hi ha municipis
com Tiana, el Papiol, Sant Just o

Castellbisbal que ja recullen de
forma selectiva més del 50% dels
seus residus. Malauradament, al-
tres indrets del territori encara te-
nen indexs de reciclatge que estan
per sota del 30%.

Sigui com sigui, reciclar de
forma adequada és imprescindi-
ble, ja que fa possible que de la ma-
teria organica que llencem se’n faci
compost a les plantes de com-
postatge de Torrelles de Llobregat
ide Sant Cugat del Valles; es rea-
profitin els envasos ala planta de
triatge de Gava-Viladecansialade
Montcada i Reixac; i es puguin en-
viar a plantes de reciclatge de
gestors autoritzats el vidre i el car-
6 perqueé tingui una segona vida.

“La prevencio de residus permet
minimitzar 'extracci6 de materies
primeres per a la fabricaci6 de
nous productes i, per tant, reduir
I'impacte ambiental”, afirmen des
de I'Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB).

Malauradament, la resta de re-
sidus que es generen i que no se se-
paren adequadament se’n van,
en gran part, a'abocador d’'Hos-
talets de Pierola o ala incineradora
de Sant Adria de Besos. En amb-
dos casos, parlem de solucions que
tenen un impacte mediambiental
nociu, amb I'emissio de CO2 al'at-
mosfera o amb el risc de conta-
minacié que comporta deixar les
deixalles en abocadors.

Consells facils per aprendre
areciclar comcal

RECICLATGE » A l'area metropo-
litana, només el 38% dels residus
esllencen de forma selectiva. Aixo
suposa un augment del 2% res-
pecte al’any passat. Sigui com si-
gui, aquesta xifra queda molt
lluny de la de comarques com la
Conca de Barbera, on la recollida
selectiva arriba al 80%.

Més enlla dela manca de cul-
tura del reciclatge, hi ha consells
simples que podrien ajudar la
ciutadania a llencar millor la
brossa. El primer i més important
té aveure amb el contenidor gris
o de fracci6 de resta. En aquest
només hi ha d’anar allo que no pot
ser reutilitzat. En realitat, doncs,
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Els penjadors de roba s’han de portar a la deixalleria. Foto: Pexels

Un web et pot ajudar a triar el contenidor que toca. Foto: Aj. de Barcelona

es tracta de pocs residus com
ara tovalloletes humides, bol-
quers, compreses, preservatius,
papers plastificats o puntes de ci-
garret. En segon lloc, cal saber que
aquells plastics que no s6n enva-
sos lleugers no poden anar al
contenidor groc. Per llencar un
penjador de roba, per exemple,
hem d'anar ala deixalleria. En ter-
cer lloc, cal tenir en compte que
el 100% del vidre es recicla i, per
tant, va al contenidor verd.

Finalment, per evitar-nos
maldecaps, potser el millor és uti-
litzar productes reutilitzables o re-
tornables, com ampolles de vidre
o bolquers de roba.

La clau de triar el contenidor

AJUDA » Al groc, al gris, al verd,
al blau, al marro, a la deixalle-
ria...? No sempre és senzill saber
on van exactament els residus.
Actualment, generem tones i to-
nes de deixalles, i cadascuna té les
seves complicacions a I’hora de
reciclar. Es per aquest motiu que
la iniciativa Residu, on vas?, que
impulsa ’Agencia de Residus de
Catalunya, pot ser de gran ajuda
per a aquelles persones que tin-
guin dubtes a I’hora de dipositar
els residus. El projecte disposa
d’una pagina web batejada com
a residuonvas.cat que permet
coneixer de manera visual on

s'ha dellencar cada residu per re-
ciclar-lo correctament. Es tracta,
doncs, d'una plataforma en la
qual la Generalitat porta treba-
llant des que va fer ptblica la
campanya Envas, on vas del'any
2013 i que ha anat ampliant fins
al dia d'avui.

En total, la plataforma en linia
té indexats més de 150 productes.
D’aquesta manera, els usuaris po-
den saber on llencar, per exemple,
els instruments musicals, l'oli que
s’ha utilitzat per cuinar, la cera, les
xarxes que protegeixen la fruita o
els taps metal-lics que van en en-
vasos de vidre per a conserves.

Aixi mateix, residuonvas.cat
també incorpora altres funcions,
com un mapa on consultar totes
les deixalleries del territori, els ho-
raris, el telefon i els residus que shi
poden llencar. A més, ofereix con-
sells per reciclar millor, explica-
cions sobre la importancia de fer-
ho o claus sobre com fer la sepa-
raci6 de la fracci6 organica.

El projecte, a més, compta
amb nombroses entitats colla-
boradores com Ecoembes, Eco-
vidrio, Ambilamp, Ecolec, Fun-
dacion Eco-Raee's, Ecotic, Punto
SIGRE o European Recycling
Platform, entre d’altres.
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La transicio energetica
agafavoladaacasanostra

» Catalunya suma 110 instal-lacions d'energia solar i edlica en 2 anys
» També hi ha 78.000 instal-lacions d’autoconsum més que el 2021

RENOVABLES » “La transici6 en-
ergetica és inajornable”. Amb
aquesta contundencia, el presi-
dent de la Generalitat, Pere Ara-
gones, va deixar clara la urgen-
cia amb qué hem d’abordar el
canvi de model energetic per fer
front a 'emergencia climatica.
Son declaracions d’aquesta tar-
dor de 2023, després d’una re-
uni6 amb els agents i sectors im-
plicats en la implantacié d’e-
nergies renovables al pais. En la
mateixa compareixenca, pero, el
president també va voler enviar
un missatge positiu: estem fent
els deures.

En aquest sentit, Aragones va
destacar que, en només dos
anys, des que es va aprovar el de-
cret de 'any 2021, s’han trami-
tat 110 noves instal-lacions d’e-
nergia eolica i fotovoltaica. Un
cop estiguin a ple rendiment, su-
posaran 1.600 megawatts (MW)
més d’energies renovables. La
dada crida especialment I'aten-
ci6 si es té en compte que, tal
com va recordar el president de
la Generalitat, en els deu anys
anteriors només se n’havien

e

!

S’han multiplicat els megawatts d’energia renovable. Foto: Anna Ferras/ACN

aprovat 9 MW. A més, 'executiu
vol continuar accelerant el crei-
xement i arribar “als 3.000 MW
al final de la legislatura”.

ES DISPARA LAUTOCONSUM

D’altra banda, també s’ha dispa-
rat 'autoconsum, que és clau en
el repte de la transici6 energeti-
ca. Concretament, en aquest pe-
riode de dos anys, s’han posat en
marxa unes 78.000 noves ins-
tal-lacions fotovoltaiques d’au-

toconsum a les teulades, un im-
puls que ha permeés sumar-ne un
total de 91.000, segons les xifres
del Govern. “Les instal-lacions
d’autoconsum ja produeixen I'e-
nergia equivalent a una central
nuclear”, va remarcar Aragones.
“Hem comencat el cami, el comp-
tador ja no s’atura, tenim pro-
jectes per agafar més embranzi-
daianar més de pressa”, va dir en
la mateixa linia el conseller d’Ac-
ci6 Climatica, David Mascort.

Alguns canvis per viure en
habitatges més sostenibles

REHABILITACIO » Quan es parla
de transici6 energetica, sovint
sembla que és una qiiestié in-
abastable i que queda molt lluny
del control dels ciutadans cor-
rents. Pero la realitat és que, amb
petits canvis, tothom pot aportar
el seu granet de sorra en aquest
repte, fins i tot sense sortir de casa.

Per exemple, millorar I'ailla-
ment d’'un bloc de pisos o habi-
tatge unifamiliar, rehabilitar-ne
les facanes, canviar-ne les fi-
nestres per unes de més gruixu-
des o instal-lar-hi proteccions so-
lars sén modificacions que po-
den fer 'edifici en qliesti6 més
sostenible. També, per des-
comptat, renovar-ne les instal-la-
cions de calefaccio, refrigeracio,
aigua calenta sanitaria (ACS) i
climatitzaci6. A més d’ajudar ala

ELECTRIFICACIO » Una de les
qliestions que genera més reti-
cencia a ’hora de decidir-se a
comprar un cotxe electric és la
idea (equivocada) que no sera
gaire practic perque les nostres
ciutats encara no estan prepa-
rades per a aquests vehicles. El
cert, pero, és que cada cop és
més facil trobar punts de recar-
rega de vehicles eléctrics a Bar-
celona i la seva area metropoli-
tana. I aviat encara ho sera més.

L’Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB) ha presentat
aquesta tardor un pla d’expan-

si6 del servei ptblic d’electroli-
neres, és a dir, de les zones de re-
carrega de vehicles eléctrics.
Concretament, la previsio és
que es multipliqui per deu el
nombre d’electrolineres actual,
passant de la desena d’electroli-
neres que hi ha ara a un total de
102 en el termini d'un any (’ho-
ritzo se situa a finals de 2024).

D’aquest centenar, seran 63
les electrolineres de carrega ra-
pida, mentre que n’hi haura 11 de
carrega semirapida i 28 de solars.
Sigui com sigui, aquesta futura
xarxa ha de permetre carregar

Si als vehicles electrics

lluita contra I'emergencia cli-
matica, aquests canvis es fan
notar també en les butxaques, ja
que redueixen el consum d’e-
nergia i, per tant, les despeses.

AJUTS PER FER-HO POSSIBLE
Amb els fons europeus Next Ge-
neration, i en col-laboracié amb
I'Institut Catala d’Energia, els
propietaris —particulars, empre-
ses 0 administracions— d’habi-
tatges unifamiliars o blocs de
pisos ubicats en municipis cata-
lans de menys de 5.000 habitants
poden accedir a un ajut per re-
habilitar els seus immobles. Gra-
cies a la campanya #EstrenaE-
difici, els beneficiaris poden acon-
seguir el financament d’entre un
40% iun 100% de la inversi6 que
requereixi la rehabilitacio.

fins a 367 vehicles alhora. Segons
I’AMB, aquesta sera “una de les
xarxes metropolitanes ptbliques
d’electrolineres rapides més ex-
tenses del sud d’Europa”. D’a-
questa manera, I'area metropo-
litana de Barcelona es converti-
ra probablement en una de les
zones del continent on tenir ve-
hicle electric sera més practic.
Actualment, ja s’esta notant
I'increment d’aquest tipus de ve-
hicles a la metropoli barcelonina:
cada dia, de mitjana, els punts
existents fan 25 recarregues. En
total, se’n fan 7.400 mensuals.

Psicoterapeuta - Psicoleg

Depressid, Ansietat, Estrés
Dificultats de relacid

www.javiercentol.com
[] (O 625 522 561

Numancia, 52-54 Entresol 4t
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viu la llumide

anant.d’una banda a l'altra.
Celebra, compra, passeja...

Volta amb metro i amb bus, i arriba
a tot arreu amb transport pubilic.

tmb.cat

Transports
Matropalitans
da Barcelona




| 8

liniahorta.cat

Desembre 2023

La sostenibilitat comenc¢a a casa

Mobilitat responsable

» Fer us del transport public és clau per avancar cap a la sostenibilitat i respectar el medi ambient
» A Barcelona i a I'area metropolitana hi ha mitjans publics de tota mena per fer viatges curts i llargs

TRANSPORT PUBLIC » Fer servir
el transport public és, sens dub-
te, un pas clau per avangar cap
a la sostenibilitat. Anar en bici,
en bus, en metro, en tramvia, en
ferrocarril o en tren i, per tant,
evitar I's del cotxe ajuda a re-
duir la contaminaci6 i a ser més
respectuosos amb el medi am-
bient. Per aixo la seva promocio
és tan important, de la mateixa
manera que ho és el fet que
aquest conjunt de serveis vagi
millorant continuament i adap-
tant-se a les necessitats dels
usuaris i del planeta.

TRAJECTES CURTS

Per als trajectes curts, la bicicleta
es converteix en la millor opci6.
D’una banda, ajuda a mantenir
un estil de vida actiu, mentre
que, de l'altra, contribueix a
complir amb tots els reptes de
sostenibilitat, ja que la xarxa de
bicicletes publiques és majori-
tariament electrica.

Per moure’s per Barcelona, el
Bicing és un dels serveis més
utils, i aixi ho mostren les seves xi-
fres: tancara el 2023 assolint el ré-
cord d’arribar fins als 147.000
abonats i fins als 18 milions d'u-
sos. Davant d’aquest increment
d’usuaris, i amb l'objectiu de
continuar millorant el servei, el
Bicing ha ampliat la seva flota re-
centment, amb 1.000 bicicletes
electriques més i 74 noves esta-
cions. Aixo fa que, en total, hi hagi
8.000 bicicletes, 5.000 de les
quals son eléctriques, i 503 esta-
cions repartides per tota la ciutat.

D’altra banda, els que vul-
guin fer servir aquest mitja de
transport fora de Barcelona dis-
posen del servei de bicicleta
publica metropolitana AMBici,
que funciona en onze municipis
metropolitans i que, proxima-
ment, arribara fins a un total de
quinze localitats. Des que al ge-
ner es va posar en marxa, s’han

superat els 20.000 usuaris i el
mili6 de viatges. Actualment,
compta amb 112 estacions i més
de 1.200 bicicletes electriques,
pero un cop es desplegui tot el
servei aquestes xifres ascendiran
fins a les 2.600 bicicletes i les
236 estacions.

Pel que fa als partidaris de la
bicicleta privada i fins i tot del pa-
tinet eléctric, tenen a la seva
disposici6 tota una xarxa d’a-
parcaments Bicibox que els per-
met combinar aquests mitjans
amb la resta del transport ptblic.
Per fomentar aquest servei, en-
tre finals d’aquest any i principis
del 2024 s’ampliara l'oferta en
més d’'un 20%, superant aixi les
3.000 places a I'area metropoli-
tana. A més, es llancaran nous
abonaments economics de llar-
ga durada.

TRAJECTES LLARGS

Per als trajectes més llargs a
Barcelonaia les seves ciutats ve-
ines, I'autobus, el metroi el tram-

via son les millors opcions per
moure’s de manera sostenible.

Ala capital catalana, la xarxa
de busos de Transports Metro-
politans de Barcelona (TMB) re-
gistrava, l'agost d’aquest any, més
de 14 milions de viatges, xifra
mensual record. Segons detallen,
aquest nombre és resultat de la
millora constant del servei. En
aquest sentit, TMB comptara, a
partir de 'any vinent, amb una flo-
ta de 232 vehicles totalment elec-
trics i 44 autobusos d’hidrogen.
Aquesta aposta li permetra redu-
ir en 4.785 tones les emissions de
dioxid de carboniien 22 tones les
d’oxids de nitrogen cada any.
També reduira el consum eléctric
en 68 gigawatts 'any, I'equivalent
al consum de 21.250 llars de Ca-
talunya durant un any.

Pel que fa al Metro de Barce-
lona, que compta amb vuit linies,
165 estacions i 165 trens, tancava
l’any 2022 amb més de 371.000
usuaris, després de dos anys de
crescuda exponencial i destacada

Imatge d’arxiu d’'una parada del Bicing, a Barcelona. Foto: Cristina Buisan/ACN

del nombre de persones que fan
servir el metro diariament. A
més, aquest octubre va assolir la
millor marca de viatges en un dia
laborable, 2,3 milions de valida-
cions, fet que mostra que es trac-

La gran majoria

dels serveis compten
ambunaflota
eléctricaisostenible

ta d’una de les opcions de trans-
port preferides de la ciutadania.

Una altra d’elles és el Tram,
que disposa de 41 tramvies i que
aquest octubre també arribava al
seu maxim de viatges diaris,
quan va tenir 84.305 valida-
cions. Aquesta xifra també és
fruit de les millores que s’estan
fent per ampliar la xarxa, que
guanyara prop de 2 quilome-
tres de vies, tres noves parades i
un gran intercanviador.

TRAJECTES MES LLARGS
Finalment, per cobrir els trajec-
tes que suposen sortir de Barce-
lonaide les ciutats veines a la ca-
pital, el servei de Ferrocarrils és
un dels més utils i utilitzats.
Compta amb tres linies i durant
tot el 2022 va registrar més de 79
milions de viatges. A més, aquest
setembre passat la companyia
signava un nou conveni per fo-
mentar la mobilitat sostenible,
cosa que demostra el seu com-
promis amb el medi ambient.

En aquest sentit, Renfe tam-
bé opera amb “trens amb zero
emissions, eléctrics i ecologics”,
fent servir electricitat procedent
de fonts renovables, destaquen
des de I'empresa. Per aquest
motiu, es converteix en la millor
opci6 per recorrer el pais sent res-
pectuosos amb el medi ambient
i, a més, a preus economics, ja
que els descomptes estatals i
també la gratuitat del servei per
ajovesiaturats s’allargaran du-
rant tot el 2024.

Lliga per a la proteccio
c’animals [ plantes

Barcalons

Els Nostres Horaris:

De dilluns a divendres:
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h
Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h

C/ Guarda Anton, 10 08035 - Barcelona
Tel.: 934 170 124

Caps de setmana
i festius:
De 10:00h a 13:00h

of R

www.protectoraben.es
info@protectoraben.es
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Sequera sense precedents:
“Una emergéencia nacional”

» El Govern prepara més restriccions al sistema Ter-Llobregat
» El nivell d'aigua dels embassaments de la conca és inferior al 19%

AIGUA » Catalunya, i en con-
cret la conca Ter-Llobregat, en-
tra en un terreny desconegut
pel que fa ala sequera. El perio-
de més humit de I'any, setembre
ioctubre, va passar sense gaire-
bé precipitacions i els embassa-
ments estan actualment per sota
del 19% de la seva capacitat. Es
per aquesta ra6 que a finals de
novembre el Govern va decretar
I'entrada en fase de preemer-
gencia als 202 municipis del
sistema Ter-Llobregat, incloent-
hi Barcelona i la seva area me-
tropolitana, aixi com Girona.
El conseller d’Acci6 Clima-
tica de la Generalitat, David
Mascort, va indicar a finals de
novembre que I'entrada en
aquesta fase és una crida a in-
crementar l'estalvi d’aigua abans
d’arribar al llindar d’emergeén-
cia, quan els embassaments es-
tiguin per sota del 16%. “Fem
una crida a tot el pais perqueé ens
posem tots en mode emergen-
cia”, va subratllar. Sense anar
més lluny, Mascort va definir
l'actual avinentesa com “d’e-
mergencia nacional”.

El Panta de Sau, amb el nivell d’aigua molt baix. Foto: Jordi Borras/ACN

En aquestes coordenades es
va pronunciar també a mitjans
de novembre el director de 'A-
gencia Catalana de I'Aigua
(ACA), Samuel Reyes, que va
destacar que des de la regi6 me-
tropolitana es pot fer un “esfor¢”
que vagi “en benefici de la resta
de comarques”. En la linia del
que va dir Mascort, Reyes va po-
sar émfasi en la consciéncia ciu-
tadana. “Com que no hi ha talls

a l'aixeta, potser ens costa molt
de percebre que fa tres anys que
tenim sequera”, va reconeixer.

I les previsions no sén positi-
ves. El Meteocat no anuncia
grans precipitacions fins al gener,
extrem que ha portat la Genera-
litat a moure fitxa. Sera aleshores
quan es preveu entrar en la fase
d’emergencia, que implicara I'a-
jornament de noves granges i
nous hotels, entre altres mesures.

Qué pucfer per estalviar
aigua? Aquitens 10 consells

ESTALVI » Tot i que el consum
domestic no és el principal mal-
baratador d’aigua, encara hi ha
marge a les llars metropolitanes
per reduir el consum d’aigua, que
ara mateix se situa als 105 litres
per persona i dia a la metropoli.

El primer consell té a veure
amb la necessitat de tancar les ai-
xetes mentre ens estem rentant,
ja que en un minut es poden per-
dre fins a 10 litres. Seguint amb
les aixetes, 'Agéncia Catalana de
I'Aigua (ACA) recomana ins-
tal-lar reductors de cabal, que son
barats i senzills i poden estalviar
fins al 50% d’aigua.

En tercer lloc, es pot evitar
malbaratar aigua en les descar-
regues del vater, és a dir, fent ser-
vir el sistema de doble descarre-
ga, que permet reduir l'aigua
cada cop que tirem la cadena. Se-
ria interessant, a més, no fer

servir el vater com un abocador
on llencar menjar o tovallons,
que també poden generar pro-
blemes al sistema de canonades.

L’ACA també suggereix dut-
xar-se en comptes de banyar-se,
aixi com tenir una galleda que re-
culli I'aigua que no fem servir
mentre s’escalfa. Una aigua que,
posteriorment, podem utilitzar
per regar les plantes o fer una
descarrega al vater.

L’aigua de cuina, per altra
banda, la que fem servir per ren-
tar els aliments, es pot reutilitzar
per regar, sempre que no tingui
sal ni condiments. En aquesta li-
nia, rentar els plats amb el ren-
tavaixella ajuda a estalviar aigua,
aixi com prioritzar els programes
d’estalvi de les rentadores i ne-
tejar el cotxe en establiments
comercials amb sistemes de re-
circulaci6 de l'aigua.

L'administracio mou fitxa

MESURES » La situacié excep-
cional de sequera que viu la re-
gi6 metropolitana i la resta del
pais ha obligat les administra-
cions a moure fitxa. La primera
va ser la Generalitat, que va de-
cretar la fase de preemergencia,
fet que va implicar la reducci6 de
la dotaci6 maxima d’aigua per
habitant i dia, passant dels 230
litres als 210. En aquesta linia,
el Govern també té a sobre de la
taula altres mesures, com una
proposta per reduir la pressi6 de
l'aixeta als domicilis. Una me-
sura que, segons va dir a finals

de novembre el conseller d’Ac-
ci6 Climatica, David Mascort,
s’ha de fer de manera “molt
quirargica”. “No és el mateix re-
baixar la pressi6 en un munici-
pi on els habitatges estan en ho-
ritzontal que en una localitat
amb edificis de fins a 18 pisos”,
argumenta.

Sense anar més lluny, Aigii-
es de Barcelona va explicar, tam-
bé a mitjans de novembre en un
acte amb periodistes a la depu-
radora del Prat, que s’havia
avancat ija havia fet proves ala
xarxa per reduir la pressi6 de I'ai-

gua. A més, la companyia pretén
replicar al Besos el sistema del
Baix Llobregat de produccio
d’aigua regenerada, a través d'un
projecte valorat en 1.500 milions
d’euros que es financaran amb
fons europeus. Aquesta inversio,
segons la companyia, perme-
tria deixar de dependre de l'aigua
dela pluja i garantir I'abastiment
dels cinc milions de persones de
la regi6 metropolitana.

Per altra banda, el Govern
també es planteja portar aigua
amb vaixells, acci6 que, tanma-
teix, suposa una gran inversio.
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Reutilitzar roba esta de moda

» Els organismes nacionals i internacionals fa decades que aposten per un consum sostenible
» La roba és un dels productes amb més alternatives a la compra, com l'intercanvi o la segona ma

CONSUM ) El consum sostenible
o responsable és un dels objecti-
us que promouen governs na-
cionals i entitats supranacionals
des de fa decades. De fet, és
I'Objectiu de Desenvolupament
Sostenible (ODS) niimero dotze
que es fixen les Nacions Unides
en el full de ruta de 17 punts per
assolir un desenvolupament sos-
tenible global el 2030. Els re-
cursos dels quals les persones ob-
tenim els nostres béns son finits
1, si s’esgoten, posem en risc el
desenvolupament de les genera-
cions futures.

CONSUM SOSTENIBLE

Segons el Ministeri de Consum,
perqué un producte sigui soste-
nible s’ha de sustentar en tres pi-
lars: el social, que té a veure amb
la cura de les persones implicades
(consumidors, treballadors, etc.),
el mediambiental, que fa refe-
réncia al respecte al medi am-
bient, als recursos i a les espécies,
i, finalment, I'economic, que en
permet la viabilitat. Sense algun
d’ells, per tant, no podriem afir-
mar que un producte és sosteni-
ble. Per aconseguir-ho, les ten-
dencies de consum i de produc-

ci6 han d’estar orientades a fer
més i millor amb menys recursos.
Aix0 implica augmentar l'efi-
ciéncia dels mateixos i desvincu-
lar el creixement economic de la
degradaci6é mediambiental.

COM SER SOSTENIBLE?

Els consumidors podem incor-
porar petits habits en la nostra
vida quotidiana per afavorir les
condicions explicades anterior-
ment. Un d’ells passa, simple-
ment, per la reflexi6 prévia a la
compra d’'un producte. A la guia
per la sostenibilitat elaborada
per’Ajuntament de Barcelona es
convida el ciutada a fer-se una se-
rie de preguntes. Per exemple, si
necessitem el producte, si es trac-
ta d’'una compra compulsiva, si
puc passar sense ell, com em
desfaré del producte i si les ma-
teries primeres utilitzades son
renovables, entre d’altres.

CONSUM DEL TEXTIL

El textil és un sector que genera
ala Uni6 Europea 12,6 tones de
residus I'any, cosa que suposa uns
12 quilos per persona. El mercat
de segona ma o l'intercanvi de
productes son algunes de les al-

Punt d’intercanvi de roba al districte de Sant Andreu de Barcelona. Foto: Ajuntament de Barcelona

ternatives a I'adquisicié d’'un pro-
ducte nou, i en el cas de la roba
cada vegada son més les opcions
disponibles que afavoreixen el
consum sostenible.

ALTERNATIVES

L’Ajuntament de Barcelona or-
ganitza la xarxa d’intercanvis Re-
nova la Roba!. Ldltima s’ha ce-
lebrat del 13 de novembre al 3 de
desembre i es van habilitar una
trentena de punts on intercanviar
roba. Aquesta xarxa permet que

cada persona aporti 10 peces de
roba en bon estat que es canvia-
ran per punts Renoves, amb els
quals es podran agafar, també
com a maxim, 10 peces.

Una altra proposta son els
Flea Markets, uns encants on
s'intercanvien i venen tota mena
de productes de segona ma a
preus raonables. Uns mercats
que fomenten el consum soste-
nible i que la seva filosofia és I'a-
profitament dels productes. A
Barcelona, un dels més cone-

guts és el Flea, que es fa una ve-
gada al mes a la placa Blanquer-
na del barri del Raval.

Si no saps que fer amb la
roba queja no et fa servei, una al-
tra opci6 son els contenidors ta-
ronges de Roba Amiga que estan
atotes les ciutats. Es una coope-
rativa sense anim de lucre que té
per objectiu fer més eficient el
procés de gesti6 de la roba de se-
gona ma. També tenen botigues
on es pot adquirir roba de quali-
tat de segona ma a baix cost.
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Malbaratar menjar és evitable

» A Catalunya, cada persona malbarata 35 quilos de menjar I'any, un 7% dels que adquireix
» Diverses entitats ja fan iniciatives per reduir-ne I'impacte, com per exemple dinars d’aprofitament

ALIMENTACIO » El malbarata-
ment alimentari es podria definir
com aquells aliments segurs i
nutritius destinats al consum
huma que son rebutjats o utilit-
zats de manera no alimentaria du-
rant la cadena d’alimentacio, és a
dir, des de la produccio fins al con-
sumidor final. Tot i que té una de-
finici6 universal, totes s’hi apro-
ximen. El fet és que la majoria
d’estudis indiquen que el tant
per cent més gran del malbara-
tament es produeix a les llars.
Pero que diuen els nimeros?
Enl'ambit general, ’Agencia
de Residus de Catalunya quan-
tifica el malbaratament alimen-
tari en tot el pais en unes
262.000 tones cada any o, cosa
que és el mateix, uns 35 quilo-
grams per persona. Segons
aquesta dada, la Generalitat
aposta per un missatge de posar
en valor els aliments i conéixer
la importancia economica, social
iambiental que implica obtenir-
los per no malbaratar-los. El fet
és que la majoria d’estudis co-
incideixen a dir que ala llar és on
es malbaraten la majoria d’ali-
ments, una situacié que es re-
peteix en el cas de la restauracio.

Aixi, un bon exemple d’ac-
cions per lluitar contra el mal-
baratament és el que fa la Pla-
taforma Aprofitem Els Aliments.
Aquesta entitat es dedica a or-
ganitzar jornades festives, po-
pulars i familiars on l'acci6 prin-
cipal és un dinar gratuit fet amb
aliments recuperats que s’han
quedat fora del circuit comercial.
“Son menjars a peu de carrer per
reivindicar i celebrar el valor
dels aliments de tot el territori”,
es defineixen. I és que els apats
populars son la culminacié de la
feina que fan de conscienciacio
als diferents agents del cicle ali-
mentari, a més dels tallers, xer-
rades i formacions que preparen
per a diferents col-lectius.

QUINES RECOMANACIONS FAN?
El discurs contra el canvi clima-
tic i, en aquest cas, el malbara-
tament alimentari se centra, en
bona part, en les petites accions.
Es per aixo que les administra-
cions, eixos comercials i entitats
relacionades amb I'alimentacio
insisteixen en el consum de pro-
ximitat i de productes de quilo-
metre zero per afavorir el con-
sum responsable.

L -

No s'han de jutjar els aliments pel seu aspecte perqué sén bons igualment. Foto: Ajuntament de Barcelona

Pero aixo no és tot. La Ge-
neralitat, per exemple, fa una je-
rarquia de gestio dels residus ali-
mentaris per aconseguir-ne I'a-
profitament més gran possible.
Es a dir, planteja que si es van su-
perant les capes de prevenci6 per
reduir excedents de menjar, s’a-
cabin aprofitant d’altres mane-
res: des del mateix consum
huma o per a animals fins a
usos industrials, compostatge o
usos energetics en abocadors.

D’altra banda, 'aposta pels

productes de proximitat i de
temporada ha de ser un dels pi-
lars per contribuir a la millora
d’aquesta qiiesti6. Els motius
principals s6n que els petits co-
mer¢os no tenen uns grans ma-
gatzems on guarden menjar que
es pot acabar desaprofitant o una
produccié en massa. Aixi, fo-
mentar el consum a les botigu-
es de barri és un dels punts que
els eixos comercials s’encarre-
guen de fer amb el suport de les
administracions.

Aixi doncs, el resum general
de les recomanacions d’experts,
entitats i administracions és que
es faci una millor planificaci6 de
que es compra a casa, evitant la
compra compulsiva que poden
provocar les ofertes dels grans
supermercats, no jutjar els ali-
ments pel seu aspecte (sobretot
en el cas de les fruites i les ver-
dures) perqué so6n bons igual-
ment i conservar correctament
tots els aliments que es compren
i que es volen consumir.
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En el temps

que trigues a llegir
aquest anunci,
l'aigua de 'aixeta
passa 5 controls
de qualitat.

L'aigua de Barcelona i la seva area
metropolitana és una de les aiglies mes
controlades del moén. | ho és gracies a l'esfore
cd'un equip de 1,000 persones gue gestiona el
cicle integral de l'aigua, i que fa mes |
cle 30 controls de qualitat cada 5 minuts

per garantir la millor aigua per a tu

| per al planeta.
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