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El Carmel tanca una
Festa Major amb la
música de protagonista

REGIDORA DE COMERÇ pàg 18

Alarcón: “Hem de mantenir
el model de comerç local”

Nova protesta veïnal contra 
la massificació dels búnquers

Indignació al Turó de la Rovira per l’agressió a un veí per part d’un grup de gent que volia saltar la tanca pàg 10
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NOU GOVERN pàg 3

Lluís Rabell, el regidor que haurà
d’afrontar el repte de l’esperada
cobertura de la Ronda de Dalt

El Guinardó és art
El festival d’art jove i emergent Stripart viu la 27a edició pàg 10

A FONS pàgs 14 i 15

Un territori de festes
populars (re)inventades

AMENAÇA REAL pàg 16

La comunitat LGBTI,
preocupada per l’ascens
de l’extrema dreta
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ELS REGIDORS DE CADA DISTRICTE
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Lluís Rabell:
un veterà per al

districte de Collboni
» El nou alcalde de Barcelona, fill del Guinardó, encarrega

al seu “home dels barris” la gestió d’Horta-Guinardó

“Salid y disfrutad”, va dir l’alcal-
de Jaume Collboni, manllevant la
mítica frase d’una icona futbolís-
tica com Johan Cruyff, als seus ti-
nents, regidors i comissionats al fi-
nal de la roda de premsa de pre-
sentació del nou cartipàs munici-
pal mentre ells l’escoltaven des de
les primeres files. Alguns, però, ja
fa temps que surten a l’arena po-
lítica i –hem de pressuposar–que
en gaudeixen. Entre ells, Lluís
Rabell. “L’home dels barris” per a
qui Collboni havia anunciat una ti-
nència d’alcaldia però que, final-
ment, només és regidor per qües-
tions numèriques.

Això sí, un regidor destacat. Po-
dríem dir que gairebé el cinquè ti-
nent d’alcalde. La seva regidoria del
Pla de Barris penja directament
d’alcaldia –detall no menor. I
també ha assumit la sempre es-
tratègica regidoria d’Educació i
Persones Grans, a banda de la res-
ponsabilitat ja coneguda des del

vespre del ple d’investidura de li-
derar Horta-Guinardó, rellevant
Rosa Alarcón, que ha passat a
Nou Barris. Detall tampoc menor.
Collboni, fill del Guinardó, ha en-
carregat a Rabell la gestió del seu
districte. Sembla que queda clar
que l’alcalde confia en un perfil ve-
terà i bregat a peu de carrer.

És cert que Horta-Guinardó no
és dels districtes més exigents de la
ciutat, però els pròxims quatre
anys estarà sota la lupa perquè Coll-
boni ja ha dit que “aquest mandat

serà el de la cobertura de la Ron-
da de Dalt”. Un repte que, no cal
dir-ho, és importantíssim: fer la se-
gona fase (des de l’IES Vall d’He-
bron fins al carrer Jericó) i co-
mençar per la cobertura al voltant
de l’Hospital i més enllà fins al car-
rer Harmonia. La ciutat té un

deute històric amb aquest entorn
i, de fet, a més de la cobertura de
la Ronda de Dalt l’alcalde vol bol-
car-se en aquesta zona per reim-
pulsar-la. Així ho explicava ell
mateix en una entrevista amb Lí-
nia Horta abans de les eleccions i
així li ha encarregat a Rabell. L’e-
xigència a mitjà termini serà alta.

I també a curt termini. Perquè
Rabell agafa el districte amb el con-
flicte no resolt dels búnquers del
Carmel a les portes d’un estiu que
el pot tensar encara més. “No per-
metrem que se’ns en vagi de les
mans”, ja ha dit Rabell, conscient
que serà la seva patata calenta
d’aquests primers mesos.

Però no serà l’única. La supe-
rilla d’Horta, respecte a la qual Coll-
boni ja ha dit que cal replantejar el
sistema de mobilitat, o el porta a
porta també d’Horta, que està
aturat fins que es faci una avalua-
ció del de Sant Andreu, són altres
qüestions que Rabell haurà de sa-
ber afrontar amb mà esquerra. Igu-
al que en el cas de repensar els pla-
nejaments de l’entorn dels Tres Tu-
rons i de Can Baró, un altre dels
grans reptes d’aquest mandat.

PERFIL4Si el gran públic pen-
sa en Lluís Rabell (Barcelona,
1954), probablement el primer
que li vindrà al cap serà la imat-
ge d’ell com a diputat ensenyant
a càmera la papereta del no
abans d’introduir-la a l’urna el
dia que el Parlament de Cata-
lunya va votar la declaració uni-
lateral d’independència, el 27
d’octubre del 2017, en un gest
que ja forma part de la història.

Rabell, que aleshores presi-
dia el grup de Catalunya Sí Que
Es Pot, una confluència d'ICV,
EUiA, Podem i Equo, va viure els
anys més tensos del procés in-
dependentista des de la prime-
ra línia política. Va ser diputat
entre el 2015 i el 2017, quan la  le-
gislatura va acabar abrupta-
ment per l'aplicació de l'article
155. Uns anys en els quals, fent
tàndem amb Joan Coscubiela,
va abanderar l’oposició al tram
final del procés independentis-

ta dins del seu espai polític, on
va haver de conviure –amb ten-
sions no dissimulades– amb
altres perfils allunyats de les se-
ves posicions, com Àngels Mar-
tínez Castells, Joan Josep Nuet
o Albano Dante Fachin.

Finalitzada aquella breu
però erosionant etapa, Rabell es
va apartar de la primera línia
política, fins que el mes de febrer
passat Jaume Collboni el va
convèncer per formar part de la
candidatura del PSC a l’Ajun-
tament de Barcelona, després
que els socialistes ja l’haguessin
temptejat per anar a la llista de
Salvador Illa al Parlament. 

Abans de tot això, Rabell ha-
via estat traductor i activista en
l’àmbit veïnal, exercint de pre-
sident de la Federació d’Asso-
ciacions Veïnals de Barcelona del
2011 al 2015. Una etapa que, per
la intensitat dels anys següents,
ha quedat més oblidada. 

La icònica imatge del ‘no’
que va popularitzar l’activista
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» El també regidor del Pla de Barris haurà de reimpulsar
l’entorn de la Ronda de Dalt, amb la cobertura a l’horitzó

L’estiu pot tensar el
conflicte dels búnquers
del Carmel, el repte
més urgent de Rabell

Arnau Nadeu
HORTA-GUINARDÓ

En portada
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Un factor clau en això
de França és la defini-

ció de la identitat. Molts
joves de la banlieue [suburbis] no sen-
ten que el país és seu. Bona part de la
població els considera immigrants de
segona o tercera generació, no pas
francesos. L’etiqueta d’immigrant es
torna hereditària.

El Twitter en paper
Aquí es
piula

[En resposta a les de-
claracions de Batet sobre

el lloguer] A Barcelona el
preu mitjà del lloguer acaba de supe-
rar l’SMI. 1.087 euros. A l’AMB, els al-
bergs d’emergència estan en rècord de
famílies acollides expulsades de casa.
A la Cerdanya hi ha joves dormint en
càmpings o marxant de la comarca. 

@davidcobo_

Sinceramente, como
enfermera andaluza en

Barcelona, estoy de acu-
erdo [amb l’obligació d’aprendre català].
¿Que quiero plaza fija? A estudiarme el
C1. Y no me pica. Esta tierra me da la po-
sibilidad de trabajar de lo mío de forma
ininterrumpida. Què menys que una
mica d’amor per la llengua.

Dels més de 40.000 so-
cis de l’ANC que po-

dien votar, 2.253  han
votat en contra de  l’abstenció activa
el 23J, 1.459 a favor i 61 en blanc. No
trobo notícia sobre cap vot nul. Cap
analista em pot interpretar el significat
d’abstenir-se o votar en blanc sobre si
cal abstenir-se?

@mariusserra@lasalmoputa@aladdin_azr

La lupa

Ens trobem davant de noves agressions trans-
fòbiques a la nostra ciutat. Dues més. Dis-
sabte 10 de juny, a les 21h, a la línia 1 del me-
tro de Barcelona. I dimarts 20 de juny, cap

a les 18h, a l’estació de Renfe del Clot-Aragó. Agres-
sions nascudes de l’odi, prejudici o discriminació cap
a les persones que s’identifiquen amb un gènere di-
ferent de l’assignat en néixer o que expressen la seva
identitat de gènere de manera no normativa.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona vo-
lem condemnar rotundament aquests fets i compar-
tir unes quantes reflexions al voltant de la violència
que pateixen les persones LGTBI+. Una sola agres-
sió, una sola discriminació cap al col·lectiu LGTBI+,
ens hauria de preocupar molt. Però és que la recent
agressió al metro de Barcelona no és un fet aïllat, com
demostra que 10 dies després s’hagi repetit l’escena.
Les xifres ens diuen que entre el 80% i el 90% de la
població trans pateix agressions i discriminació. És ne-
cessari activar totes les alarmes possibles i actuar de
manera ferma contra aquestes violències.

I ben segur que això és només la punta d’un ice-
berg. A causa de l’estigma que encara comporten els
temes relatius a l’orientació sexual i la identitat de gè-
nere, la violència i la discriminació contra les perso-
nes LGTBI+ queda freqüentment sense denunciar,
sense documentar i, en conseqüència, sense castigar.

No ha estat així en el cas dels fets al metro, en què una
persona sí que va capturar les terribles i duríssimes
imatges de l’agressió i els insults transfòbics amb el
seu telèfon mòbil i els Mossos d’Esquadra han obert
una investigació. Tot i així, hauríem de ser capaces de
reflexionar sobre per què ningú va ajudar la víctima:
por paralitzant, normalització de la violència, pèrdua
del sentit de comunitat, desconnexió social…?

La intensificació de la feina de conscienciació so-
bre els nivells de violència i discriminació als quals les
persones lesbianes, gais, bisexuals, trans i de gènere
no conforme es veuen sotmeses cada dia és, en ella ma-
teixa, una mesura essencial per fer front a aquest fla-
gel. La feina d’acabar amb aquesta violència i discri-
minació és difícil i lenta. Bàsicament perquè la re-
clamació d’aquests drets no ha estat dirigida moltes
vegades per institucions que ho haurien d’haver fet,
sinó que s’ha vist liderada per un moviment de re-
clamació de drets de baix cap a dalt; per la pressió de

moviments i grups socials cap a institucions locals, na-
cionals i internacionals.

Aquesta lluita ens interpel·la a totes i tots. És una
lluita de drets humans, des d’una perspectiva inter-
seccional. L’argument a favor d’estendre a les perso-
nes LGTBI+ els mateixos drets dels quals gaudeixen
la resta de persones no és radical ni complicat. Es basa
en dos principis que fonamenten les normes nacio-
nals i internacionals de drets humans: igualtat i no dis-
criminació.

Tot i això, encara persisteixen discursos i actua-
cions que pretenen justificar la desigualtat i estig-
matitzar i preservar un determinat statu quo. Davant
d’això, ens cal reivindicar que la lluita per la dignitat
dels drets del col·lectiu LGTBI+ és una lluita per una
humanitat diversa de la qual tots i totes formem part.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona,
davant l’auge de les accions i dels silencis negacio-
nistes, continuarem fent un pas endavant per acom-
panyar els itineraris de les persones que denuncien
agressions i discriminacions LGTB-fòbiques. Els nos-
tres principals objectius, treballant de forma coor-
dinada amb entitats i altres institucions per evitar re-
victimitzacions, haurien de buscar la forma de re-
parar la dignitat de la persona, combatre aquestes
violències i fomentar la prevenció i la sensibilització
per evitar la seva naturalització.

La lluita per la dignitat dels drets
del col·lectiu LGTBI+ és una lluita

per una humanitat diversa

per David Bondia, síndic de greuges de Barcelona

Aturem la transfòbia
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El mercat provisional d’Horta pateix 
un nou endarreriment1

2
Mor un motorista en un xoc amb 
un cotxe de la Guàrdia Urbana

Lluís Rabell, nou regidor d’Horta-Guinardó

S’incendia un camió 
de les escombraries a Collserola

El + llegit líniahorta.cat

3

4

5

Un veí, agredit per un grup que intentava 
colar-se als búnquers del Carmel

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Horta no comparteix necessàriament les opinions que
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@laurevega: A França la policia ha assas-
sinat un nen de 17 anys. Que hi hagi res-
posta de ràbia i foc només demostra que
resta humanitat encara.

@JaimePalomera: Sobre pisos buits: dis-
crepància gegant entre l’estudi que es va fer
a Barcelona (10.000, en base al consum d’ai-
gua) i el de l’INE (75.000, pel consum elèctric). 

#PisosBuits

@agenciaacn: El Consell de Ministres ai-
xeca l’emergència sanitària per la covid i
aprova que la mascareta ja no sigui obli-
gatòria en farmàcies i centres sanitaris.

#AdeuPerSempre #CremaFrança

La clau

Fa poques setmanes que
hem iniciat una nova eta-
pa a la ciutat de Castell-

defels. Juntament amb el partit
municipalista Som Castelldefels
hem format un nou govern esta-
ble i fort per afrontar els nous
reptes que vindran en el futur.
Entre tots i amb una sola sa-
marreta, la de Castelldefels, tre-
ballarem plegats pels interessos
dels veïns. Sempre ho hem dit:
abans de ser d’un partit polític
som veïns de la ciutat, i posarem
les reivindicacions ciutadanes
com a prioritat.

Aquest nou equip de govern
posarà les persones com a eix
principal de les polítiques lo-
cals. El jovent, les famílies i, so-
bretot, la nostra gent gran són els
col·lectius que més hem de cui-
dar perquè Castelldefels sigui el
millor lloc per viure-hi. En defi-
nitiva, treballarem perquè la

nostra ciutat també sigui un
punt de referència, de respec-
te i de convivència.

Ho vam prometre en la
campanya de les eleccions mu-
nicipals del darrer mes: una de
les nostres primeres mesures ha
estat una rebaixa dels sous del
consistori. Per part de l’equip de
govern, una de les primeres
accions és aquesta rebaixa sa-
larial, sent conscients també de
les possibles inestabilitats eco-
nòmiques a la nostra ciutat.

Una altra prioritat és la
creació de nous plans per re-
forçar i millorar el servei de ne-
teja, sense oblidar les freqüèn-
cies tan importants en el dia a

dia d’una ciutat neta. També
estem reforçant la presència
policial a tots els carrers de Cas-
telldefels, per aconseguir una
ciutat més segura.

Volem agrair el suport i la
confiança de tots els veïns i en-
titats amb els quals hem estat
treballant al llarg d’aquests
darrers anys i amb qui ho con-
tinuarem fent durant aquest
mandat. Volem agrair també a
tots els treballadors de l’Ajun-
tament la seva rebuda i la
col·laboració per treballar tots
plegats per millorar la ciutat.

Estem segurs que si anem
tots a l’una, qui hi guanyarà
serà Castelldefels.
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Les persones, la nostra prioritat
per Manuel Reyes, alcalde de Castelldefels i president del PP de BCN

Els semàfors

El festival d’art jove i emergent
del districte d’Horta-Guinardó,
l’Stripart, celebra enguany la

seva 27a edició. L’esdeveniment
es va posar en marxa al Centre

Cívic del Guinardó el passat 
1 de juliol i s’allargarà fins al dia

21 d’aquest mateix mes.
pàgina 10Stripart

La Coordinadora d’Entitats del
Carmel ha organitzat un cop
més la Festa Major del barri. 
La celebració, del 30 de juny

al 9 de juliol, va incloure
concerts, exhibicions esportives,
exposicions i una dosi de cultura

popular. 
pàgina 10Festa Major del Carmel

L’Observatori Contra
l’Homofòbia segueix lluitant pels

drets del col·lectiu LGBTIQ+ i a
finals de juny, aprofitant el  Dia
de l’Orgull, va alertar que vivim
un moment on es “banalitzen i
relativitzen els drets, com si es

poguessin subhastar”. 
pàgina 16OBH
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Mirada pròpia

N

uan un immigrant senegalès sense recursos
arriba a Barcelona perseguint els seus som-
nis o escapant del seu país a la recerca d’u-
na vida millor, el sindicat popular de vene-
dors ambulants li regala la seva primera

manta per exposar la mercaderia i poder prosperar amb
les vendes al carrer. Acostumats com estem a defensar-
nos del que ve de fora, aquest acte de benvinguda i d’a-
colliment, sens dubte, sacseja les nostres consciències.

La fugida de les persones africanes dels seus pa-
ïsos a causa de l’espoli dels seus recursos naturals, de
la colonització històrica per part d’Occident i de la in-
dustrialització del món a costa seva han fixat l’aten-
ció de la comissària de la Mostra
d’Arquitectura de la Biennal de
Venècia aquest any 2023.

Lesley Lokko, arquitecta i es-
criptora ghanesa nascuda a Es-
còcia, va llançar una invitació a la
comunitat internacional d’arqui-
tectes, artistes i dissenyadors per
participar en el Laboratori del
futur, amb la mirada posada a l’À-
frica, amb la voluntat de ser agents
del canvi. Una transició necessà-
ria cap a un món descolonitzat,
descarbonitzat i més just amb la
societat i el medi ambient.

Amb algunes excepcions, un
gran nombre de participants
han fugit d’estudi, bé per una
manca de discurs propositiu, bé
per un excés de vanitat o bé per
totes dues coses. Entre les ex-
cepcions, el pavelló espanyol a la zona dels Jardins,
que sota el lema Foodscapes (els paisatges del men-
jar) mostra com el cultiu, la producció i el transport
d’aliments acaben donant forma al nostre món, ge-
nerant factories d’explotació animal, contaminació am-
biental i temporers de les collites, la majoria africans,
que cultiven la nostra terra malvivint en condicions
de pobresa vergonyant. Una mirada valenta i crua que
ens obliga a pensar altres models possibles capaços
d’alimentar el món sense devorar el nostre planeta i
a nosaltres mateixos.

Cal esmentar també altres propostes que denun-
cien la mineria extractiva depredadora, si bé és cert que
alguna fora del territori africà. És el cas de dues par-

ticipacions espanyoles més, titulades Pilbara Inter-
regnum i Xholobeni Yards, a la zona expositiva de l’Ar-
senale. La primera mostra la regió de Pilbara al nord
d’Austràlia, una zona de la mida d’Espanya amb ac-
cés directe a l’oceà Índic, amb una activitat minera fora
de control en un territori considerat buit i que sub-
ministra tota mena de matèries primeres a Occident,
menystenint, depredant i mutilant els assentaments
aborígens mil·lenaris.

La segona situa la nostra civilització davant del mi-
rall, mostrant les façanes dels gratacels de Nova York,
tractades amb titani polit per evitar que la pols s’hi fixi.
Un mineral extret de la regió sud-africana de Xholobeni,

que deixa com a residu una sorra tan fina que ha cobert
de pols una extensa àrea poblada.

Altres participants destaquen aspectes similars re-
lacionats amb l’explotació desmesurada que el sistema
capitalista produeix al món. Algunes veus autòctones
africanes que mostren el resultat d’aquesta desigualtat
territorial es poden trobar al Pavelló Central.

Però ha estat una exposició marginal representant
Catalunya, Seguint el peix, als anomenats Esdeveni-
ments col·laterals, la que ha decidit aguantar la mira-
da sense titubejos davant la petició que llançava la co-
missària de la Mostra. I ho ha fet començant per mirar
què passa a casa nostra, davant dels nostres nassos.

Aquella manta que els immigrants senegalesos re-

galen al nouvingut a Barcelona és l’espurna que encén
el discurs. Com en una rondalla de les Mil i una nits, l’es-
pectador és rebut per un conjunt de catifes màgiques
que el transporten pels diferents relats que l’immigrant
ha anat vivint en el seu viatge fins a Occident i en la seva
vida diària entre nosaltres. La primera lectura de l’ex-
posició és, doncs, aquell moment congelat en el temps
en el qual, quan se sent la paraula “aigua”, els venedors
estiren les mantes per alçar la mercaderia, transformant-
la en un farcell per fugir de la policia i evitar que acabi
requisada. Una lliçó d’habilitat i d’adaptació que, a més,
posa en relleu el regal que rep el venedor ambulant no-
vell. No és una simple manta. És un sistema de super-

vivència davant la nostra societat,
que els criminalitza i els condem-
na a una vida al marge de la lega-
litat. A Barcelona, el sindicat de ve-
nedors ambulants ha creat una
marca legal amb el nom popular
amb què la gent els va batejar, Top
Manta, fent de la necessitat virtut.

El títol de l’exposició, Segu-
int el peix, fa esment al motiu pel
qual els senegalesos es veuen ob-
ligats a fugir del seu país. La in-
dústria pesquera internacional
ha exhaurit les reserves de peix
que alimentaven la població. En
un acte legítim, reclamen allò
que és seu, veient-se obligats a
emigrar seguint l’aliment que els
permetia subsistir. Aquesta lec-
tura ens ensenya una segona
part de l’exposició, on els co-

missaris Francesc Pla, Eva Serrats i Daniel Cid, jun-
tament amb alumnes de l’Escola d’Arquitectura del
Vallès, a Sant Cugat, proposen estratègies reparadores
per a una dignificació de la vida dels que arriben a casa
nostra per establir-s’hi. Nous menjadors socials,
habitatges extensius capaços d’acollir una manera de
viure més flexible i en comunitat o bé recuperar les
rebotigues dels comerços per afavorir el frec i la in-
tegració de les persones.

I tot amb molt pocs mitjans. Unes simples mantes
voladores i quatre dibuixos, que farien posar vermells
els autors de més d’una proposta amb pantalles LED
gegants o maquetes impreses en 3D, per denunciar el
malbaratament dels nostres dies.

Les millors
perles

La pàgina web d’OceanGate, l’empresa responsable del
malaurat submarí Titan, continua fent promoció dels seus

viatges per veure el Titanic. “Una oportunitat per sortir de la
vida quotidiana”. A veure, tècnicament, mentida no és.

Dues mares catalanes, de Gràcia concretament, van
decidir parlar a la seva filla en castellà i en anglès. La

nena (que, per cert, es diu Amy) va haver de fer classes de
reforç de català i era incapaç d’entendre les seves àvies...

Van dir que estarien junts fins que la mort els separés, però,
certament, ni tan sols la mort va aconseguir separar-los

gaire. És la història d’un matrimoni brasiler que va morir amb
quatre hores de diferència després d’haver passat 80 anys junts.

Estafen 170.000 euros a una dona de Granada fent-se
passar per Brad Pitt. Ho va avançar el mitjà local Ideal,

que va explicar que la víctima estava convençuda que tenia
una relació sentimental amb l’actor, a qui mai havia vist.

LA FOTO

per Manuel S.V. Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectònics a la UPC

Mil i una nits

Alice Brazzit/Festival Grec
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@alexsnclmnt: L’Organització Meteorolò-
gica Mundial ha declarat l’inici de l’episodi
d’El Niño, un fenomen climàtic que pot
causar impactes, també a Catalunya.

@massanagranaire: Poques coses més
depriments que algú que semblava que
volia dir coses, però que en realitat no-
més volia ser famós.

@sebastiaportell: [Sobre el doblatge ca-
talà de la pel·lícula de la Barbie] Els drets
lingüístics també són poder fer la petarda
i la divina en català. Visca!

Tribuna

Dimarts dia 20 de juny se celebrava el Dia
Mundial de les Persones Refugiades. Segons l’O-
NU, que va promoure el 2001 la celebració d’a-
quest dia per commemorar el 50è aniversari de

la Convenció de Ginebra, es tracta d’una data important
per exigir la mobilització de recursos i voluntat política per
contribuir a la protecció de les persones que s’han vist ob-
ligades a fugir dels seus països. La realitat de les persones
refugiades en el seu dia és ben diferent. Després de 20 anys,
no sembla que s’hagi aconseguit ni voluntat política ni mo-
bilitzar recursos. El 2022, les xifres de desplaçaments for-
çats al món van superar els 100 milions de persones per
primera vegada a la història.

L’endemà, dimecres, Salvamento Marítimo recuperava
el cadàver d’una nena d’entre 5 i 8 anys a unes 80 milles
de les Canàries. La posició de l’embarcació en la qual viat-
java amb més de 30 persones era coneguda per les auto-
ritats espanyoles almenys 12 hores abans del seu enfon-
sament. Malgrat això, i al fet que el naufragi s’estava pro-
duint en una zona de rescat que pertany a Espanya, tal com
va advertir per ràdio el pilot de l’avió d’albirament, va aca-
bar sent el Marroc qui va coordinar l’operatiu. Les aigü-
es en les quals es va produir el naufragi pertanyen a la zona
SAR espanyola, per la qual cosa no s’arriba a comprendre
per què es decideix que sigui el Marroc qui coordini l’o-
peratiu, tenint en compte, a més, que una embarcació es-
panyola es trobava a menys d’una hora d’allà. El resultat
final va ser de més de 30 persones desaparegudes.

Una setmana abans, el passat 14 de juny, un vell pes-
quer que havia sortit de Líbia feia cinc dies amb 750 per-
sones a bord rumb a Itàlia naufragava a les costes gregu-
es. L’activista Nawal Soufi, en contacte telefònic amb els
ocupants de l’embarcació, va avisar Itàlia, Grècia i Malta
al voltant de les 10 del matí del dia anterior, facilitant, a
més, la posició del pesquer. Pels volts de les 22h, un vai-
xell de la guàrdia costanera grega llançava un cap al pes-
quer, si bé encara no s’ha arribat a saber amb quina in-
tenció. De fet, les autoritats hel·lenes van negar en un pri-
mer moment haver realitzat cap rescat per acabar reco-
neixent, però, que sí que havien llançat un cap al pesquer,
després que diversos supervivents donessin el seu testi-
moni a mitjans de comunicació i organitzacions. Nawal So-
ufi va parlar per última vegada amb els ocupants a les 23h:
“Sento que aquesta serà la nostra última nit amb vida”, va
ser l’última frase que va sentir. L’endemà, es confirmava
l’enfonsament del pesquer i, amb ell, la mort de més de
600 persones en un succés que ja ha estat batejat pels mo-
viments socials com la Massacre del Mar Jònic.

Dissabte 24 de juny es commemorava el primer ani-
versari d’una altra massacre, la Massacre de Melilla, sen-

se que de moment hi hagi hagut responsables. Les úniques
persones que han estat condemnades pel que va passar són
alguns dels mateixos supervivents. De moment, a Grècia
s’ha acusat els presumptes traficants de persones, que viat-
javen en l’embarcació. En cap dels dos casos s’ha exigit res-
ponsabilitats als estats implicats en aquestes massacres.

La deixadesa dels governs europeus pel que fa a les per-
sones migrants i refugiades que s’ofeguen al mar a causa
de les polítiques migratòries, precisament, d’aquests ma-
teixos governs, és insuportable. L’absència d’intervenció dels
estats és una violació del dret a la vida i del dret marítim.
És una obligació, tant per als estats com per als vaixells que
es troben als voltants, assistir qualsevol embarcació que es-
tigui en perill. Durant l’any 2022, les rutes d’accés a Espanya
van registrar 2.390 víctimes, i durant el primer semestre
del 2023 ja s’han produït més de mil morts de persones mi-
grants documentades al Mediterrani Central. Des del 2014,
més de 27.000 han perdut la vida intentat arribar a Europa.
A més de no disposar de vies legals i segures, les rutes ma-
rítimes, a causa de la seva creixent militarització, són cada
vegada més llargues i perilloses.

El nou Pacte Europeu de Migració i Asil que es nego-
ciarà al Parlament Europeu durant el segon semestre del
2023 podria haver estat una oportunitat per a, entre al-
tres coses, crear un cos civil a nivell comunitari dedicat al
salvament i rescat d’aquelles persones que naufraguen en
el seu intent de fugida, així com per acabar amb les greus
vulneracions de drets comeses per Frontex, el braç armat
de l’Europa fortalesa. S’hauria pogut aprofitar també l’o-
portunitat per deixar de criminalitzar aquelles organit-
zacions i activistes en defensa dels drets humans que re-
alitzen en alta mar les tasques que haurien d’assumir els
estats, així com per habilitar vies legals i segures per ar-
ribar a territori europeu: supressió dels visats de trànsit
per a països en conflicte, possibilitat de sol·licitar protec-
ció internacional en consolats i ambaixades de tercers pa-
ïsos, aposta pels programes de reassentament…

La posició de partida no és esperançadora, ja que l’acord
al qual van arribar els ministres d’Interior dels estats mem-
bres suposa un pas enrere en la garantia de drets per a les
persones que busquen refugi i conté propostes que faran en-
cara més difícil que les organitzacions realitzin rescats al mar
sense ser posteriorment criminalitzades. Sabem que el con-
text polític actual és complicat, encara que també és cert que
mai ha estat favorable per als que busquen refugi, i sabem
que la nostra capacitat d’incidència davant els governs és
limitada, però els que encara creiem que és possible can-
viar les polítiques migratòries continuarem lluitant perquè
es respectin els drets de les persones refugiades i no farem
ni un pas enrere en la defensa del dret d’asil.

Flaixos

La deixadesa 
dels governs europeus 

pel que fa a les persones
migrants i refugiades 
que s’ofeguen al mar 

a causa de les 
polítiques migratòries,
precisament, d’aquests

mateixos governs, 
és insuportable.

L’absència d’intervenció
dels estats és una 

violació del dret a la vida 
i del dret marítim

“
“

per Adrián Vives, coordinador d’Incidència Política i Participació Social de la CCAR

La defensa del dret d’asil
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Torna l’Stripart, el festival
d’art emergent del districte

CULTURA4El festival d’art jove i
emergent del districte d’Horta-
Guinardó, l’Stripart, ja està en
marxa al Centre Cívic del Gui-
nardó. La 27a edició d’aquesta
proposta cultural va començar l’1
de juliol i s’allargarà fins al dia 21
d’aquest mateix mes. 

La programació d’enguany
inclou tallers, espectacles i, com no
podia ser d’una altra manera, una
mostra d’art que ja omple tot el
centre cívic. Aquesta exposició, tal
com recorden des del Districte, té
una particularitat: no obeeix cap
lògica de selecció més enllà de l’es-

pai i el temps. És a dir, entre les ob-
res d’art que la formen hi ha tota
mena d’expressions artístiques: fo-
tografia, videoart, escultura, per-
formance, documentals creatius,
pintura, dansa i un llarg etcètera.
Tot plegat converteix “el Guinar-
dó en un centre d’expressió i eclo-
sió del panorama artístic emer-
gent” durant les tres setmanes que
dura l’Stripart.

L’objectiu d’aquest esdeveni-
ment és “servir de pont entre l’art
emergent i el món professional” i,
alhora, apropar les noves ten-
dències artístiques al veïnat.

Desmantellen un local ocupat
per lladres multireincidents 

SUCCESSOS4Els Mossos d’Es-
quadra van desmantellar el
passat 4 de juliol per ordre ju-
dicial un local ocupat per lla-
dres multireincidents al barri
del Carmel.

Segons la policia, el local, si-
tuat al número 12 del carrer de
Tolrà, s’havia convertit en un
punt de reunió de diversos de-
linqüents que generava inse-
guretat a la zona. 

Arran d’aquesta ocupació,
els agents van estar fent patru-
llatge de paisà diversos dies
en aquesta àrea del barri, so-

bretot en horari de nit. El seu
objectiu era detenir in fragan-
ti els possibles delinqüents que
es dedicaven a cometre roba-
toris amb força en establiments
i interiors de vehicles i que
després es refugiaven al local.

Els agents, un cop van ac-
cedir a l’interior del número 12
de Tolrà, s’hi van trobar dues
persones. Eren un home i una
dona, amb 33 i 19 antecedents
respectivament, que van ser
detinguts. Finalment, els Mos-
sos van poder retornar el local
a la seva propietat.

El Carmel viu deu dies
intensos de Festa Major

TRADICIÓ4El barri del Carmel
va celebrar la seva Festa Major
del 30 de juny al 9 de juliol, vi-
vint així deu dies de gresca. 

El tret de sortida de la festa
el van marcar el sopar popular a
la plaça de Salvador Allendre i el
pregó a càrrec de Javier Apari-
cio i Virgínia Fusté, professionals
de la Biblioteca El Carmel-Juan
Marsé, que enguany celebra el
vintè aniversari.

El programa d’enguany va

donar protagonisme a la músi-
ca amb una bona dosi de con-
certs, però també va incloure ex-
posicions, exhibicions esportives,
dansa, mostres gastronòmiques
i, per descomptat, cultura po-
pular. En aquest sentit, hi va ha-
ver trabucaires, sardanes i cor-
refocs. Per acabar, el dia 9, el
barri es va acomiadar de la seva
festa grossa amb el castell de focs
Mascletada de colors, a càrrec
d’una entitat valenciana. 

Ja està en marxa la 27a edició de l’esdeveniment. Foto: CC Guinardó

Foto: Twitter (@arnauvivesjuan)

Solidaritat | Horta rep un grup d’infants sahrauís
L’Associació Sàhara Horta ja ha rebut un any més el grup d’infants sahrauís

d’entre 8 i 12 anys que passarà l’estiu aquí. La festa per donar-los la
benvinguda tindrà lloc el 26 de juliol a la tarda al Centre Cívic Matas i Ramis.

EL CARMEL4El Consell Veïnal
del Turó de la Rovira va denun-
ciar el 24 de juny en un comuni-
cat que un veí havia estat agredit
per part d’un grup que s’estava
colant als búnquers del Carmel en
horari nocturn, saltant les tan-
ques. Segons la plataforma, el veí,
que es diu Joan i té 76 anys, va re-
criminar al grup que saltés les
tanques per accedir a les bateries
antiaèries i aquest se li va girar en
contra, el va agredir i li va robar
el mòbil, on tindria imatges de
com intentaven colar-se.

Aquest cas va causar indig-
nació entre el veïnat de la zona,
que va sortir al carrer el dia 26 per
rebutjar l’agressió. El Consell Ve-
ïnal del Turó de la Rovira va con-
vocar la protesta a les set del ves-
pre als jardins de Juan Ponce, sota
el lema “Si toquen un veí, toquen
tot el barri”. “No és el primer cop
que en Joan rep, ni el primer veí
de dalt del Turó de la Rovira que
pateix agressions físiques dels

qui van a fer el brètol a les bate-
ries, tant turistes com locals, da-
vant la passivitat de la Guàrdia Ur-
bana i un Ajuntament que ens té
com a botellòdrom“, van denun-
ciar els veïns en un fil a Twitter.

UN CONFLICTE QUE NO S’ACABA
L’agressió a un veí va tornar a po-
sar de manifest el problema que
envolta els búnquers del Carmel,
malgrat el tancament nocturn

que s’aplica des de fa dos mesos.
Bona part dels veïns asseguren que
aquesta mesura no ha resolt ni de
bon tros el conflicte, mentre que
el nou regidor del Districte, Lluís
Rabell, defensa que “funciona
raonablement”. Així ho va afirmar
al programa bàsicsde betevé, on
també va dir que “potser quan es
faci viral una acció seriosa de la
Guàrdia Urbana s’entendrà que
certes coses no es poden fer”.

Un cartell de suport a en Joan, el veí agredit. Foto: Twitter (@ConsellVeinalTR)

Un grup que intentava colar-se
als búnquers agredeix un veí

» L’agressió ha indignat un veïnat que manté viva la seva protesta
» El regidor defensa l’eficàcia de la tanca, qüestionada per molts veïns
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SANT ANDREU | La desena edició del Fes-
tival de Jazz de Sant Andreu, el Jazzing, ja
escalfa motors. De l’1 al 3 de setembre, la
fàbrica de creació Fabra i Coats i altres es-
pais acolliran un festival de barri que, anys
després, s’ha convertit en un gran esdeve-
niment, capaç d’atraure aficionats al jazz
d’arreu del món. Adreçat als amants del gè-
nere, però també a les famílies, el festival
va néixer de la Sant Andreu Jazz Band, el
gran planter de músics del districte. 

Ara farà disset anys que la banda, fun-
dada pel músic Joan Chamorro, va comen-
çar a tocar. I el projecte “continua molt viu”,
tal com explica ell mateix. Tan viu que els
seus seguidors aprofiten el festival per venir
a Sant Andreu. “Cada any ve gent dels EUA,
de Suècia, d’Alemanya, d’Itàlia o de Sud-
amèrica, i tothom ve per sentir-nos, estar

amb nosaltres i gaudir del festival”, relata
Chamorro. El  músic destaca l’evolució del
Jazzing, que va néixer com un festival “molt
humil” i s’ha convertit en un gran esdeveni-
ment internacional: “Està molt bé que la
gent vingui a la ciutat per la platja o la gas-
tronomia, però Barcelona és una ciutat molt

cultural on passen moltíssimes coses, i és
molt bo que vinguin persones de fora a
veure-les”.  De fet, el Jazzing és una de les
activitats del programa BCNx10, impulsat
per l’Ajuntament amb fons de l’impost tu-
rístic i gestionat per Turisme de Barcelona.

TRES DIES DE CONCERTS
Chamorro ens avança les actuacions que
es podran veure a l’edició d’enguany del

Jazzing. Hi haurà, com sempre, molts ta-
lents nostrats, però també artistes interna-
cionals de molt nivell que venen a lluir-se a
Sant Andreu. Destaquem la banda mexi-
cana Cedros Bigband o un dels millors saxo
tenors actuals, el Joel Frahm Quartet.
També els italians Duo Tommaso Profeta i
Stefano Profeta, la Imagine Jazz Orquestra,
de Galícia, o la Gerry Lopez Big Band, que
arriba procedent de Suïssa. 

Entre els talents de casa, Alba Pujals
Quintet, Ignasi Terraza Trio & Pepa Niebla, la
Jazzing Bigband o la Sant Andreu Reunion
Band. El programa també inclou un tribut a
Tete Montoliu, amb la participació de Laura
Simmó, Ignasi Terraza, David Xirgu i Horaci
Fumero, i molta música en homenatge a
John Coltrane o Stéphane Grappelli. Per a
més informació podeu consultar visitbar-
celona.com/BCNX10 i jazzingfestival.com.<

CIUTAT VELLA | La paraula anglesa busker fa referència
a una persona que es guanya la vida com a artista de car-
rer, fent música, malabars, acrobàcies o altres activitats
als espais públics de les ciutats. Són els artistes més po-
pulars i alhora els més vulnerables. És per això que l’en-
titat RAI els dedica des de fa anys un festival a Ciutat
Vella, el Busker RAI, que promou el talent dels artistes de
carrer i ofereix una oportunitat única perquè el públic
experimenti amb l'art en un entorn informal, proper i ac-
cessible. Enguany, el Busker RAI es portarà a terme els
dies 14 i 15 de juliol a les places Sant Pere i Pou de la Fi-
guera, o Forat de la Vergonya, amb el suport del pro-
grama BCNx10, impulsat per l’Ajuntament amb fons de
l’impost turístic i gestionat per Turisme de Barcelona.

TALENTS EMERGENTS I PÚBLIC MOLT DIVERS 
RAI és una associació que treballa amb arts escèniques i
amb altres projectes socioculturals. Reben projectes de
companyies emergents i donen suport a joves artistes

en vies de professionalització. “En la programació de la
vuitena edició del festival”, explica Kyriaki Cristoforidi, la
directora del Busker RAI, “hi haurà artistes joves, però
amb moltíssimes taules. Hi vindran artistes emergents
amb experiència en altres festivals i amb premis. Hi haurà
espectacles d’una gran qualitat que atrauran molt pú-
blic, i també programadors i gent del món de les arts es-
cèniques”. Trobareu més informació al respecte als webs
visitbarcelona.com/BCNX10 i raiassociacio.org.

Tot i això, l’esperit de l’esdeveniment va més enllà
de la seva faceta artística. “Volem aconseguir una co-
hesió al barri, que vingui un públic divers i, a partir d’a-
questa diversitat, relatar a tothom què és el nostre barri,
i també sondejar quines són les necessitats culturals
dels nostres veïns i com podem arribar-hi”, argumenta
Cristoforidi. Es compleix així una altra finalitat de RAI,
com a entitat dinamitzadora que treballa amb el suport
de comerços, entitats i equipaments de la zona impul-
sant la participació del veïnat.<

El millor jazz escalfa
motors a Sant Andreu 
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BARCELONA
districte a districte

Busker RAI, un festival d’arts escèniques 
de carrer ple de talent i de diversitat 

Cada any hi venen
seguidors dels EUA,
Suècia, Alemanya,

Itàlia o Sud-amèrica
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Aquest reportatge té més
de 1.500 paraules. To-
tes, absolutament to-
tes, es podrien gastar ci-

tant, una per una, les festes tradi-
cionals i populars que hi ha als 36
municipis de l’àrea metropolitana
de Barcelona, i encara faltaria es-
pai. Des de la Mercè fins a la Fe-
ria de Abril. Des de les Festes de
Maig de Badalona fins a la Set-
mana Santa a l’Hospitalet. Des de
les festes alternatives de Sants
fins a Sant Xibeco, al barri de la
Prosperitat. La metròpoli és ter-
ritori de festes populars i tradi-
cionals. Això sí, moltes d’elles són
inventades o reinventades. 

QÜESTIÓ DE CONCEPTES
Què entenem per festa? El debat
és llarg. “La festa és un element es-
sencial per al manteniment de
qualsevol societat”, afirma l’in-
vestigador del departament d’An-
tropologia de la Universitat de Bar-
celona, Oriol Pascual. Encara es
mostra més contundent l’antro-
pòleg Manuel Delgado quan as-
senyala que “una societat sense
festa no existeix”. Tant per a un
com per a l’altre, les festes són el
trencament del calendari i de l’or-
dre establert. “És un parèntesi o
una alteració del temps ordinari
que, paradoxalment, ajuda a fer
que tot reneixi”, apunta Pascual.

Les festes poden instituciona-
litzar-se, com en el cas de les festes
majors. Segons el que escriu l’his-
toriador Carles Santacana en el seu
article Les festes Majors a l’Hos-
pitalet: barris Centre i Sant Josep,
aquesta mena de celebracions
“converteixen en ritus molts dels
valors socials establerts”. Segons
l’expert, són un “fenomen complex”
que té una dimensió religiosa, una
vinculació amb el marc natural, una
dimensió comunitària i un aspec-
te de rauxa. “La majoria de les fes-
tes populars sorgeixen als anys
70 i són relectures de festes de l’Es-
glésia”, afegeix Delgado. 

ORIGEN REMOT 
D’on venen les nombroses festes
que inunden el territori? Com
molts altres elements, cal remun-
tar-se al trànsit de la societat me-
dieval cap a la societat moderna,
entorn del segle XVI. El cas més clar
el trobem en les festes de Sant Roc,
que se celebren el 16 d’agost a di-
versos llocs de Catalunya. A l’Hos-
pitalet, tot i que van de capa cai-
guda, tenen lloc als barris Centre i
Sant Josep, mentre que a Barcelona
se celebren al Gòtic. Santacana
afirma que la primera referència
que tenim de la festivitat a l’Hos-
pitalet data del 1587. A Barcelona,
aquesta festa s’ha celebrat ininter-
rompudament des del 1589.  

El motiu de la coincidència és
la pesta. A la segona meitat del se-
gle XVI, els dos indrets van regis-
trar una vintena d’avisos de contagi
i la població va encomanar-se al
sant perquè la protegís. En parau-
les de Santacana, va ser la mane-
ra, a través de la festa, que va tro-
bar l’Església de “legitimar-se com
a instància ideològicament hege-
mònica” en un moment de crisi.

Segons Pascual, a les societats
preindustrials la festa significava
la fi d’un cicle i el començament
d’un altre, el que anomenem “ri-
tual de pas”. Això lligaria amb les
festes de Sant Roc, però també
amb la Festa de Maig de Bada-
lona, que té els seus orígens al se-
gle XVII. Aquesta festivitat, que
se celebra el 10 de maig en honor
a Sant Anastasi, va ser impulsa-
da pels pescadors de la ciutat per
demanar al sant bon temps quan
sortien al mar.

LA FESTA D’UNA NOVA CLASSE
Amb el permís del Carnaval de
Barcelona, del qual hi ha registres
des del 1333, al territori metro-
polità moltes festes es detecten al
segle XVI per primera vegada.
Amb tot, aquelles celebracions
no s’assemblaven gaire a les ac-
tuals. “La majoria d’expressions
que avui anomenem tradicions
neixen al segle XIX”, explica Pas-
cual. Va ser amb l’auge de la bur-
gesia que els ajuntaments van
començar a celebrar els seus pro-

pis esdeveniments. “És en aquest
punt on s’exalten nous trets i ex-
pressions festives que encaixen
amb una nova concepció de la so-
cietat, fins al punt de fer oblidar o
fer caure en declivi altres expres-
sions festives”, detalla aquest an-
tropòleg. Les festes, per tant, van
agafar un caire nacionalista i ale-
gre que no havien tingut de ma-
nera tan evident fins aleshores.
Això explica per què “moltes pa-
trones i sants de ciutats i pobles
són a l’hivern, però les festes ma-

jors, com que és més còmode, es
fan coincidir amb l’estiu”, afirma
Pascual. A Barcelona, per exem-
ple, la patrona principal és Santa
Eulàlia, però la festa major es va
establir per la Mercè.

L’evolució de la Festa de Pri-
mavera de Badalona és una mica
diferent. La celebració va viure un
declivi a finals del segle XIX i va ser
l’historiador Josep Maria Cuyàs
qui es va proposar, el 1940, de re-
vifar-la amb la cremada del Di-
moni. Sens dubte, tot un èxit. 

El correfoc va ser una festa inventada després de la dictadura prenent elements tradicionals com a referent. Foto: Miquel Coll Molas/Ajuntament de Barcelona

Si citéssim les festes que se celebren als municipis de l’àrea metropolitana 
de Barcelona, començaríem i no acabaríem. Tot i que és sabut que aquesta 
és una regió amb moltes celebracions populars i tradicionals, el cert és que

sovint se’n desconeixen els orígens i la seva evolució al llarg dels segles. 

Un territori de festes
(re)inventades
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n Les dades més recents del consis-
tori de Barcelona assenyalen que el
15,7% de la població participa sovint
en actes tradicionals o populars
col·lectius, i que un 34,6% ho fa de
tant en tant. Als barris de rendes bai-
xes i mitjanes, els participants en fes-
tes populars de manera recurrent són
el 16,5%, mentre que als indrets ben-
estants la xifra baixa fins a l’11,8%.

Sigui com sigui, hi ha veus que
consideren que les festes populars,
tal com les hem entès fins ara, es tro-
ben en un punt crític. L’antropòleg
Oriol Pascual es mostra contundent

quan afirma que la “globalització i el
capitalisme” han provocat la “mer-
cantilització” de la festa. Segons el
seu punt de vista, la festa s’ha conver-
tit en “un objecte de consum” i ara to-
tes les festes són “pràcticament iguals
en estructura i funcionament”. Alho-
ra, Pascual considera que, ara que les
festivitats han perdut “el seu sentit
estrictament religiós”, estan “aparei-
xent teories i especulacions que re-
clamen uns suposats orígens pagans
o precristians” de les celebracions.
“Aquest fet, força en consonància
amb l’auge de les noves espirituali-
tats i el boom del que s’ha anomenat
New Age, fa que la festa hagi perdut
el sentit comunitari”, afegeix. 

Per a l’antropòleg Pep Fornés,
avui dia hi ha un procés de “festivalit-
zació” que desemboca en una socie-
tat que pot gaudir de “festa controla-
da i en bars durant tot l'any”. “Ara l'oci
es reparteix per tota la ciutat i el mer-
cat domina la festa”, critica. “S'ha pac-
tat amb els lobbies i la gent ha perdut
el control de la festa”, lamenta.  És
això mateix el que porta Pascual a
afirmar que, “tot i que pot sonar força
essencialista”, la festa “es dissol en
tant que es dissol la identitat local o
d'un barri per passar a formar part
d’un tot homogeni”. 

En gran part, els seus arguments
tenen a veure amb la idea esgrimida
per l’antropòleg Manuel Delgado,
que considera que, des de la transició
postfranquista, les celebracions po-
pulars han quedat cooptades per les
administracions. “La diferència entre
una festa i una revolta és difusa”, diu
per afegir que “quan el carrer s’omple
no es pot controlar, perquè la gent va
a la seva”. Això no agrada al poder,
que ha intentat intervenir en el fet
festiu. Malgrat tot, i segons Delgado,
“intentar que la festa canviï és embal-
samar-la”. Tot això ens porta a pre-
guntar-nos si estem vivint el final de
les festes tal com les hem entès fins
ara o no. El temps ho dirà. 

Final de festa?

“OFEC FESTIU”
Amb el franquisme, tot el pan-
orama de festes va canviar. Segons
apunta la investigadora Maria
Julia Cassani en la seva tesina Cor-
refocs de Barcelona: perspectiva
i gestió d’una recent tradició in-
ventada, “la cultura catalana va
ser reclosa als àmbits privats de la
societat”. Per a l’antropòleg i ac-
tivista cultural Pep Fornés, “el
franquisme va condicionar mol-
tes festes, i les que se celebraven
eren amb l’aval de la Falange”. “Hi
havia un ofec festiu i a la gent dels
barris no se li permetia fer les fes-
tes com abans”, relata.

En una línia una mica diferent,
Delgado afirma que la dictadura
es va centrar més a perseguir la
dissidència política que no pas a
tallar la festa. Per a Pascual, la dic-
tadura va entendre a la perfecció
que no podia evitar les celebra-
cions. “Domesticar les expres-
sions festivopopulars significava
domesticar la gent i convertir la
festa en una nineta de porcellana”,
afirma. De fet, Delgado i la inves-
tigadora Sandra Anitua, en un re-
cent article publicat amb el títol de
Guerra de Gegants en contextos
urbans, apunten que “l’ocupació
de Barcelona per les tropes de
Franco el 1939 va implicar la re-
cuperació exaltada de la majoria

dels elements de la cultura tradi-
cional catalana i la seva posada al
servei del nacionalcatolicisme”.

El cert és que durant aquesta
època es van permetre mostres
culturals com les sardanes o els
castells. També és veritat que les
festivitats religioses eren les que el
règim mirava amb més bons ulls.
A l’Hospitalet, per exemple, el
mossèn Busquets, en una intel·li-
gent jugada que va comptar amb
el suport de les autoritats, va
crear la Procesión de los Pasos del
barri de la Torrassa l’any 1941, la
qual es va suprimir el 1967. “Es
tractava d’atacar frontalment l’i-
deari anarquista pel flanc de la re-
ligiositat, intentant assegurar la
resposta popular a partir de mo-
bilitzar una mena de manifestació
cultural ben arrelada entre la po-
blació immigrada”, explica Clara
Carme Parramon, del Centre d’Es-
tudis de l’Hospitalet, al seu article
Setmanes Santes d’inspiració an-
dalusa a l’Hospitalet. 

TORNA LA DIVERSIÓ
Sigui com sigui, amb el final de la
dictadura va produir-se una eclo-
sió de les festes populars i tradi-
cionals a Catalunya. Fornés va
participar d’aquell moment i ex-
plica que “als 80 es van reinven-
tar les festes”. “Érem joves i ens

Les primeres festes
documentades al
territori metropolità
tenen a veure amb 
la religió i sovint
s’encomanen a sants
per demanar que
s’acabin les malalties

emmirallàvem en allò que ens
havien explicat els avis republicans
i en les festes de barri de les quals
ens parlaven”, recorda. Delgado i
Anitua coincideixen en aquesta
idea quan afirmen que a les aca-
balles del franquisme i els inicis de
la transició es va produir, a Bar-
celona, “un moviment de recupe-
ració festiva del carrer per part dels
moviments veïnals”.

El cas més clar d’aquesta re-
invenció van ser els correfocs.
“Les festes de la Mercè són una in-
venció que va acompanyada dels
correfocs, que més tard es van imi-
tar a tot el país”, diu Fornés. De fet,
Cassani apunta que “el correfoc
com a element de la cultura cata-
lana va ser introduït per l’admi-
nistració” a partir dels balls de dia-
bles i les festivitats del Corpus.

Alhora, en aquells anys, a
l’Hospitalet va néixer, de la mà
d’un grup d’andalusos, la Cofra-
día 15+1, que es va convertir en
una processó laica que es des-
marcava de l’Església i aglutinava,
de nou, els migrants, en aquest cas
de l’època del desarrollismo. De
fet, actualment aquesta celebració
encara convoca els nouvinguts, ara
llatinoamericans.

Per altra banda, hi ha festes que
no es van poder recuperar del tot.
N’és exemple el Carnaval de Bar-

celona, que des del segle XVIII
gaudia d’una gran esplendor i era
una festa associada al descontrol.
“Qualsevol carnaval que se cele-
brava a Barcelona tenia unes altes
cotes de violència”, diu Pascual,
que recorda la dita “per carnaval
tot s’hi val”. Ja durant el fran-
quisme, tal com explica Fornés,
aquest carnaval es va prohibir, a di-
ferència d’altres que sí que es van
continuar fent. I, ja en democràcia,
van ser les noves autoritats les que
van intentar controlar-lo. Fornés,
en un extens estudi sobre les fes-
tes de Gràcia, recorda que el 1980
les autoritats barcelonines adver-
tien el següent: “Queda termi-
nantemente prohibida la presen-
cia en las calles de la ciudad de
grupos o comparsas, así como la
utilización de máscaras o caretas
fuera de los actos oficiales”.

La relació entre poder i festes
sempre ha estat difícil. El mateix
Delgado afirma que amb la tran-
sició “hi va haver una pugna entre
ajuntaments que volien governar
la festa i els veïns que volien auto-
governar-la”. Una pugna que sovint
encara batega.

Van ser els moviments
veïnals dels barris 
els que van recuperar 
i reinventar les festes 
i les tradicions que 
havien estat prohibides
durant la dictadura
franquista

"La globalització i el capitalisme han provocat la
mercantilització de la festa. Ara pràcticament totes les

festes són iguals en estructura i funcionament”

Un reportatge
d’Albert 
Alexandre
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L’extrema dreta guanya pes a les
institucions democràtiques. Així
ho van certificar les eleccions del
28M i així ho poden ratificar els
comicis generals del 23 de juliol.
Un dels col·lectius als quals l’au-
ge de formacions com Vox més in-
terpel·la és el de les persones
LGBTI. És per això que la cele-
bració del Dia Internacional de
l’Orgull LGBTIQ+, aquest dime-
cres, no es pot separar dels resul-
tats electorals de l’extrema dreta. 

Segons apunten des de l’Ob-
servatori contra l’Homofòbia
(OCH) en la seva darrera memò-
ria anual, dins del col·lectiu hi ha
“preocupació” per “l’avenç de les
polítiques d’extrema dreta”. Així
mateix, en un manifest, l’orga-
nisme afirma que “l’extrema dre-
ta no és un fenomen d’ara”, però
assenyala que “els seus discursos
d’odi s’han globalitzat i han pres
poder institucional”. Alhora,
l’OCH considera que “s’han ba-
nalitzat i relativitzat els drets,
com si es poguessin subhastar”. 

Per a l’organització, l’extrema
dreta legitima la violència contra
el col·lectiu i això fa augmentar les
agressions. Certament, des del
2018 s’ha viscut un increment de
les denúncies que rep l’observa-
tori. Malgrat això, des de l’orga-
nització Crida LGBTI asseguren
que “hi ha molts discursos alar-
mistes que apel·len a un augment
de les agressions LGBTI-fòbi-
ques, però no hi ha dades públi-
ques en un temps considerable ni
un observatori públic per poder
fer aquesta anàlisi”. 

Així mateix, el col·lectiu con-
sidera que en els darrers anys hi ha
hagut una visibilització més gran
de les persones LGBTI i això les ha
exposat més. “Si als noranta, en un

poble hi havia una persona dins
l’armari i era l’única a la qual s’a-
tacava, ara hi pot haver tot un grup
de persones LGBTI, i això impli-
ca més agressions, no perquè
aquest indret hagi viscut un aug-
ment de la LGBTI-fòbia, sinó per-
què la visibilització i la tensió me-
diàtica han augmentat”, argu-
menten. “A més, hi ha més me-
canismes per denunciar i la gent
s’atreveix molt més a fer-ho”, con-
sideren. És per tots aquests moti-
us que afirmen que s’ha d’evitar
“caure en discursos alarmants
que puguin generar por al col·lec-
tiu” i no tornar “als armaris”.

L’ODI D’EXTREMA DRETA
Vox té una croada contra el
col·lectiu LGBTI. Tot i que la for-
mació d’extrema dreta liderada
per Santiago Abascal, en el seu
darrer programa polític, no es-
menta res sobre les persones no
heterosexuals, no són estranyes
les intervencions dels seus inte-
grants denigrant el col·lectiu.
María de la Cabeza Ruiz Solás,
una de les seves diputades al

Congrés, afirmava el febrer pas-
sat que l’estat espanyol viu un
“alarmant augment de casos d’ho-
mosexualitat i transsexualitat”. Al-
hora, el partit és contrari al ma-
trimoni homosexual i un dels
seus líders més destacats, Iván Es-
pinosa de los Monteros, afirma-
va el 2020 que s’ha passat “d’a-
pallissar els homosexuals a què
ara imposin la seva llei”. 

És evident que Vox té un dis-
curs contra la dissidència sexual.
Malgrat això, hi ha altres forma-
cions de la mateixa tendència po-
lítica que no ataquen el col·lectiu
d’una manera tan frontal. Marie
Le Pen, de Reagrupament Nacio-
nal, a França, ja fa temps que no
mostra una postura bel·ligerant
contra els gais i les lesbianes. És un
posicionament similar al de for-
macions d’extrema dreta euro-
pees, com el  Partit de la Llibertat
holandès o el Partit Popular Da-
nès. En part, aquest discurs, que
també s’ha sentit a l’alcaldessa de
Ripoll, Sílvia Orriols, serveix, però,
per atacar les persones migrants,
sovint musulmanes, per haver

nascut en països on els col·lectius
LGBTI estan perseguits. 

Sigui com sigui, a casa nostra,
i tal com demostra un estudi de
l’Institut Internacional per l’Acció
No Violenta, Novact, Vox va en
una línia contrària. “El negacio-
nisme de Vox dels drets de les per-
sones LGBTIQ+ constitueix un al-
tre pilar en la seva agenda políti-
ca”, afirma. “El partit assegurava
[el 2019]que l’Orgull impregna el
centre de la ciutat d’una pudor in-
salubre i insuportable”, afegeix.

A més, la formació d’Abascal té
contactes amb organitzacions com
la plataforma CitizenGo, famosa
pel seu autobús transfòbic o per
denunciar Disney per suposada-
ment adoctrinar infants amb l’a-
nomenada “ideologia de gènere”.

“IDEOLOGIA DE GÈNERE”
Els partits polítics d’extrema dre-
ta no parlen obertament d’odi a la
població LGBTI. No obstant això,
tots ells esmenten la “ideologia de
gènere”. Aquest concepte, que fa
temps que corre per xarxes com
Telegram i per canals d’una nova

generació de youtubershomes, és
una mescla d’antifeminisme, an-
tiavortisme i LGBTI-fòbia. En
origen va néixer al Vaticà a finals
dels anys noranta del segle passat
i s’ha exportat amb èxit a l’estat es-
panyol i a Llatinoamèrica.

COM COMBATRE L’ODI
“És important fer una bona anà-
lisi per entendre per què l’extrema
dreta creix dins d’un gruix de po-
blació que no és ni feixista, ni
LGBTI-fòbica, ni racista i que pot
ser de classe treballadora”, afirmen
des de la Crida LGBTI. Segons el
col·lectiu, moltes persones que
voten aquestes opcions són “apo-
lítiques” i estan “descontentes
amb la classe política”, i connecten
amb un “populisme ple de menti-
des, com per exemple el que ano-
menen ‘ideologia de gènere’”.

És per això que la Crida
LGBTI aposta per crear un “front
antifeixista” que agrupi altres
moviments socials com els
col·lectius antiracistes, feminis-
tes o les organitzacions que de-
fensen l’habitatge digne.

Extrema LGBTI-fòbia
» L’ascens dels partits d’extrema dreta preocupa entre les persones de la comunitat LGBTI

» Encara que no apareix al seu programa polític, Vox ha atacat el col·lectiu nombroses vegades

Com cada any, el 28 de juny es va celebrar el Dia Internacional de l'Orgull LGBTIQ+. Foto: Natàlia Segura/ACN

Albert Alexandre
BARCELONA
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POLÍTICA4La regidoria de Co-
merç, Restauració i Mercats –així
ha estat batejada–del nou govern
del socialista Jaume Collboni té
responsable des de fa uns dies. Es
tracta de Rosa Alarcón, que ja va
ser nomenada regidora de Nou
Barris, i que recentment ha as-
sumit aquesta àrea. D’aquesta
manera, Alarcón substitueix
Montserrat Ballarín, la respon-
sable el passat mandat.

En declaracions a aquesta
publicació, Alarcón qualifica de
“responsabilitat immensa” aques-
ta regidoria pel fet que “el comerç
de proximitat és un emblema
del model Barcelona”. És preci-
sament per aquest motiu, afe-
geix Alarcón, que el seu “gran
repte” és “mantenir el model”.
“Parlem d’un model d’èxit, d’un
sector que és d’un dels que més
llocs de feina genera, i ara cal
que se segueixi modernitzant”,
afirma la regidora.

En aquest procés de moder-
nització, un concepte que sempre

sobrevola el comerç local, Alarcón
veu necessari que el sector “tre-
balli més en conjunt”. És per
això, afegeix, que el nom escollit
per a la regidoria és el de Comerç,
Restauració i Mercats. “Volem
crear un relat únic. El comerç té
un associacionisme fort, els mer-
cats són la punta de llança del co-
merç als barris i, pel que fa a la res-
tauració, la volem posar al lloc que
li toca”, assegura Alarcón.

Precisament, si es parla de
restauració, un dels reptes que
té el nou govern és donar res-
posta a les queixes veïnals que
generen les terrasses en alguns
punts de la ciutat. Sobre això,
Alarcón ho té clar: “El que s’ha
de fer és governar. Si es gover-
na i les regles estan clares, la
convivència és senzilla”.

INTERNACIONALITZAR 
A curt termini, sense dubte,
una de les qüestions més im-
portants que Alarcón haurà d’a-
frontar és la més que probable

elecció de Barcelona com la
primera capital europea del co-
merç de proximitat. “Ens aju-
darà a internacionalitzar el nos-
tre model i a donar-li més va-
lor”, considera la regidora.

APOSTA PER L’EXPERIÈNCIA
Alarcón va començar a militar al
PSC l’any 1996, a l’Agrupació

de Gràcia, i al llarg dels anys ha
tingut diferents posicions en el si
del partit. Abans havia estat
compromesa amb el món de
l’associacionisme juvenil i havia
estat presidenta del Consell de la
Joventut de Barcelona.

Al consistori de la capital ca-
talana hi va entrar a treballar el
1989 i hi va tenir diferents fun-

cions fins al 2009. Aleshores, es
va convertir en la cap del gabinet
de l’alcaldia de l’Hospitalet de
Llobregat, un càrrec que va os-
tentar fins al 2019. Aquell any va
passar a formar part del govern
de coalició entre els comuns i els
socialistes a Barcelona i es va
convertir en la regidora d’Horta-
Guinardó i de Mobilitat.

Un relat per a un emblema de ciutat
» Rosa Alarcón ha agafat recentment les regnes de la regidoria de Comerç, Restauració i Mercats

» “Cal treballar en conjunt i crear un relat únic, per això la regidoria porta aquest nom”, afirma Alarcón

Rosa Alarcón és la nova regidora de Comerç, Restauració i Mercats. Foto: PSC

Gremis | La restauració, prioritària per a Collboni
Una de les primeres trobades que Jaume Collboni va fer un cop va ser

nomenat alcalde va ser amb el Gremi de Restauració. Una reunió que es va
celebrar el passat 20 de juny per tenir una primera presa de contacte.
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“Buscant més” és la senzilla
descripció que Juan Hereza
(Barcelona, 1990) té a Twitter.
“Fa molts anys que la vaig es-
criure i no la canvio perquè re-
trata la meva essència. No m’a-
grada conformar-me amb res i
sí reinventar-me”, explica l’en-
trenador del CB Roser.

És inconformista, metòdic,
empàtic i, sobretot, sincer. “A ve-
gades estic massa a sobre dels
jugadors i normalment me n’a-
dono hores més tard. Si actues
així, l’equip està molt pendent de
tu i potser no tant del que ha de
fer”, enraona l’entrevistat, que
sap que els esportistes necessi-
ten oxigen. Mai, assegura, ha tin-
gut cap problema en reconèixer
i demanar disculpes si creu que
s’ha excedit “donant canya”. “I
ells em poden dir sempre el que
pensin. El respecte i la confian-
ça són sagrats”, afegeix.

ENGINYER CIVIL
Ser enginyer civil l’ajuda molt a
l’hora d’entrenar. Després d’u-
na derrota contra el CB Grano-
llers i d’un balanç d’un triomf i
quatre derrotes a la Lliga EBA,
i amb cap victòria a pretempo-
rada, Hereza va voler fer un pla
d’actuació comunitari. “La com-
petitivitat és la nostra essència
i en aquell moment no compe-
tíem. Havíem d’analitzar quins
eren els problemes i les seves
causes, i detectar les accions
que estaven en les nostres mans
per revertir la situació”, recorda.

Hi havia jugadors en un mal
moment de confiança i al grup
li faltava més concentració i
gestionar bé les emocions. “Ha-
víem de millorar la intensitat i
el nivell en les pràctiques, i can-
viar la manera d’entrenar-nos
per assolir millors llançaments
i després tenir més punteria. Els
nostres percentatges de tir eren
molt baixos i no disposàvem de
llançaments còmodes. El pla
que vam fer junts va sortir molt
bé”, celebra Hereza.

EL GRAN CANVI
El CB Roser va encaixar tres
derrotes consecutives, amb sen-
sacions i prestacions molt dife-
rents, i va guanyar els nou pri-

mers partits de 2023, sis per 10
o més punts. Van ser poc més de
dos mesos “brillants” en què no
van patir gaires lesions, el dia a
dia era “brutal” i jugaven amb la
confiança de poder guanyar
qualsevol rival. Inclús el Barça
B. Així va ser.

S’ACABA LA RATXA
La ratxa s’acabaria a casa con-
tra el CB Tarragona i l’equip no-
més guanyaria un matx dels
últims sis. Un balanç que els ha
impedit classificar-se per a la
fase d’ascens a la Lliga LEB
Plata. La igualtat del grup C2 ha
estat tan gran que el CB Espar-

reguera ha perdut la categoria
amb 10 victòries.

EL NOU ROSER
El barceloní, que ja treballa en
el CB Roser del curs 2023-
2024, un grup que serà conti-
nuista i tindrà algunes novetats,
conserva intacta la il·lusió dels

seus inicis a l’Escola Pia. “Aquell
nen jugava força bé. No sé en
quin moment en vaig fer més
dolent”, descriu, divertit, Here-
za, que a La Salle Gràcia debu-
taria a les banquetes. A cadet o
júnior va jugar “contra equips
que competien millor” i va vo-
ler anar a un club “més compe-

tiu” per créixer més com a ju-
gador. A júnior va fer les proves
al CB Roser i s’hi va quedar.

PENJA LES BOTES
Curiosament, no va ser al con-
junt del Fort Pienc on va penjar
les botes. Ho va fer a l’FC Mar-
tinenc Bàsquet: “Al CB Roser ja

em valoraven molt com a en-
trenador, però ja no tant com a
jugador… [Riem]. I a l’FC Mar-
tinenc Bàsquet vaig descobrir
que volia dedicar més hores a
dirigir grups i que no volia per-
dre’m un partit com a tècnic
perquè tingués un de jugador.
Així que em vaig retirar”.

PASSEJAR
Li encanta passejar o fer una
cerveseta acompanyat dels seus
pel barri de Sants, on viu. “Un
dels meus espais favorits és,
sens cap mena de dubte, la
rambla de Brasil”, comparteix
l’entrevistat, que té dues expe-
riències en bàsquet femení. La
primera va ser en un cadet del
CB Roser i la segona en el júnior
A del SESE, “un grup molt maco
amb què vam fer una excel·lent
temporada i amb qui conservo
una molt bona relació”. Per a
Hereza la competitivitat, els
vincles humans i gaudir són els
seus tres elements que més va-
lora del seu estimat bàsquet.

Toni Delgado
EL GUINARDÓ

La punteria de Juan Hereza
» L’extècnic del SESE va fer un pla d’actuació comunitari perquè el CB Roser aparqués un inici dolent 

» L’exentrenador de l’FC Martinenc va fer un pla d’actuació comunitari perquè el CB Roser remuntés 

Juan Hereza, entrenador del CB Roser, durant un matx. Foto: David Grau

“La competitivitat 
és la nostra essència, 
i en aquell moment no
competíem”, reconeix

“Al Martinenc Bàsquet
vaig descobrir que volia
dedicar més hores a
dirigir grups”, diu

Bàsquet | Manzano continuarà dirigint el Lima Horta Bàsquet 
Sergio Manzano continuarà sent l’entrenador del Lima Horta Bàsquet el curs 2023-2024, tal com va

anunciar l’entitat el 10 de juliol. “Els objectius d’aquesta temporada, amb un equip pràcticament nou,
han de ser construir una identitat de joc i ser competitives”, exposa el tècnic en declaracions al club.
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La Lali és una gran estrella reconeguda i
estimada pel seu públic. No és exactament
una actriu, sinó més aviat una comedianta.
I encara més concretament, una mono-
loguista. Els seus xous, divertits, irònics i
també punyents, delecten els espectadors
als teatres i també a la televisió. Però nin-
gú coneix la seva personalitat.

Al Teatre Romea de Barcelona.

Teatre

Lali Symon
Sergi Belbel

Tinc al cor el que no trobo al cap (Bank-
robber) és el títol de l’EP que acaba de pu-
blicar el grup igualadí Marialluïsa i amb
el qual la banda es vol acomiadar per
sempre dels escenaris. Aquest últim tre-
ball discogràfic inclou sis cançons, entre
les quals n’hi ha dues d’inèdites i una d’e-
lles ha comptat amb la producció de Joan
Pons, d’El Petit de Cal Eril.

Música

Sevilla, 1977. En un moment en què
l’homosexualitat és delicte, la Reme, una
mare tradicional moguda per l’amor pel
seu fill, un adolescent aspirant a artista, s’in-
volucrarà en el moviment LGTBI andalús,
gestat paradoxalment al si de l’Església.
El mític èxit de Las Grecas dona nom a
aquesta pel·lícula que recorda les primeres
mobilitzacions del col·lectiu a l’Estat.

Pelis i sèries

Te estoy amando locamente
Alejandro Marin

Tinc al cor el que no trobo al cap
Marialluïsa

La imatge humana
El CaixaForum de Barcelona acaba d’inaugurar l’exposi-

ció La imatge humana. Art, identitats i simbolisme, que es
podrà visitar fins al pròxim 22 d’octubre. Aquesta nova
mostra és, segons l’organització, “un viatge a través del
temps i de les cultures, un recorregut que no distingeix
ni èpoques ni fronteres per mostrar un tema universal:

com l’ésser humà s’ha representat i es representa a si ma-
teix”. Així doncs, l’exposició permet reflexionar sobre

qüestions que no caduquen i que encara estan a l’ordre
del dia, com ara l’ideal de bellesa, la divinitat o el poder.

E S T O P AQUI SÓN?

SÓN FAMOSOS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HAN FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Quan la Nadine, amb vuit anys, va aban-
donar el Líban per ser adoptada per un
matrimoni barceloní, va refugiar-se en els
records i l’escriptura. Ara que voreja els
quaranta, el que més desitja és tenir un
fill. Fa quatre anys que amb el seu com-
pany se sotmeten a anàlisis i tractaments
de fertilitat, però l’embaràs no arriba i la
relació de parella es degrada dia a dia.

Llibres

Zeitun
Sílvia Alberich

| Gylt
Terror i supervivència són els ingredients principals de Gylt, el nou joc de
Tequila Works ja disponible per a PC, PS4 i 5, Xbox One i Xbox Series X/S.
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Ser els artistes més carismàtics
I tenir una carrera brillant amb la rumba com a segell

Donar el tret de sortida a ‘La Velada del Año’
Ibai Llanos va voler comptar amb ells per al seu gran esdeveniment

Tothom els aprecia
Els germans Muñoz van animar el públic presencial i virtual 

David i José Manuel Muñoz (Cornellà de Llobre-
gat, 1976 i 1978), els Estopa, són un dels duos

més estimats de Catalunya i de tot l’Estat. La
seva carrera musical, amb la rumba catalana

com a segell, és envejable, i el carisma i el bon
rotllo que transmeten són els seus trets caracte-

rístics. És per això que tenen amics a tot arreu,
també en el món de l’streaming. Ibai Llanos, el

rei d’aquest sector, va voler comptar amb els
germans Muñoz per a la inauguració de La Vela-
da del Año 3, el seu gran esdeveniment. Així, van

actuar al Cívitas Metropolitano de Madrid da-
vant de 70.000 persones i, de manera virtual,

van fer-ho davant dels més de tres milions de
persones que van seguir el directe al canal de

Twitch d’Ibai. La Velada del Año va tenir més re-
presentació catalana, amb la influencer Paula

Gonu presentant la catifa vermella i l’streamer
Cristinini conduint l’acte, entre d’altres. 

Famosos
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

GREIXOS

Una major concentració de carotens en sang es tradueix en
menor càrrega ateroescleròtica, especialment en les dones

DIETA

CAROTENS

ALIMENTS

E S T I L S  D E  V I D A

i CARDIOLOGIA
Els colors groc, taronja i verd indiquen en les fruites i verdures la
presència de carotens, compostos bioactius que s’associen a un
menor risc de patir malalties cardiovasculars. Són, doncs, els co-
lors de la salut, sempre que hi siguin de forma natural en els ali-
ments, és clar. Aquesta és la conclusió d’un estudi de l’IDIBAPS
publicat recentment a la revista Clinical Nutrition. 

Als voluntaris de l’estudi, un grup de 200 persones d’entre 50
i 70 anys, se’ls va analitzar la concentració de carotens en sang i
la presència de plaques d’ateroma a l’artèria caròtida, una causa
d’infart de miocardi o d’ictus, ja que aquestes plaques dificulten
la circulació de la sang fins al cor o al cervell. Les conclusions
mostren que una elevada concentració de carotens a la sang
pot frenar l’ateroesclerosi, és a dir, l’acumulació de greixos, i dis-
minuir el risc de patir malalties cardiovasculars. 

D’aquesta manera, una dieta rica en fruites i verdures i, per
tant, en carotens, redueix el risc d’un infart o d’un ictus. Entre els
aliments que en contenen més hi ha les pastanagues, els espi-
nacs, l’enciam, els tomàquets, els moniatos, el bròquil, el meló
taronja (cantalup), el pebrot, el mango o els albercocs.  

Groc, taronja i verd, colors saludables 

L’ateroesclerosi és l’acumulació progressiva de greixos 
a la part interior dels vasos sanguinis de les persones    

Les claus

Una dieta rica en fruites i verdures i, per tant, en carotens,
disminueix el risc de patir malalties cardiovasculars

Entre els aliments que contenen carotens hi ha els pebrots,
les pastanagues, els espinacs, el bròquil o les nespres 
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