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Veins de la Salut alerten que
el turisme “mata els barris”
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Conciliar a l'estiu surt car

» Laugment dels preus dels casals infantils d'estiu suposa una barrera per a moltes families
» Quatre de cada deu infants es van quedar sense activitats d'estiu I'any passat, segons un estudi

Anna Utiel
BARCELONA )

El curs escolar va acabar el 22 de
junyino tornara a comengar fins
al 6 de setembre. Els nensinenes,
per tant, ja fa tres setmanes que
estan de vacances i encara en te-
nen vuit més per endavant. Men-
tre les criatures gaudeixen del
seu temps lliure, mares i pares se
les empesquen per omplir el buit
que ha deixat I'escola i fan mala-
bars per conciliar feina i crianca.
I aqui entren en joc els casals d’es-
tiu, que poden ser un salvavides
per ales families en aquesta épo-
ca de l'any, pero que darrera-
ment s’han convertit en un luxe,
especialment a Barcelona.

“Sis setmanes de casal ala Se-
garra: 312 euros. Sis setmanes de
casal a Barcelona: 905 euros.
Una ciutat per a solters”. Esla re-
flexi6 que va compartir a Twitter
la periodista i escriptora Anna
Punsoda després de comprovar
que, al poble on viu ara, el casal
d’estiu és gairebé tres vegades més
barat que a l'antiga escola de la
seva filla, un centre concertat del
barri de Gracia.

Cal dir que existeix una ofer-
ta puablica de lleure infantil esti-
uenc a Barcelona, sota el nom
T'estiu molt, amb més de 360 ca-
sals als diferents districtes de la
ciutat. Ara bé, el més habitual és
que, com Punsoda, tant les fami-
lies com la canalla prefereixin fer
el casal a les seves escoles en
comptes de canviar de centre.
Una preferéncia que massa vega-
des no es pot fer realitat perque “hi
ha més alumnes al'escola que pla-
ces al casal”, assenyala Punsoda.

OFERTA PUBLICA... ACCESSIBLE?
Més enlla d’aixo, el problema que
té T'oferta publica és que tampoc
és accessible per a totes les but-

xaques. Fent un repas als casals de
la campanya T'estiu molt, la ma-
joria ronden els setanta euros set-
manals en el seu horari més reduit,
fins ala una del migdia i sense in-
cloure el dinar. Pero quan és fins
ales tres de la tarda i amb dinar,
s’enfilen als 120 euros setmanals,
aproximadament, i encara més si
s’allarguen fins a les cinc. D’altra
banda, si les families necessiten
deixar els fills al casal entre les vuit
iles nou del mati, han de pagar un
suplement d’acollida que varia
en funci6 del centre.

Tot plegat acaba excloent cen-
tenars d’infants d’aquest servei.
Segons un estudi de I’Alianca
Educaci6 360, quatre de cada
deu nens i nenes catalans es van
quedar sense activitats d’estiu el
2022, en la major part dels casos
per qiiestions economiques. “La
perdua d’aprenentatges afecta es-
pecialment els grups socialment

Els casals son la solucié per omplir el buit que deixa I'escola durant I'estiu. Foto: Ajuntament

més vulnerables, sobre els quals
s'acumulen diversos factors de
desigualtat educativa durant tot
lany. Aixi, l'estiu cronifica una
bretxa creixent any rere any entre
grups socials”, alerta I'informe.

UN SERVEI IMPRESCINDIBLE

Ellleure durant I'estiu no només
és clau per al desenvolupament
educatiu i social dels infants, sind
que és imprescindible per a les fa-
milies. En aquest sentit, Punsoda
creu que els casals i altres activi-
tats haurien de “compensar el
desajust” que existeix durant les
vacances escolars pel que fa a la
conciliacio, pero és dificil que si-
gui aixi. “Nosaltres treballem tot
el mes de juliol i a I'agost ens po-
dem agafar un parell de setma-
nes”, explica Punsoda. Tenint en
compte que les escoles fan onze
setmanes de vacances, n’hi ha
nou que soén tot un repte. De

moment, la filla gran, de quatre
anys, és al casal, pero el fill de dos
anys encara es queda amb els pa-
res mentre treballen.

Una situaci6 similar és la que
va viure durant molts anys Bego-
fia Moreno, veina de Sant Gerva-
siimare de dues noies de disset i
catorze anys. Aquest és el primer
estiu que la gran no fa cap activi-
tat de lleure, pero fins a l'any
passat totes dues feien casals o co-
lonies i les despeses estiuenques
es multiplicaven per dos. Totil'es-
for¢ economic que aixo compor-
tava, Moreno assegura que “no hi
havia una altra opci6”. Ellaila seva
germana tenen una empresa fa-
miliar i s'organitzen perque ca-
dascuna pugui fer una setmana de
vacances al juliol i dues o tres al'a-
gost, pero no n’hi ha prou per co-
brir 'aturada de les escoles. “Ara
que son més grans és facil, pero de
petites havien de fer alguna cosa.

Sino, els acabava tocant als avis,
iarriba una edat en qué ells ja no
poden”, raona Moreno.

L'AGOST, UN DESERT
Si el mes de juliol ja és complicat,
el d’agost (com els primers dies de
setembre) pot ser missié impos-
sible per als pares i mares que no
tenen festa. Com que és el mes de
vacances per excel-lencia, 'oferta
de casals a I'agost és molt més li-
mitada. Dels 367 casals que apa-
reixen al llistat de 'Ajuntament de
Barcelona, només n’hi ha 37 que
estiguin en marxa fins a principis
de setembre. També n’hi ha ca-
torze que acaben a l'agost, dels
quals només un dura tot el mes i
tres més acaben passat el dia 20.
Amb tot, 'escassetat de places
publiques i I'augment de preus
son dues barreres més en la cur-
sa d’obstacles que pot ser I'estiu
per a moltes families.

Rep el diari en PDF 1 les ltimes hores
de liniagracia a Telegram
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Aturem la transfobia

per David Bondia, sindic de greuges de Barcelona

Foto: Pexels

ns trobem davant de noves agressions trans-
fobiques a la nostra ciutat. Dues més. Dis-
sabte 10 de juny, a les 21h, ala linia 1 del me-
tro de Barcelona. I dimarts 20 de juny, cap
ales 18h, a I'estaci6 de Renfe del Clot-Arago. Agres-
sions nascudes de I'odi, prejudici o discriminacio cap
a les persones que s’identifiquen amb un genere di-
ferent de I'assignat en néixer o que expressen la seva
identitat de genere de manera no normativa.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona vo-
lem condemnar rotundament aquests fets i compar-
tir unes quantes reflexions al voltant de la violéncia
que pateixen les persones LGTBI+. Una sola agres-
si0, una sola discriminaci6 cap al col-lectiu LGTBI+,
ens hauria de preocupar molt. Pero és que la recent
agressio al metro de Barcelona no és un fet aillat, com
demostra que 10 dies després s’hagi repetit I’escena.
Les xifres ens diuen que entre el 80% i el 90% de la
poblaci6 trans pateix agressions i discriminacié. Es ne-
cessari activar totes les alarmes possibles i actuar de
manera ferma contra aquestes violencies.

I ben segur que aixo és només la punta d’'un ice-
berg. A causa de I'estigma que encara comporten els
temes relatius a l'orientaci6 sexual i la identitat de ge-
nere, la violéncia i la discriminaci6 contra les perso-
nes LGTBI+ queda freqiientment sense denunciar,
sense documentar i, en conseqiiéncia, sense castigar.

Aquies

piula

No ha estat aixi en el cas dels fets al metro, en que una
persona si que va capturar les terribles i durissimes
imatges de I'agressio i els insults transfobics amb el
seu telefon mobil i els Mossos d’Esquadra han obert
una investigacio. Tot i aixi, hauriem de ser capaces de
reflexionar sobre per que ningt va ajudar la victima:
por paralitzant, normalitzaci6 de la violeéncia, perdua
del sentit de comunitat, desconnexi6 social...?

La lluita per la dignitat dels drets
del col-lectiu LGTBI+ és una lluita
per una humanitat diversa

La intensificaci6 de la feina de conscienciaci6 so-
bre els nivells de violencia i discriminaci6 als quals les
persones lesbianes, gais, bisexuals, trans i de genere
no conforme es veuen sotmeses cada dia és, en ella ma-
teixa, una mesura essencial per fer front a aquest fla-
gel. La feina d’acabar amb aquesta violéncia i discri-
minaci6 és dificil i lenta. Basicament perque la re-
clamaci6 d’aquests drets no ha estat dirigida moltes
vegades per institucions que ho haurien d’haver fet,
sin6 que s’ha vist liderada per un moviment de re-
clamaci6 de drets de baix cap a dalt; per la pressi6 de

moviments i grups socials cap a institucions locals, na-
cionals i internacionals.

Aquesta lluita ens interpel-la a totes i tots. Es una
Iluita de drets humans, des d’'una perspectiva inter-
seccional. L’argument a favor d’estendre a les perso-
nes LGTBI+ els mateixos drets dels quals gaudeixen
la resta de persones no és radical ni complicat. Es basa
en dos principis que fonamenten les normes nacio-
nals i internacionals de drets humans: igualtat i no dis-
criminacio.

Tot i aix0, encara persisteixen discursos i actua-
cions que pretenen justificar la desigualtat i estig-
matitzar i preservar un determinat statu quo. Davant
d’aixo, ens cal reivindicar que la lluita per la dignitat
dels drets del col-lectiu LGTBI+ és una lluita per una
humanitat diversa de la qual tots i totes formem part.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona,
davant 'auge de les accions i dels silencis negacio-
nistes, continuarem fent un pas endavant per acom-
panyar els itineraris de les persones que denuncien
agressions i discriminacions LGTB-fobiques. Els nos-
tres principals objectius, treballant de forma coor-
dinada amb entitats i altres institucions per evitar re-
victimitzacions, haurien de buscar la forma de re-
parar la dignitat de la persona, combatre aquestes
violéncies i fomentar la prevencio i 1a sensibilitzacio
per evitar la seva naturalitzacio.

El Twitter en paper

@AbrahamOrriols

@albasatorres

[Sobre els tests rapids
de Nacié Digital que,
de moment, dues candi-
dates han fallat] La geografia del pais,
la xarxa ferroviaria que l'uneix, els mit-
jans publics nacionals o la realitat so-
cial sén temes basics que hauriem d’e-
xigir que qualsevol carrec electe po-
gués respondre sense problemes.

) Fauns dies em va con-
tactar una dona de Ma-
drid per explicar-me que
havia vist #EISostreGroc i que havia
sentit la forca per denunciar. Hi ha co-
ses que fem que tenen un impacte in-
creible en altres persones. Sort de les
denunciants que no van parar i han ge-
nerat una onada.

¥ Algu ha pensat en la
part cultural, humanis-
tica i politica del canvi
[de nom de la CCMA]? En el simbolisme
deTV3, en la historia, en la identitat, en
I'imaginari col-lectiu, en com d'impor-
tants sén els noms de les coses? Es una
mort en vida en un dels moments més
flacs del pais. Potser per aixo.

Em criden del taulell
[del CAP] per valorar
com ajudar un jove sen-
se documents, que no parla catala ni
castella i que té un problema urgent
evident. De seguida s'aixeca un altre
jove [estranger] de la sala d'esperai s'o-
fereix per ajudar-nos. Ha acompanyat
el noi a consulta, fent d'interpret.
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El festival Opera amb Gracia
viu aquest mes la seva tercera

Metafores per sobreviure

edicio. El seu objectiu és fer
aquest genere musical més
assequible per apropar-lo a tots
els publics, especialment el jove.
La darrera actuacio sera
el proxim 22 de juliol.
pagina 10

Opera amb Gracia

La Festa Major de Gracia

ja haanunciat els pregoners
d'enguany. Sén els capitans dels
equips masculins i femenins del

CE Europa, Alex Cano i Andrea

Porta, en honor als ascensos
historics firmats aquesta

passada temporada.

pagina 10

Festa Major de Gracia

Veins de Gracia alertaven fa pocs
dies de l'obertura d’'una botiga
de souvenirs a tocar de la Casa

Vicens, una zona on la regulacié

municipal no ho permet.
El Districte ja ha assegurat que
ha obert un expedient
d'inspeccié al negoci.
pagina 16

Districte

El + llegit liniagracia.cat

Lexinstructor de karate del Claret acumula
nou denuncies per agressions sexuals

Conversa amb Javi Rodriguez, comissionat
d’LGTBI de Barcelona: el 19 de juliol

Alarcén: “El comer¢ de proximitat
és un emblema del model Barcelona”

Enllestida la primera part
de la reforma de Pii Margall

Clam per “recuperar” la Salut

per Francesc Reina

es metafores ens aju-
L den a descriure els sen-
timents, pero no sé6n
tan sols un métode d’expres-
si6, també s6n una manera de
raonar per anomenar les coses
d’una altra forma: comica,
ironica, ofensiva, enigmatica
o misteriosa... Disfressar lle-
tres per evitar la censura és
també un recurs per sobre-
viure a llocs lletjos que ata-
quen el pensament, encara
que, malgrat tot, la llibertat
sovint comenca pels peus i
quan tot se sembra de por,
quan es cullen silencis, de ve-
gades no hi ha més remei que
desapareixer perque les coses
no vagin a pitjor, com sol pas-
sar a les presons: alla les tas-
ses de café son tan fredes com
les cel-les. “Hi ha homes que
coneixen les diferents classes
d’herbes; altres, de peixos;
jo, de separacions / hi ha ho-
mes que se saben de memoria
el nom de cada estrella; jo, de
nostalgies”, diuen uns versos
del poeta Nazim Hikmet.
“La ironia fa gran la litera-
tura”, van ser les paraules de
I’assagista i poeta ucrainesa
Victoria Amelina, una dona
lluminosa en temps de foscor
que va morir fa uns dies i que
ha passat a engrandir una llar-
ga llista d’escriptors assassinats
pel régim sovietic-rus. Els 1li-
bres tornen a ser victimes dels
crims de guerra. Ella estava
treballant en un llibre on de-
nunciava la invasi6é i també
desempolsava versos del poeta
Volodimir Vakulenko, assas-

boca de cané. Quanta punte-
ria i precisio... Els que van in-
ventar el pecat van oblidar-se
del perdd; son “els tots”, co-
menta el poeta Ratl de Tapia,
“els acusadors a les taules i
promeses, a les alces i llances,
en el seu tot que no és res”.
Pero, malgrat que sempre
estiguin a punt per a 'abts,
dema sera un altre dia.

Aquests van ser alguns
dels darrers versos d’ Amelina:
“En aquesta ciutat estranya,
només les dones en son testi-
moni. Ves, pregunta a les do-
nes”. Elles ens explicaran les
conteses quan les paraules
fracassen. Les dones valen
poc, van dir els senyors de la
guerra, pero encara que la
sorpresa moltes vegades es
quedi adormida, elles també
ens van parlar: “No era més
que el cor d'una dona el que
van prendre i van trencar”,
“amarg és el riure a una boca
cremada, roman un resso en-
cara a les seves veus”, “les vi-
des es perden i tots els repar-
tidors de diaris criden”, “en-
cara ens queda per fer viatge
imig”, “com si tot hagués es-
tat un somni equivocat, un es-
voranc que es va empassar la
vida”, “el seu tambor de gu-
erra no sonara més alt que el
meu ale”. Tots aquests son
versos d’'una antologia de do-
nes poetes de la guerra.

“Els poemes que es van
escriure ara callen, les cartes
que mai no es van enviar, les
abracades que no es van po-
der fer, tants petons imagi-
nats, els adeus que no es van
dir”. “Si no cregués en la ba-
langa, en la ra6 de I'equilibri,
si no cregués en el deliri, si
no cregués en 'esperanca...”.
“Quan ja no canta el rossi-
nyol del mati...”. Els poetes
han mort és una canco de la
banda heavy Avalanch: “Ala
seva tomba hi ha una ins-
cripcid, un poema d’amor
que ningu va llegir, aquells
versos han mort. On s6n?
Voldria tornar a escoltar-
los un cop més”. “El verita-
ble dolor que manté des-
pertes les coses és una peti-
ta cremada infinita als ulls
innocents”, ens va llegar Fe-
derico a Poeta a Nova York.

Pero hi ha mortes que no
moren, com ’Amelina, com
I’Anna Politkévskaia; dels
seus patiments i gemecs re-
neix la poesia. Un sol mes de
vaga militar, de soldats pre-
jubilats, de canons avariats i
bombes rovellades, resoldrien
la pobresa i la fam al mon.

Perqueé esclati la pau, per-
qué mai oblidem que “la me-
moria és un refugi al cel”, que
“I'anic vestigi del que va ser
la vida seran les paneroles”,
deia Gabriel Garcia Marquez.

Linia Gracia no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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sinat 'any passat de dos trets a

A les xarxes

#DebatCaraACara

@MariaCuso: En un debat cara a cara on
els dos contrincants s'acusen mutuament

de mentir constantment, el paper dels pe-
riodistes no hauria de ser aportar dades?

@agenciaacn: La #calor extrema va cau-
sar 61.000 defuncions a Europa l'estiu del
2022 i Espanya va ser el segon pais amb
més morts.

@324cat: [5 de juliol] Carles Puigdemont,
Toni Comin i Clara Ponsati perden la im-
munitat, en una senténcia europea que es
pot recorrer.
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Mirada propia

Mil i una nits

per Manuel S.V. Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectonics a la UPC

uan un immigrant senegalés sense recursos
arriba a Barcelona perseguint els seus som-
nis o escapant del seu pais a la recerca d’u-
na vida millor, el sindicat popular de vene-
dors ambulants li regala la seva primera
manta per exposar la mercaderia i poder prosperar amb
les vendes al carrer. Acostumats com estem a defensar-
nos del que ve de fora, aquest acte de benvinguda i d’a-
colliment, sens dubte, sacseja les nostres consciéncies.

La fugida de les persones africanes dels seus pa-
isos a causa de I'espoli dels seus recursos naturals, de
la colonitzaci6 historica per part d’Occident i de la in-
dustrialitzaci6 del moén a costa seva han fixat 'aten-
ci6 de la comissaria de la Mostra
d’Arquitectura de la Biennal de
Veneécia aquest any 2023.

Lesley Lokko, arquitecta i es-
criptora ghanesa nascuda a Es-
cocia, va llancar una invitacié a la
comunitat internacional d’arqui-
tectes, artistes i dissenyadors per
participar en el Laboratori del
futur, amb la mirada posada aI'A-
frica, amb la voluntat de ser agents
del canvi. Una transicié necessa-
ria cap a un moén descolonitzat,
descarbonitzat i més just amb la
societat i el medi ambient.

Amb algunes excepcions, un
gran nombre de participants
han fugit d’estudi, bé per una
manca de discurs propositiu, bé
per un excés de vanitat o bé per
totes dues coses. Entre les ex-
cepcions, el pavell6 espanyol a la zona dels Jardins,
que sota el lema Foodscapes (els paisatges del men-
jar) mostra com el cultiu, la produccié i el transport
d’aliments acaben donant forma al nostre mon, ge-
nerant factories d’explotacié animal, contaminaci6é am-
biental i temporers de les collites, la majoria africans,
que cultiven la nostra terra malvivint en condicions
de pobresa vergonyant. Una mirada valenta i crua que
ens obliga a pensar altres models possibles capacos
d’alimentar el mon sense devorar el nostre planeta i
a nosaltres mateixos.

Cal esmentar també altres propostes que denun-
cien la mineria extractiva depredadora, si bé és cert que
alguna fora del territori africa. Es el cas de dues par-
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ticipacions espanyoles més, titulades Pilbara Inter-
regnum i Xholobeni Yards, ala zona expositiva de 'Ar-
senale. La primera mostra la regi6 de Pilbara al nord
d’Australia, una zona de la mida d’Espanya amb ac-
cés directe a 'ocea Indic, amb una activitat minera fora
de control en un territori considerat buit i que sub-
ministra tota mena de materies primeres a Occident,
menystenint, depredant i mutilant els assentaments
aborigens mil-lenaris.

La segona situa la nostra civilitzaci6 davant del mi-
rall, mostrant les faganes dels gratacels de Nova York,
tractades amb titani polit per evitar que la pols s’hi fixi.
Un mineral extret de 1a regi6 sud-africana de Xholobeni,

que deixa com a residu una sorra tan fina que ha cobert
de pols una extensa area poblada.

Altres participants destaquen aspectes similars re-
lacionats amb I'explotacié desmesurada que el sistema
capitalista produeix al moén. Algunes veus autoctones
africanes que mostren el resultat d’aquesta desigualtat
territorial es poden trobar al Pavell6 Central.

Pero ha estat una exposicié marginal representant
Catalunya, Seguint el peix, als anomenats Esdeveni-
ments col-laterals, la que ha decidit aguantar la mira-
da sense titubejos davant la peticié que llancava la co-
missaria de la Mostra. T ho ha fet comengant per mirar
que passa a casa nostra, davant dels nostres nassos.

Aquella manta que els immigrants senegalesos re-

Les millors
perles ?

Pedro Bestard, de Vox, és cacador i negacionista del canvi
climatic. Ara, a més, s’ha convertit en el nou vicepresident

Jordi Borras/ACN

galen al nouvingut a Barcelona és I'espurna que encén
el discurs. Com en una rondalla de les Mil i una nits, I'es-
pectador és rebut per un conjunt de catifes magiques
que el transporten pels diferents relats que I'immigrant
ha anat vivint en el seu viatge fins a Occident i en la seva
vida diaria entre nosaltres. La primera lectura de I'ex-
posicio6 és, doncs, aquell moment congelat en el temps
en el qual, quan se sent la paraula “aigua”, els venedors
estiren les mantes per alcar la mercaderia, transformant-
la en un farcell per fugir de la policia i evitar que acabi
requisada. Una lligo d'habilitat i d’adaptaci6 que, a més,
posa en relleu el regal que rep el venedor ambulant no-
vell. No és una simple manta. Es un sistema de super-
vivéncia davant la nostra societat,
que els criminalitza i els condem-
na aunavida al marge de lalega-
litat. A Barcelona, el sindicat de ve-
nedors ambulants ha creat una
marca legal amb el nom popular
amb que la gent els va batejar, Top
Manta, fent de la necessitat virtut.

El titol de I'exposicid, Segu-
int el peix, fa esment al motiu pel
qual els senegalesos es veuen ob-
ligats a fugir del seu pais. La in-
dustria pesquera internacional
ha exhaurit les reserves de peix
que alimentaven la poblaci6. En
un acte legitim, reclamen allo
que és seu, veient-se obligats a
emigrar seguint I'aliment que els
permetia subsistir. Aquesta lec-
tura ens ensenya una segona
part de l'exposici6, on els co-
missaris Francesc Pla, Eva Serrats i Daniel Cid, jun-
tament amb alumnes de I'Escola d’Arquitectura del
Vallés, a Sant Cugat, proposen estrategies reparadores
per a una dignificaci6 de la vida dels que arriben a casa
nostra per establir-s’hi. Nous menjadors socials,
habitatges extensius capagos d’acollir una manera de
viure més flexible i en comunitat o bé recuperar les
rebotigues dels comercos per afavorir el frecila in-
tegracio de les persones.

I tot amb molt pocs mitjans. Unes simples mantes
voladores i quatre dibuixos, que farien posar vermells
els autors de més d'una proposta amb pantalles LED
gegants o0 maquetes impreses en 3D, per denunciar el
malbaratament dels nostres dies.

del Consell de Mallorca i, encara més destacable, en el nou
conseller de Medi Ambient d’aquesta institucio. Tot bé.

lerta sanitaria per unes galetes que podien contenir

burundanga, una droga que s’ha fet servir per cometre
violacions. L'avis I'ha emés I’Agéncia Espanyola de
Seguretat Alimentaria sobre un lot de Gerblé amb xocolata.

| casament de Tamara Falcé i Ifigo Onieva ha patit moltes

traves, comencant per la infidelitat del nuvi i acabant pel
robatori de les joies. | un cop sestava celebrant I'enllag, la
casulla del sacerdot es va incendiar. Tamara, s6n senyals.

Cantar el Cara al sol com a part de les activitats d’'un
campament d'estiu. Aquesta va ser la magnifica idea
d’un monitor d’'un campament infantil a Burgos que
finalment (i afortunadament) ha estat expulsat.
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La defensa del dret d’asil

per Adrian Vives, coordinador d’Incidéncia Politica i Participacio Social de la CCAR

imarts dia 20 de juny se celebrava el Dia

Mundial de les Persones Refugiades. Segons 'O-

NU, que va promoure el 2001 la celebraci6 d’a-

quest dia per commemorar el 50¢ aniversari de
la Convenci6 de Ginebra, es tracta d'una data important
per exigir la mobilitzaci6 de recursos i voluntat politica per
contribuir a la protecci6 de les persones que s’han vist ob-
ligades a fugir dels seus paisos. La realitat de les persones
refugiades en el seu dia és ben diferent. Després de 20 anys,
no sembla que s’hagi aconseguit ni voluntat politica ni mo-
bilitzar recursos. El 2022, les xifres de desplacaments for-
cats al moén van superar els 100 milions de persones per
primera vegada a la historia.

L'endema, dimecres, Salvamento Maritimo recuperava
el cadaver d’'una nena d’entre 5 i 8 anys a unes 80 milles
deles Canaries. La posici6 de'embarcaci6 en la qual viat-
java amb més de 30 persones era coneguda per les auto-
ritats espanyoles almenys 12 hores abans del seu enfon-
sament. Malgrat aix0, i al fet que el naufragi s’estava pro-
duint en una zona de rescat que pertany a Espanya, tal com
va advertir per radio el pilot de 'avié d’albirament, va aca-
bar sent el Marroc qui va coordinar 'operatiu. Les aigii-
es en les quals es va produir el naufragi pertanyen a la zona
SAR espanyola, per la qual cosa no s’arriba a comprendre
per que es decideix que sigui el Marroc qui coordini I'o-
peratiu, tenint en compte, a més, que una embarcacio es-
panyola es trobava a menys d'una hora d’alla. El resultat
final va ser de més de 30 persones desaparegudes.

Una setmana abans, el passat 14 de juny, un vell pes-
quer que havia sortit de Libia feia cinc dies amb 750 per-
sones a bord rumb a Italia naufragava a les costes gregu-
es. L’activista Nawal Soufi, en contacte telefonic amb els
ocupants de 'embarcaci6, va avisar Italia, Grecia i Malta
al voltant de les 10 del mati del dia anterior, facilitant, a
més, la posici6 del pesquer. Pels volts de les 22h, un vai-
xell de la guardia costanera grega llancava un cap al pes-
quer, si bé encara no s’ha arribat a saber amb quina in-
tencio6. De fet, les autoritats hel-lenes van negar en un pri-
mer moment haver realitzat cap rescat per acabar reco-
neixent, pero, que si que havien llancat un cap al pesquer,
després que diversos supervivents donessin el seu testi-
moni a mitjans de comunicaci6 i organitzacions. Nawal So-
ufi va parlar per tiltima vegada amb els ocupants a les 23h:
“Sento que aquesta sera la nostra tltima nit amb vida”, va
ser I'ltima frase que va sentir. L'endema, es confirmava
I'enfonsament del pesquer i, amb ell, la mort de més de
600 persones en un succés que ja ha estat batejat pels mo-
viments socials com la Massacre del Mar Jonic.

Dissabte 24 de juny es commemorava el primer ani-
versari d’'una altra massacre, la Massacre de Melilla, sen-

se que de moment hi hagi hagut responsables. Les iniques
persones que han estat condemnades pel que va passar sén
alguns dels mateixos supervivents. De moment, a Grécia
s’ha acusat els presumptes traficants de persones, que viat-
javen en 'embarcaci6. En cap dels dos casos sha exigit res-
ponsabilitats als estats implicats en aquestes massacres.

La deixadesa dels governs europeus pel que fa ales per-
sones migrants i refugiades que s’ofeguen al mar a causa
de les politiques migratories, precisament, d’aquests ma-
teixos governs, és insuportable. L'abséncia d'intervencié dels
estats és una violaci6 del dret a la vida i del dret maritim.
Esuna obligaci, tant per als estats com per als vaixells que
es troben als voltants, assistir qualsevol embarcaci6 que es-
tigui en perill. Durant 'any 2022, les rutes d’accés a Espanya
van registrar 2.390 victimes, i durant el primer semestre
del 2023 ja shan produit més de mil morts de persones mi-
grants documentades al Mediterrani Central. Des del 2014,
més de 27.000 han perdut la vida intentat arribar a Europa.
A més de no disposar de vies legals i segures, les rutes ma-
ritimes, a causa de la seva creixent militaritzacio, son cada
vegada més llargues i perilloses.

El nou Pacte Europeu de Migraci6 i Asil que es nego-
ciara al Parlament Europeu durant el segon semestre del
2023 podria haver estat una oportunitat per a, entre al-
tres coses, crear un cos civil a nivell comunitari dedicat al
salvament i rescat d’aquelles persones que naufraguen en
el seu intent de fugida, aixi com per acabar amb les greus
vulneracions de drets comeses per Frontex, el brac armat
de 'Europa fortalesa. Shauria pogut aprofitar també I'o-
portunitat per deixar de criminalitzar aquelles organit-
zacions i activistes en defensa dels drets humans que re-
alitzen en alta mar les tasques que haurien d’assumir els
estats, aixi com per habilitar vies legals i segures per ar-
ribar a territori europeu: supressio6 dels visats de transit
per a paisos en conflicte, possibilitat de sol-licitar protec-
ci6 internacional en consolats i ambaixades de tercers pa-
isos, aposta pels programes de reassentament...

La posici6 de partida no és esperancadora, ja que I'acord
al qual van arribar els ministres d’Interior dels estats mem-
bres suposa un pas enrere en la garantia de drets per a les
persones que busquen refugi i conté propostes que faran en-
caramés dificil que les organitzacions realitzin rescats al mar
sense ser posteriorment criminalitzades. Sabem que el con-
text politic actual és complicat, encara que també és cert que
mai ha estat favorable per als que busquen refugi, i sabem
que la nostra capacitat d’incidéncia davant els governs és
limitada, pero els que encara creiem que és possible can-
viar les politiques migratories continuarem lluitant perque
es respectin els drets de les persones refugiades i no farem
ni un pas enrere en la defensa del dret d’asil.

66

La deixadesa
dels governs europeus
pel que fa a les persones
migrants i refugiades
que s'ofeguen al mar
acausa de les
politiques migratories,
precisament, d’aquests
mateixos governs,
és insuportable.
L'absencia d’intervencio
dels estats és una
violacio del dret a la vida
i del dret maritim

29

@margalida_munar: La fina linia que se-
para el jovent de “hauria d'estalviar per-
queé el futur és negre”i“el futur és negre i
només es viu una vegada”.

@BelOlid: “Es nota que sera un nen per-

queé estas molt guapa, les nenes et xuclen
la bellesa i I'energia” [...] Algu a una em-
barassada que somriu i agraeix la floreta.

@isnatsmyname: La saturacié de Barce-
lona és alarmant. No hi ha un sol metro, ni
bus, que no vagi a rebentar. El centre és in-
caminable, intransitable.

Foto: Pexels
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NouclamalaSalut contra
el turisme:”Mata els barris”

» La nova protesta veinal va acabar a dins del mateix Park Guiell
» Els veins denuncien la saturacié que provoquen els taxis i els VTC

REIVINDICACIO » Una part del
veinat de la Salut continua en
peu de guerra contra l'arribada
“massiva” de turistes al barri
per visitar el Park Giiell des que
ha comencat I'estiu. I és que fa
unes setmanes la plataforma
Recuperem la Salut ja denun-
ciava “el col-lapse” dels autobu-
sos i 'ocupaci6 dels carrers per
part de taxis i VTC.

Després de manifestar-se al
juny, el passat 1 de juliol la pla-
taforma Recuperem la Salut va
convocar veins del Carmel, Can
Bard, la Salut i Vallcarca per a
manifestar-se al que anomenen
“I'epicentre de la turistificacié
dels Tres Turons”, el Park Giiell.
Alla, desenes de veins van pro-
testar “contra la invasié turisti-
ca” i amb lemes contundents
com “El turisme mata barris”. I
és que l'entitat de la Salut ja fa
temps que denuncia la pressio
turistica que pateix el barri.

La protesta també recordava

Serveis | Nova parada del taxi gratuit de Baixada de la Gloria

Des del 30 de juny i fins al 15 de setembre el taxi gratuit per al veinat de la Baixada
de la Gloria té una nova parada. Aquesta connectara els domicilis dels usuaris

que demanen el servei amb el nimero 58 de I'avinguda de Vallcarca.

ST U TR

tres reivindicacions que fa temps
que tenen: uns entorns esco-
lars segurs, la supressié imme-
diata de la parada de taxis al bar-
riique el bus 116 sigui per als ve-
insino per als turistes. Tot ple-
gat en una jornada reivindicati-
va que va continuar a les xarxes
dies després.

Una de les queixes que més

Un moment de la protesta feta al Park Gliell. Foto: Twitter (@AVallcarca)

resso ha tingut va ser la d'una ve-
ina que el cap de setmana del 15
116 de juliol va denunciar que a
lalinia V19 de bus un grup de tu-
ristes va pujar per la porta de dar-
rere i sense bitllet i la conducto-
rava haver d’obligar-los a baixar
per validar-lo. Una problematica
que diverses entitats veinals tam-
bé fa temps que denuncien.

Terqera edicio del festival
Operaamb Gracia

CULTURA ) El claustre de l'oratori
Sant Felip Neri de Gracia acull els
dissabtes 8, 151 22 de juliol la ter-
cera edicié del festival Opera
amb Gracia. El certamen és una
iniciativa que vol fer aquest ge-
nere més assequible i contem-
porani per apropar-lo a tots els
publics, especialment al jove.
Enguany, el festival ha posat
el focus en la figura de la dona,
amb una selecci6 d’obres i pro-
jectes que conviden a reflexionar

sobre el seu rol a la societat, des
del barroc fins avui.

Aixi, el festival va comengar
amb una versi6 reduida de 'em-
blematica Carmen, de Georges
Bizet. El 15 de juliol el certamen
va mostrar Les dones en la his-
toria de lopera. 1 finalment,
I'altim espectacle que queda
per fer és I'obra La serva pa-
drona, de Giovanni Battista
Pergolesi, que es representara el
proxim 22 de juliol.

Lexinstructor del’Esportiu
Claretacumula nou denuncies

ABUSOS » L'exinstructor de ka-
rate de 'Esportiu Claret empre-
sonat el 20 de maig de forma
preventiva per presumptes abu-
sos sexuals a una menor acu-
mula nou dentincies per delictes
d’aquest tipus, segons va avan-
car El Periédico i van confirmar
a’ACN fonts policials.
L’home, de 64 anys, va ser
detingut el 18 de maig i estava
apartat del centre des del dia
abans, quan es va presentar la
dentincia per la qual se ’ha em-
presonat provisionalment. Ara
ha transcendit que acumula nou

dentncies, tres de les quals hau-
rien prescrit. Totes les pre-
sumptes victimes eren menors
en el moment dels fets i dues d’e-
lles encara ho son. Els Mossos
d’Esquadra mantenen la inves-
tigaci6 oberta.

Segons han apuntat fonts dels
Mossos, després de la detencié de
I'exinstructor, membres de I'Ofi-
cina de Relacions amb la Comu-
nitat del cos van reunir-se amb la
direcci6 del centre per analitzar
la situaci6 i recordar als seus
responsables els principals con-
sells de prevenci i seguretat.

Alex Canoi Andrea Porta,
pregoners de la Festa Major

T Y

g F

Cano i Porta sera els pregoners de la Festa Major. Fotos: CE Europa

VILA DE GRACIA » Els capitans
dels equips masculins i femenins
del CE Europa, Alex Cano i An-
drea Porta, seran els encarregats
de donar el tret de sortida a la
Festa Major de Gracia d’engua-
ny amb la lectura del preg6, que
es fara el proxim 14 d’agost.

El preg6 de Cano i Porta ar-
riba després d’'una temporada
historica del club, que ha acon-
seguit 'ascens de categoria dels
seus dos principals equips, el
masculi i el femeni.

Cano és el jugador que més
partits ha disputat amb l'equip

gracienc en tota la seva historia.
Laxifra, 443, 'ha convertit en un
referent escapulat i 'any que ve
comencara la seva 15a tempo-
rada al club.

Porta, per la seva banda, ha
anunciat fa poc la seva retirada
després d’haver estat 10 anys a
I'Europa i haver-se convertit en
una pegca clau pel salt qualitatiu
que en els darrers anys ha fet I'e-
quip femeni. Convertida en un
referent del futbol femeni cata-
14, deixa el futbol després d’ha-
ver aconseguit dos ascensos con-
secutius amb el club escapulat.
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El correfoc va ser una festa inventada després de la dictadura prenent elements tradicionals com a referent. Foto: Miquel Coll Molas/Ajuntament de Barcelona
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quest reportatge té més
de 1.500 paraules. To-
tes, absolutament to-
tes, es podrien gastar ci-
tant, una per una, les festes tradi-
cionalsipopulars que hiha als 36
municipis de I'area metropolitana
de Barcelona, i encara faltaria es-
pai. Des de la Merce fins a la Fe-
ria de Abril. Des de les Festes de
Maig de Badalona fins a la Set-
mana Santa al’'Hospitalet. Des de
les festes alternatives de Sants
fins a Sant Xibeco, al barri de la
Prosperitat. La metropoli és ter-
ritori de festes populars i tradi-
cionals. Aixo si, moltes d’elles s6n
inventades o reinventades.

QUESTIO DE CONCEPTES
Que entenem per festa? El debat
ésllarg, “La festa és un element es-
sencial per al manteniment de
qualsevol societat”, afirma I'in-
vestigador del departament d’An-
tropologia de la Universitat de Bar-
celona, Oriol Pascual. Encara es
mostra més contundent I'antro-
poleg Manuel Delgado quan as-
senyala que “una societat sense
festa no existeix”. Tant per a un
com per a l'altre, les festes son el
trencament del calendariidel'or-
dre establert. “Es un paréntesi o
una alteraci6 del temps ordinari
que, paradoxalment, ajuda a fer
que tot reneixi”, apunta Pascual.
Les festes poden instituciona-
litzar-se, com en el cas de les festes
majors. Segons el que escriu 'his-
toriador Carles Santacana en el seu
article Les festes Majors a 'Hos-
pitalet: barris CentreiSant Josep,
aquesta mena de celebracions
“converteixen en ritus molts dels
valors socials establerts”. Segons
Texpert, son un “fenomen complex”
que té una dimensio religiosa, una
vinculacié amb el marc natural, una
dimensi6 comunitaria i un aspec-
te derauxa. “La majoria de les fes-
tes populars sorgeixen als anys
701s6n relectures de festes de I'Es-
glésia”, afegeix Delgado.

ORIGEN REMOT

D’on venen les nombroses festes
que inunden el territori? Com
molts altres elements, cal remun-
tar-se al transit de la societat me-
dieval cap a la societat moderna,
entorn del segle XVI. El cas més clar
el trobem en les festes de Sant Roc,
que se celebren el 16 d’agost a di-
versos llocs de Catalunya. AT'Hos-
pitalet, tot i que van de capa cai-
guda, tenen lloc als barris Centre i
Sant Josep, mentre que a Barcelona
se celebren al Gotic. Santacana
afirma que la primera referencia
que tenim de la festivitat a 'Hos-
pitalet data del 1587. A Barcelona,
aquesta festa s’ha celebrat ininter-
rompudament des del 1589.

El motiu de la coincidéncia és
la pesta. A la segona meitat del se-
gle XVI, els dos indrets van regis-
trar una vintena d’avisos de contagi
ila poblaci6 va encomanar-se al
sant perque la protegis. En parau-
les de Santacana, va ser la mane-
ra, a través de la festa, que va tro-
barl’Església de “legitimar-se com
a instancia ideologicament hege-
monica” en un moment de crisi.

Juliol 2023

El reportatge del mes
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Un territori de festes

(re)inventades

Si citéssim les festes que se celebren als municipis de I'area metropolitana

de Barcelona, comencariem i no acabariem. Tot i que és sabut que aquesta

és una regié amb moltes celebracions populars i tradicionals, el cert és que
sovint se'n desconeixen els origens i la seva evolucié al llarg dels segles.

Segons Pascual, a les societats
preindustrials la festa significava
la fi d’'un cicle i el comencament
d’un altre, el que anomenem “ri-
tual de pas”. Aixo0 lligaria amb les
festes de Sant Roc, pero també
amb la Festa de Maig de Bada-
lona, que té els seus origens al se-
gle XVII. Aquesta festivitat, que
se celebra el 10 de maig en honor
a Sant Anastasi, va ser impulsa-
da pels pescadors de la ciutat per
demanar al sant bon temps quan
sortien al mar.

LA FESTA D’'UNA NOVA CLASSE
Amb el permis del Carnaval de
Barcelona, del qual hi ha registres
des del 1333, al territori metro-
polita moltes festes es detecten al
segle XVI per primera vegada.
Amb tot, aquelles celebracions
no s’assemblaven gaire a les ac-
tuals. “La majoria d’expressions
que avui anomenem tradicions
neixen al segle XIX”, explica Pas-
cual. Va ser amb I'auge de la bur-
gesia que els ajuntaments van
comencar a celebrar els seus pro-

pis esdeveniments. “Es en aquest
punt on s’exalten nous trets i ex-
pressions festives que encaixen
amb una nova concepci6 de la so-
cietat, fins al punt de fer oblidar o
fer caure en declivi altres expres-
sions festives”, detalla aquest an-
tropoleg. Les festes, per tant, van
agafar un caire nacionalista i ale-
gre que no havien tingut de ma-
nera tan evident fins aleshores.
Aix0 explica per que “moltes pa-
trones i sants de ciutats i pobles
son a Thivern, pero les festes ma-

jors, com que és més comode, es
fan coincidir amb l'estiu”, afirma
Pascual. A Barcelona, per exem-
ple, la patrona principal és Santa
Eulalia, pero la festa major es va
establir per la Merce.

L'evoluci6 de la Festa de Pri-
mavera de Badalona és una mica
diferent. La celebraci6 va viure un
declivi a finals del segle XIXiva ser
T'historiador Josep Maria Cuyas
qui es va proposar, el 1940, de re-
vifar-la amb la cremada del Di-
moni. Sens dubte, tot un exit.
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“OFEC FESTIU”

Amb el franquisme, tot el pan-
orama de festes va canviar. Segons
apunta la investigadora Maria
Julia Cassani en la seva tesina Cor-
refocs de Barcelona: perspectiva
1 gestio d'una recent tradicié in-
ventada, “la cultura catalana va
ser reclosa als ambits privats dela
societat”. Per a l'antropoleg i ac-
tivista cultural Pep Fornés, “el
franquisme va condicionar mol-
tes festes, i les que se celebraven
eren amb l'aval de la Falange”. “Hi
havia un ofec festiu i a la gent dels
barris no se li permetia fer les fes-
tes com abans”, relata.

En una linia una mica diferent,
Delgado afirma que la dictadura
es va centrar més a perseguir la
dissidencia politica que no pas a
tallar la festa. Per a Pascual, la dic-
tadura va entendre a la perfecci6
que no podia evitar les celebra-
cions. “Domesticar les expres-
sions festivopopulars significava
domesticar la gent i convertir la
festa en una nineta de porcellana”,
afirma. De fet, Delgadoila inves-
tigadora Sandra Anitua, en un re-
cent article publicat amb el titol de
Guerra de Gegants en contextos
urbans, apunten que “l'ocupaci6
de Barcelona per les tropes de
Franco el 1939 va implicar la re-
cuperacio6 exaltada de la majoria

dels elements de la cultura tradi-
cional catalanaila seva posada al
servei del nacionalcatolicisme”.

El cert és que durant aquesta
época es van permetre mostres
culturals com les sardanes o els
castells. També és veritat que les
festivitats religioses eren les que el
régim mirava amb més bons ulls.
A THospitalet, per exemple, el
mossen Busquets, en una intel-li-
gent jugada que va comptar amb
el suport de les autoritats, va
crear la Procesién de los Pasos del
barri de la Torrassa 'any 1941, la
qual es va suprimir el 1967. “Es
tractava d’atacar frontalment I'i-
deari anarquista pel flanc de la re-
ligiositat, intentant assegurar la
resposta popular a partir de mo-
bilitzar una mena de manifestacio
cultural ben arrelada entre la po-
blaci6 immigrada”, explica Clara
Carme Parramon, del Centre d’Es-
tudis de 'Hospitalet, al seu article
Setmanes Santes dinspiracio an-
dalusa a 'Hospitalet.

TORNA LA DIVERSIO

Sigui com sigui, amb el final de la
dictadura va produir-se una eclo-
si6 de les festes populars i tradi-
cionals a Catalunya. Fornés va
participar d’aquell moment i ex-
plica que “als 80 es van reinven-
tar les festes”. “Erem joves i ens
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Final de festa?

@ Les dades més recents del consis-
tori de Barcelona assenyalen que el
15,7% de la poblacié participa sovint
en actes tradicionals o populars
col-lectius, i que un 34,6% ho fade
tant en tant. Als barris de rendes bai-
xes i mitjanes, els participants en fes-
tes populars de manera recurrent son
el 16,5%, mentre que als indrets ben-
estants la xifra baixa finsal'11,8%.
Sigui com sigui, hi ha veus que
consideren que les festes populars,
tal com les hem entés fins ara, es tro-
ben en un punt critic. Lantropoleg
Oriol Pascual es mostra contundent

Per aI'antropoleg Pep Fornés,
avui dia hi ha un procés de “festivalit-
zacié” que desemboca en una socie-
tat que pot gaudir de “festa controla-
dai en bars durant tot I'any”. “Ara l'oci
es reparteix per tota la ciutat i el mer-
cat domina la festa’, critica.”S'ha pac-
tatamb els lobbies i la gent ha perdut
el control de la festa’, lamenta. Es
aixo mateix el que porta Pascual a
afirmar que, “tot i que pot sonar forca
essencialista’; la festa“es dissol en
tant que es dissol la identitat local o
d'un barri per passar a formar part
d’un tot homogeni”.

"La globalitzacié i el capitalisme han provocat la

mercantilitzacio de la festa. Ara practicament totes les

festes son iguals en estructura i funcionament”

quan afirma que la“globalitzacié i el
capitalisme” han provocat la“mer-
cantilitzacié” de la festa. Segons el
seu punt de vista, la festa s’ha conver-
tit en“un objecte de consum”i ara to-
tes les festes son“practicament iguals
en estructura i funcionament”. Alho-
ra, Pascual considera que, ara que les
festivitats han perdut“el seu sentit
estrictament religiés’, estan “aparei-
xent teories i especulacions que re-
clamen uns suposats origens pagans
o precristians” de les celebracions.
“Aquest fet, forca en consonancia
amb l'auge de les noves espirituali-
tatsi el boom del que s’"ha anomenat
New Age, fa que la festa hagi perdut
el sentit comunitari’; afegeix.

En gran part, els seus arguments
tenen a veure amb la idea esgrimida
per I'antropoleg Manuel Delgado,
que considera que, des de la transicio
postfranquista, les celebracions po-
pulars han quedat cooptades per les
administracions. “La diferéncia entre
una festa i una revolta és difusa’; diu
per afegir que“quan el carrer s'omple
no es pot controlar, perqué la gent va
alaseva”. Aixo no agrada al poder,
que ha intentat intervenir en el fet
festiu. Malgrat tot, i segons Delgado,
“intentar que la festa canvii és embal-
samar-la” Tot aix0 ens porta a pre-
guntar-nos si estem vivint el final de
les festes tal com les hem entés fins
ara o no. El temps ho dira.

Les primeres festes
documentades al
territori metropolita
tenenaveureamb
lareligioisovint
s'encomanen a sants
perdemanar que
s'acabin les malalties

Van ser els moviments
veinals dels barris

els que vanrecuperar
ireinventar les festes
iles tradicions que
havien estat prohibides
durantladictadura
franquista

emmirallavem en allo que ens
havien explicat els avis republicans
ien les festes de barri de les quals
ens parlaven”, recorda. Delgado i
Anitua coincideixen en aquesta
idea quan afirmen que a les aca-
balles del franquisme i els inicis de
la transici6 es va produir, a Bar-
celona, “un moviment de recupe-
raci6 festiva del carrer per part dels
moviments veinals”.

El cas més clar d’aquesta re-
invenci6 van ser els correfocs.
“Les festes de la Merce son una in-
venci6 que va acompanyada dels
correfocs, que més tard es van imi-
tar atot el pais”, diu Fornés. De fet,
Cassani apunta que “el correfoc
com a element de la cultura cata-
lana va ser introduit per I'admi-
nistracié” a partir dels balls de dia-
bles i les festivitats del Corpus.

Alhora, en aquells anys, a
I'Hospitalet va néixer, de la ma
d’un grup d’andalusos, la Cofra-
dia 15+1, que es va convertir en
una processé laica que es des-
marcava de 'Església i aglutinava,
de nou, els migrants, en aquest cas
de I'época del desarrollismo. De
fet, actualment aquesta celebraci6
encara convoca els nouvinguts, ara
llatinoamericans.

Per altra banda, hi ha festes que
no es van poder recuperar del tot.
N’és exemple el Carnaval de Bar-

celona, que des del segle XVIII
gaudia d’'una gran esplendoriera
una festa associada al descontrol.
“Qualsevol carnaval que se cele-
brava a Barcelona tenia unes altes
cotes de violéncia”, diu Pascual,
que recorda la dita “per carnaval
tot s’hi val”. Ja durant el fran-
quisme, tal com explica Fornés,
aquest carnaval es va prohibir, a di-
feréncia d’altres que si que es van
continuar fent. I, ja en democracia,
van ser les noves autoritats les que
van intentar controlar-lo. Fornés,
en un extens estudi sobre les fes-
tes de Gracia, recorda que el 1980
les autoritats barcelonines adver-
tien el segilient: “Queda termi-
nantemente prohibida la presen-
cia en las calles de la ciudad de
grupos o comparsas, ast como la
utilizacion de mascaras o caretas
fuera de los actos oficiales”.

La relaci6 entre poder i festes
sempre ha estat dificil. El mateix
Delgado afirma que amb la tran-
sici6 “hi va haver una pugna entre
ajuntaments que volien governar
la festa i els veins que volien auto-
governar-la”. Una pugna que sovint
encara batega.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre _
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La selva immobiliaria

» A Barcelona ja hi ha habitacions amb preus totalment disparats que superen els 1.500 euros
» Alerten que ja estan apareixent nous models de negoci que fomenten l'especulacié

Albert Alexandre
BARCELONA

Fem la prova. Busquem en
una famosa pagina web im-
mobiliaria habitacions per llo-
gar a Barcelona. En comptabi-
litzem més de 4.000. Als filtres
indiquem que se’ns ofereixin
les habitacions que superen
els 700 euros de preu. Prime-
ra sorpresa: gairebé una de
cada quatre habitacions que es
lloguen a la plataforma depas-
sa aquest preu. Continuem
amb les proves: ara demanem
al web que ens ordeni les ha-
bitacions de més a menys ca-
res. N'hi ha que superen els
1.500 euros, i la que té un
preu més elevat es troba al
barri de Gracia i val, atencio,
2.051 euros al mes.

A Barcelona, el salari mitja
brut anual és de 32.000 euros,
és a dir, quasi 2.600 euros
bruts al mes en 12 pagues. Mal-
grat aixo, el salari mitja no res-
pon amb exactitud a la realitat.
Segons dades de I'Institut Na-
cional d’Estadistica (INE), al
conjunt de I'Estat el sou més
freqiient se situa entorn dels
18.500 euros bruts anuals, uns
1.500 euros bruts mensuals.

Sigui com sigui, tant uns
sous com uns altres ho tenen di-
ficil per pagar una habitaci6 de
les que des del diari Linia Nou
Barris hem analitzat.

PREUS | HABITACIONS

Com so6n les habitacions més
cares? En la seva gran majoria,
es tracta d’habitacions que s’as-
semblen més a les que s’oferei-
xen en un hotel que a les que te-
nim al cap quan pensem en el fe-
nomen del lloguer d’habitacions.

Empreses com Roomless o
Badi inunden els portals im-
mobiliaris amb les seves habi-
tacions, que comptem amb
serveis inclosos. Es lloguen
per una durada de 350 dies que
coincideixen amb I'any acade-
mic a persones que tenen en-
tre 18 i 35 anys. De fet, molts
d’aquests anuncis no estan ni
en catala ni en castella. Direc-
tament s6n en anglés, buscant
els estudiants estrangers que
venen a viure a Barcelona i que
es poden pagar aquesta mena
d’allotjament que, en alguns
casos, inclou maquines de gim-
nas a la terrassa, sala de cine-
ma o servei de neteja un cop a
la setmana.

No obstant aix0, no totes les
habitacions de lloguer responen
a aquesta logica. Des d’aquest
diari hem trobat particulars

que posen habitacions dels seus
pisos en lloguer a preus estra-
tosférics. Es el cas d’un pis al
barri del Carmel, on trobem
una habitaci6 disponible per un
preu de 1.500 euros al mes.
Aix0 és el que diu la descripcio:
“Busco una persona o parella
que sigui tranquil-l@, orde-
nat/da i que respecti les zones
comunes de la casa. El pis és a
5 minuts a peu de la parada de
metro del Carmel, linia blava. El
pis és espectacular, consta de 3
terrasses. Una és privada a 'ha-
bitaci6 a llogar, que a més
compta amb vestidor”. Segons
segueix la descripcid, la perso-
na que viu en aquest pis hi esta
poc temps, i aquest seria el
motiu principal de llogar una
habitaci6 a preu de tota la casa.

Pero fins i tot quan l'inquili
és present al pis el preu pot ser
igualment elevat. Es el cas d'u-
na habitacio que es lloga a par-
tir del mes de novembre al car-
rer Valéncia, a prop de la placa
Letamendi, i que costa 1.100
euros. “Busco persona profes-
sional de 35 anys o més, que tre-
balli fora de casa. Contracte
d’un a tres mesos i veurem. La
suite consta d'un menjador de 16
metres quadrats, amb aire con-
dicionat, taula de menjador,
sofa llit, congelador, microo-
nes, plats, gots, etc. Té bany
propi separat amb dutxa. Com-
partim la cuina. Despeses de
[lum, aigua i neteja d’arees com-
partides: 50 euros al mes”.

Per acabar, hi ha una ter-
cera modalitat a la plataforma

de pisos que hem mirat. Es
tracta dels inquilins que apro-
fiten la temporada estival per
posar habitacions al mercat a
preus astronomics. “Pis nou,
totalment reformat. A placa
Sagrada Familia. Té disponible
una habitaci6 per al mes d’a-
gost (flexible 30/45 dies). To-

A Gracia hihael cas
d’una habitacié per
laqual esdemanen
2.051 euros mensuals
|

tes les habitacions tenen aire
condicionat, escriptori, arma-
riismart TV. Només un mes!
Contacta per WhatsApp, envia
informacions sobre tu, només
s’accepten persones que tin-
guin feines”. El preu és de
1.300 euros.

UN MERCAT SALVATGE

Aquests preus disparats han
fet que molts inversors s’hagin
fixat en el mercat de les habi-
tacions. En aquest sentit, Jests
Madurga, un inversor del sec-
tor de les criptomonedes, afir-
mava en un reportatge a TV3
que li encanta el sector del llo-
guer de les habitacions perqué
“deixa unes rendibilitats molt
més altes que el lloguer a llarg
termini, no depen de la llei
d’arrendaments urbans (LAU)
i, per tant, no té tants proble-
mes ila demanda creix desme-
suradament”. L’especulador

convidava els seus seguidors a
comprar pisos barats en barris
populars per llogar-los per ha-
bitacions i extreure’n el maxim
rendiment.

L'empresa habitaciones.com
va un pas més enlla i ha co-
mencat a promoure la compra
d’habitacions en pisos. Tal com
ha explicat Oriol Valls, el res-
ponsable de la companyia emer-
gent, a diverses plataformes,
es tracta de comprar una habi-
taci6 a un preu de 20.000 o
30.000 euros.

En una recent columna d’o-
pinio6 al diari Linia, Victor Por-
res ironitzava sobre aquest mo-
del de negoci i assenyalava que,
“amb el canvi de paradigma
de companys de pis a veins
d’habitacio, les estances es con-
vertiran en residéncies auto-
nomes tancades amb clau, en
les quals s’ampliaran els usos de
dormitori a oficina, sala d’estar
i gimnas, ja que el menjador pot
acabar sent una altra superficie
aprofitable per vendre-la”.

PER QUE PASSA?
Des del punt de vista de 'Ob-
servatori Metropolita de 'Ha-
bitatge, en declaracions a TV3,
el mercat immobiliari a casa
nostra és una “selva”. Per la
seva banda, entitats en defen-
sa del dret a I’habitatge alerten
que aquests nous models de ne-
goci fomenten “I'infrahabitatge
i'especulacio”.

En canvi, per a Oscar Gor-
gues, gerent de la Cambra de la
Propietat Urbana de Barcelona,
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L’habitacié de lloguer més cara que hem localitzat es troba al barri de Gracia. Foto: Miquel Vera/ACN

([ s

=

aquesta situacié “no és més
que el resultat d’'una necessitat”.
Les dades de 'Ajuntament de la
ciutat assenyalen que la mitja-
na de la superficie dels pisos a
la capital catalana se situa en els
70 metres quadrats, i aixo, per
a Gorgues, pot suposar una
mida massa gran per a una
sola persona. “Seria la mida
d’un pis que es paga amb dos
sous”, diu. Aix0 explicaria per
que hi ha tanta gent que busca
habitacions i per que els preus
son elevats.

Aixi mateix, Gorgues afirma
que al mercat del lloguer d’ha-
bitacions hi ha moltes tipolo-
gies d’arrendador. “No sén no-
més els propietaris, ja que ala
majoria d’ells no els interessa
tenir un pis amb habitacions
llogades perque son més dificils
de gestionar”, considera. En
aquest sentit, apunta que tam-
bé hi ha llogaters que rellogu-
en estances.

Aixi mateix, explica que hi
ha professionals del lloguer
d’habitacions com les empreses
que hem citat a I'inici d’aquest
reportatge. “En el lloguer d’ha-
bitacions els preus sén més
elevats perque son més dificils
de gestionar, hi ha més des-
ocupaci6é o més canvis de llo-
gaters”, assenyala.

Finalment, Gorgues creu
que és impossible posar fre a
aquest mercat si Barcelona vol
ser una ciutat internacional.
“Els estudiants estrangers que
venen aqui no poden viure vuit
mesos en un hotel”, considera.
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Alarcon agafalesregnesde
Comerc¢, Restauracio i Mercats

POLITICA » La regidoria de Co-
merg, Restauraci6 i Mercats —aixi
ha estat batejada— del nou govern
del socialista Jaume Collboni té
responsable des de fa uns dies. Es
tracta de Rosa Alarcon, que ja va
ser nomenada regidora de Nou
Barris, i que recentment ha as-
sumit aquesta area. D’aquesta
manera, Alarcon substitueix
Montserrat Ballarin, la respon-
sable el passat mandat.

En declaracions a aquesta pu-
blicaci6, Alarcon qualifica de “res-
ponsabilitat immensa” aquesta
regidoria pel fet que “el comerg de
proximitat és un emblema del
model Barcelona”. Es precisa-
ment per aquest motiu, afegeix,
que el seu “gran repte” és “man-
tenir el model”. “Parlem d'un mo-
del d’exit, d’'un sector que és d’'un
dels que més llocs de feina gene-
ra, i ara cal que se segueixi mo-
dernitzant”, afirma la regidora.

En aquest procés de moder-
nitzaci6, un concepte que sempre
sobrevola el comerg local, Alarcon
veu necessari que el sector “tre-
balli més en conjunt”. Es per

Promocio | Torna la campanya‘Amb carai ulls’

La campanya Amb cara i ulls, que promou el comerc i la restauraci6 de

proximitat, ha posat en marxa la seva tercera edicié aquest mes de juliol, amb
nous protagonistes dels mercats, botigues, bars i restaurants de la ciutat.

Rosa Alarcon, nova regidora de Comerg, Restauracio i Mercats. Foto: PSC

aixo, afegeix, que el nom escollit
per alaregidoria és el de Comerc,
Restauraci6 i Mercats. “Volem
crear un relat tnic. El comerg té
un associacionisme fort, els mer-
cats son la punta de llanca del co-
merg als barris i, pel que fa a la
restauracio, la volem posar al
lloc que li toca”, assegura Alarcon.

Precisament, si es parla de
restauracio, un dels reptes que té
el nou govern és donar resposta a
les queixes veinals que generen les
terrasses en alguns punts de la ciu-

tat. Sobre aix0, Alarcon ho té clar:
“El que s’ha de fer és governar. Si
es governa iles regles estan clares,
la convivencia és senzilla”.

A curt termini, sense dubte,
una de les qliestions més impor-
tants que Alarcon haura d’a-
frontar és la més que probable
elecci6 de Barcelona com la pri-
mera capital europea del comerg
de proximitat. “Ens ajudara a
internacionalitzar el nostre mo-
del i a donar-li més valor”, con-
sidera la regidora.

Obre unabotiga de souvenirs
aunazonaonno esta permes

NORMATIVA » “Ja tenim aqui
la primera botiga de souvenirs a
la Vila de Gracia, al carrer de les
Carolines, just davant, com era
de preveure, de la Casa Vicens.
Pero el veinat sabem que no
pot ser legal”. Aquesta és la de-
nuncia que van fer el passat 3 de
juliol des del compte de Twitter
@graciaonvas, que representa
una plataforma veinal de la zona.

La nova botiga es troba en
una area on no esta permes ob-
rir establiments d’aquesta mena
des de I'any 2018, quan ’Ajun-
tament va incloure 'entorn de la

Casa Vicens en la normativa per
limitar els comercos de souve-
nirs. Aixi doncs, el Districte de
Gracia ha confirmat a betevé
que ha obert un expedient d’ins-
peccidé a aquesta nova botiga
d’articles de records.

Sigui com sigui, els veins se
senten indignats amb aquesta
nova obertura. “La inddstria tu-
ristica no té limits i ho destros-
sa tot”, van dir en la mateixa piu-
lada en qué denunciaven la si-
tuacio. El mateix missatge con-
cloia de manera contundent:
“El turisme mata els barris”.

La nova botiga del carrer de les Carolines. Foto: Twitter (@graciaonvas)

+

SORTEIG

2 entrades per a

+

ES
{7

Aitana

13 d’octubre al Palau
Sant Jordi de Barcelona

Eseanaja per veure les boses § parbicipar-hi

@liniaxarxa




nl_ Uni6 de Botiguers Travessera de Gracia - Casc Antic // Butlleti no 85
i _'_ou concemlnaeio mes guuw de comeny =T

Comerg

Uni¢ de Botiguers

Gasec Antle

Aquest estiu compra a la Unio de Botiguers
| deTravessera de Gracia Casc Antic

Cada
dissabte,

Travessera de A
Gracia Casc Vine a disfrutar

Antic és , de les REBAIXES!
peatnnal

i..-..

= éh .
La concentracio meés gran de comerg
al tram de carrer més petit de Barcelona

i —. ExiE
f www.facebook.com/GraciaBotiguers @gracia_comerg & www.graciacomerc.com




|18

Esports

Futbol | Fatima Gharbi, del CE Europa, jugara el Mundial

Mai un jugador o jugadora del CE Europa ha jugat un Mundial i 1a primera a fer-ho sera Fatima Gharbi,

que participara en el Mundial d'Australia i Nova Zelanda el proxim dijous dia 20. La seva seleccio, el Marroc,
s'estrenara contra Alemanya i també jugara a la primera fase contra Corea del Sud i Colombia.

El to de Christian Sainz-Ruiz

» L'extécnic de la UE Claret i jugador de la UE Gaudi narra el creixement del seu CB Roser B
»“No ha estat gens facil modular les nostres expectatives i acceptar que no lluitariem per I'ascens’, diu

Toni Delgado
GRACIA

"No ha estat gens facil modular
les nostres expectatives i accep-
tar que no podriem repetir pre-
sencia a les fases d'ascens a Copa
Catalunya. Hem patit mals mo-
ments, pero hem sigut constants
i diria que ho hem portat bé. El
final de curs ha estat excel-lent”,
se sincera Christian Sainz-Rozas
(Barcelona, 1990), técnic del se-
nior B femeni del CB Roser.

L'entrevistat va reunir el grup,
tocat animicament per les le-
sions i altres canvis, i pels resul-
tats, a vegades derrotes molt
ajustades, perqué comencés a
mentalitzar-se que si ja no era
possible lluitar per I'ascens, calia
girar full i centrar-se a segellar la
permanéncia a Primera Catalana.

"Ha estat un procés llarg i de
moltes hores de treball, i el pri-
mer que havia de canviar de
perspectiva era jo. Era un mo-
ment ideal per aplicar la meva
norma de les 24 hores. Tenim 24
hores per gaudir de la victoria i
el mateix temps per patir la
derrota. Després, hem de con-
tinuar el nostre cami. Com a en-
trenador reconec que em costa
aplicar-la, pero és el més sa",
comparteix Sainz-Rozas.

Les jugadores del senior B
del CB Roser van respondre a
l'exigencia fisica i mental del nou
repte. Aixi, dels ultims sis par-
tits de la fase previa, en van gua-
nyar cinc de manera consecuti-
vaisuperant, per exemple, el li-
der, el Club de Basquet Sant
Gervasi. "Vam aconseguir treu-

re'ns pedres de la motxilla i la
pressio, i vam fluir molt més",
recorda l'entrenador.

L'equip va arribar en el mi-
llor moment fisic, mental i de joc
de la temporada al dia clau, el
passat 4 de juny a I'Estacio6 del
Nord i amb el CB Cornella com
a rival. Qui perdés s'acomiada-
va de la categoria. El sénior B del
CB Roser va dominar tot el
matx, des del 9-0 inicial, i va
vencer per 60-49.

Sainz-Rozas, que és prepara-
dor fisic i nutricionista, creu que
si la temporada comencés ara, se-
rien un dels millors grups. "Ja ens
hem cregut l'equip que podiem
ser. Hem patit moltes lesions i
baixes, hi ha hagut jugadores
que han hagut de marxar fora
d'Espanya... Hem trobat regula-
ritat i sabiem que guanyariem el

“Vam aconseguir

treure’ns pedres de

lamotxillaila pressio,

i vam fruir més’, exposa
|

CB Cornella i ens salvariem",
exposa. Abans del matx els va
transmetre que havien d'intentar
sortir amb intensitat i sense pres-
si6 perque estaven fent "molt
bé" les coses. "Som una familia i
totes les families viuen moments
bons i dolents", destaca.

El barceloni compagina la
banqueta del sénior B del CB
Roser amb la del Segona Cata-
lana femeni de I'EPSA (Asso-
ciaci6 Esportiva Escolar Escola
Pia Sant Antoni), amb qui ha as-
solit I'objectiu, la permanéncia.

La celebracio del CB Roser B, amb Christian Sainz-Rozas a la dreta. Foto: CBR

A més, també a I'EPSA, ha sig-
nat una gran Copa Colegial:
"Vam arribar a les semifinals i
vam anar a la final nacional a
Valéncia, on vam ser cinquenes".

Somriu quan parla de Kevin
Garnett, llegenda de I'NBA i la
seva briixola com a jugador, 1'1-
dol de la seva infancia i per
sempre. Tots dos son molt in-
tensos. Sainz-Rozas va comen-
car "tard" la seva trajectoria
com a basquetbolista: ja era in-
fantil quan va anotar les seves
primeres cistelles al Princep de
Girona, des de 2020 conegut
com a Institut Teresa Pamies, i
el primer any va compaginar
basquet i futbol. L'etapa cadet i
janior, i les primeres experien-

cies de senior les va passar a la
UE Claret, d'on va marxar amb
alguns companys perque "el
projecte ja no era competitiu".

JAVI ZACARIAS

El desti seria el CB Cornella de
Javi Zacarias, 'entrenador que
més I'ha marcat i amb qui ha tre-
ballat més: "Ens exigia molt fi-
sicament, estudiava molt bé els
rivals i feéiem sessi6 de video".
Zacarias el va fer créixer molt
com ajugadoritambéli va am-
pliar la mirada com a técnic.
Temps despreés, el va convencer
perque fos el seu entrenador a la
UE Claret, quan Sainz-Rozas
vivia la seva segona temporada
al club. Hi havia tornat per aju-

dar-lo a recuperar les categories
perdudes i acompanyar-lo cap a
Primera Catalana, com aixi va
ser. Al conjunt gracienc, on va
ser moltes temporades coordi-
nador del femeni i técnic del se-
nior Ai el jinior A, penjaria les
botes. Aquest curs, pero, ha
anat als entrenaments de dilluns
i ha jugat els partits que ha po-
gut amb la UE Gaudi.

Mai s'havia imaginat com a
entrenador fins que a la UE
Claret li van proposar dirigir un
infantil femeni: "No sabien a qui
triar... Els va costar conven-
cer-me". Aquella inesperada
oferta ha estat un dels millors
regals que li han fet: "Entrenar
em va enganxar, vaig gaudir
dirigint el grup, les jugadores
també em van ensenyar molt i
els companys entrenadors i el
coordinador em van guiar".

ELS ESCACS

Es retrata com un tecnic "molt
apassionat, a vegades massa" i
un estrateg a qui li encanta pen-
sar i buscar solucions, i veu el
basquet també com una partida
d'escacs entre tecnics. Des de pe-
tit gaudeix jugant-hi amb son
pare, en Carles Sainz-Rozas,
que normalment el guanya per-
que "en sap molt".

Li encanta connectar amb la
natura i, sobretot, amb el Pirineu
d’Osca, d'on és la seva familia
materna. "Quan acaba cada tem-
porada, me'n vaig dues setma-
nes i desconnecto del mobil i de
tot, basquet inclos. Torno amb
les piles carregades i mental-
ment net perque durant el curs
m'exigeixo molt amb els equips",
confessa Sainz-Rozas.

Seguerx-nos

a les xarxes socials

@liniaxarxa

Ofacebmk




Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 Juliol 2023 liniagracia.cat

EMERGENCIA A UCRAINA

LES PERSONES QUE ESTAN
FUGINT ET NECESSITEN

DONA ARA A
ayudaucrania.com
Bizum -~ Codi: 01151
ES86 2100 2262 1802 0040 3932

/fi\} UNHCR
aﬁ.;”’ ACNUR

La Agencia de la ONU para los Refugiados
comité espanol




Foto: Sala Montjuic
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Viu en linia

@UMEDJDCS Exoprimal

Un joc d’accié multijugador en qué hauras de lluitar contra dinosaures i
criatures prehistoriques mutants. Per a PC, PS 4 i 5, Xbox One i Series X/S.

No t'ho perdis

Sala Montjuic

Ja és aqui una nova edicié de Sala Montjuic, el cicle de cine-
ma a la fresca, musica en viu i picnic al fossat de Santa Eula-
lia que envolta el Castell de Montjuic. Ledicié d'enguany es

va posar en marxa el 30 de juny i s'allargara fins al 4 d'agost.

La programacié de cinema ofereix pel-licules d'una gran
qualitat, com Her, As bestas, Little Miss Sunshine o Argentina,
1985.Tal com demostren aquests exemples, Sala Montjuic
inclou tant titols actuals com films que van triomfar ja fa uns
anys. Tot plegat converteix aquest esdeveniment en una de
les millors opcions d'oci del calorés estiu barceloni.

Llibres

QuIES?

Y

Famosos

Juliana Canet (Cardedeu, 1999) és segurament la in-
fluencer o creadora de contingut més popular en llen-
gua catalana. El seu to desenfadat, la seva irreverén-
cia i el seu sentit de I'humor sén alguns dels ingre-
dients del seu éxit, perd també el motiu de les pluges
de critiques que rep tot sovint. Lultima polemica que
ha protagonitzat, i potser la de més abast, té a veure
amb un video publicat a TikTok en qué ella i el perio-

| dista Roger Carandell parlen sobre Ibai Llanos. Con-
cretament, es pregunten, fent broma, si I'streamer fa
cara de practicar sexe oral o no. Sembla que aquesta
pregunta és habitual als videos de Canet i Carandell,
que acostumen a especular sobre la vida sexual d’ho-
mes famosos. “Hi ha una mena de noi a qui la vida no
ha tractat especialment bé [...], com un friqui, un nen
rata [..], que si tenen una noia, es tornen bojos" Els
usuaris de Twitter han interpretat aquestes paraules
de Canet com un insult al fisic d'Ibai i 'han acusat de
grassofobia i de fer bullying. Ella s’ha disculpat.

| a fitxa

QUE HA FET :

J ULIANA

ES FAMOSA PER...

2 Protagonitzar una nova polémica
Aquest cop parlant d'lbai Llanos i de si practica o no sexe oral

CANET

Ser la principal ‘influencer’ en catala
Té un gran pes a les xarxes i als mitjans publics catalans

Ofesos, detractors i defensors
Entre tanta critica, hi ha qui creu que se n'ha fet un gra massa

Teatre

Musica

Pelis 1 series

L'estiu que em vaig enamorar
Jenny Han

La tendresa
Alfredo Sanzol

Metanoia
Belén Aguilera

Esperando a Dali
David Pujol

La Belly mesura la vida en estius. Els hiverns
només serveixen per comptar les set-
manes que falten per arribar al mes de
junyimarxaralacasadelaplatipambla
Susannah, la milloramiga de la mare, i els
seus fills, en Jeremiah i en Conrad. En Je-
remiah és com un germa. En Conrad és el
seu amor de sempre. Un amor impossi-
ble. Pero aquest estiu no és com els altres.

Una reina una mica maga i les seves
duesfilles viatgen en 'Armada Invencible,
obligades per Felip Il a casar-se en matri-
monis de conveniéncia amb nobles an-
glesos després d’haver envait Anglaterra.
La reina Maragda odia els homes perqué
li han robat la llibertat, i no permetra que
les seves filles tinguin el mateix desti.

Al Teatre Poliorama de Barcelona.

Metanoia és el nom del nou EP de la jove
artista Belén Aguilera. La cantant barce-
lonina ha inclos en aquest nou treball dis-
cografic fins a set cancons, entre les
quals hi ha Galgo o PAS (Persona Alta-
ment Sensible). Tal com ha explicat ella
mateixa, Metanoia“té molts significats’,
com ara un“canvi espiritual”i un cami per
arribar a projectar-se de manera diferent.

El 1974, un jove cuiner, en Fernando, i el
seu revolucionari germa, l'Alberto, fugen
de Barcelonaiarriben a la Costa Brava, on
el menjar den Fernando revoluciona la
gastronomia gracies a la inspiradora Ca-
daqués dels anys 70. Alhora, en Jules, l'ex-
centric amo del restaurant on treballen,
veu loportunitat de fer realitat el seu som-
ni: que Dali dini al seu restaurant.



21|

Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 Juliol 2023 liniagracia.cat

historia
Capcaleres

espai linia

Exposicio oberta al public
Girona 52, Barcelona




| 22

Viu en linia

CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Foto: Freepik

LeS C\aus 0 0000000000
ESTRES Lestres esta associat al desenvolupament d'algunes

QUALITAT Diversos estudis mostren que les persones impuntuals viuen

Els impuntuals viuen mes 1 millor

. (® QUALITAT DE VIDA

Les persones impuntuals fan molta rabia, perqué arriben quan
volen, pero a partir d'ara potser en faran una mica més, perque
un estudi de I'Escola de Medicina de Harvard revela que tenen
una esperanca de vida més llarga i que, en general, viuen molt
millor que les persones puntuals.

Val a dir que no és només el fet d'arribar tard. Els impuntuals,
segons els investigadors, mostren un index més elevat d'opti-
misme i alegria i viuen menys estressats, cosa que contribueix a
millorar la qualitat de vida de les persones i, al final, a viure més
temps i en millors condicions. Cal tenir en compte que l'estres
s'associa a malalties cardiovasculars, depressié o 'Alzheimer.

Una de les claus per entendre aquest raonament és que no
viuen la seva situacié amb sentiment de culpa o preocupacio. |
no és per deixadesa, sind perqué tenen un rellotge intern dife-
rent de la resta. Un experiment portat a terme I'any 2006 va re-
velar que, per a les persones impuntuals, un minut dura setan-
ta-set segons. El temps que passa és el mateix, perd la sensacié
que tenen és que passa més lentament. Per aix0 arriben tard als
. llocs sense ser-ne ben bé conscients.

° '} L 4
......................I..............-‘ 000000 °

malalties cardiovasculars, depressio i fins i tot I'Alzheimer

més tranquil-les i tenen més qualitat de vida que les puntuals

A Els impuntuals tenen una percepcio diferent del pas del

PERCEPCIO temps, per aixo no s’estressen per arribar a temps als llocs

A Obsessionar-se per la puntualitat no nomeés condueix
FRUSTRACIO a l'estres, sino que també causa frustracio i tristesa  °-, . .. -

Lliga per a la proteccio

c’animals i plantes
Barcslens

Els Nostres Horaris: e L
De dilluns a divendres: Caps de setmana .
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h i festius:
Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h De 10:00h a 13:00h :
C/ Guarda Anton, 10 08035 - Barcelona G n 1? www.protectorabcn.es
Tel.: 934 170 124 info@protectoraben.es

Foto: Freepik
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WWW.Cruzroja.es BIZUM 2l 33512

= []
Envia SMS amb la 900 104 971
paraula UCRANIA al
38088 | dona 3€*

TRANSFORMA LA TEVA APORTACIO

= AR
5E karta 33E et cuing 2[IE Tendals plastics
[individuall 5 persones) 4% o metres

* Limnpart imtegre (5 1A "inc ) del missatoe es destrnara a Crsad
Riojn Fupsiramla, (Mowisior, Woaciafre:, Orarge, "Yeige, Fuskalisl
Al clicrel AG0T0S ST char Ui rojines: Pol Pl dacdes
wedns CF LA Of e Imatge: Maksym Trebukhow
Ukrainian Red Cross Sociely
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Juliol 2023 Proxima edicio: 7 d’agost
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Som especialistes en Publicitat Exterior, Imatge Corporativa,
Esdeveniments Esportius i Culturals, Comunicacié Visual,
Decoracié, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES




