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Troben irregularitats en molts
negocis de I'avinguda Gaudi

Les inspeccions municipals detecten 336 vulneracions de la normativa de paisatge urba en més de 150 locals pag 15
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Tenir un lloguer mitja de
1.184 euros i ser el barri
més barat de I'Eixample
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Les peticions d’asil es disparen

» Lany passat hi va haver 15.000 sol-licituds de proteccio internacional només a Catalunya
» La provincia de Barcelona és la que més en registra (9.442), amb un 31% més que I'any anterior

Albert Alexandre
BARCELONA

L’any 2023 les sol-licituds d’a-
sil a Catalunya van arribar al seu
maxim registrat. Aixi ho expli-
quen des de la Comissi6 Cata-
lana d’Ajuda al Refugi (CCAR)
en 'anuari que 'organitzaci6 va
presentar el dia abans de la ce-
lebracié del Dia Mundial dels
Refugiats, que té lloc el dia 20
de juny. Segons 'organitzacio,
es van registrar 14.775 sol-lici-
tuds de proteccié internacio-
nal al pais durant I'any passat.

En aquest sentit, la provin-
cia de Barcelona és la que més
peticions d’aquesta mena re-
gistra, amb 9.422 sol-licituds
d’asil que representen un aug-
ment de gairebé el 31%.

Pel que fa a les nacionali-
tats, tal com informen des de
CCAR, el ministeri de I'Interior
no dona dades disgregades per
territoris. Aixo fa que no es pu-
gui saber la procedéncia ni la
mena de persones que arriben
a Catalunya ila metropoli bus-
cant asil.

ORIGEN LLATINOAMERICA
Sigui com sigui, pel que fa als
paisos de procedencia de les
persones que demanen protec-
cié internacional a I'Estat es-
panyol, Venecuela (60.534) i
Colombia (53.564) continuen al
capdavant i concentren el 70%
del total de sol-licituds, com ja
succeia en anys anteriors. “Els
segueixen, a forca distancia,
Peri (14.308), Hondures
(3.685) i Cuba (3.082)”, expli-
quen des de la comissio.

Pel que fa a les persones re-
fugiades ucraineses, Catalunya
és el segon territori de I'Estat es-
panyol, per darrere del Pais Va-
lencia, en nombre de resolu-

cions de proteccié temporal,
amb 7.398 permisos d’asil ator-
gats. Aixi mateix, s’observa que
en el 2023 el desplacament for-
cat va continuar sent un feno-
men jove. “Gairebé la meitat de
les persones sol-licitants d’asil
(un 48%) té entre 18 i 34 anys,
seguit per les persones que te-
nen entre 35 i 64 anys (32%)”,
detallen des de la comissid.
“Una de cada cinc sol-licituds
corTespon a una persona menor
d’edat”, afirmen, per afegir que
“destaca especialment el grup
d’entre els 0 i els 13 anys, que
suposa un 15% sobre el total de
sol-licituds”.

DIFICULTATS AL DRET D’ASIL
Amb tot, des de CCAR denun-
cien diverses problematiques

Una muni6 de persones a la frontera d’Ucraina el marg del 2022, fugint de la guerra. Foto: Joan Mateu Parra/ACN

que estan dificultant el dret
d’asil. “Per demanar asil a Ca-
talunya és necessari formalitzar
la sol-licitud per mitja d'una

Gairebé la meitat

deles persones

sol-licitants d’asil

tenen entre 18i34 anys
|

entrevista individual amb la
Policia Nacional”, expliquen
des de I'organisme. Es a partir
d’aquesta entrevista que es re-
coneixen els drets de les perso-
nes sol-licitants. Malgrat aixo,
“des de I'abril del 2023 I'inica
manera d’aconseguir cita per
Pentrevista amb la Policia Na-

cional és trucant a un telefon
que esta totalment col-lapsat”,
denuncien, i, generalment, la
mitjana de temps d’espera per
ala concessio de la cita se situa
“entre sis i nou mesos”. Durant
tot aquest temps, per tant,
aquestes persones queden de-
semparades per complet.

CONTROL PREVI

Per altra banda, segons consi-
deren des de CCAR, la recent
aprovacio del Pacte Europeu de
Migraci6 i Asil suposa un “re-
trocés en els drets”. Ara hi ha
un control previ a 'entrada al
territori de 'estat membre per
a qualsevol persona dun tercer
estat i només una vegada s’ha-
gi passat aquest control es pot
fer la sol-licitud de protecci6 in-

ternacional. A més, s’estableix
un procediment de devolucio
en frontera per a aquelles per-
sones que se’ls hi denegui la
sol-licitud. Alhora, s’incorpora
la possibilitat que els estats
puguin ampliar els terminis
per a la revisi6 de sol-licituds
Finalment, els estats tenen
I'opcib de pagar per no acollir
a persones refugiades.

Amb tot, el 17 de juny la con-
sellera d’Tgualtat i Feminismes
de la Generalitat, Tania Verge,
va reclamar a I’Estat que trans-
fereixi a l'executiu catala les
competencies i recursos en aco-
llida i refugi. La consellera
aposta per un model d’acollida
“descentralitzat” perque creu
que és “el millor” per garantir el
dret al refugi i I’asil.
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La cultura no es fa sola

per Natalia Garriga, consellera de Cultura de la Generalitat de Catalunya

1 panorama cultural barceloni i metropolita és extraordina-

riament viu i dinamic, tal com ho solen ser els territoris més

cosmopolites, aquells que gaudeixen del meravellos equilibri

entre una genuina oferta cultural local i la mirada amplia i di-
versa del mon global.

Aix0 és Barcelona i els seus voltants. Pero la gran diversitat de I'o-
ferta i la participacio cultural metropolitanes fa que sovint passin des-
apercebudes propostes i iniciatives que, per la ra6 que sigui, no criden
I’atenci6 dels mitjans més generalistes. Es, per tant, una grandissima
noticia donar la benvinguda a Cultura B, la nova publicaci6 en catala
que pretén posar el focus en noves tendéncies culturals alternatives i
emergents, en histories anonimes de gent que fa cultura des de la base
ien tot allo que s’escapa de la mirada dels grans mitjans.

Des del Govern sempre ho hem tingut molt clar: la cultura no es fa
sola. La fem entre tots i totes dia rere dia. I aix0 significa que la fan tant
els artistes que comencen com els consagrats, la fan tant els equipa-
ments publics com els espais comunitaris i autogestionats, i la fan tant

nermans | oo 305G

Foalalima

Es una grandissima noticia donar
la benvinguda a Cultura B, la nova publicacio
en catala que pretén posar el focus en noves

tendencies culturals alternatives i emergents )
LJIU {{ 1 n'
R i

Drm:f:lrmr ﬁ' er iatent drulimin
de Cintor Meridiana, que amb només 14 anys
Ja ambiciona serdirector d'orquestra

els publics de totes les edats que gaudeixen de la cultura com els que
hi participen des dels barris o els que hi reflexionen des del periodis-
me cultural. Perqué, com deia, la cultura no es fa sola. La fem entre tots
itotes dia rere dia.

Cultura B neix amb la voluntat de posar el focus en les propostes
més invisibilitzades. Neix per fer pales que encara hem de conéixer, ce-
lebrar i treure de 'anonimat molt teatre, art, musica, cinema, video-
jocs, literatura i tantes altres manifestacions culturals. Perque la riquesa
ila diversitat de les propostes culturals mai no s’acaba.

En aquest nou viatge que ara enceteu, desitjo de tot cor que no no-
més esdevingueu capcalera de referéncia siné un veritable estimul per-
que tots fem encara més cultura. Perque, en llegir cada article, cada res-
senya, cada columna d’opini6, tinguem sempre clar que la cultura és
un dret fonamental al qual hi hem de poder accedir i al que hi hem de
poder participar activament sempre.

Moltes gracies a tot 'equip de Cultura B per la vostra proposta i mol-
ta sort en aquest viatge!
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Article publicat al primer niumero de la revista Cultura B.

Tuits en paper

@CescMaideu

@cpanellavolt

@jordimagrinya

@MarPoyato
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% El Tribunal Suprem no
amnistia el delicte de
malversacioé en la causa

No sé quanta gent a
o, Espanya para atencio a
les presidéncies rotato-

Després d'un any d'in-
vestigacio, al diari Ara pu-
bliquem que els cartells

El preu del lloguer a Bar-
celona arriba a un récord
historic, 1.193€ de mitjana.

ries del Consell de la UE, perqué no és
el tema més sexy. Ara, quan la presi-
déncia la pren Hongria, que té com a
lema "Make Europe Great Again", crec
que no estaria de més aprofundir en el
que aixo significa per a Europa.

contra els Maragall per 'Alzheimer van sor-
tir de les files d’ERC. Dirigents van tapar-ho
i no van avisar fins mesos després Maragall,
que va retirar la denuncia. La investigacio
també ha destapat una estructura paral-lela
a ERC per fer contracampanya.

La corba delincrement del preu del lloguer
és criminal, i si es contraposa a l'evolucié
dels sous dels habitants de Barcelona, és
la cronica d'una expulsié a gran escala de
barcelonins per donar cabuda a persones
de tot el mén amb alt poder adquisitiu.

del procés i manté les ordres de de-
tencié contra Carles Puigdemont, Toni
CominiLluis Puig. A més, manté la in-
habilitacié d'Oriol Junqueras, Ralil Ro-
meva, Jordi Turull i Dolors Bassa fins al
2030 el 2031.

Editor-Administrador: David Centol i Lozano
Director General: Marcelo Villanueva
Director Editorial de Linia: Amau Nadeu

Directora d’art i nous formats: Marga Moreno
Subdirectora de digital: Anna Corbatera

Orp camiunicacis 2

Director Editorial dels webs tematics: Quim Mird

Premi Tassis Torrent de Comunicacié 2011

Subdirectors d’edicions Linia: Albert Ribas i
Francisco Javier Rodriguez

Edicions Linia: Albert Alexandre, Guillem Francas
i Rall Martinez (BCN), Olga Garcia (Vallés), Rubén
Hidalgo (Barcelonés Nord i Baix Maresme), Roger Ji-
ménez (Baix Llobregat i L'H), Toni Delgado (Esports),

Diposit Legal: B 43221-2010

almic

Andreu Asensio (suplements)i Laia Coronado (xarxes)

Webs tematics: Pere Giménez i Maria Cerezuela !

Revista Orgull: Mar Sifre F

Disseny grafic: Susana Dicenta v

Controller: Mauro Favieri nyrm -:r
H.- Freslsdneis

Distribucié: Andrés Meca i Pablo Favieri

www.liniaxarxa.cat



Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517

3 de juliol del 2024

0

Casa Golferichs

El Centre Civic Casa Golferichs
va acollir ahir a la tarda la
presentacié de I'dltim llibre del
mitic fotograf Francesc Catala-
Roca, titulat La Pell de Barcelona,
en un acte que va comptar amb
la presencia del seufill,
Andreu Catala Pedersen.
pagina 8

respira

Eixample Respira

L'associacio Eixample Respira
commemora els cincanys de la
seva primera protesta. Lentitat

ha treballat amb l'objectiu de

reduir la contaminacio als
carrers de Barcelona i fer una
ciutat més habitable, amable
i saludable per als veins.
pagina 12

Sala Versus Glories

La Sala Versus Glories aposta per
la dansa contemporania en la
segona edicio del Cicle d’Estiu
#EnDansa. Els responsables de

I'espai conviden els espectadors
a gaudir de les coreografies i a

deixar-se endur per la magia del

ball en una sala de petit format.
pagina 16

El + llegit liniaeixample.cat

Més de 330 incompliments de la normativa
en negocis de l'avinguda Gaudi

Aquests son els pitjors habits
per a la teva salut

El Centre Civic Urgell repensa els espais
urbans de I'Esquerra de I'Eixample

Una capital europea de rodatges
que perd pistonada

Lluis Lled, autor de l'escultura dels 200 anys
del passeig de Gracia: “El rosa sorpréen”

liniaeixample.cat

Safata d’entrada
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Banlieue

per Francesc Reina

Franga, banlieue és el que
A acasanostra coneixem per

suburbi i, fins i tot, gueto
(en desuis, malgrat que n’hi ha).

Les diferents crisis que patim
mostren les formes de compromis
deles poblacions més afectades en
relaci6 amb les politiques que
desenvolupen els governants. Fa
temps que assistim a transfor-
macions que afecten la cultura de
la solidaritat, sobretot entre la jo-
ventut estigmatitzada, que sobre-
viu amb desigualtats profundes i
discriminacions. Es reorienten,
muden, quan les legislacions no te-
nen efectes visibles.

La intensitat de les mobilitza-
cions electorals varia segons els
llocs d’origen, segons les trajecto-
ries vitals. El jovent tendeix a dub-
tar dels meérits de la democracia
quan pateix eternes marginacions
i ferides diaries, producte de les
distancies amb els podersiambla
capacitat adquisitiva de les gene-
racions anteriors. LInforme Mun-
dial sobre la Felicitat assenyala
l'adversitat juvenil en comparacio
amb altres poblacions malgrat
coincidir en les mateixes preocu-
pacions: el cost de la vida, 'habi-
tatge, la salut...

No es tracta de pobresa sind
d’un sentiment contrastat de des-
protecci6. Amb la davallada fi-
nancera del 2008, I'economia va
coincidir amb una década de ri-
quesa a copia de retallades i inse-
guretat laboral. Vam descobrir
unanova categoria, la precarietat.
Sous baixos i por de perdre la fei-
na, i els més remunerats augmen-
taven la llista d’absentisme laboral
per estrés i esgotament, explica la
professora Albena Azmanova.

Ha arribat un moment re-
accionari. L’escepticisme ali-
menta un temor conservador
que alguns sectors ja denuncia-
ven fa décades. La consigna
magica d’arribar a l'estabilitat
per dreceres disciplinaries tro-
ba un terreny abonat quan les di-
namiques burocratiques so6n
implacables. Es 'ambigiiitat Ili-
gada al culte al'individualisme.
El dubte sobre el futur promo-
ciona el campi qui puguiison els
migrants els culpables. No és
d’estranyar que els sindicats
estiguin aI'ull de ’huraca deles
tendencies neoliberals extre-
mes. L'informe anual de Gallup
o I'Index Global de Drets de-
mostren com les llibertats basi-
ques van a la baixa. Malgrat mo-
ratories i escuts socials, els des-
nonaments augmenten de for-
ma proporcional als beneficis de
la banca i dels grans tenidors.

Els partits d’esquerra han
anat perdent terreny igual que la
dreta moderada enfront d'un
discurs que desqualifica el ben-
estar dels més fragils amb eslo-
gans meritocratics sobre I'esforc
iel talent, que valoren la remu-
neraci6 segons la responsabili-
tatlaboral. La hipotesi d'una “re-
volucit6 de vellut” que impedei-
xi l'ascens de 'extrema dreta a
les urnes resulta improbable.

Assistim a una veritable in-
versi6 en la tendencia de vot de
la joventut, una “majoria si-

lenciosa”. La por a la perdua
d’estatus social augmenta els
instints d’estabilitat i el fenomen
travessa tots els estrats: les pro-
meses d’igualtat no s6n suficient
estimul ni convencen. La vida
comoda ja no és creible ni tan
sols per a la poblaci6 universi-
taria; provoca indiferéncia o
rabia. Ja no importen els som-
nis. L’atur juvenil a Espanya és
el més alt d’Europa; 'augment
del cost de la vida és la princi-
pal preocupacio.

La societat alfabetitzada ha
tocat sostre: ja no cal compren-
dre les coses, només usar-les,
com ara el teléfon mobil o el cot-
xe. L'escenari és una majoria de-
sinteressada. La desconfianga
economica afebleix els entorns
ifa preservar allo que tenim sen-
se deixar temps ni energia per
pensar que ens agradaria ser i
com arribar-hi.

L’'objectiu principal per no
ser manipulats, comenta José
Antonio Marina, és coneixer la
realitat per comprendre-la i
prendre bones decisions. Caldra
que millori la visi6 de la gover-
nanca incentivant les organit-
zacions col-lectives als barris, en
ambits institucionals oberts,
alla on socialitzem, on establim
vincles, per tal de reconéixeriin-
tegrar les nostres diferencies; on
es construeixen relacions de co-
operaci6 i formes d’aprendre
per sentir-se ciutadania.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opinio es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@ofeliadrags: Feli¢ orgull! Recordeu que
avui, 28 de juny, no només hi ha festa;
també (i sobretot) hi ha protesta. Aixi que
reivindiqueu les identitats dissidents.

4
BARDELLA

PAETIE A M TR

@_ElIPregoner: Lextrema dreta guanya per
primer cop les eleccions de Franca, per da-
vant del Front Popular d'esquerres i la co-
alicié del president Macron.

#TrumpBiden

@SergiMaranya: Trump arracona Biden
en el primer debat electoral que ha emés

la CNN i genera dubtes sobre si Biden esta
capacitat per presentar-se a les eleccions.
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Mirada propia

Una economia verda, digital i igualitaria

per Nuria Parlon, alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet

omés el 16% de les persones qualificades

en intel-ligencia artificial a Europa séon do-

nes, segons dades de I'Instituto de las Mu-

jeres. Trencar aquesta bretxa és, sens
dubte, un dels principals reptes per assolir la igual-
tat al mercat laboral i, sobretot, per no afegir més
bretxes de genere als nous ninxols d’ocupabilitat. I
un dels grans reptes —alhora que oportunitat— és que
les dones hem de poder participar en el disseny de
les noves tecnologies per avancar cap a un futur més
verd, digital i igualitari. En aquest sentit, s’estan fent
passos importants per incorporar la variable de la igu-
altat sobretot als sectors emergents del mon em-
presarial, tot i que encara queda un llarg cami per
recorrer. Des de les administracions publiques po-
dem i hem d’afavorir i promoure nous espais d’o-
portunitats i per a 'autonomia de les dones per avan-
car en el concepte d’'una economia més circular, ver-
daifeminista, que és aquella que busca trencar amb
les desigualtats existents i que alhora posa el focus
iles prioritats en un futur sostenible de les ciutats i
del planeta.

Estem experimentant una transici6 verda i digi-
tal que esta afectant, i afectara de manera central i de-
sigual, el mon del treball pel que fa a multiplicaci6é de
nous llocs de feina, entre altres efectes immediats.
Respecte a la transformacio digital del mén empre-
sarial, aquesta s’esta produint d'una manera molt ac-
celerada, fet que limita poder fer una planificacié molt
reflexionada i necessaria en clau d’igualtat. Aques-
ta acceleracio sense reflexié se suma a la infrare-
presentacio existent de les dones al mén de les TIC
ideles IA —tant en 'ambit directiu com de posicions
técniques—, cosa que pot fer augmentar encara més
el gap de génere en la presa de decisions que, al cap
ialafi, ens acabara afectant com a societat pel que
fa al benestar de les persones i en 'augment de les de-
sigualtats. Per aix0 sén fonamentals eines com els
plans d’igualtat a 'empresa, més enlla de I'obligato-
rietat de tenir-ne un. Recentment, des de La Ciba de
Santa Coloma hem finalitzat una formaci6 en plans
d’igualtat a 'empresa i hem pogut coneixer les ex-
periencies reals en I'aplicacié d’aquesta eficag eina a
cada un dels negocis i petites empreses on s’ha im-
plementat, i com aquesta planificaci6 estratégica amb
objectius i accions esta sent un veritable motor de can-
vi i de transformacié molt positiu en clau de moti-
vaci0, de resultats i de sostenibilitat.

Una altra eina estrategica imprescindible, a po-
tenciar també des del mén public, son les trobades de
networking adrecades a dones emprenedores, di-
rectives i professionals amb I'objectiu de crear xarxa
entre les dones, potenciar la relacio i la comunicaci6
iestablir vincles i col-laboracions per a projectes pel
bé com1 i I'economia circular. A Santa Coloma vam
celebrar una nova sessio6 del networking Enxarxades
el passat 19 de juny —i que repetirem el 16 d’octubre
d’enguany— que va comptar amb la preséncia de la pre-
sidenta de I'Instituto de las Mujeres, Isabel Garcia, de
la consultora i coach empresarial per a la gesti6 del
canvi Raquel Caballero i d'una vintena de dones de
diferents perfils: professionals, directives, emprene-
dores i empresaries. Totes elles van poder compartir
espai i vivencies i iniciar aquesta important tasca de
llaurar potencials col-laboracions i cooperacions,
compartint sabers, necessitats i solucions. Creant i or-
ganitzant espais de networking anem teixint una nova
i fructifera xarxa a les ciutats que fara créixer aquest

S’estan fent passos importants
per incorporar la variable de la
igualtat als sectors emergents

imprescindible ecosistema emprenedor igualitari
per esdevenir un espai economic més inclusiu, co-
operatiu i representatiu. I per que és necessari avan-
car cap a aquest model? Perque és fonamental que hi
hagi una representacio del talent dels homes i de les
dones en 'ambit empresarial perque les empreses es-
tiguin més compromeses amb la conciliaci6 i la cor-
responsabilitat de la vida de les persones, alhora que
es promogui la desmitificacio dels estereotips que ge-
neren, no només estigmes, sind un risc de pobresa més
gran i menys autonomia en la vida de les dones, fet
que acaba afectant tota la societat.

Un altre exemple de generaci6 de nous centres d’o-
portunitats, tenint en compte els nous ninxols d’o-
cupacio, és I'espai de coworking que hem creat a La
Cibaique allotja, a hores d’ara, un total de 46 persones
(el 70% dones) i 34 projectes, el 79% dels quals estan
liderats per una dona. Del conjunt d’iniciatives que
acollim, el 59% es troben en fase de consolidaci6 i el
37% en fase d’incubaci6 —és a dir, que 'emprenedor/a

Les millors

esta treballant en la seva posada en marxa. Pel que fa
ala tipologia de projectes, el 26% tenen a veure amb
el sector de la consultoria i el marqueting i el 18% sén
projectes per a 'acompanyament de les persones (pro-
jectes que tenen a veure amb la maternitat, el coac-
hing ila nutrici6), mentre que les arts i la comunica-
ci6 representen el 15% dels projectes allotjats i els ser-
veis digitals (desenvolupament d’apps i programacio),
d’educacio i sensibilitzacio6 (sigui en tematiques d’e-
ducaci6 ambiental o de genere) suposen I'11% de les
iniciatives acollides en aquest espai compartit.

Parlavem anteriorment que s’estan fent passos im-
portants per incorporar la variable de la igualtat so-
bretot als sectors emergents del mén empresarial. Pero
no per menys reivindicatiu i evident és menys im-
portant parlar de la necessitat de promoure i facilitar
recursos economics. Sens dubte, poder disposar
d’un pressupost és fonamental per poder materialit-
zar els projectes i les iniciatives d’igualtat com a si-
nonim indiscutible de progrés de les empreses i de la
societat. En aquest sentit, no és menor que els ajun-
taments i les administracions supramunicipals puguin
endegar ajuts destinats a persones que hagin iniciat
una activitat economica. Es una de les linies de sub-
vencions que tenim en marxa i que desplega ’Ajun-
tament de Santa Coloma de Gramenet, a través de la
regidoria de Comerg i de 'empresa municipal Gra-
meimpuls, i que ens esta situant com a ciutat referent
en noves oportunitats. Amb aquests ajuts volem
contribuir a 'impuls de les empreses i donar suport
a 'emprenedoria.

En conjunt, s6n eines que ens han d’ajudar a en-
tendre i a contribuir a les transformacions i canvis que
s’estan produint al mercat de treball i avancar-nos al
seu impacte en 'ocupacio de les dones. Cal tenir ben
presents els reptes i també les oportunitats que s’o-
bren en un context d’efervescéncia tecnologica i de
canvi radical en I'estructura classica de 'economia i
Tocupacio. Per aixo, les aliances entre el sector pa-
blic i privat s6n imprescindibles per fer front a
aquestes transformacions sense que s’obrin noves
bretxes de genere ni augmentin les existents. En
aquest sentit, esta clar que les dones hem de poder
participar en el disseny del futur verd i digital i en la
generaci6 de coneixement. Ho he pogut comprovar
aquests anys com a alcaldessa: si des de les admi-
nistracions i la governanca local creem les oportu-
nitats i les condicions, la ciutadania les aprofita!

——

perles

Selecci6 Espanyola Futbol LAFOTO @

n toro embolat va entrar en una casa d'un poble de

Castell6 durant la celebracio de les seves festes. Durant
uns minuts, va sembrar el caos i va obligar els que vivien ala
casa a tancar-se a la terrassa. Va estar a punt de cremar-ho tot.

a tripulacié d’un vaixell que navegava per Sri Lanka va

trobar una ampolla flotant i, com si es tractés de
I'argument d’un film de pirates, va beure-se-la pensant que
erarom. Cinc d’ells han mort i un sisé esta en estat critic.

n cartell publicitari s’ha fet viral per la seva originalitat. Hi
U apareixen dos nois fent-se un peto i diu:“Si et molesta, mira
cap a un altre costat”. Al costat, hi ha un cartell igual que diu:
“Cap aqui no; la solucio a la teva homofobia és fer-t'ho mirar”.

oler viatjar a la Palma, a les llles Canaries, i acabar a

Palma, a Mallorca, sembla inversemblant, peré no ho
és. Es el que li ha passat a una influencer, que es va
confondre en treure els bitllets.
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DISTRICTE LGTBI

Un vermut reivindica la
visibilitat trans i no binaria

B Com cada any des del 2016, amb les ce-
lebracions de I'Orgull arriba també la troba-
da del Vermut Trans, que enguany es porta a
terme el 6 de juliol a I'exterior del Centre LGTBI,
al carrer Comte Borrell, 22.

Vermut Trans és una iniciativa solidaria de
festa i reivindicacio. Tant és aixi que els fons
recaptats al llarg de la jornada aniran desti-
nats a l'educacié en la diversitat sexual i de ge-
nere i, concretament, per a aules més inclu-
sives amb la realitat de les persones trans.

Més enlla de la recaptacio de fons per a
un ensenyament sensible amb les persones
trans, Vermut Trans també és una festa soli-
daria dedicada a la visibilitzacié del col-lectiu
trans, de les persones no binaries i de les fa-
milies d'infants trans. A més, es tracta d’'un es-
pai on també es reivindiquen les identitats
mariques i bolleres, aixi com les amistats i les
aliades del collectiu trans.

De fet, Vermut Trans es reivindica com“la
festa més queer de l'estiu’, entre altres coses
perque a dalt del seu escenari hi pugen infi-
nites realitats del col-lectiu LGTBI+amb el pro-

Foto: Vermut T

posit de ser un espai segur, pero alhora di-
vertit, festiu i reivindicatiu.

Desdeles 11ifins ales 23 hores del 6 de
juliol, Vermut Trans acollira tota mena d'ac-
tuacions i espectacles, des de lamusicaila dan-
safins a la poesia. Hores de diversid, trobada
i reunié on teixir vincles amb altres persones

o2t

' Vermut Trans és una
iniciativa solidaria per
recaptar fons i fer xarxa
dins del col-lectiu LGTBI+

LGTBI+ialhora contribuir en la recaptacié de
fons per a un projecte d'ajuda solidaria, com
aral'educacio inclusivaamb el col-lectiu trans.

L'ORGULL A BARRIS, MUSEUS | COMERCOS
La iniciativa del Vermut Trans forma part de
la programacié de I'Orgull LGTBI que organitza
I'’Ajuntament de Barcelona.

Fins a mitjans del mes de juliol, els bar-
ris, els equipaments municipals i els museus
de la ciutat es vestiran d'orgull i oferiran una
programacio especifica on es podra gaudir
d'una amplia oferta d’activitats per a tots els
publics.

Per una banda, 'Orgull recorrera els di-
versos districtes de la ciutat a través d'Orgull
de barri. Es tracta d’'una programacio des-
centralitzada que pretén omplir la ciutat
d‘activitats perqué tota la ciutadania es pu-
gui vestir d'orgull.

Per |'altra, els museus de Barcelona es tor-
nen a sumar a la commemoracié de I'Orgull
reinterpretant els seus espais i les col-leccions
en clau LGTBI+.

A més, en el marc de la campanya de I'Or-
gull, 'Ajuntament de Barcelona ha posat en
marxa Orgull de comerg, amb la voluntat de
crear una xarxa de comercos i establiments
que esdevinguin espais segurs per a perso-
nes LGTBI+.

Tota la programacio es pot consultarala
pagina web barcelona.cat/orgull.

Activitats i serveis LGTBI+ més a
prop amb un nou butlleti municipal

Foto: Alex Losada / Ajuntament de Barcelona

B LAjuntament de Barcelona ha posat en
marxa un nou butlleti informatiu de temati-
ca LGTBHamb l'objectiu d'ampilificar la difusid
de les activitats i serveis disponibles arreu de
la ciutat, arribant a més persones i de perfils
diferents, i refermar la promocié dels drets a
la diversitat sexual i de génere de la ciutadania.

Aquest nou butlleti LGTBI+ té una perio-
dicitat mensual i s'adreca a la ciutadania en
general, especialment a les persones del
collectiu LGTBI+ que viuen o treballen a la ciu-
tat de Barcelona.

La nova eina de difusié incloura tota la in-
formacio de les activitats i serveis d'interés per
al col-lectiu LGTBI+ de Barcelona, aixi com ac-
tes d'agenda de la ciutat, donant visibilitat a

les actuacions del Pla per a la diversitat sexual
i de génere impulsades des de la Direcci6 de
Feminismes i LGTBI.

Aixi mateix, també es fara resso de les ac-
tivitats organitzades pel Centre LGTBI, com a
servei municipal de referéncia en matéria de
diversitat sexual i de génere, i de les infor-
macions sobre les sessions i el contingut des-
tacable del Consell Municipal LGTBI de Bar-
celona. A més, incloura accions impulsades
per altres administracions publiques, insti-
tucions i entitats emblematiques de la ciutat.

Per subscriure’s al nou butlleti LGTBI+ de
I'Ajuntament de Barcelona només cal omplir
el formulari que es pot trobar a la pagina web
comunica.barcelona.cat/form/Igtbi.

FLAIXOS
AMB ORGULL

Laintimitat LGTBI,
adues exposicions

El Centre LGTBI de Barcelona
acull fins al 31 de juliol dues
mostres fotografiques que posen
el focus tant en la realitat com en
la ficcié de la intimitat de les
persones LGTBI+.

Les exposicions son Encarnar
la ferida, a carrec del col-lectiu
cymbionte colectiv_, i Un archivo
inexistente, de |'artista Felipe Ri-
vas San Martin.

Encarnar la ferida i Un archivo
inexistente es poden visitar de ma-
nera gratuita al Centre LGTBI, al
carrer Comte Borrell, 22, en el seu
horari habitual d'obertura.

La historia de les
lesbianes, en ruta

Noves dates per a la ruta Darrere
les persianes conduida per Maio
Serrasolsas. El recorregut passa
per diferents indrets importants
per a la historia de les lesbianes a
Barcelona. De fet, l'itinerari sorgeix
de la novella grafica d’lsabel
Franc i Rosa Navarro, que duu el
mateix nom que la ruta.

Les sessions son el 10,1723
dejuliolales 19 h. Per assistir-hi cal
inscriure-s'hi a través del correu
inscripcions@centrelgtbibcn.org.

L’acompanyament
del Centre LGTBI

Tens dubtes i necessites acom-
panyament al voltant de ques-
tions com el transit de génere?
Has viscut alguna circumstancia
LGTBI-fobica i vols suport psico-
logic o assessorament juridic?
Necessites ajuda en quiestions
d'estrangeria i asil?

De dilluns a dissabte, el servei
d'informacié i dinamitzacié del
Centre LGTBI resoldra els teus
dubtes i t'explicara els recursos i
els serveis que ofereixen.

Per demanar cita, pots es-
criure a info@centrelgtbibcn.org o
trucaral 93 88051 11.
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Parc Joan Miro | Les obres de I'L8, el 15 de juliol

A partir del proxim 15 de juliol comencara la polemica ocupaci6 de 'arbreda del
Parc Joan Mir6 per comencar una nova fase de les obres de I'L8 dels Ferrocarrils
de la Generalitat, on s’ubicara la base logistica, tot i I'oposici6 dels veins.

L'ultim llegat de Catala-Roca

» La Casa Golferichs va presentar ahir a la tarda I'Gltim projecte de 'emblematic fotograf barceloni
» Andreu Catala, fill de Catala-Roca, explica els secrets del llibre i repassa la trajectoria del seu pare

Guillem Francas
BARCELONA

“El meu pare va ser el pont ge-
neracional entre fotografs”. Aixi
defineix Andreu Catala Pedersen,
fill de 'emblematic fotograf Fran-
cesc Catala-Roca, el seu pare en
declaracions a Linia Eixample en
el marc de la presentacio6 de I'til-
tim projecte de Catala-Roca, La
pell de Barcelona. 1 és que ahir a
la tarda la Casa Golferichs va
acollir la presentacio del llibre del
fotograf, que consta de 200 imat-
ges de la ciutat inedites.

A la presentaci6 del llibre
s’hi va afegir una petita exposi-
ci6 de 25 de les dobles pagines
que té el llibre per fer un primer
tast del projecte. Andreu Catala
explica que I'obra és una ma-
queta que va deixar feta sobre
Barcelona i que gracies a les no-
ves técniques digitals s’ha pogut
reinterpretar i oferir al pablic. “A

mi m’agrada dir que és un llibre
pensat per fer pensar, que el
lector es pregunti coses amb els
jocs visuals que t€”, explica.

I és que Catala-Rocavaserun

fotograf d’avantguarda molt in-
teressat, no només en la foto-
grafia, sind també en les tecni-

quesila semiotica gracies alain- g&

fluencia del seu pare, Catala Pic,
que també era del moén. “Abans

i després de la guerra havia tre- {8

ballat només en blanc i negre,
pero quan va anar a viure a Ma-

tar6 el 1973 aprén a treballar amb =

el color”, diu Catala Pedersen. Es
per aquest motiu que considera
que va fer de pont entre genera-
cions per posar en comu les tec-
niques antigues amb les noves.

Tornant al llibre, el fill del fo-
tograf explica que el seu pare
sempre va defensar que la foto-
grafia no era només un art, sind
que era diferent i millor: “Un an-
hel de dominar el millor dels sen-
tits, que és la vista”. Es per aixo que
no el preocupava ser considerat un

A l'esquerra, Francesc Catala-Roca i a la dreta el seu fill, Andreu Catala Pedersen. Fotos: Arxiu Nacional i cedida

artista, ja que es considerava “un
professional traductor de la reali-
taten imatges”. “Tenia un respecte
molt deontologic per la llum na-
tural, no feia res artificial si no es-
tava molt justificat, i aixo es veu al
Ilibre”, conclou Catala Pedersen.

ELVINCLE AMB LA GOLFERICHS
La Casa Golferichs té un vincle
amb la familia Catala-Roca. I és

que des de fa més 20 anys que el
centre civic va engegar el projecte
Francesc Catala-Roca (quan en-
cara era viu) per reivindicar el
seu nom perque “era molt reco-
negut a Europa i no tant aqui”.
“Es un espai petit de fabricaci6
de fotografia i integrat per totes
les fases de la fotografia que la
gent vulgui experimentar: fem
exposicions i tallers, tot destinat

alagent del barri”, explica la di-
rectora de la Casa Golferichs,
Valentina Sanchez.

Amb tot, Sanchez també
destaca la mirada “molt hu-
manista” de la fotografia que te-
nia Catala-Roca. “Era un foto-
graf de proximitat perque ana-
va per la ciutat documentant la
vida diaria de la gent de peu de
carrer”, acaba dient.

r=

Llibreria, Formacia, Sensibilitzacio
www .accioperiferica.es

Carrer de Francesc Boloz, 28. 08031 Barcelona
accloperiferica@gmall.com - Tel. 93 604 98 98

Juntes som meés fortesg

=

CClO

PEHIFERICAE




9|

Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517 3 de juliol del 2024 liniaeixample.cat

CONNECTA, COMPARTEIX, DIVERTEIX-TE

Uneix-te a una comunitat LGTBIQ+ diferent!

ASSOCIACIO DEL RAM DE L'AIGUA
ESPORT, CULTURA | LLEURE

Volei Platja : Padel - Futbol - Performance - Activisme

Scaperooms * Club de lectura - Escapades - | molt més

Troba el teu espai, fes xarxa amb noves amistats
i gaudeix amb nosaltres en un entorn segur

Ram o

S '-I".'.:
de};ﬁigﬁ \9\; CkeD
NN i
ramdelaigua.org
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Sant Antoni és el barriamb el
lloguer més barat de I'Eixample

Iniciativa | Bon balan¢ de la Cuina Comunitaria

Un any i mig després de posar-se en marxa, la Cuina Comunitaria de Sant Antoni

fa un balang més que positiu. I és que més d'una quarantena de veins i veines
participen regularment en les diverses activitats que generen noves relacions socials.

La primera edicié del Rumba
Festival tanca amb exit

HABITATGE » Tot i situar-se ja en
1.184,8 euros al mes, el preu del
lloguer mitja a Sant Antoni con-
tinua sent el més barat de I'Ei-
xample, segons les dades de les
fiances del primer trimestre del
2024 publicades per I'Incasol. Si
el comparem amb el conjunt de
la ciutat, Sant Antoni també
queda per sota del preu mitja del
lloguer, que jaésde1.193, 4 eu-
ros. En canvi, si la comparaci6 és
amb altres districtes, aquest bar-
ri se situa per sobre de llocs
com Sant Marti, Sants-Montju-
ic o Ciutat Vella.

Les noves dades confirmen la
continuitat de 'augment del preu
del lloguer ala ciutatia Sant An-
toni, on fa deu anys el preu mit-
ja del lloguer no arribava als
700 euros (693) i que respecte al
mateix periode de 'any passat ha
pujat un 11,7%. Val a dir, pero,
que les dades de I'Incasol d’a-
quest primer trimestre del 2024
s’han recollit abans que entrés en
vigor la nova regulaci6 dels llo-
guers que es va comencar a apli-
car el 17 de marg.

Sant Antoni encara és el barrl més barat de I'Eixample. Foto Ajuntament

Aixi, Sant Antoni és el barri
més barat de I'Eixample per
darrere de la Sagrada Familia
(1.197 euros), el Fort Pienc (1.221
euros), la Nova Esquerra de I'Ei-
xample (1.286 euros), ’Antiga
Esquerra de I'Eixample (1.436
euros) i, més destacada, la Dre-
ta (1.633 euros).

Amb tot, el Sindicat de Llo-

gateres ha lamentat la pujada
“desmesurada” del preu mitja del
lloguer a Barcelona. En un co-
municat, 'entitat assegura que la
patronal immobiliaria esta “boi-
cotejant i desacreditant des del
primer dia” la norma que ha de
regular els lloguers amb prorro-
gues de contractes i fent pujades
a través de lloguers temporals.

ENTITATS » Sant Antoni Comerg
ha celebrat una nova edici6 del
Firantoni, la fira de comerc al
voltant del Mercat, en la qual la
tematica ha estat la rumba, con-
vertint-se aixi en la primera edi-
ci6 del Rumba Festival.

La fira va tenir lloc divendres
idissabte passat i el president de
Sant Antoni Comerc, Jordi
Arias, en fa una valoracié molt
positiva. “Ha sigut un gran exit.
Hem tingut molta afluencia de
gent els dos dies: estaven els
bars, els restaurants, els concerts
iles parades molt plenes als ma-
tinsia les tardes”, explica Arias.

I és que el Rumba Festival va
comptar amb dos concerts di-
vendres i dos més dissabte, a
més d’altres propostes. “Vam
fer un concurs de ball de rumba
ies va animar molta gent a par-
ticipar-hi”, detalla el president de
Sant Antoni Comerg.

Amb tot, Arias acaba dient
que els socis que van participar-
hi estan contents de com va
anar la firaique ja pensen enla
proxima edicié del Firantoni.
“Volem consolidar el Rumba
Festival, pero encara s’ha d’aca-
bar de valorar”, conclou el pre-
sident de l'entitat.

EuEnta-hancaria:
ESE9 2100 5731 7202 0041 1957
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Urbanisme | La Diagonal tindra més espai per als veins
L’Ajuntament destinara 1.200 m2 de 'avinguda Diagonal, entre el carrer Girona
iel passeig de Sant Joan, a usos veinals. El consistori preveu instal-lar bancs i
jardineres en aquest espai, que va quedar desdibuixat amb les obres del Tram.

Eixample Respira: cincanys de
lluita contrala contaminacio

MEDI AMBIENT » La platafor-
ma veinal en defensa de la qua-
litat de 'aire i la reducci6 de la
contaminaci6 Eixample Respira
commemora el cinque aniversari
de la seva primera protesta.
L'entitat ha aprofitat I'efemeéri-
de per fer balang dels avengos
aconseguits en aquests anys i
dels objectius que encara no ha
pogut complir.

"Tot i que ha sigut dificil
mobilitzar la gent, en aquests
anys hem fet moltes coses i les
sensacions son positives. Aixi i
tot, els governs ens han demos-
trat la seva escassa sensibilitat i
la falta de voluntat politica per
lluitar contra la contaminaci6 de
l'aire, 'actistica i a favor dels es-
pais verds", comenta Luca Te-
lloli, activista de la plataforma.

UNA LLUITA INACABADA

L'entitat reconeix alguns aven-
¢os en materia de contaminaci6
ambiental, pero els considera in-
suficients. "Només s'han assolit
alguns resultats en qiiestio de
qualitat de I'aire, que ha millo-

-'F

Concentracio en contra de la contaminacié a I'Eixample. Foto cedida

rat fins a complir els estandards
europeus”, afirma Telloli. Els
limits, pero, seran més estrictes
apartir del 20301 "el nou govern
encara no ha fet cap moviment
que ens porti a pensar que es res-
pectaran els nivells els anys vi-
nents", afegeix.

Entre les reclamacions d'Ei-
xample Respira destaquen me-

sures polémiques com la im-
plantaci6 d'un peatge urba d'en-
trada ala ciutat, la reforma dels
carrers amb més transit de 1'Ei-
xample i treure espai al vehicle
privat per impulsar I'as de la bi-
cicleta. "Es una qiiestio de salut
en la qual els beneficis son enor-
mes i els costos molt petits", de-
fensen des de la plataforma.

Elfestival Tangent torna
alaDretaamb musicaidansa

CULTURA » El Festival de les
Arts de 'Eixample, el Tangent,
aterra a l'interior de I'illa de la
Casa Elizalde amb una progra-
maci6 de tres espectacles cen-
trats en la musica i la dansa
contemporania. L'estrena al bar-
ri arriba aquest 3 de juliol amb
La Mona, la proposta musical
de la temporada. Les coreogra-
fies i el ball seran els protago-
nistes dels altres espectacles.
La valenciana Sandra Mont-
fort és I'encarregada de donar
veu al primer espectacle, que
combina els sons tradicionals i

musiques avantguardistes del
seu nou disc. El 10 de juliol, Al-
bert Quesada i Katie Vickers di-
rigiran els ballarins de I'Institut
del Teatre ila Universitat de les
Arts de Filadelfia, en una pro-
posta artistica conjunta creada
especialment per al festival.

La darrera cita del Tangent,
el 17 dejuliol, sera la de Somos,
de la companyia Lookathings-
different. Les coreografes Carla
Cervantes i Sandra Egido dialo-
garan a través del cos i el ball per
crear bellesa artistica a través de
la dansa contemporania.

La cantant Sandra Montfort actuara al festival. Foto: Festival Tangent

Miles de ninos y ninas
viven atrapados

en las luces rojas

de la explotacion sexual
que sufren sus madres.

Envia un SMS con la palabra SONRISA al 28014
y ayudanos a evitar que los mas pequenos
sean victimas de la trata de personas.

AYUDANOS A LUCHAR
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

WYASONRISAS

.= DE BOMBAY

#rompeconlatrata

sonrisasdebombay.org
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Exposicio oberta al public EEpEl.i linia Girona, 52

Entrada lliure Dreta de I'Eixample
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Decoracié, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
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Comerc | No hi ha acord per ampliar 'obertura en dies festius

Continua el desacord entre les associacions de comerciants per ampliar la campanya de
festius amb les botigues obertes a les zones turistiques de la ciutat en el marc de la Copa

America, ja que Barcelona Oberta hi esta a favor i Barcelona Comerg en contra.

Quan l'incompliment és habitual

» Les inspeccions municipals detecten 336 irregularitats en 156 negocis de I'avinguda Gaudi
» També ha comencat una campanya per comprovar el bon funcionament de les terrasses

NORMATIVA » El Consell de Bar-
ri de la Sagrada Familia que es va
celebrar dimecres passat a la
tarda va servir per coneixer en
detall el pla del Districte sobre
I'Espai de Gran Afluencia (EGA)
del barri. L'objectiu del pla és mi-
nimitzar I'impacte del temple
en el seu entorn i potenciar la
vida veinal i les dinamiques co-
mercials. Aixi, un dels punt més
destacats de la sessi6 va ser la in-
tervenci6 de Gonzalo Rodriguez,
el responsable municipal que
coordinara totes les accions a
desenvolupar de 'EGA de la Sa-
grada Familia.

Rodriguez va explicar que
es faran inspeccions i control
d’activitats economiques al vol-
tant del temple i del barri en ge-
neral. I és que segons un estudi
de I'Institut de Paisatge Urba, en
un total de 92 finques de I'avin-
guda Gaudi i algun carrer limi-
trof “s’han detectat 336 incom-
pliments sobre les ordenances
dels usos del paisatge urba i

s’han obert 156 expedients que ja
estan en marxa”. Es a dir, 156 ne-
gocis de I'avinguda Gaudi acu-
mulen les 336 sancions, que te-
nen a veure amb incompliments
relacionats, per exemple, amb els
aparadors que envaeixen la via
publica, retols que ocupen més
espai del permes o 'exposici6 de
productes a la porta o la fagcana.

En aquesta mateixa linia, Ro-
driguez afirmava que durant el
juny 'Ajuntament va posar en
marxa “una iniciativa de control
de les activitats de les terrasses de
I'Eixample, amb especial inci-
dencia al'avinguda Gaudiila Sa-
grada Familia”. Aquest fet també
coincideix amb la campanya de
recollida de signatures que ha en-
gegat la Federacié d’Associacions
Veinals de Barcelona (FAVB) per
canviar 'Ordenanca de terrasses
del conjunt de la ciutat.

ELS DETALLS DELEGA
El Consell de Barri va servir per
coneixer els detalls del pla d’ac-

Terrasses i comergos de l'avinguda Gaudi amb la Sagrada Familia de fons. Foto: Linia Eixample

ci6 de 'EGA de Sagrada Familia,
que consten de petites accions
per millorar la mobilitat i la con-
vivéncia al barri. D’'una banda,
I'Ajuntament retirara una quin-
zena de jardineres del carrer
Mallorca. El consistori també
retirara bancs obsolets que difi-
culten el pas per les voreres del

voltant del temple i ja ha co-
mencat a retirar una guingueta
de Parcs i Jardins a la placa Sa-
grada Familia. Pel que fa al
quiosc de Valéncia-Lepant que
els veins denuncien que porta
temps tancat, I’Ajuntament ha
exigit a la propietat que el tingui
obert abans de retirar la llicéncia.

D’altra banda, el consistori
esta estudiant traslladar els con-
tenidors de la placa Gaudi i eli-
minar la senyalitzacié obsoleta
del carrer de 1a Marina en el tram
Arago6-Mallorca. Finalment, el
pla de 'EGA també millorara la
il-luminaci6 de la placa Gaudi i
la placa de la Sagrada Familia.
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Cultura | Cinema a la fresca a la placa Fort Pienc

Arriba juliol i comenca la temporada de sessions de cinema a la fresca a la
placa Fort Pienc. Durant aquest mes es projectaran el film d’Agusti

Villaronga ‘Loli Tormenta’, ‘Upon Entry’ i ‘Te estoy amando locamente”.

Un estiu de dansa de proximitat

» La Sala Versus Glories inaugura el Segon Cicle d’Estiu de Dansa Contemporania #EnDansa
» El programa inclou cinc propostes de petit format firmades per artistes catalans i internacionals

Raiil Martinez
EL FORT PIENC

Els amants de la dansa tenen
una cita amb la Sala Versus
Glories. La programacio6 esti-
uenca del petit teatre del Fort
Pienc té com a protagonista el
Segon Cicle d'Estiu de Dansa
Contemporania #EnDansa, que
ha arrencat aquest 2 de juliol.
Durant cinc setmanes, fins al 3
d'agost, es podra gaudir de di-
versos espectacles de dansa, un
per setmana, amb estils i tema-
tiques de tota mena.

Després de les bones sensa-
cions que va deixar la primera
edici6 del cicle, 1a Sala Versus
Glories repeteix la seva aposta
pel mén de la dansa. “Veure
dansa de proximitat en un espai
petit és una experieéncia molt
bonica. Ets espectador, pero
també sembla que formis part de
la historia i que hi siguis a dins”,

explica el director artistic de la
sala, Ramon Godino.

L'as abusiu de la tecnologia
iles xarxes socials, els esforcos
per aconseguir la gloria, I'emi-
graci6 i les conseqiiéncies de
viure en guerra, les diferencies
entre paisos i les relacions in-
tergeneracionals son les temati-
ques de les cinc peces del cicle.
Plasmar aquesta mena de con-
tinguts en una coreografia, pero,
no sempre és facil. Aixi i tot, els
responsables de la Versus fan
una crida a omplir les 9o buta-
ques de la sala. "A vegades cos-
ta entendre la dansa, per aixo
convidem la gent a deixar-se
anar i fluir. Cal arriscar-se a no
comprendre tot el que veiem en
un espectacle i gaudir sense pre-
tensions", assegura Godino.

NOVA TEMPORADA

La maquinaria del recinte no
s'atura. El 21 d'agost, després de
la clausura del cicle de dansa, el
teatre tornara a la Versus Glories

amb un final de temporada que
sera el pas previ a la presentacio
del calendari artistic del curs
2024/25. A partir de setembre, el
teatre s'omplira d'activitat amb
tres produccions propies i di-
verses propostes de companyies
emergents de 1'ambit interna-
cional. "La temporada promet

molt", avanga Godino. La sala del
carrer dels Castillejos també pre-
veu nous espectacles coreografics
de cara a la temporada vinent.

Aquest sera el quart any que
acollira dansa després d'estre-
nar-se durant la pandémia amb
una obra del Ballet de Barcelo-
na, que també s'encarregara

Escena de 'obra ‘Un viatge a Paris’, que tancara el cicle #EnDansa. Foto cedida

d'un dels espectacles d’#En-
Dansa. "Cal defensar la dansa
perque és una disciplina molt
castigada i massa dificil de gau-
dir a casa nostra. A Catalunya hi
ha companyies fantastiques que
han de marxar fora per poder de-
dicar-se a aquest art", lamenta el
director artistic.

grup comunicacio 21
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Més d’'un centenar de persones van assistir a 'Espai Linia per I'estrena de Cultura B, que va comptar amb la intervencié del regidor Xavier Marcé. Fotos: Joanna Chichelnitzky

S'estrena Cultura B: la plataforma que
publica en portada els marges culturals

Frandisco J. Rodriquez
BARCELONA

Cultura B, la plataforma de
tendencies culturals metropo-
litanes que impulsen els diaris
Linia i el Grup Comunicaci6 21,
arrenca amb forca. El passat 25
de juny, I'Espai Linia es va om-
plir a vessar amb més d'un
centenar d’assistents que van
voler seguir en directe la pre-
sentaci6 d’aquesta nova aposta
singular que vol difondre la
cultura que sobrepassa els es-
trets marges d’allo considerat
mainstream i trencar barre-
res, tant geografiques com men-
tals. L’objectiu, reivindicar la
cultura que es fa arreu de la me-
tropoli i combatre la dicotomia
entre centre i periféria.

De fet, aquesta dicotomia va
estar molt present a I'estrena de
Cultura B, tant des del punt de
vista geografic —no només en
referéncia als municipis de la
corona metropolitana, sin6
també a alguns barris de la ca-
pital- com mental. “La perife-
ria és una connexié de cen-
tres”, va definir el regidor de
Cultura i Indtstries Creatives
de ’Ajuntament de Barcelona,
Xavier Marcé, durant la seva in-
tervencio.

“HI HA MOLTS CENTRES”

Cultura B neix precisament per
connectar aquestes realitats i
projectar la cultura que es fa
fora de les fronteres mentals i

geografiques que la tenallen.
“Hem de trencar la dinamica
centre-periféria, perque actu-
alment hi ha molts centres”, va
coincidir a dir I'escriptora i cri-
tica literaria M. Angels Cabrsé,
que va participar en un col-lo-
qui amb David Armengol, di-
rector del Centre d’Art La Ca-
pella del Raval, i Albert Ribas,
subdirector dels diaris Linia i de
Cultura B.

Marcé:“Presentaruna
novarevista en paper
iqueameéssiguide
cultura és extraordinari”
|

El debat va ser moderat per
la periodista Joana Justicia,
redactora de Cultura B i que ha-
via arrencat 'acte amb tota una
declaraci6 d’intencions. “Vo-
lem difondre la cultura que
queda sota terra”, va dir; la
cara B a la qual fa referencia el
nom de la plataforma i d’on, tal
com va recordar Marcé, han
sortit himnes com Bohemian
Rhapsody de Queen.

“Cultura B no és flor d'un
dia”, va remarcar el director
editorial dels diaris Linia i de
Cultura B, Arnau Nadeu, en el
primer parlament. “No seria
possible sense la forca que es-
tan agafant els Linia”, va afir-
mar. “Des dels barris, estem
portant el periodisme hiperlo-
cal metropolita a uns nivells
que, hem de ser sincers, una de-

cada enrere probablement no
ens hauriem imaginat”, va des-
tacar Nadeu, apuntant que amb
Cultura B es volen “impulsar
noves inéercies”.

Marcé, al seu torn, va reco-
néixer que “presentar una nova
revista en paper i que a més si-
gui de cultura és extraordinari”,
alhora que també va insistir
en la necessitat de deixar-se de
comparar amb Madrid. Barce-
lona ila seva metropoli, va de-
fensar, és un territori de “cons-
tructors de projectes”.

POCA INCIDENCIA ALS MITJANS
Pero rarament les persones ve-
uen el que tenen al davant. I és
que, malgrat que la metropoli
barcelonina bull de projectes ar-
tistics i culturals, sovint aquests
queden per sota d'un radar me-
diatic que només detecta els
grans festivals i els noms fa-
mosos. “Els de sempre”, com va
precisar Lluis Cabrera, impul-
sor del Taller de Misics i un
dels assistents que va interve-
nir en el torn obert de pregun-
tes del public.

Ribas:“Cal obrir
finestresientrenar
I'olfacte derastrejadors
de propostes culturals”
|
Justament aquest va ser un
dels temes que van tractar Ar-

mengol, Cabré i Ribas durant el
debat. Per que la cultura té una

incidéncia baixa als mitjans de
comunicaci6é? —es preguntava
Armengol i, per que no dir-ho,
tota una sala desitjosa de res-
postes. Una d’elles té a veure
amb la situacié de precarietat
que viu la professioé periodisti-
ca, amb comunicadors “ex-
hausts” als quals “no se’ls pot
demanar més”, va afirmar Ca-
bré. Armengol, per la seva ban-
da, va recordar que sempre hi ha
els mateixos periodistes per co-
brir els actes que fan a La Ca-
pella i va posar sobre la taula
una problematica que afecta el
sector del periodisme cultural:
la manca de professionals es-
pecialitzats i de capcaleres que
s’hi dediquin exclusivament.

UN DESERT D’'OPORTUNITATS
Seguint aquest fil, Ribas va fer
un simil amb un “desert” me-
diatic. Una zona on, a primer
cop d’ull, no es veu res, pero
que, per contra, permet “des-
cobrir coses”. Ara bé, trobar ai-
gua en un desert és tot un rep-
te, una feina per a la qual s’ha
d’estar preparat. Per fer-ho,
Ribas avisava que cal “obrir fi-
nestres” i “entrenar 'olfacte de
rastrejadors” de propostes cul-
turals. Es a dir, trobar aquell
oasi salvador per a uns assede-
gats periodistes i consumidors
d’informaci6. En aquest sentit,
Ribas va reivindicar, recuperant
el leitmotiv que amara aques-
ta cronica, que les periferies
deixin de ser-ho per tal d’a-
vancgar cap a un districte cul-
tural metropolita.

L'EXEMPLE DE L'HOSPITALET

El concepte ‘districte cultural’
va portar la conversa cap a una
d’aquestes noves centralitats
de la gran Barcelona com és
I'Hospitalet, on des de fa anys
es treballa per impulsar un
districte cultural que, a poc a

Nadeu:“CulturaB

no seria possible

sense laforca que estan

agafant els diaris Linia”
|

poc, esta atraient a la segona
ciutat del pais artistes i pro-
postes punteres. Sense anar
més lluny —i conscient del risc
de semblar contradictori amb
Pesperit de Cultura B i el d’a-
questa cronica per destacar-
ho—, la mateixa Rosalia hi ins-
tal-lara el seu estudi.

“Es important descentralit-
zar la cultura”, va defensar Ca-
bré, que creu que “hi ha moltes
Barcelones”. “Tant de bo al-
tres municipis segueixin el cami
de 'Hospitalet”, va afegir Ribas,
mentre que Armengol va re-
cordar que Barcelona “esta in-
corporant coses que esta fent
I'Hospitalet”.

Al capialafi,laidea queva
sobrevolar la presentaci6 de la
nova plataforma va ser la ne-
cessitat de no tractar com una
excepcid aquests oasis culturals
que viuen als marges i que Cul-
tura B vol treure dels breus
per publicar-los en portada.
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aun any, l'activitat poli-

tica local era frenetica. El

28 de maig s’havien ce-

lebrat eleccions munici-
palsiel 17de juny van tenir lloc els
corresponents plens d’investidu-
ra arreu del territori. Es tractava
de sessions extraordinaries enca-
ra més anomales, ja que, com a
resposta als mals resultats del
PSOE a gairebé tot I'Estat, amb ex-
cepcions com I'area metropolita-
na de Barcelona, Pedro Sanchez
havia convocat eleccions gene-
rals per al 23 de juliol.

En els darrers 365 dies han
passat moltes coses: una sequera
rampant que ara s’ha suavitzat,
unes eleccions catalanes que han
enfonsat ERC, una inflaci6 que
sembla que ara es modera, unes
eleccions europees que han fet
augmentar la presencia de l'ex-
trema dreta al continent, 'apro-
vacio de 'amnistia... Qué han es-
tat fent els governs municipals
metropolitans durant aquest
temps? Al diari Linia ens hem fet
aquesta pregunta i hem intentat
respondre-la amb veus de tota
mena. Des de qui defensa els
nous executius fins a qui no hi esta
d’acord. Aquesta és la valoracio
d’un any de nous governs locals a
la metropoli.

LA BARCELONA DE COLLBONI
Qui va guanyar les eleccions a Bar-
celona? La pregunta és facil de res-
pondre, matematica en ma. De to-
tes maneres, el partit vencedor,
Junts, no ha acabat governant
perque els resultats de gairebé tri-
ple empat entre la formaci6 de Xa-
vier Trias, els comuns d’Ada Co-
laui els socialistes de Jaume Coll-
boni van fer que aquest darrer can-
didat, el segon en vots, pogués ser
investit alcalde amb el suport dels
comuns i del PP.

Aquesta situaci6 de frec a frec
ha marcat el primer any de govern
i marcara el desenvolupament
del mandat. Almenys aixi ho ve-
uen des de punts de vista tan
oposats com els de la Federaci6
d’Associacions Veinals de Barce-
lona (FAVB) i Foment del Treball.
“Hiha un govern molt debil, per-
qué amb 10 regidor 'Ajuntament
no es pot manegar”, diu Camilo
Ramos, de la FAVB. En aquest
sentit, el lider del moviment veinal
considera que, de moment, I'A-
juntament només pot “prometre
coses”, com per exemple I'alcaldia
de nit. “Amb la correlacié de for-
ces, Collboni hauria de pensar
abans a pactar que a governar”,
afegeix. Es per aixd que Ramos
considera que manquen “unes li-
nies mestres” i assenyala que, ara
per ara, Barcelona va cap a con-
vertir-se en una “ciutat d’esdeve-
niments i turisme” i considera
que aixo és “un error”.

Més enlla d’aixo, Ramos opi-
na que “la comunicacié amb el go-
vern socialista no és gaire bona”
ilamenta que s’escoltin més cer-
tes veus que d’altres. “Es impor-
tant reunir-se amb els empresa-
ris, pero també s’han d’escoltar els
veins, perque la ciutat no només
és un espai per fer-hi negocis”,

3 de juliol del 2024

El reportatge del mes

Foto de familia dels candidats del PSC de les principals ciutats metropolitanes abans de les eleccions del 28 de maig del 2023. Foto: Albert Segura/ACN

365 diesdelsnous
governslocals:onsom?

El 28 de maig del 2023 es van celebrar unes eleccions municipals on el PSC
va ser el gran triomfador. Després d'un any, analitzem com ha estat aquest
primer quart de mandat preguntant a organitzacions d'empresaris, entitats
veinals i moviments socials com valoren els executius sorgits de les urnes.

afirma. Sigui com sigui, Ramos re-
coneix que si li haguessin fet la
mateixa pregunta en el primer any
de mandat d’Ada Colau, “hauria
dit el mateix”.

Per la seva banda, Foment
considera que no es pot desvincu-
lar la situaci6 actual del fet de
“governar en minoria”. Dit aixo, as-
senyala que, en aquest primer any
de mandat, “iniciatives com la
promoci6 de la Formula 1 van en
el bon cami” i demana més relacio
entre les empresesiles institucions.

“Seria bo que hi hagués un pas més
decidit entre el discurs de 1a bon-
dat de la col-laboraci6 publicopri-
vadaila seva concreci6”, reclama.

Podrien semblar unes decla-
racions tebies, pero cal tenir en
compte que la patronal no acos-
tuma a fer balancos politics d’a-
questa mena, i el fet que n’hagi
parlat amb el Linia és destacable.
Alhora, aquestes declaracions de
Foment estan a anys [lum de les
poques que havia fet en els man-
dats de Colau. El 2022, per ex-

emple, el seu president, Josep
Sanchez Llibre, titllava el taranna
de T'alcaldessa “d’autoritari, ar-
rogant, poc democratic i ideolo-
gicament sectari”.

Empresaris a banda, la pos-
tura dels moviments socials en-
vers el govern municipal si que
sempre es fa sentir amb forca.
Jordi Elgstrom, d’Eixample Res-
pira, afirma que l'organitzacié a
la qual pertany no esta gens sa-
tisfeta amb “les politiques per les
quals s’ha apostat”. Alhora, diu

que manca una “planificaci6 es-
tructural” de la ciutat i lamenta
que es prioritzi un “model de
mobilitat urbana basat en el cot-
xe”. “Les politiques de Collboni
deixen molt de banda el creixe-
ment de la xarxa segura ciclista,
els espais per als vianants o la
construcci6 del tan necessari i ur-
gent tramvia”, considera. Es per
tot aixo que Elgstrom resumeix
que el model de ciutat de Collboni
es basa en els “macroesdeveni-
ments i és cotxe-ceéntric”.
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CONTINUISME AL SUD
Ales principals ciutats del sud me-
tropolita no es van produir grans
canvis després de les eleccions. El
PSC continua sent el partit hege-
monic a la regi6 i en molts casos
ha ampliat la seva quota de poder.
Es per aquest motiu que el
president de la Federaci6 d’As-
sociacions de Veins del Baix Llo-
bregat (FavBaix), Julian Carras-
co, considera que hi ha hagut
“pocs canvis i les politiques se-
gueixen sent continuistes”. De
la mateixa manera, Neus Olea, di-
rectora general adjunta de I'As-
sociaci6 Empresarial de 'Hospi-
talet i el Baix Llobregat (AE-
BALL), assegura que en el darrer
any s’ha continuat treballant “en
estreta col-laboraci6 amb els nous
governs municipals” en tot allo re-
lacionat amb el desenvolupa-
ment economic. “En general hem
trobat una sintonia positiva, es-
pecialment pel que fa a I'impuls
de politiques que afavoreixen la
competitivitat empresarial, la
sostenibilitat i la innovacié”, diuen
des d’aquesta patronal local d'em-
presaris. Parla de projectes que
busquen millorar la transforma-
ci6 dels poligons, fomentar la
formaci6 professional o avancar
en la “transici6 cap a una econo-
mia verda i digitalitzada”.

Aixi mateix, l'empresariat tam-
bé ha vist “bona predisposicid
per part dels governs metropoli-
tans per escoltar les necessitats i
preocupacions de les empreses lo-
cals”. No obstant aixo, des de
l'organisme consideren que cal
millorar arees com “la burocracia
iels tramits administratius”, per-
que “encara suposen una barrera
per a moltes empreses”. “Valorem
positivament aquest primer any
de col-laboraci6 amb els nous go-
verns metropolitans i esperem
continuar treballant conjunta-
ment per aconseguir un entorn
empresarial encara més dinamic
i competitiu”, conclouen.

El moviment veinal, en canvi,
no es mostra tan benvolent amb
les politiques continuistes dels
executius municipalsi alerta que
€s comencen a veure augments en
alguns impostos i taxes que “du-
rant els altims anys shavien man-
tingut estables”. “Sabem que els
impostos sén necessaris, pero
també pensem que han de ser
proporcionals”, diu Carrasco. Es
refereix a tributs com I'IBI, que, se-
gons explica, en ciutats com Cas-
telldefels, Gava, Cornella, Sant
Boi o el Prat ja ha pujat entorn del
6% 1 aix0, en un context d'inflacio,
esta creant “problemes a la po-
blaci6”. També assenyala altres
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Territori socialista

@ Parlar dels ajuntaments metropo-
litans és parlar del Partit dels Socialis-
tes de Catalunya (PSC). En aquest sen-
tit, les darreres eleccions municipals
van deixar un territori tenyit de ver-
mell després d’uns anys en qué, pri-
mer el taronja de Ciutadans i després
el groc d’ERC, van disputar 'hegemo-
nia socialista. En el cas dels comicis
municipals aixo no és cap sorpresa, i
la formacié va aconseguir un de cada
quatre vots al territori de 'area me-
tropolitana de Barcelona el 2023. Al
hora, va passar de ser la primera forca
en 18 de les 36 localitats de la regié el
2019 a ser-ho en 21 I'any passat.

ma i Tiana es van pintar d’un altre
color que no fos el roig. Finalment,
en les eleccions europees, només en
tres municipis el PSC no ha estat la
forca més votada. Dit d'una altra
manera, a la metropoli els socialistes
son els més votats en totes les elec-
cions a les quals la ciutadania esta
cridada a les urnes.

Aixo fa que les institucions supra-
municipals de la regié, com per ex-
emple la Diputacié6 o I’Area Metropo-
litana de Barcelona (AMB), estiguin
liderades pel PSC. El cas més notable
és aquest darrer, el tercer organisme
en quantitat de pressupost a Catalu-

Amb ERC en hores baixes i Ciutadans desapareixent,

el PSC ha guanyat amb superioritat les darreres

quatre eleccions a l'area metropolitana de Barcelona

Tanmateix, la preséncia socialista
a la metropoli va més enlla, i actual-
ment ja podem parlar d'un cicle de
poder socialista que, amb el Procés a
la corda fluixa, s’ha escenificat en les
darreres tres eleccions que han vin-
gut després de la comtessa munici-
pal. A les eleccions generals del
2023, el PSC va ser primera forca a
tots els municipis de I'area metropo-
litana. Resulta impactant si tenim en
compte que el 2019 ERC era primera
forca a la meitat dels municipis. En el
cas dels comicis catalans que es van
celebrar aquest mes de maig, la di-
namica es va repetir, i només els mu-
nicipis de Begues, Sant Cugat, la Pal-

nya, on Jaume Collboni és president i
I'alcalde de Cornella, Antonio Bal-
mon, vicepresident executiu. Aques-
ta majoria s’ha fet valdre darrera-
ment amb una escenificacio del po-
der socialista a '"AMB. El passat 25 de
juny, el partit va anunciar una inver-
sio record per al periode 2024-2028
dotada amb 423 milions d’euros que
es destinaran, sobretot, a la cohesié
social i a la millora urbana. Segons
van explicar Collboni i Balmoén,
aquests recursos es repartiran de for-
ma equitativa en funcié de les cir-
cumstancies de cada municipi, i
I'Hospitalet i Badalona en seran les
localitats més beneficiades.

I impostos com la taxa de recollida
: : 2c d’escombraries que saplicara a
“Seriabo que hihagués partir del 2025iq?1e au]]gdel pre-
un pas mes decidit sident de FavBaix, “creara un
entre el discurs conflicte”. “D’aquesta normati-
de Ia bondat de Ia Va, com sempre, ens n’assabentem
iy quan ve el rebut domiciliat”, diu
col-laboracio

publicoprivadailaseva
concrecid’, reclama
Fomentdel Treball

“El Baix Besos queda
moltbé per fer
campanya electoral,
peroal’horade
governar s'oblida’,
diu Pepe Sanchez,
dela Coordinadora
Veinal del Baix Besos

per afegir que aquesta politica de
“fets consumats” porta a una me-
nor implicaci6 de la ciutadania que
no hauria de fer estranya la baixa
participacio en les eleccions.

CONTRASTOS AL NORD
ATaltrabanda de la metropoli, les
posicions son més enfrontades. Els
empresaris de la Cambra de Co-
merg¢ del Barcelonés Nord tenen
bona sintonia amb els governs
municipals. De fet, el nou presi-
dent, Vicen¢ Hernandez, esta man-
tenint reunions amb els diferents
alcaldes dels municipis de la zona
1, segons asseguren des de l'orga-
nitzaci6, “la valoracié d’aquestes
trobades és molt positiva”. “Les re-
unions estan sent molt producti-
ves i hi ha moltes ganes de col-la-
borar en diferents aspectes en
funcié de cada municipi, en be-
nefici del teixit productiu i de les
economies locals”, diuen.

En canvi, el moviment veinal
no esta gens content amb alguns
dels ajuntaments. “Amb els nous
governs, com amb els anteriors,

hem de tornar a picar pedra, per-
que el Baix Besos queda molt bé
per fer campanya, pero després
s'oblida”, afirma Pepe Sanchez, de
la Coordinadora Veinal del Baix
Besos. El desembre del 2022, els
cinc ajuntaments del Barcelonés
Nord (Badalona, Sant Adria,
Montcada, Santa Coloma i Bar-
celona) 1 el moviment veinal van
arribar a un gran pacte per abor-
dar les problematiques més des-
tacades que es viuen a la llera del
Besos. “Hem deixat un temps per
veure si s’aplicava el compromis
que haviem signat, pero sorpre-
nentment tothom ha baixat del
vaixell després de les eleccions”,
diu Sanchez. “En campanya, les al-
caldesses de Sant Adria i Santa Co-
loma parlaven molt del Baix Be-
s0s, pero ara no hi son ni se les es-
pera, iles iniques administracions
que han aparegut son les de Mont-
cada i Badalona”, afegeix.

La coordinadora només man-
té el dialeg obert amb aquests dos
ajuntaments. “Hem volgut anar
reprenent el tema, pero ens esta
costant suorillagrimes”, conclou
Sanchez.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre _



Portada de ‘Suro’. Foto: Ajuntament
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Cultura de Barri

Eixample | Torna el Tangent

El Festival de les Arts de 'Eixample, el Tangent, viu aquest
mes de juliol la seva vuitena edicié amb setze propostes
de musica, dansa, teatre i circ en sis centres civics.

Pantalles a la fresca
als centres civics

CINEMA » El cicle Pantalla Barcelona de
la Xarxa de Centres Civics de la ciutat, im-
pulsat per I'Institut de Cultura de Barce-
lonaiamb la col-laboraci6 de ’Académia
del Cinema Catala, il-lumina entre el 25
de juny i el 25 de juliol dotze pantalles a
Taire lliure dels centres civics amb un to-
tal de quaranta-cinc projeccions.

PRODUCCIONS RECENTS

Enguany es poden veure, entre d’altres,
20.000 especies de abejas, d’Estibaliz
Urresola; Las buenas compariias, dirigi-
da per Silvia Munt; Loli Tormenta, Gltima
pel-licula d’Agusti Villaronga; Suro, de Mi-
kel Gurrea; Tadeo Jones 3, d’Enrique
Gato; Te estoy amando locamente, sota la
direcci6 d’Alejandro Marin; Upon entry,
a quatre mans entre Alejandro RojasiJuan
Sebastian Vasquez; i Vasil, dirigida per
Avelina Prat. Les projeccions es faran en
espais com, per exemple, la placa de 'A-

teneu Fort Pienc (I'Eixample), a davant de
Can Basté (Nou Barris), a la placeta de Can
Clariana Cultural (Sant Andreu), ala pla-
¢a Meguid6 de la Casa Groga (Horta-Gui-
nardo), als jardins del Clot d’en Salvi, a dar-
rere del Josep Maria Trias i Peitx (Les
Corts), als jardins d’Elx, a tocar del Cen-
tre Civic La Sagrera-La Barraca (Sant
Andreu) i a l'interior d’illa de La Sedeta
(Gracia). Com a novetat, el passatge de
Fructuos Gelabert, al costat de les Cotxe-
res de Sants (Sants-Montjuic), s'incorpo-
ra aquest any a la iniciativa.

MUSICA ABANS DEL FILM

Com en anteriors edicions, les sessions de
cinema es complementen amb una se-
lecci6 musical previa del productor i Dj
Dani Kongo, que funciona com una ban-
da sonora alternativa de cada film. L'en-
trada és gratuita i no cal reservar localitats,
tot i que hi ha aforament limitat.

MUSICA » Fa més d’'una década que,
quan arriba I'estiu, el Centre Civic Navas
converteix la placa de Ferran Reyes en I'e-
picentre musical del barri. Enguany, els
concerts de juliol fan viatjar el pablic fins
a Jamaica per viure quatre tardes de rit-
mes pausats i dolcos.

El primer espectacle té lloc el 4 de ju-
liol ales 19 hiva a carrec de la Jazz Big
Band amb l'espectacle Bibandinou. La
banda ofereix un repertori que inclou clas-
sics del jazz, temes moderns i arranja-
ments frescos. Al cap d’uns dies, I'11 de ju-
liol, podrem gaudir de Corcs Drum & Or-
gan, un duet format per Oriol Casas i Joan
Sobrevals, que interpreten amb una ba-
teria i un orgue dels anys 70. Per altra

banda, els amants del reggae tenen una
cita el dia 18 amb Maxx David, cantant i
promotor musical camerunés d'origen
frances resident a Barcelona. L’artista
compon i escriu en angles, frances, cas-
tella, catala i crioll jamaica.

Finalment, el dia 25 s’ofereix una
sessio de sound system a ritme de reggae,
rocksteady, dub i molt més a mans de Re-
belmadiaq, que proposa un sound system
artesanal que recupera l’esperit comuni-
tari de la musica d’arrel i caribenya tot
compartint freqiiencies des dels seus al-
taveus de fusta autoconstruits. Amb I'tl-
tim concert del cicle, la frontera entre es-
cenari i public es difumina repartint bo-
nes energies per a tot 'estiu.

La Barceloneta
faun homenatge
al’Escoladel Mar

EXPOSICIO » Del 22 de juny al 31 de ju-
liol, la Casa de la Barceloneta 1761 ofe-
reix 'exposici6 Una escola a trenc d'o-
nada. L’Escola del Mar de la Barce-
loneta (1921-1937). L'exhibicié mostra
la recerca historica i arquitectonica que
ha fet 'alumnat de l'institut Joan Sal-
vat-Papasseit per construir una ma-
queta d’1,5 per 1,5 metres que repre-
senta 'Escola del Mar.

L’exposici6 inclou diferents expli-
cacions sobre la importancia d’aques-
ta escola que va estar situada a la
Barceloneta i fotografies antigues, ma-
terial escolar original i imatges del pro-
cés de desenvolupament del projecte.

Lamostrainclou

diferents explicacions

sobre laimportancia

del'antiga Escola del Mar
|

Durant el procés, 'alumnat ha col-la-
borat amb diferents entitats del teixit
associatiu del barri per construir la ma-
queta, com ara ’Ateneu de Fabricaci6-
La Fabrica del Sol i el Casal de Gent
Gran Mediterrania.

UN ESPAI PLE D’HISTORIA

Situada al ntimero 6 del carrer de
Sant Carles, la Casa de 1a Barceloneta
1761 recupera la memoria historica del
barri, a més de posar en valor el pa-
trimoni de la Barceloneta: des de la
seva cultura popular fins a les expres-
sions arquitectoniques i artistiques.
L'entrada és gratuita i es pot visitar els
dimarts, dimecres, dijous i divendres
deiohai13hide16ha20h,ielsdis-
sabtes fins a les 14 h.

D

Dimecres de circ,
teatre, musica

o .

imagiaalaCadena

Foto: Insolits

ESPECTACLES » Els dimecres de juliol
isetembre s’omplen d’espectacles es-
cenics de petit format al Parc de Can
Sabaté. El Centre Civic La Cadena, al
barri de la Marina del Port, surt a I'ex-
terior per viure unes tardes ben fres-
ques. Per comencar, el 3 de juliol a les
19 h arriba la companyia d’arts de car-
rer Insolits amb un show itinerant on
un grapat de personatges extrava-
gants miren de donar el millor servei
possible als clients de 'Hotel Insolits.

El dia 10, la companyia Projecte
Longanime presenta una versi6 del
classic de Shakespeare Macbeth, una
tragicomedia visceral i esbojarrada
viscuda per quatre pallassos. El dia 17,
el grup vocal D-lirio, format per tres
cantants apassionades per la musica
llatina d’arrel, ofereix una actuacioé
amb molt de ritme. Barrejant subtils
tocs de jazz amb les tres veus melo-
dioses, el trio crea una experiéncia
musical rica i emotiva.

Tornant de vacances, el dia 4 de
setembre podrem escoltar dos cors de
La Joia de Montjuic, mentre que el dia
18 el Mag Stigman tancara la mostra
amb un espectacle que combina la
dansa moderna i els jocs malabars.

El barri de Navas viatja ala Jamaica musical
durant quatre tardes d’'aquest juliol
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Basquet | Vuit renovacions al sénior femeni CB Roser

Al primer equip femeni del CB Roser de la temporada 2024-2025 hi haura, com a
minim, vuit renovacions. Es el cas de Berta Sellarés, Claudia Garcia, Magda Jané,
Aixa Soumah, Marina Portillo, Marta Urbano, Maria Pilan i Lucia Fernandez.

El son és un taller de reparacio

» El Dr. Estivill diu que I'Us de pantalles i I'esport no sén activitats indicades per a la niti el bon descans
»“Dormir és, sens dubte, la nostra activitat més important’, destaca l'especialista en medicina del son

Toni Delgado
BARCELONA

El mati és gris i plovisqueja, i el
Dr. Eduard Estivill (Barcelona,
1948) em rep amb una encaixa-
da de mans i una mirada alegre.
“Si dorms bé, prens millors de-
cisions, tens més capacitat de
concentracib, augmenta la teva
productivitat fisica i mental, i ets
més feli¢”, comparteix després al
seu despatx. Es president de
les Cliniques del Son Estivill
—a Barcelona, 'Hospital Gene-
ral de Catalunya, ’'Hospital Qui-
ronsalud del Valles i 'Hospital
Olympia Madrid—, pediatre,
neurofisioleg i especialista en
medicina del son.

“Dormir és la nostra activitat
més important i hi dediquem un
terg de la vida”, destaca l'entre-
vistat. El son és un taller de re-
paraci6 en que carreguem les pi-
les i consolidem la memoria i els
coneixements assolits durant el
dia. Es també I'entrenament in-
visible dels esportistes. Els d’elit
haurien de dormir entre noui10
hores. Si van curts de son, tenen
un 20% més de possibilitats de
patir lesions musculars.

L'ESTUDI A LA BLUME

El Dr. Estivill recorda I'estudi
que van fer a la Residencia Blu-
me, d’Esplugues de Llobregat,
amb jugadores de 16 anys del
projecte Segle XXI, que viuen
una jornada atapeida entre les
classes i els entrenaments. Com
és logic, necessiten temps de
desconnexi6 illeure. “Les joves
treien alguns d’aquests mo-
ments de les hores de son i
aixo és un error. Si es dorm me-
nys del que es necessita, el taller
no repara correctament i I'en-
dema estas més cansat, més ir-
ritable i de pitjor humor, i tens
més tendencia a acumular an-
sietat...”, amplia el doctor.

Un nen petit, que es mou i
apren molt, necessita que el taller
del son funcioni 11 hores, i un ado-
lescent, nou. En canvi, un adult en
té prou amb set o vuit, i una per-
sona de 65 0 més anys, entre sis
isis horesimitja, i hauria de com-
pletar el son amb petites i espon-
tanies migdiades de 10 minuts.

En un moén ideal, els horaris
de les competicions esportives
serien molt diferents. “Mai s’or-
ganitzarien a partir de les set de
latarda. A més, cada esport té el
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El Dr. Estivill, president de les Cliniques del Son Estivill, al llit amb un osset de peluix. Foto: Toni Delgado

seu temps més recomanable”,
detalla. Les maratons si que es
corren al mati, en la seva franja
més adequada, mentre que els
esports de velocitat, com la pro-
va de 100 metres llisos, haurien
de ser entre les quatre i les cinc
de la tarda, quan el cos és més
explosiu i quan també haurien de
comencar els partits de futbol. “A
les cinc era ’hora en que jugava
el Barca quan jo era petit. Ara
mana el poder economicila te-
levisio fixa els horaris”, afegeix.

L’esport activa el cos i gene-
ra endorfines, i, si es practica a
la nit, dificulta el son. El cervell

“Els esports de velocitat
oelfutbol hauriende
serentreles quatreiles
cincdelatarda’; exposa
|

necessita desconnectar i no s’a-
dormira fins que no rebaixi el
nivell d’activitat. Necessitara,
com a minim, dues hores per
aconseguir-ho.

LA JORNADA LABORAL

La societat ens condueix cap a
unes rutines que no sétn les op-
times per dormir bé. “El més re-
comanable és desconnectar del

mobil i de les pantalles a partir
deles set dela tarda, i fer una ac-
tivitat relaxant que no tingui
res a veure amb la nostra feina,
i no sopar tard. Aixo afavorira
que el son pugui apareixer de
manera espontania”, detalla 'en-
trevistat. De fet, el més natural
seria que la jornada laboral con-
clogués a partir de les sis.

EL RELLOTGE BIOLOGIC

Per queé és aixi? Perque al cervell
hi ha un petit grup de cél-lules
que conformen el nostre rellot-
ge biologic, programat geneti-
cament per fer-nos dormir de nit
i estar desperts durant el dia.
“Com qualsevol rellotge, per-
que funcioni bé necessita que li
donem corda [o piles], i la cor-
da és la llum i la foscor. El re-
llotge esta preparat perque el
cervell fabriqui melatonina, una
substancia que ens ajuda a dor-
mir quan ve la foscor”, desen-
volupa el Dr. Estivill.

Una sessi6 intensa amb el
mobil a la nit atura la secreci6 de
melatonina i ens activa tant com
si haguéssim fet esport. La tele-
visi6 és menys nociva, especial-
ment si la miren des d’'una dis-
tancia prudencial i no a 'habi-
tacio. “Els televisors ideals eren
els antics, amb un to groc. Ara te-
nen LEDS, una Ilum blava tan

potent com si estiguessis a la
platja al migdia un dia molt so-
lejat”, descriu 'especialista.

Quan no hi havia llum arti-
ficial, era més facil seguir els rit-
mes biologics, marcats per la
llum natural. Abans la gent es fi-
cava molt abans al llit, s’aixeca-
va quan sortia el sol i dormia
molt millor. El que no ha canviat
son els cicles de son, que, en fun-
ci6 de les hores que dormim, re-
petim tres o quatre vegades i que
duren dues hores.

Quan dormim és com si bai-
xéssim els esglaons d’'una escala:
primer arriba el son superficial,

Al cervell hiha un petit
grup de cél-lules que
conformen el nostre
rellotge biologic
|

després ve el son profund i, fi-
nalment, el son REM. Durant
aquests cicles de son tenim micro
despertars, en que fem un petit
gest, potser tapar-nos o girar-nos,
i que 'endema no recordarem.

El jugador Alex Granell va vi-
sitar la Clinica del Son Estivill
quan jugava al Girona FC. Li
preocupava que el seu gran ren-
diment llencant faltes i penals

baixava si competia a partir de les
nou de la nit. “Vam veure que 'A-
lex era molt vesperti, formava
part del grup de persones que
s’aixequen molt d’hora i estan
molt actius durant el dia, i a les
10 ja no poden més. Amb unes
ulleres de fototerapia vam enre-
dar el cervell puntualment per-
que es pensés que encara era
mati, i aix0 va fer que millorés”,
recorda el doctor.

ALEX CRIVILLE

El primer esportista amb qui van
treballar va ser I'expilot Alex Cri-
villé, a qui van estudiar el son i
van recomanar-li rutines per dor-
mir millor i adaptar-se al trastorn
d’horari (jet-lag). “Els esportistes
entenen que milloren el seu ren-
diment si segueixen les normes
que els proposem”, exposa.

El rentat de dents o la pre-
paraci6 de la roba per a I'ende-
ma son rutines previes classi-
ques abans de ficar-se al Ilit. Li-
deal és que a l'habitaci6 no hi
hagi soroll ni llum. Si no és el
cas, pot ser recomanable 1as de
taps per a les orelles i, fins i tot,
un antifag, si hi ha una persiana
que no tanca bé o hi pot entrar
[lum per la finestra. La tempe-
ratura hauria de ser comoda.
Prendre aliments com el platan,
les nous, les ametlles o els datils
afavorira el son perque son rics
en triptofan, que beneficia la
producci6 de melatonina.

ENAMORAT DE L'ESPORT

El Dr. Estivill és un enamorat de
I'esport: juga a golf tres cops per
setmana, i dissabte i diumenge
agafala raqueta de tenis amb les
amistats. Va ser boy-scout [es-
colta], ha practicat atletisme,
llancament de pes, natacio6... Al
Col-legi Reial Monestir de Santa
Isabel va competir a hoquei pa-
tins “amb un gran equip”.

La musica és la seva altra
gran passi6 i durant 55 anys ’ha
pogut viure en primera persona
amb Falsterbo, el seu grup de
folk-rock. El 12 de febrer de 2023
es van acomiadar amb un recital
“molt especial” al Palau de la
Musica. “El music o 'actor que ac-
tui a la nit tindra les mateixes di-
ficultats per dormir que I'espor-
tista o qui faci esport en hores que
van en contra de la nostra natu-
ralesa”, adverteix. El rellotge bio-
logic esta programat perque ens
vingui el son entre les 101 les 12
delanit, i perque ens despertem
entre les set i les nou del mati.



Foto: Palau Gell
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Viu en linia

@'\”d e DJ'DCS Final Fantasy XIV: Dawntrail

Es tracta de la nova versi6 de I'aclamat joc de rol i aventura, que arriba per a
totes les plataformes amb millores grafiques, nous nivells i noves missions.

Famosos

La periodista i escriptora Pilar Rahola (Barcelona, 1958)

ha guanyat el 57¢& Premi Prudenci Bertrana amb la novel-la
historica Cornélius, l'almogaver. Es tracta d'un dels guar-
dons literaris més prestigiosos a obres escrites en catala.

El jurat ha destacat la qualitat del llibre i del seu argument,
que trasllada el lector al segle Xlll i el fa viure les aventures
epiques d’un cavaller juntament amb personatges com
Roger de Flor i Ramon Llull. Cal recordar que aquest no és
I'dnic premi de Rahola, ja que acumula altres reconeixe-
ments per novel-les anteriors i per la seva trajectoria
no només en el mén de l'escriptura, sind també
en el periodisme. També destaca per haver-se
dedicat a la politica, ja que va ser diputada
per Barcelona del Grup Parlamentari Mixt
al Congrés dels Diputats, i per ser una

cara coneguda de la televisid, en haver
participat en diversos programes

de gran audiencia.

g | a fitxa
R A HOLA

Ser una reconeguda periodista i escriptora
També destaca per la seva trajectoria en politica

No t'ho perdis

Les Nits al Palau Giiell

Amb l'estiu tornen les Nits al Palau Guiell de Barcelona per
oferir a tots els publics un conjunt de velades musicals al
terrat d'aquest emblematic edifici modernista de la capital
catalana. Fins al 25 de juliol, cada dijous a la nit hi haura ac-
tuacions a carrec de grups emergents del Taller de Mdsics
del Raval, que oferiran una gran varietat d'estils musicals.
Lentrada també inclou una visita exprés al Palau que dona
a coneixer els espais més importants d'aquest edifici en el
qual va viure la familia GUell. Es tracta d'un immoble inscrit
a lallista del Patrimoni Mundial per UNESCO des del 1984.

Llibres

QuiEs? PILAR

ES FAMOSA PER...

, Ha rebut el Premi Prudenci Bertrana
Es un dels reconeixements més importants de la literatura catalana

QUE HA FET?

Musica

Felicitacions pel guardo
Els seus seguidors I'elogien per la qualitat de la seva novel-la

Teatre Pelis 1 series

- pep Cout
Do Tis Hegres
| 3o de blanes

Dos taiits negres i dos de blancs
Pep Coll

Tirant lo Blanc
Joan Arqué

Cang¢ons
Esperit!

Gru 4. Mi villano favorito
Patrick Delage i Chris Renaud

Aquest llibre narra la matanca d'una fa-
milia de masovers a Carreu I'any 1943, fet
que va commocionar el Pallars Jussa.
Amb tot, la noticia no es va donar a co-
néixer per la censura franquista i no ha
estat fins ara que Pep Coll ha investigat
els secrets d'aquest fet que va marcar la
seva infantesa, ja que vivia a Pessonada,
un poble proper.

Aquesta adaptacioé teatral sobre el clas-
sic literari de Joanot Martorell agafa els ca-
pitols més épics de les aventures del ca-
valler en el seu llarg periple per tornar a
casa, a Constantinoble, des de les costes
del nord d’Africa. La historia narra perills,
amors i conflictes relacionats amb la re-
ligio cristiana. Lobra es pot veure al Tea-
tre Romea de Barcelona fins al 4 d’'agost.

Es tracta del quart disc de llarga durada
de l'artista Mau Boada, que deixa de ban-
dalestil dels albums anteriors basat en els
jocs musicals per centrar-se en el format
delacangé amb lletra, melodia i una tor-
nada. Col-laboren amb ell diversos mu-
sics destils diferents que fan d'aquest disc
una obra totalment modernitzadai allu-
nyada del que Boada feia abans.

Esla quarta entrega de la pel-licula pro-
tagonitzada pels famosos Minions. A la
trama apareix un nou membre a la fa-
milia, Gru Junior, que sembla arribar amb
el proposit de ser un suplici per al seu
pare. En aquest cas, Gru haura de com-
binar el paper de pare amb el d'heroi i
enfrontar-se a un nou enemic, cosa que
obligara la familia a haver de fugir.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

La manera correcta de prendre el sol

i'

() DERMATOLOGIA

Un dels grans objectius de l'estiu és bronzejar-se. Tot i les adver-
tencies sobre els perills de prendre el sol, les platges i els solariums
somplen cada dia a partir de 'arribada de l'estiu. Llavors, si per la
rad que sigui no podem renunciar a prendre el sol, el millor és que
el prenguem de la manera més segura possible.

Foto: Freepik
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’.... a o La primera recomanacié és fer servir adequadament el pro-

- f' .8 o ; - B tect.or solar. Cal aplicar-lo abans de l'exposicié al sol i renovar-lo
N A m sovint, sobretot després de cada bany. Lefecte lupa de les gotes
PO .. == daigua afavoreix les cremades solars i disminueix l'eficacia dels
- - i __; ' "= protectors solars, tot i que siguin resistents a l'aigua.
e T . 4 gy, AP Tingueu en compte que no només prenem el sol quan ens
:,1 i 4 4 ﬂ estirem sobre la tovallola. Si juguem, fem esport o simplement

- —_ P passegem a l'aire lliure també ens estem bronzejant. Per tant,

| - -

apliqueu-vos un foto protector sempre que passeu una estona
fora. En aquests casos també heu de protegir-vos amb gorrai
ulleres de sol amb vidres homologats.

Finalment, recordeu que els menors de tres anys no han de
prendre el sol de cap manera, perqué la pell conserva la memo-
ria de totes les radiacions rebudes durant la infancia.
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LS ClaUS ceseees

Posats a prendre el sol, cal evitar les hores
HORARI més perjudicials: de les 12 a les 16 hores

m Cal assecar-se després del bany perque I'efecte

lupa de les gotes d'aigua afavoreix les cremades
A I'estiu prenem el sol en gairebé qualsevol
activitat a lI'aire lliure: cal protegir-se

= La pell conserva la memoria de totes les
MEMORIA radiacions rebudes durant la infancia
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Envia SMS amb la 200 104 97N

Foto: Freepik
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