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Quan ens referim als moviments
migratoris que viu Catalunya, so-
vint parlem d’aquelles persones
que no han nascut a l’estat espa-
nyol. Amb tot, hi ha una migració
que no es tracta amb tanta fre-
qüència: la que es produeix de for-
ma interna. En el cas de Barcelo-
na i l’àrea metropolitana, hi ha una
població destacada que ha nascut
a la resta del país i que no té tan-
ta presència a les estadístiques.

Segons dades de l’Institut Ca-
talà d’Estadística (Idescat), al Bar-
celonès hi ha 1,26 milions de per-
sones nascudes a Catalunya, de les
quals 12.564 són de la demarcació
de Girona, 19.173 de la de Lleida
i 16.338 de la de Tarragona. En el
cas del Baix Llobregat, amb més
de mig milió d’habitants nascuts
a Catalunya, 2.352 són de Girona,
4.398 de Lleida i 4.791 de Tarra-
gona. En conjunt, a tot el territo-
ri metropolità hi ha 30.447 per-
sones nascudes a Girona, 35.190
a Lleida i 29.769 a Tarragona.

Les xifres, però, no reflectei-
xen del tot el que passa a la me-
tròpoli, ja que hi ha catalans que
han nascut fora de la capital i que
no estan empadronats a la ciutat
i la seva rodalia. Són els joves que
venen a viure a la metròpoli
quan han d’estudiar a la univer-
sitat, que mai s’empadronen aquí
i que, per tant, no queden regis-
trats a les estadístiques.

Les dades de l’Idescat apun-
ten que el 2021 hi havia 103.020
estudiants al Barcelonès, dels
quals 48.980 eren alumnes de
fora de la comarca. En el cas del
Vallès Occidental, on hi ha la
Universitat Autònoma de Bar-
celona i altres centres d’educació
superior, com per exemple l’Es-
cola Tècnica Superior d’Engi-

nyeries Industrial i Aeronàutica
de Terrassa, hi ha 43.730 alum-
nes, dels quals 25.180 són d’al-
tres comarques.

N’hi ha molts que van i venen
cada dia des dels municipis on
han nascut, però n’hi ha d’altres
que acabaven vivint a la metrò-
poli, i fins i tot un dia alguns de-
cideixen que Barcelona o algun
dels municipis de la rodalia són un
lloc adequat per viure-hi després
de la universitat. Són els que van
venir i es van quedar a la regió.

EN PRIMERA PERSONA
El Pau és d’Igualada i, amb ana-
des i vingudes, fa 14 anys que viu
a Barcelona. En el seu cas va ar-
ribar a la ciutat per estudiar en-
ginyeria industrial. “El primer
any anava i venia d’Igualada,
però perdia molt temps, i el se-
gon any ja vaig començar a viu-
re aquí en un pis d’estudiants”,
explica. El pis era a les Corts, i allà
el Pau recorda que s’ho va passar
d’allò més bé. “Amb perspectiva
m’adono que no vaig descobrir
gaire la ciutat”, reconeix.

Que citi el barri de les Corts po-
dria semblar quelcom sense més
importància. Malgrat això, les zo-
nes que ocupen els estudiants a
Barcelona tenen a veure amb el
seu lloc d’origen. Barris com el Fort
Pienc o Sants són tradicional-
ment llocs on hi ha una important
població d’estudiants, perquè hi ha
estacions de tren i d’autobusos que
faciliten les tornades a casa. Per al-
tra banda, hi ha molts estudiants
de la demarcació de Lleida que vi-
uen a la zona sud de la Diagonal,
perquè a més de ser un lloc amb
moltes universitats és més fàcil i
ràpid sortir en cotxe de Barcelona
cap al municipi d’origen.

Més enllà d’això, després d’es-
tar un temps a Anglaterra, el Pau
va estar vivint a Igualada, però de
nou va tornar a Barcelona perquè
“volia experimentar la ciutat d’u-
na altra manera, treballant i amb
més poder adquisitiu”. Així va
ser com amb uns amics de la ca-
pital de l’Anoia i altres de Barce-
lona va començar a viure en un pis
a l’Eixample. “Tot i que van ser
anys molt divertits, allà em sentia

atabalat perquè no estava acostu-
mat al soroll i als cotxes”, diu.

Ara ha començat a viure al
Poblenou amb la seva parella,
que és de Barcelona, i ha desco-
bert una ciutat que no coneixia.
“Estar a prop del mar és una cosa
que valoro molt, però de tant en
tant tinc ganes de marxar de
Barcelona per estar més en cal-
ma i poder sentir el silenci i la so-
litud”, explica.

Entre els seus amics que van
venir d’Igualada n’hi ha molt pocs
que s’hagin quedat a Barcelona.
“Ara que ja són més grans, enca-
ren la seva vida familiar i valoren
estar en una ciutat més tranquil·la
i a prop de la natura”, diu per afe-
gir que, de moment, ell no es
planteja marxar.

Com en el cas del Pau, la Ma-
ria també va venir a estudiar a Bar-
celona amb un nombrós grup
d’amigues. “Vaig venir quan tenia
18 anys per estudiar Mediam-
bientals a la universitat, amb un
grup de vuit amigues més”, expli-
ca. No obstant això, del seu poble,
Puig-Reig, al Berguedà, hi havia

gent que cada dia anava i venia a
Barcelona per estudiar.

Ara, amb 38 anys, ja porta
més de mitja vida vivint a la
metròpoli. En fa tres, de fet, que
va marxar a viure a la Floresta, a
prop de Sant Cugat, amb la seva
parella, i allà va néixer el seu pri-
mer fill. Amb tot, diu que des del
principi tenia “bastant clar que no
volia tornar al poble”.

Per la seva banda, les seves
amigues no ho vivien de la mateixa
manera que ella. “De les vuit que
érem, quatre ens vam quedar,
dues per feina i jo i una altra
amiga perquè ens agradava”, re-
lata. D’aquelles quatre que van re-
sistir, una ha estat mare i viu en-
tre Barcelona i Puig-Reig. “La
gent es quedava per feina, però
ara, a mesura que ens hem fet
grans, molts viuen allà, tot i que
baixen a treballar a Barcelona, per-
què el preu del lloguer és molt mi-
llor”, diu la Maria per concloure
que la covid també va ser un de-
tonant que va fer que molts dels
que van venir per quedar-se de-
cidissin tornar.

De no ser barceloní a ser-ho
» Quan els estudiants de fora de la metròpoli s’hi queden a viure: una altra cara de la migració interna
» A Barcelona i l’àrea metropolitana hi ha una població destacada que ha nascut a la resta del país

Una vista aèria de Barcelona des de la zona del Fòrum. Foto: Ajuntament

Albert Alexandre
BARCELONA
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La lupa

Coneixeu la teoria dels passadissos invisibles
del súper? Com que encara no s’ha publicat
a la revista Science, probablement no us so-
narà, però tard o d’hora la utilitzaran per ti-

tular una sèrie de Netflix i llavors tothom en parlarà.
El raonament d’aquesta teoria és que hi ha passa-

dissos del súper que ens són molt familiars perquè ens
hi aturem sovint a comprar productes que hi estan ex-
posats, com fruita, carn, iogurts, conserves o cosmè-
tics i, en el cas dels clients rics, també oli i paper higiènic.
En canvi, hi ha altres espais que només tenen sentit si
t’afecten directament i, si no, són totalment invisibles
per a tu, convertint-se en passadissos fantasma, és a dir,
simples llocs de pas als quals no els dediques ni tan sols
una mirada fugaç.

Per exemple, si tens un nadó, hi ha tota una part del
súper que consideres imprescindible quan vas a com-
prar. Hi trobaràs bolquers, tovalloletes, xumets, bibe-
rons, farinetes, cremes hidratants… I, cada vegada que
vagis al súper, no només passaràs conscientment per
aquesta secció infantil, sinó que prestaràs molta aten-
ció a les novetats i ofertes. En canvi, si els teus fills han
canviat la colònia Nenuco pel nou perfum de Paco Ra-
banne, aquesta zona es convertirà en un corredor ocult.
Primer, l’evitaràs per estalviar temps en el procés de
compra, però, a poc a poc, el teu cervell l’assimilarà com
un itinerari improductiu i ni et qüestionaràs per què
ja no condueixes el teu carro per allà.

El mateix efecte d’inconscient imperceptibilitat se-
lectiva succeeix als prestatges de les mascotes si no tens

animals a casa, els de productes dietètics si no tens in-
tenció d’aprimar-te, els de begudes alcohòliques si ets
abstemi i mig súper si ets vegà o perepunyetes. Són com
els camins del Pac-Man pels quals has passat i ja no que-
den punts per empassar: el màxim que pots aconsegu-
ir si t’endinses en un d’aquests passadissos estèrils és que
et trobis un veí pesat que se’t mengi el poc temps que tens.

Hi ha una variant de la teoria dels passadissos in-
visibles que afecta la nostra visió de les persones, fent
que la gent que ens creuem pel carrer sigui percepti-
ble o no per a nosaltres en funció dels nostres interessos
o la nostra experiència. Si et vols comprar unes saba-
tilles esportives, els teus ulls faran un zoom imagina-
ri als peus de tothom que porti bambes i difuminaran
les cames amb sabates, sandàlies o botes. I, si ets un
independentista, et faràs creus de la gent que veus amb
un llacet groc penjat al pit i et formaràs mentalment
unes estadístiques majoritàriament favorables al Pro-
cés que no casen amb les enquestes del CIS ni amb els
resultats electorals.

A mi això em passa amb les persones grasses: cada
cop en veig més i no crec que sigui perquè ocupen més
espai i, per tant, salten a la vista, sinó perquè jo m’he
engreixat moltíssim i necessito constatar que no estic
sol en l’aclaparadora experiència del sobrepès. Miri on
miri veig persones amples, corpulentes, gruixudes, ro-
dones, inflades, voluminoses. Fins i tot diria que obe-
ses, però aquest adjectiu es considera ofensiu per part
de les víctimes de la gordofòbia –prefereixen que les
anomenin “persones grasses”– i no em vull posar en

cap embolic perquè, amb els quilos que he acumulat,
haver de fugir cames ajudeu-me és una temeritat.

Més enllà del que pugui revelar l’Índex de Massa
Corporal, un és conscient que se li n’ha anat la mà quan,
en el típic anunci dels mètodes per aprimar-te, servi-
ries més de model per il·lustrar l’“abans” que el “des-
prés”. Et fas gran i et pesen els anys i els quilos. Gua-
nyes pes i perds força i cabells. Surts a córrer mitja ho-
reta i tornes esbufegant com si haguessis pujat de ge-
nolls a Montserrat. Vas al metge i tots els problemes
de salut es deuen a l’edat, al que menges de més i al que
et mous de menys.

Llavors, si l’edat és un factor determinant, com s’ex-
pliquen les alarmants xifres d’obesitat infantil? Doncs,
en part, perquè ser pobre engreixa: segons dades provi-
sionals de l’Enquesta de salut de Catalunya, el nombre
de nens amb sobrepès és 8 vegades superior en zones de
nivell socioeconòmic baix que en zones de nivell alt. Pel
que s’observa, els infants més desafavorits consumeixen
més begudes ensucrades i són més sedentaris.

Per fer front a aquest fatídic binomi que relaciona
pobresa i grassesa, gairebé una vintena d’equips d’atenció
primària i comunitària de Barcelona i l’àrea metropo-
litana amb molts casos d’excés de pes i vulnerabilitat so-
cial desplegaran un programa per tractar l’obesitat in-
fantil que es basa en l’èxit d’una experiència pilot por-
tada a terme al barri de la Mina. Quin goig que la Mina,
que durant molt de temps ha estat un passadís fosc a
dins de la Gran Barcelona, pugui servir ara d’exemple
per millorar la salut infantil de la resta del territori.

NLes millors
perles

L’atleta Laura García Caro anava tercera en la recta final dels20 km de marxa i va agafar la bandera espanyola per
celebrar el bronze europeu. No va veure que la seguia la
ucraïnesa Olyanovska, que la va avançar just abans de la meta.

En la graduació d’una escola de Wisconsin, el pare d’unanoia que acabava de recollir el seu diploma i anava a
saludar els seus professors va saltar a l’escenari empenyent-
ne un, que era negre. No volia que la seva filla el toqués. 

Aquest estiu està de moda prendre el sol amb plantilles
amb forma de flor, de sol o d’altres figures que es

col·loquen a diverses parts del cos i fan l’efecte de tenir un
tatuatge. Els experts, sens dubte, no ho recomanen.

Un bar pot fer-se viral només pel seu nom. És el que li ha
passat a un establiment de València, que s’ha convertit

en tot un reclam per dir-se ‘Beer para Creer’. Els propietaris
són experts en màrqueting i publicitat.

LA FOTOJunts per Catalunya
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per Víctor Porres

La teoria dels passadissos invisibles
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Mor un motorista de 40 anys 
en un accident al carrer Diputació1
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Que el Poblet ho torni a ser
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La decisió més difícil d’Hereza
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A les xarxes

@victorguinot: Amb la victòria a Catalunya
a les eleccions europees, el PSC guanya con-
secutivament 5 eleccions. Mentrestant, l’in-
dependentisme perd un milió de vots. 

@caminantes21: Alvise Pérez, condemnat
diverses vegades per difondre mentides,
obté tres eurodiputats. No és una deriva cap
a la ultradreta, sinó cap a la ultraestupidesa. 

#Alvise

@FonsiLoaiza: Yolanda Díaz anuncia que
deixa els seus càrrecs orgànics a Sumar
després de la patacada a les europees. Se-
guirà com a vicepresidenta al govern.

#Sumar #PSC

Safata d’entrada

És una vergonya com la po-
lítica educativa ha esbor-
rat la geologia dels currí-

culums de l’ESO i del Batxillerat.
Vet aquí el sorgiment del col·lec-
tiu Geologia en Lluita, que acull
més de dos-cents professors pre-
ocupats per aquesta censura de
la geologia. 

Per exemple, i durant els
quatre anys de l’ESO, només
s’ensenya geologia obligatòria-
ment durant un sol trist trimes-
tre. Conseqüència d’això està
sent que cada cop menys gent
sap què és la geologia. La majo-
ria entén què és un químic, un fí-
sic, un biòleg... Però, i un geòleg?
Alguns diuen que són els que ex-
caven els romans, però aquests
no són els geòlegs sinó els ar-
queòlegs, i un geòleg no és el ma-
teix que un arqueòleg. Per tant,

La Geologia censurada
per David Rabadà

i malauradament, confondre la
quarta ciència experimental
com és la geologia amb els co-
neixements humanístics i tèc-
nics de l’arqueologia implica
un gran desconeixement en
cultura general. 

Posem per cas el secretari
de les Nacions Unides, António
Guterres. Fa uns dies va de-
clarar que els humans repre-
sentem el mateix perill que el
meteorit que va matar els di-
nosaures, però qui conegui
una mica la història geològica
del planeta i la geologia d’a-
quest, entendrà que això és

una gran animalada. La raó és
que va haver-hi més i majors
meteorits sense extincions glo-
bals. Per extingir els dinosau-
res van passar més coses que
un meteorit. 

Cal preguntar-se ara si cen-
surar la geologia dels nostres
currículums educatius surt a
compte. S’entén ara la confu-
sió amb l’arqueologia i la pífia
del secretari de les Nacions
Unides? Al final ens pensarem
que un sisme és un càstig diví.
El terraplanisme només ha
estat l’inici d’aquesta hipo-
cresia política.
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Els semàfors

El Fossat del Mercat de Sant
Antoni ha tornat a acollir el Gran
Price Vinyl Fest, que en la seva
cinquena edició ha omplert de
nou de música aquest espai
amb una vintena d’expositors
de tot l’estat espanyol amb
diferents gèneres musicals.

pàgina 7Vinyl Fest

La Plataforma Masriera, formada
per l’Associació de Veïns de la
Dreta de l’Eixample, Òmnium
Eixample i el Casal de Joves 

la Dreixa, ha obtingut
el compromís del Districte
perquè el futur espai sigui
teatre, ateneu i biblioteca.

pàgina 8Plataforma Masriera

Demà comença la Festa Major
del Fort Pienc i el pregó de la

celebració el farà Roger Sánchez,
restaurador i veí del barri 
que fa un any i mig va obrir 

el restaurant Bullanga. Sánchez
defensa que la restauració 
ha de tenir ànima social.

pàgina 10Roger Sánchez
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La colla dels ‘Esquerdats’
celebra sis anys de castells

CASTELLERS4La colla castelle-
ra de l’Esquerra de l’Eixample,
els Esquerdats, està d’aniver-
sari. Enguany arriba als sis anys
de vida i ha prepara una bona
festa per a celebrar-ho: pilars,
cercavila i música són només al-
gunes de les propostes dels cas-
tellers del barri per a la seva dia-
da més festiva.

Els actes, que se celebraran el
16 de juny, arrencaran a les
11:45 amb un pilar d'homenat-
ge al pati de la Model. Uns mi-
nuts després començarà una
cercavila al voltant de la presó,

i abans de dinar una segona
volta pels carrers fins a les pis-
tes de Joan Miró. L'àpat de ger-
manor s'abaixarà al ritme d'una
batucada i una tarda de música.

Entre els reptes de la colla
per als anys vinents destaca la
necessitat de trobar un local per
a poder assajar. Fa mesos que la
colla espera la cessió d'espais a
la Model per a guardar material
i un espai amb sostre per a ins-
tal·lar-hi una xarxa de seguretat.
De fet, el passat abril van tallar
el carrer d'Entença per a fer
sentir les seves reivindicacions.

MEMÒRIA4L'antiga presó Mo-
del serà l’escenari, el novembre
vinent, del muntatge teatral Puig
Antich, cas obert, l’adaptació
del llibre Salvador Puig Antich,
cas obert. La revisió definitiva
del procés, escrit per l’autor Jor-
di Panyella. 

L'obra formarà part dels ac-
tes centrals commemoratius del
Memorial Democràtic i es re-
presentarà del 4 al 9 de novem-
bre. Els responsables de l'esde-
veniment subratllen que durant
una setmana "aquest espai de re-
pressió es convertirà en un espai
de memòria i reparació a través
del teatre" per a "reparar una in-
justícia que la democràcia no ha
sabut restituir". Enguany es
compleixen 50 anys de l'execu-
ció de Puig a la Model.

L'espectacle teatral es des-
envolupa al voltant de tres eixos:
tornar a obrir el cas de l'activis-
ta català executat a les darreries
del franquisme, la recuperació de
la memòria d'aquell moment
històric i el repàs a les últimes
setmanes de vida de Puig Antich,

des de la captura i el judici a la
condemna i l'execució.

Tot i que no hi haurà entra-
des a la venda i l'accés de públic
es restringirà exclusivament a les
persones amb invitació, l’orga-
nització ha explicat com poder
veure l’obra. Per poder obtenir
una invitació, l'equip creatiu ha
obert una campanya de micro-

mecentatge. Entre les recom-
penses per col·laborar hi ha in-
vitacions a l'obra, el cartell nu-
merat i signat per l'equip, assis-
tència a un assaig, al col·loqui i
al sopar de cloenda, així com el
llibre dedicat per l'autor, la pos-
sibilitat de ser entitat col·labo-
radora o patrocinador oficial de
l'espectacle, entre d’altres.

Imatge del cartell promocional de l’espectacle. Foto cedida

La Model estrenarà una obra
teatral sobre Puig Antich

La colla castellera de l’Esquerra en una imatge del maig. Foto: Esquerdats

Gastronomia | El millor restaurant del món és a l’Esquerra
El restaurant Disfrutar, al costat del mercat del Ninot, ha estat escollit com el millor

restaurant de tot el món segons el popular rànquing 'The World's 50 Best Restaurant'. 
Els xefs del local van aconseguir la seva tercera estrella Michelin el passat novembre.
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Arriba la segona edició
del Pernil Festival Solidari

INICIATIVA4L’agrupació de co-
merciants Som Sant Antoni or-
ganitzarà el 16 de juny d’11 h del
matí a 15 h del migdia la sego-
na edició del Pernil Festival, una
iniciativa solidària en favor de
l’ONG de Veí a Veí i la Plata-
forma per la recerca de la ma-
laltia rara Champ-1 que pateix
un veí del barri. 

El Pernil Festival proposa
un format de festival innovador
a la ciutat, on participaran 25 ta-
lladors professionals de pernil en
viu d’arreu d’Espanya i s’oferiran
plats del pernil que tallin a cinc

euros. Cada pernil està apadri-
nat per una botiga del barri i tota
la recaptació que es faci di-
umenge anirà destinada ínte-
grament a les dues entitats soli-
dàries que participen.

La iniciativa se celebrarà a
l’avinguda Mistral i s’emmarca
dins de la programació de les fes-
tes de primavera del barri. A
més, la jornada comptarà amb
DJ per donar un ambient festiu
al dia i hi haurà activitats fami-
liars com pintacares, taller de
globus i la mostra de les bèsties
dels Trapelles de Sant Antoni.

MÚSICA4Els amants del vinil a
la ciutat van tornar a viure
aquest cap de setmana la cita
més esperada de l’any. Es trac-
ta del Gran Price Vinyl Fest,
que del 7 al 9 de juny es va ins-
tal·lar al fossat del Mercat de
Sant Antoni per cinquè any con-
secutiu i que va omplir de mú-
sica l’espai amb més de vint ex-
positors de vinils i més de 3.000
persones. L’edició d’enguany ha
estat la primera que s’ha allargat
tres dies, en comptes de dos.

Aquest festival de música al-
ternatiu enfocat a descobrir tre-
sors musicals de tots els gèneres
i èpoques reuneix cada any
col·leccionistes, amants de la
música i aficionats i, enguany, ha
tornat a ser un èxit. Les parade-
tes de discos ofereixen des de
clàssics del rock i el pop fins a jazz,
soul, funk, electrònica o hip-hop.
Però el Gran Price Vinyl Fest no
és només un lloc on trobar els dis-
cos més especials, és molt més.

I és que el festival també ha
ofert diverses activitats paral·le-
les a la mostra dels expositors de

vinils. L’exemple més clar i im-
prescindible de la cita és el DJ’s
vs. Dealers, un duel musical on
els punxadiscos “amb més ofici
de l’escena barcelonina” s’en-
fronten a un desafiament únic:
seleccionar la música per cons-
truir una sessió amb el material
de les parades del festival. El
duel funciona després que se’ls

assigni una parada a l’atzar dels
expositors i en una hora hagin de
preparar la sessió.

Finalment, el Vinyl Fest tam-
bé reivindica que el certamen és
un homenatge a la música i a la
memòria històrica de Sant Anto-
ni, ja que l’esdeveniment s’erigeix
en un tribut a l’esperit de col·lec-
cionisme que ha definit el barri.

El Vinyl Fest acull cada any fanàtics dels discs clàssics. Foto: @mercatsbcn

La 5a edició del Gran Price Vinyl
Fest torna a omplir el mercat

El Pernil Festival es farà a l’avinguda Mistral. Foto: X (@BillyISTEP)

Ronda | Primera reunió sobre el seguiment de les obres
L’Ajuntament va fer el 6 de juny la primera trobada de la comissió de seguiment de

les obres de la ronda Sant Antoni després que veïns i comerciants l’haguessin
reclamat les últimes setmanes, ja que les obres van començar al gener.
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Rebuig veïnal a l'exhibició de
Fórmula 1 al passeig de Gràcia
MODEL DE CIUTAT4L’Associació
de Veïnes i Veïns de la Dreta de
l'Eixample s’ha sumat a les enti-
tats contràries a l’exhibició de
Fórmula 1 prevista pel 19 de juny
al passeig de Gràcia. “Represen-
ta l'antítesi del model i valors que
volem i és un acte socialment im-
púdic i decadent”, expliquen.

Els veïns del barri consideren
que aquest esdeveniment con-
tradiu els ideals de sostenibilitat
i mobilitat responsable que la
ciutat de Barcelona promou, es-
pecialment després de signar la
Declaració de l'Emergència Cli-

màtica. Argumenten que una
exhibició automobilística és in-
compatible amb la reducció de la
contaminació mediambiental i
qualifiquen la iniciativa de “por-
nogràfica” i d’estar “totalment
allunyada de la realitat social de
la ciutadania”.

El GP d'Espanya, que se ce-
lebrarà a Montmeló, anirà acom-
panyat de tota una sèrie d'actes
promocionals a la ciutat. L'A-
juntament, un dels impulsors de
les activitats, vol renovar la con-
fiança dels organitzadors de la
Fórmula 1 amb Catalunya.

El passeig de Gràcia a la confluència amb la Gran Via. Foto: R.Roletschek

Transport públic | Canvis a les parades de NitBus
Les parades de NitBus de la ronda de la Universitat es traslladaran a la

plaça de Catalunya. La mesura pretén limitat les molèsties que els veïns del
carrer pateixen per la constant activitat d'autobusos, tant de dia com de nit.

PATRIMONI4La rehabilitació
del Taller Masriera com un espai
per al barri es va acostant cada
dia una mica més. Tot i que és un
procés molt lent i que encara tri-
garà a materialitzar-se, l’Ajun-
tament ha acceptat ara la pro-
posta de la Plataforma Masrie-
ra que el taller tingui els usos de
biblioteca, teatre i ateneu.

L’entitat formada per l’As-
sociació de Veïns i Veïnes de la
Dreta de l’Eixample, Òmnium
Eixample i el Casal de Joves la
Dreixa demanava des d’un prin-
cipi a l’Ajuntament que el pro-
jecte de futur de l’espai con-
templés els tres usos. “Sempre
ho hem vist compatible. El pro-
jecte no s’entenia si alguna de les
parts no hi és al futur”, explica el
president de l’entitat veïnal, Jau-
me Artigas. En aquest sentit, Ro-
ser Cavaller, d’Òmnium Eixam-
ple, afirma que preservar el tea-
tre era el més important perquè
és el que consideren que té el
“llegat més popular” del taller.

Després de les últimes re-
unions entre la plataforma i Ajun-

tament, s’ha arribat a un acord
“verbal”, avançat en primer lloc
pel diari El Periódico, perquè el
futur del Masriera sigui l’equi-
pament amb els tres usos. “Tot és
molt prematur i no podem donar
dates concretes de quan estarà tot
fet, així que primer volem l’acord
oficial i que es redactin les bases
del concurs d’arquitectes”, ex-
pliquen aquests dos veïns.

Per la seva banda, fonts de
l’Ajuntament confirmen a Lí-
nia Eixample l’acord al qual
s’ha arribat. “Hi ha uns estudis
tècnics previs que fan viable la
coexistència dels usos”, expli-
quen. Però per poder començar
a concretar el futur del Masrie-
ra el consistori ha de convocar el
concurs d’arquitectura, cosa que
es preveu fer al juliol.

El Masriera fa temps que espera la reforma. Foto: Línia Eixample

El futur del Taller Masriera:
biblioteca, teatre i ateneu
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La Sagrada Família instal·la 
la grúa més alta de l’Estat

OBRES4La Sagrada Família ha
instal·lat una nova grua de més
de 200 metres per a culminar la
torre de Jesucrist, l'última que
falta per acabar el conjunt de tor-
res centrals. La grua reemplaça
la principal, que es trobava dar-
rere de la torre de la Mare de
Déu i permetrà finalitzar la cons-
trucció de la torre de Jesús i con-
nectar-la amb la de la Mare de
Déu, la façana de la Glòria i les
cobertes de la nau central.

Per a la Junta Constructora
de la Sagrada Família, la ins-
tal·lació de la grua marca l’inici

de l’etapa de la finalització de la
Basílica. La base que ha de do-
nar suport al pal central de la
grua se situa a les cobertes de la
nau central, a 54 metres, i la part
més alta de la ploma arribarà als
203 metres d’altura.

La torre de Jesús, la més
alta, arribarà als 172,50 metres,
coronada per una creu de quatre
braços que farà 17 metres d'al-
çada i 13,50 metres d’amplada.
Un cop completada aquesta part
del temple quedarà fer la façana
i l’escalinata de la Glòria, al car-
rer Mallorca.

TURISME4L’Ajuntament ha
presentat un nou pla de gestió
del turisme a la ciutat, que co-
mençarà a funcionar aquest ma-
teix estiu, i que es basarà en la
definició de 16 Espais de Gran
Afluència (EGA) on s’aplicaran
diverses mesures per a limitar els
efectes negatius del turisme de
masses. L’entorn de la Sagrada
Família, que l’any passat va re-
bre uns 20 milions de visitants,
és una de les zones afectades.

Algunes de les actuacions
centrades en la Sagrada Família
ja s'han començat a aplicar. De
fet, s'està treballant en el projecte
d'urbanització dels carrers Pro-
vença i Marina, la millora dels
accessos al metro, la reforma de
la plaça Pablo Neruda i el soter-
rament dels cables aeris, entre
d'altres. A més, s'ha posat en
marxa la reordenació de l'esta-
cionament dels autocars turís-
tics, per a millorar la mobilitat.

“A escala de ciutat és posar
una tireta a una ferida molt
grossa. Des del barri sembla
que hi ha intenció de fer alguna

cosa, però és una mesura parcial
que només soluciona la part fà-
cil del problema”, assegura el
president de l'Associació de Ve-
ïns del barri, Gabriel Mercadal.

Les mesures que més triga-
ran a estar enllestides són la
reforma de la plaça Pablo Ne-
ruda i la millora de dels carrers
Provença i Marina, que buscarà

“endreçar l'afluència de persones
i recuperar l'espai públic”.

“El gran problema del barri és
la mobilitat: autocars, masses
de turistes i obstacles com les ter-
rasses. El que cal fer és un apar-
cament d'autocars soterrat, divi-
dir els grups de turistes i aplicar
la normativa de terrasses de for-
ma estricta”, indica Mercadal.

Desenes de turistes amuntegats a la façana de la passió. Foto: Línia Eixample

L’Ajuntament estrena un pla de
gestió de les zones turísitques

La part superior del temple i la nova grua. Foto: Línia Eixample

Centre Cívic | Costura, música i dibuix als tallers d’estiu
El Centre Cívic Sagrada Família ha obert el període d’inscripció per als tallers

d’estiu. Enguany s’ofereixen sessions de costura a màquina, estimulació musical
per a nadons, dibuix urbà, iniciació a la fotografia i gimnàstica hipopressiva.
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Plantegen fer un carril bici
que voregi la plaça Tetuan

MOBILITAT4L’Ajuntament ha
començat a estudiar com de-
sembussar el mig de la plaça de
Tetuan de bicicletes i patinets. I
és que la saturació d’aquests ve-
hicles ha provocat conflictes
amb els vianants des de fa me-
sos. És per això que el consisto-
ri es planteja que la connexió del
passeig de Sant Joan es pugui fer
pel voltant de la plaça amb un
nou carril bici.

La resposta de l’Ajuntament
ha arribat després que a la dar-
rera Audiència Pública del 4 de
juny el regidor del Districte, Jor-

di Valls, afirmés a una pregun-
ta dels veïns que estudiaran la
viabilitat de la idea.

El que ha quedat clar els dar-
rers anys és que a la plaça Tetu-
an hi ha un conflicte entre via-
nants i bicicletes i patinets per-
què, per exemple, aquests vehi-
cles travessen l’interior de la ro-
tonda, on normalment hi ha for-
ça gent. És per això que el 2021
l’Associació de Veïns del Fort
Pienc i la de la Dreta de l’Eixam-
ple van unir forces per proposar
a l’Ajuntament el carril bici ex-
terior per solucionar el problema.

CELEBRACIÓ4Tot a punt per-
què comenci la Festa Major del
Fort Pienc a partir de demà i fins
al 23 de juny. El programa d’ac-
tivitats d’enguany l’ha coordinat
l’Associació de Veïns i Veïnes del
Fort Pienc amb la col·laboració
de diverses entitats del barri. El
resultat serà una seixantena de
propostes per gaudir deu dies.

Una de les activitats més
destacades de tota Festa Major
és el pregó que inicia la cele-
bració. Se celebrarà demà a les
20:30 h del vespre a la plaça del
Fort Pienc i anirà a càrrec de Ro-
ger Sánchez, restaurador i veí
del barri.

Sánchez fa deu anys que viu
al Fort Pienc i en fa gairebé dos
que va obrir el restaurant Bu-
llanga, al carrer Diputació a tocar
de la Monumental. Afirma que es
va sorprendre quan li van dir que
seria el pregoner, però que alho-
ra li va fer molta il·lusió. “La
nostra intenció no és només do-
nar menjar i beure, ens fem res-
sò de les activitats culturals i so-
cials del barri i posem el nostre

granet de sorra participant en les
activitats que podem, també amb
l’Eix Fort Pienc”, explica Sánchez,
imaginant els motius pels quals
l’han escollit com a pregoner.

En aquesta línia, el restau-
rador afirma que per ell obrir un
local ha de servir per “enfortir el
teixit social del barri” per la de-
riva de “despersonalització que

està vivint la ciutat últimament”.
Per tot això, Sánchez explica
que el seu pregó serà “festiu i re-
ivindicatiu”.

Amb tot, la Festa Major tam-
bé oferirà altres activitats des-
tacades com les de cultura po-
pular, que sempre té el seu espai
a la festa amb les cercaviles de
gegants o la diada castellera.

Roger Sánchez serà el pregoner de la Festa Major. Foto cedida

Tot a punt al barri per viure
una Festa Major de 10 dies

Imatge de l’interior de la plaça Tetuan. Foto: Ajuntament

Exposició | L’Arxiu del Fort Pienc mostrarà el barri del segle XIX
L’Arxiu Històric del Fort Pienc inaugurarà demà una nova exposició que es podrà visitar

fins al 17 de juliol. Es tracta de la història del barri en l’etapa que va ser una zona industrial
des de mitjan segle XIX, amb un paisatge on les fàbriques tenien un gran protagonisme.
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ELECCIONS4Les eleccions eu-
ropees del passat 9 de juny van
suposar, en el cas de Catalunya
i de la metròpoli, una jornada ro-
dona per al PSC, que va tornar a
ser la formació guanyadora, tal
com ja va passar en les darreres
eleccions al Parlament. Al con-
junt de l’Estat, la victòria va ser
per al PP, amb 22 escons, men-
tre que el PSOE va ser segon
amb 20.

En el cas de l’Eixample, el
triomf socialista va ser força cò-
mode, en una jornada amb poca
participació: va votar el 53,7%
del cens. En comparació al 2019,
la caiguda va ser de gairebé 16
punts percentuals, tot i fa cinc
anys també hi havia convocades
eleccions municipals el mateix
dia. Llavors la participació va ser
del 69,4%.

Així doncs, el PSC, que tenia
Javi López com a cap de files ca-
talà, va recollir a l’Eixample el su-
port del 27% dels votants gràcies
al vot de 25.262 veïns. Unes xi-
fres que li van suposar una cres-
cuda de gairebé 10 punts per-
centuals respecte de fa cinc anys.

El segon lloc va ser per a
Junts+, que amb Toni Comín al

capdavant no va viure la seva mi-
llor nit electoral. Al districte, els
juntaires es van haver de confor-
mar amb el suport del 20,7%
dels electors (19.414 vots), una xi-
fra que va suposar una caiguda de
12,7 punts en comparació amb els
últims comicis europeus.

El podi el va tancar ERC,
que tenia Diana Riba com a can-
didata, i que tampoc va viure la
seva millor jornada electoral.

Els republicans van rebre el su-
port del 14,5% dels electors
(13.590 vots) i van patir un des-
cens de cinc punts respecte del
2019. De fet, el PP, que va ser la
quarta força més votada, no-
més va quedar darrere d’ERC per
50 vots (13.540) i va obtenir un
resultat molt millor (8,4 punts de
crescuda) que fa cinc anys.

Una de les sorpreses de la nit
va ser el duel entre Podem i Co-

mus Sumar, que es va decantar
pels primers. La formació d’I-
rene Montero va ser el cinquè
partit a l’Eixample amb un su-
port del 6,7% (6.268 vots), men-
tre que Comuns Sumar, amb
Jaume Asens al capdavant, es va
haver de conformar amb el
6,5% dels sufragis (6.125 vots)
i el sisè lloc.

Per últim, cal fer referència a
l’extrema dreta. Vox va millorar
els seus resultats i va recollir el

suport del 4,1% dels veïns que
van anar a votar (3.868 vots),
però entre la frontera d’aquest
espai polític i el dels descontents
abstencionistes es va produir la
gran sorpresa de la nit, que va ser
la irrupció de la formació S’ha
Acabat la Festa, de l’agitador i ac-
tivista Alvise Pérez. Al districte
va rebre el suport de 1.419 per-
sones (1,5%). La seva entrada al
Parlament Europeu va ser con-
tundent, amb tres diputats.

BARCELONA, SOCIALISTA
Al conjunt de la ciutat, el PSC tam-
bé va ser el guanyador clar amb el
suport del 30% dels barcelonins
que van anar a votar. El podi el
van completar Junts+ (15,9%) i el
PP (15,8%), després d’un frec a
frec que es va decantar pels pri-
mers. El quart lloc va ser per a
ERC (14%), el cinquè el va ocupar
Podem (7%), el sisè Comuns Su-
mar (6%), el setè Vox (5%) i el vui-
tè S’ha Acabat la Festa (2%)

L’Eixample també és socialista
» Les eleccions europees del passat 9 de juny van deixar una victòria clara del PSC al districte
» Junts+ va ser segona força, mentre que ERC només va poder ser tercera i amb el PP a tocar

La participació al
conjunt del districte
va ser baixa: va votar 
el 53,7% del cens

Eixample
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Esports Bàsquet | Sopar de final de temporada del CB Roser  
El pròxim dissabte 15 de juny tindrà lloc el sopar de final de temporada del 

CB Roser. Serà a les 20 hores a les pistes del Pont de la Marina. Després i, com ja és
habitual, la festa continuarà a Meridiana, “amb DJ, barra de bar i molta gresca”.

“Suposo que hi haurà moltes
mares que pateixen molt menys
que jo. Quan la Marta surt a la
pista, però, estic molt tensa:
m’empipo quan falla i m’emo-
ciono molt si anota una cistella,
fa una assistència o l’equip gua-
nya. Hauria de tranquil·litzar-
me una mica”, confessa, a la
grada del pavelló Virrei Amat,
durant la Final a Quatre de la
Super Copa, Ester Bajo, mare
de Marta Colàs, jugadora del
Draft Gramenet.  

L’Ester es canvia les guàrdies
sempre que pot per anar als par-
tits de la seva filla. “La veritat és
que no crido. Només pateixo. És
un patiment interior”, afegeix.
Quan la Marta és al parquet, la
mare prefereix que ningú li par-
li perquè està molt concentrada
i no vol perdre’s cap detall.  

Admira la filla per la seva
competitivitat i constància. “Mai
faltarà a un entrenament per
malaltia ni lesió, i farà el que pu-
gui, i sempre pensa en el millor
per al grup”, detalla. Colàs s’em-
pipa molt quan l’equip perd.
“En aquest context, la Marta
prefereix que ningú li digui res
i jo opto per anar en un altre cot-
xe. Imagina’t que li comento que
no ha jugat malament i ella em
respon que ho ha fet fatal...”,
matisa la mare. 

ELS VALORS DE L’ESPORT 
A Bajo li encanten i transmet els
valors de l’esport, com l’empa-
tia. Des de ben petita a la filla li
han inculcat a casa que cal aju-
dar a aixecar-se a una rival a qui
li ha fet falta i demanar-li dis-
culpes. “Això forma part de la
cultura esportiva i no puc en-
tendre que hi hagi esportistes
que es desentenguin de tot quan
cometen una infracció inten-
cionada”, comparteix.  

A l’altra punta del pavelló hi
ha Antònia Tuset, mare de Mag-
da Jané, que és jugadora del CB
Roser i procedeix del Nou Bàs-
quet Olesa, equip amb què va
ascendir a Copa Catalunya el
curs 2022-2023.  

GRANS COMPANYES
“La Magda sempre ens ressalta
que està molt contenta al Roser
perquè hi ha conegut grans es-
portistes i companyes que l’han

acollit molt bé. Ja havia jugat al
CB Igualada amb Berta Sella-
rès”, comparteix l’Antònia.   

“TRANSMET CONFIANÇA”
“Ma filla és molt noble i es des-
viu sempre per l’equip. A vega-
des m’agradaria que s’empipés
una mica més a la pista”, la re-
trata el pare, Miquel Jané.
“Transmet tranquil·litat i con-

fiança a l’equip, i veu de pressa
les jugades. Té dots d’organit-
zació”, intervé la mare.  

Magda Jané sempre ha jugat
de base, però aquesta tempora-
da al CB Roser ho ha fet també
de 3, d’alera. “En el caràcter
s’assembla més a mi, i en l’or-
ganització, a la seva mare”, con-
tinua el Miquel, que es va perdre
molts partits de la seva filla
quan treballava com a pastisser. 

Era l’Antònia qui tenia festa
els caps de setmana i la portava

on fos, sempre posant-se d’acord
amb les altres famílies. Cada
setmana hi havia, per tant, ro-
tació de xofers.  

En el somriure de Gemma
Moratalla hi veig clarament l’a-
legria de la filla, Duna Moreno,
jugadora del SESE, que ens ob-
serva atenta. “No em poso ner-
viosa quan la veig jugar. Sim-
plement m’emociono perquè
ho fa molt bé. Sempre hem
gaudit molt amb les seves ac-
tuacions”, confessa, divertida. 

AMOR PEL BÀSQUET
La mare admira de la filla la po-
sitivitat i l’optimisme. “La Duna
sempre està contenta i des de ben
petita viu el bàsquet amb molta
intensitat. És preciós que tingui
aquesta passió i aquest amor
per l’esport”, celebra la Gem-
ma, que, passi el que passi al par-
quet, sempre anima amb mis-
satges breus com “vinga, SESE!”,
“som-hi, SESE!” o “molt bé!”, i
gaudeix. Sap relativitzar les vic-
tòries i, sobretot, les derrotes. 

“L’important és que frueixi
amb el que fa, i estableixi vincles
als clubs on jugui, com ja ha fet
a l’FC Martinenc Bàsquet o al
Lima Horta Bàsquet. De fet,

l’han vingut a veure totes les se-
ves excompanyes de fa dos
anys. Fa amigues a tot arreu.
Això és el millor del bàsquet”,
celebra la mare de la Duna, en-
cantada amb l’equip humà i
esportiu del primer equip del
conjunt de Nou Barris. 

La Gemma, que havia fet
natació quan era “joveneta”,
creu que és més adequat que els

nens i les nenes s’iniciïn en l’es-
port amb disciplines d’equip,
com el bàsquet, perquè “els aju-
da molt a socialitzar”.   

Peronella Badia, mare de
Queralt Ribera, exjugadora del
Bàsquet Femení Sant Adrià i ara
al Manresa CBF, parla amb els
ulls. És molt expressiva i anima
tant l’equip que arriba a celebrar
una cistella que no s’ha produït.  

“A la Queralt no li podem
demanar més: treballa, estudia
i juga a bàsquet, i ho fa tot

amb el cor i deixant-hi l’ànima.
És una persona  discreta i hu-
mil, que són valors que sempre
li hem transmès a casa”, en-
raona la Peronella. 

PERSISTÈNCIA
“La nostra filla té unes ganes, una
empenta, una constància i una
persistència que són dignes d’ad-
mirar. És molt responsable i
compromesa, i lluita cada segon
per complir els seus somnis. És
realment inspiradora”, la retrata,
emocionat, Pere Ribera, el pare. 

El Pere i la Peronella són d’a-
nimar força i de fer-ho sense
perdre el respecte al col·lectiu
arbitral ni a les rivals. “Intentem
que el nostre alè arribi a les ju-
gadores i crec que elles reben
aquesta energia extra”, enraona
la Peronella. “Des de la grada
pots pensar que la Queralt no es
posa nerviosa a la pista. Sembla
tranquil·la. Té els nervis a dins”,
comenta el pare.  

“Des que era cadet juga amb
sèniors i això potser li dona
més seguretat. Ha hagut de ma-
durar abans”, defensa la Pero-
nella, just abans de festejar,
amb un gran crit i aixecant els
braços, una cistella de la Queralt. 

Toni Delgado
EL FORT PIENC

L’alè familiar a la grada
» Miquel Jané i Antònia Tuset, retraten la seva filla Magda, jugadora del CB Roser, de Super Copa  
»  “La Magda és molt noble i es desviu sempre per l’equip”, diu el pare de l’ex del Nou Bàsquet Olesa

“Ma filla està molt
contenta al Roser
perquè l’han acollit
molt bé”, diu la mare 

“A vegades m’agradaria
que la Magda s’empipés
una mica més a la pista”,
comparteix el seu pare

Magda Jané, jugadora del CB Roser, a la Final a Quatre de la Super Copa, i el pare, Miquel Jané, i la mare, Antònia Tuset. Foto: Toni Delgado
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Aquesta obra explica la història d’un re-
conegut coachmotivacional que ajuda
gent en la seva recerca de la felicitat. Amb
tot, quan els esdeveniments fatídics ir-
rompen en la seva vida, no sap com apli-
car-se ell mateix els consells que amb tan-
ta convicció recomanava a la resta de la
gent. Es pot veure a l’Espai Texas de Bar-
celona fins al 22 de juny.

Teatre

El tigre
Ramon Madaula

Aquest és el treball més ambiciós del can-
tautor barceloní, després de publicar
dos àlbums durant el 2023. El disc beu del
folk i de la música d’arrel americana,
amb tonalitats més properes al rock i al
pop. En les tretze cançons de l’àlbum pre-
dominen les guitarres elèctriques, els
violins i la bateria, i les lletres reflexives i
senzilles a la vegada.

Música

Com a part d'un tractament contra l'Alz-
heimer, un exdetectiu d'homicidis in-
tenta tornar a investigar pel seu compte
l'espantós assassinat d'un professor uni-
versitari. Lluitant per recuperar la me-
mòria, descobreix tota una xarxa de
contradiccions i secrets que faran que la
seva vida canviï per sempre. El protago-
nista és Russell Crowe.

Pelis i sèries

Ombres del passat
Adam Cooper

El país de les flors
Biel Martí

Sala Montjuïc
Aquest mes de juny comença una nova edició de Sala 

Montjuïc, amb projeccions de cinema a la fresca al Castell de
Montjuïc de Barcelona. Les entrades ja estan a la venda i en-
tre els films més destacats hi ha La casa en flames, Barbie i Op-

penheimer, entre altres pel·lícules clàssiques com Billy Eliot,
Regreso al futuroo El resplandor. La primera projecció es farà
el 28 de juny i l’última el 2 d’agost, quan clourà aquest cicle
de cinema amb un film sorpresa. En concret, enguany hi

haurà una quinzena de projeccions que, com sempre, aple-
garan centenars de persones en aquest emblemàtic espai.  

A I T A N AQUI ÉS?

ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

El periodista Bernat Salvà ha publicat
aquesta crònica del viatge a peu que va
fer per la seva Mallorca natal durant 22
dies. Es tracta d’un projecte personal que
el va portar a recórrer més de 500 quilò-
metres en quinze etapes. Gràcies a la tra-
vessa, redescobreix l’illa i ho aprofita per
conèixer personalitats i l’ombra de per-
sonatges històrics.

Llibres

Vorera de mar
Bernat Salvà

|Octopath Traveler
És un videojoc de rol japonès per a totes les plataformes. Consisteix a fer

combats i resoldre reptes mentre el jugador va avançant d’escenari.
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La cantant Aitana Ocaña (Sant Climent de Llo-
bregat, 1999) ha guanyat dos guardons en la

primera edició dels Premis Nacionals de Música.
En concret, s’ha emportat el premi a la Millor

cançó de música electrònica per Los Ángeles i el
premi ex aequo a la Millor cançó de música ur-
bana per Miamor, amb Rels B. Es tracta de dos

reconeixements destacats que mostren la versa-
tilitat de l’artista en diferents gèneres musicals i
que permeten a la cantant ampliar el seu pal-
marès. Cal recordar que Aitana va saltar a la
fama en participar a Operación Triunfo i que,

després d’això, va començar a despuntar amb
cançons que molt aviat sonaven arreu del món.
Destaca per haver col·laborat amb artistes com
Sebastian Yatra, Morat o Cali y el Dandee, per fer
cinema i televisió i també per tenir diversos gu-

ardons, com els dels 40 Music Awards. 

Famosos

Ser una reconeguda cantant 
Les seves cançons fa temps que sonen arreu del món

Ha rebut dos nous guardons
Ho ha fet en la primera edició dels Premis Nacionals de Música

Felicitacions pels reconeixements
Els fans li donen l’enhorabona per ampliar el seu palmarès
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

SET

A l’estiu és necessari beure aigua prou
sovint, encara que no en tinguem ganes 

DIETA

HIDRATACIÓ

BELLESA

E S T I L S  D E  V I D A

iNUTRICIÓ
L’aigua és la millor recepta per a l’estiu, i no només la de les pisci-
nes. Poder refrescar-se és vital, però quan pugen les temperatu-
res, l’aigua és necessària per a una cosa encara més important:
mantenir-se hidratat. Tot i que sembla una obvietat, cal tenir-ho
en compte, perquè les persones tenim una resistència tan gran a
la manca d'aigua, a causa de les nostres èpoques d'escassetat de
fa mil·lennis, que no sentim set fins que ja estem deshidratats. 

El primer pas és beure aigua regularment, fins i tot si no en
sentim la necessitat. Una bona manera d’aconseguir-ho és apro-
fitar altres fonts d’aigua com les fruites i verdures fresques, la llet
i el iogurt, el te i el cafè, els sucs, batuts, refrescos...  I menjar mol-
tes amanides, sopes fredes, gaspatxos... No cal dir que els pro-
ductes de temporada són una garantia de salut.    

Alhora, l’aigua també és el millor tractament de bellesa possi-
ble. La deshidratació afecta directament la nostra pell i aquesta
és una altra bona raó per beure suficient i seguir una dieta ade-
quada. Però les temperatures elevades sovint exigeixen, a més,
hidratar diàriament la pell del rostre i del cos amb cosmètics –tan
naturals com sigui possible– que satisfacin la set de la pell. 

La recepta més efectiva per a l’estiu

Per raons d’origen evolutiu, les persones som 
tan resistents a la set que podem deshidratar-nos 

Les claus

Cal incloure a la dieta plats rics en aigua,
com sopes fredes, amanides o gaspatxos

La pell es veu afectada especialment a l’estiu 
i s’ha de mantenir hidratada regularment
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