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Cosir per teixir relacions

» El projecte ‘Fem Filigranes’de I'Ajuntament posa en comu grups de dones costureres de la ciutat
» Les trobades serveixen per crear connexions entre les veines dels barris i per millorar les habilitats

Guillem Francas
BARCELONA

Coneixer gent, fer xarxa, inter-
canviar coneixements, donar-se
suport, xerrar i passar I'estona.
Tot aixo —i més— ho pot generar
una maquina de cosir. I és que
Barcelona fa anys que és un niu
de grups de costura comunitaris
principalment formats per dones.
Uns grups que es troben a tots els
districtes, en menor o major me-
sura, que sén intergeneracio-
nals i que formen conglomerats
de veines de tota mena d’origens
socials i culturals.

A principis del 2018, 'Ajun-
tament va posar el focus en
aquesta realitat i ara fa un any va
decidir apostar per 'acompa-
nyament per fer més gran la
xarxa que ja s’havia creat sense la
intervenci6 de ningu. De fet, di-
versos equipaments ja cedien
espais per a les trobades d’a-
quests grups. D’aqui neix el pro-
jecte Fem Filigranes, impulsat
per l'area d’Acci6 Comunitaria
del consistori i que ja ha vist els
seus primers resultats en aquests
darrers mesos. “El que fem nos-
altres és donar recursos per en-
fortir aquestes xarxes”, explica la
técnica responsable del projecte,
Isabel Roca.

LA GUIA DE LA COSTURA

De moment ja sha pogut crear la
Guia de la Costura Comunitaria
a Barcelona, un recull de més d’'u-
na cinquantena de grups de cos-
tura que hi ha a la ciutat. “L’ob-
jectiu de la guia és donar a co-
neéixer els espais que hi ha, donar-
los valor i enfortir-los, posar en
contacte els diferents grups i que
qui no els conegui, si vol, pugui
unir-s’hi”, diu Roca. Aixo si, la
guia és “dinamica i inacabada”
perque des que es va publicar “no

han parat de sortir més grups”,
afirma la técnica del projecte.

D’altra banda, un dels factors
importants que destaca el con-
sistori sobre la iniciativa és que els
grups de costura son un gran es-
pai d’intercanvi de coneixements.
En aquest sentit, el suport que
dona Accié Comunitaria —i que
queda representat a la guia— és en
la gesti6. “Hi ha grups que s’au-
togestionen sols i n’hi ha d’altres
que nosaltres aportem una per-
sona experta que sigui qui diri-
geixi els tallers”, relata Roca. Fi-
nalment, la guia té un glossari on
s’explica, precisament, la forma
de gestionar-se de cada grup, la
tecnica de cosir que fan serviriel
tipus de projecte que son. Per ex-
emple, solidari.

UN GRUP EN PRIMERA PERSONA
Per coneixer el projecte en pri-
mera persona fem una visita al

El grup de costureres de Verdun es reuneix cada dimecres al casal del barri. Foto: Linia

grup de costureres de Verdun, al
districte de Nou Barris, que
cada dimecres s’ajunten per co-
sir en una sala que els cedeix el
casal del barri. En aquest cas, el
grup de dones cosidores tenen
una professional que les dirigeix
iels fa de professora, perque la
majoria d’elles son novelles.
Aix0 si, ja n’hi ha alguna que
avanca pel seu compte i s’em-
porta la maquina de cosir a
casa. “Miro videos a YouTube
per aprendre’n més”, explica
Palumna avantatjada del grup.
De fet, ja s’atreveix a ajudar les
seves companyes quan la pro-
fessora experta no pot fer-ho.

Pero el cas més comii dins d’a-
quest grup és el que explica una
altra dona. “Jo no he cosit mai,
pero sempre m’ha agradat. Ara
estic jubilada, vaig saber que hi
havia el grup i m’hi vaig apuntar”,
detalla. Es tracta d'un perfil de do-

nes que s’han jubilat i que mai
han tingut temps per cosir, tot i
que els agradés fer-ho, o que ara
que tenen més temps volen
aprendre’n i també conéixer gent
amb els mateixos interessos.

Tot i aixo, el perfil de dona
que forma part dels grups de
costura és molt variat. “Hi ha
gent en moments vitals molt
diferents. N’hi ha que busquen
espais on relacionar-se sota I'in-
teres de la costura i, de pas,
aprendre a cosir; altres que ve-
nen del mén professional i volen
aprendre técniques de costura
diferents o les que volen pro-
fessionalitzar-se i intentar tre-
ballar d’aix0”, explica Roca.

La técnica del projecte, pero,
acaba insistint que el més im-
portant de la iniciativa Fem fili-
granes, ara mateix, és generar
connexions i sinergies entre els
diferents grups de costureres.

EL COLOFO DEL PROJECTE
El seguiment, la posada en con-
tacte i el recull dels diferents
grups de la ciutat és només el
principi del projecte que té pen-
sat Acci6 Comunitaria. I és que la
intenci6 del consistori és celebrar
una gran festa el proxim 5 d’oc-
tubre a I'antiga fabrica Fabra i
Coats on els grups de costura co-
munitaria siguin els protagonis-
tes. “Hem comencat a fer un re-
cull de propostes per districtes de
queé volen fer aquell dia. Quin ta-
ller, quina exposicio... El que
elles vulguin perque ensenyin el
que estan fent ila gent ho cone-
guiiseles reconegui”, diu Roca.
Ara s’estan recollint les pro-
postes que les dones dels grups
decideixen ija es comencen a for-
mar grups de treball i diferents
comissions. “Sera una festa dis-
senyada i conceptualitzada per i
per a elles”, conclou Roca.
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Lecologisme no dona vots a Catalunya?

per Marc Cerda, ambientoleg, doctor en Ciéncies del Mar i membre de I'Observatori Critic del Canvi Climatic

Foto: Pexels

aho sabiem, que el resultat de les eleccions au-

tonomiques del passat 12 de maig sacsejaria el

taulell politic catala, pero potser no ens imagi-

navem fins a quin punt. La caiguda del bloc in-
dependentista, amb la davallada d’Esquerra Republi-
cana i de la CUP, ha facilitat el desplacament cap a la
dreta de I'arc parlamentari en un clima d’alta absten-
ci6 electoral. A més, aquests resultats deixen un Par-
lament amb molts menys diputats netament ecologistes
que l'anterior legislatura. Un fet que és particularment
desconcertant si, com apunta el Centre d’Estudis d’O-
pini6 (CEO), el canvi climatic és una de les principals
preocupacions dels catalans.

Primer, el que és evident: el suport social a I'eco-
logisme no retrocedeix. La pérdua dels escons a Tar-
ragona i Lleida per part de la CUP i de Comuns Sumar,
que han liderat I'oposicié al Hard Rock i als Jocs Olim-
pics d’hivern, no es pot interpretar, com s’esta inten-
tant fer, com un vot favorable de I'electorat a aquest mo-
del de desenvolupament. Seria massa ingenu plante-
jar-ho d’aquesta manera, principalment perque no po-
dem obviar que hi ha moltes variables que poden in-
fluir en el resultat final del vot. El que és clar és que part
de I’electorat ecologista ha escollit 0 no anar a votar o
ha decidit el seu vot basant-se en altres criteris.

Segon, el vot de castig ecologista també existeix. Es-
querra Republicana n’és el principal perjudicat. Pere
Aragonés va creure que sacrificar els ideals ambientals

d’Esquerra Republicana, com el rebuig al Quart Cin-
turd o al Hard Rock, era necessari per garantir I'esta-
bilitat politica del Govern. No obstant aixo, els votants
no han comprat aquesta narrativa. Ho vam veure a les
municipals i ho tornem a veure ara. Tampoc hi ha aju-
dat I'aposta fallida pels Jocs Olimpics d'hivern ni la ges-
ti6 de la sequera, amb les seves repercussions en la pa-
gesia mentre es mantenia oberta l'aixeta al turisme.
Tercer, el centralisme ecologista de Comuns Sumar
amb epicentre a Barcelona no convenc. Una bona mos-
tra d’aixo ha estat el paper marginal d’aquesta candi-
datura fora de 'area metropolitana de Barcelona, on no
ha obtingut cap diputat. En un pais de realitats duals,
amb comarques urbanes hiperdensificades i comarques
rurals despoblades, una perspectiva excessivament
centrada en 'ambit urba és un obstacle per a qualsevol
proposta politica ambiental i climatica que pretengui sa-
tisfer les necessitats d'un pais que no és monolitic.
Quart, en un context de desconfianca de part de I'e-
lectorat ecologista, la CUP tampoc ha sabut mobilitzar
el vot. No hi ha dubte que, a diferencia d’Esquerraidels
comuns, la CUP ha presentat un projecte de transici6
ecosocial amb una visi6 amplia i transversal. Aixi i tot,
no ha estat suficient. D’una banda, perque no ha estat
capa¢ de marcar I'agenda politica situant al centre la
crisi ecologica i climatica. I, d’altra banda, perque, a pa-
rer meu, s’ha constatat la dificultat de saber explicar un
projecte de transici6 ecosocial complex, de manera que

la poblacio, especialment de zones rurals, el vegi com
una opci6 real de millora de les seves condicions de vida.

I cinqué, el taulell de joc ha comencat a canviar i no
sembla que els partits ecologistes ho estiguin llegint cor-
rectament. En els darrers anys, 'auge de les posicions
negacionistes ha penetrat en la poblacio, especialment
entre els més joves a través de les xarxes socials. Dis-
cursos que fomenten la desinformaci6 de manera sub-
til, els quals ja no neguen l'existencia del canvi clima-
tic, sind que sostenen que s’esta exagerant. Tot aixo amb
l'objectiu d’endarrerir 'aplicaci6 de les politiques per
fer front a la crisi climatica i ecologica. La consolida-
ci6 d’aquest discurs amenacga amb un canvi de la per-
cepci6 de lelectorat respecte de les politiques am-
bientals, fet que debilitara encara més la presencia del
relat ecologista a les institucions puabliques.

Siguin els que siguin els motius i el sentit del cas-
tig de I'electorat, aquestes eleccions han obert una es-
querda important en la representacié parlamentaria del
moviment ecologista. Els partits que pretenen donar
veu a aquest moviment tenen pendent una reflexi6 pro-
funda. Confiar-ho tot a una serie de propostes técni-
ques de dificil comprensio per afrontar la crisi clima-
tica i ecologica és un error que aplana el cami a I'im-
mobilisme negacionista. Només amb un nou enfoca-
ment en el discurs i les estratégies comunicatives es pot
evitar caure en una espiral reaccionaria que amenaca
d’arrossegar-nos a totes pel pedregar climatic.

X (@FCBfemeni) LAFOTO @
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Les millors
perles ?

La febre per les hamburgueses s'ha estés arreu i ara es fan
creacions molt innovadores, amb ingredients de tota mena.
Un dells és el conegut xarop Dalsi, i 'hamburguesa que el porta
esta triomfant a Sevilla. La cosa se'n va de les mans.

La maleta d’un noi que viatjava amb Ryanair excedia uns
centimetres la mesura permesa, pero, per sobre de tot,

ell no volia pagar. Va decidir que el millor era arrencar-li les
rodes per reduir-li 'alcada i poder-la passar a l'avié.

er una entrevista de feina mai és un tramit facil, sobretot si al

final et rebutgen. Per fer-ho més facil, una empresa
finlandesa envia a casa dels candidats rebutjats un escrit
d'agraiment i llaminadures. Creara tendéncia?

Associem viure en una casa de luxe plena de comoditats i
serveis amb tenir una gran feina o heréncia. A Menorca,
una noia té tot aixo sense tenir diners al seu compte. Ha
ocupat una mansio i viu com una reina.
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Lila Fest

L'onzena Mostra d’Art Jove
de I'Eixample omple diversos
equipaments del districte en

una nova edicié d'aquesta
aposta artistica que impulsa

I'Eix Jove. La iniciativa
busca, un any més,

fer emergir el talent local.

pagina 6

Coreixample ha celebrat la 18a
Fira Modernista i del Comerg
en el marc de la Festa Major de
la Dreta de I'Eixample. Des de
I'associacié de comerciants
asseguren que hi ha hagut més
afluéncia que maiique shan
superat tots els records.
pagina 8

La Plataforma Unitaria contra
les Violéncies de Génere

i les entitats amb qui formen

xarxa van celebrar aquest cap

de setmana la primera edicié

del Lila Fest, un espai de trobada

per promoure una vida lliure

de violéncies masclistes.
pagina 10
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El + llegit

Una torre d'estiueig modernista que
no ho sembla, la Torre Blanca

El mercat de pages, petit comerg

Comenca la Festa Major
de la Dreta de I'Eixample

Un comic immortal

Crema un autobdus a tocar de la Monumental

liniaeixample.cat

Safata d’entrada
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Utopies possibles

per Francesc Reina

n dels objectius de la
l | transformacio social, és a
dir, 'adaptaci6 a les ex-
igéncies de I'entorn per crear no-
ves condicions de vida, és construir
un moén on sigui més facil ser ama-
ble i genero6s. Aixo va escriure
Erik Wright, conegut per propo-
sar que l'optimisme és essencial
per desitjar el canvi.

Encara que sembli mentida,
com més gran és la complexitat
de les societats, menys resulten
igualitaries i lliures. Parlar d'un
moviment fort que s’enfronta a
sistemes injustos, fins i tot cruels,
que acusa els que no toleren la re-
sistencia dels treballadors iles de-
mandes de millora i benestar
perqué aixo s’interposa en el
cami dels seus beneficis, ja no és
cosa facil. No ho és desxifrar la
moderna declinaci6 de les tran-
sicions, no ho és interpretar la
ideologia des d’on sorgeixen de-
fenses o detractors.

Pero hi ha experts a avivar la
flama perque la gent s’enfadi. Al-
guns vindran a dir-nos que el pa-
timent de la pobra gent en mans
derics ésla primera confusi6. Una
de tantes mitologies que van ser i
son un disbarat, ja que aquests en-
ganyosos entusiasmes afectius,
que desperten en els primers
trams de la vida adolescent, s6n la
via més directa cap a la servitud i
la catastrofe. Afirmen que no hi ha
més veritat que la memoria.

No es tracta, aixo, d'una
cosa actual, té arrelaments en la
historia. Els arguments i els
contraarguments segueixen en-
frontats. Es diu que la classe ob-
rera té la capacitat d’alterar les
coses, que si apagués linter-
ruptor, tota 'economia es podria
aturar. Hi ha moltes coses en
marxa, pero calen direccions
habils que puguin guiar el cami
entre sectarismes, egos i vanitats,
sobretot per unir organitzacions
amb les poblacions més senzi-
lles, una tasca ingent on passar
el temps discutint lideratges no
és la millor opci6. Els sona La
faula dels tres conills?

Per prendre decisions sha de
tenir en compte I'entorn social,
aquell que augmenta o restrin-
geix les possibilitats, que esti-
mula o deprimeix. Context no
sols economic, també cultural
que influeix en el funcionament
deles institucions, que ens apor-
ten educacio, sanitat, seguretat,
ocupacio. Vivim en una epoca de
profundes divisions on crear
democracia no és simplement
compartir valors, també es trac-
ta de conformar espais per re-
soldre desafiaments. Perque I'e-
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xit de les corporacions formals
depen de les informals, d’un
capital comunitari fruit de poli-
tiques humils, dissenyat de baix
adalt, basat en I'experiéncia i no
pas en el dogmatisme.

No n’hi ha prou amb un
PIB basat en el creixement
quantitatiu, caldra atendre I'in-
dex de Desenvolupament
Huma i aquest altre Index de
Progrés Social...

Si. Avancem modestament,
en favor d’iniciatives petites:
com els “pressupostos partici-
patius”, “la renda basica uni-
versal”, “les cooperatives de
treballadores” (com la de Mon-
dragbn), les “comunitats d'a-
prenentatge” que involucren
families, professorat i veinat;
amb “lleis a favor de la dignitat
iels drets dela natura”, com va
passar fa poc amb la llacuna sa-
lada més gran d'Europa, a Mur-
cia (el Mar Menor), que ha pa-
tit durant tres décades agres-
sions ininterrompudes de I'ur-
banisme, el turisme i la conta-
minaci6 de l'agriculturaila ra-
maderia intensiva.

Ens hauriem de conéixer
més per decidir millor.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

#LouisVuitton

@Jaumeasens: \/eins i veines s’han manifes-
tat contra la desfilada de Louis Vuitton al Park

Guell. Vergonya d'unes carregues policials
que volen emmordassar el dret de protesta.

@carlrafel23: Comencem la campanya de
les eleccions al Parlament Europeu (PE) del 9..
En els proxims 5 anys, el 70% de les lleis que
t'afecten en el teu dia a dia es decidiran al PE.

#Palestina

A SPANA

: "'l"!. PRESEMTACION
R AMENTE [N LA

@crispmarcote: Espanya aprova el reco-
neixement oficial de I'Estat de Palestina.
Una decisi6 historica amb un Unic objectiu:
que israelians i palestins arribin a la pau.
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Esquerra de I'Eixample
29 de mig del 2024

Sostenibilitat | Els veins de l'illa energética, decebuts
Els veins de l'illa energetica de ’'Eixample compresa entre els carrers de Gran Via,
Viladomat, Diputaci6 i Calabria, acusen la Generalitat, en declaracions a Betevé,
d’impagaments de les obres que van acordar pagar al 50% amb I’Ajuntament.

La Mostrad’ArtJovede
I'Eixample viu una nova edicio

CULTURA » L’'onzena Mostra
d’Art Jove de 'Eixample omple
diversos equipaments de I’Es-
querra de I'Eixample, i també de
la resta del districte, en una
nova edici6 d’aquesta aposta
artistica que impulsa I'Eix Jove.
La iniciativa ofereix propostes
escéniques, visuals i plastiques
fetes per joves de 'Eixample i
que, en el cas de 'Esquerra de
I'Eixample, es presenten a es-
pais com el Centre Civic Urgell
o la Model. A més, diversos
instituts col-laboren amb la ini-
ciativa perque els seus alumnes
publiquin les seves peces.

Aixi, la Mostra d’Art Jove va
comencar el passat dijous 16 de
maig, data des de la qual ja es
pot visitar a la Model —fins al
13 de juny— l'exposicio dels
projectes artistics Silenci, Ras-
tres, Sorolli When I hear a tee-
nager talking about true Love
creats per 'alumnat de batxi-
llerat artistic de les escoles i
instituts de I'Eixample i per I'a-
lumnat involucrat en el pro-
jecte En Residéncia.

Imatge d’una exposicio d’edicions anteriors. Foto: X (@marcmartinezn)

El parc de Joan Mir6 acolli-
ra el 22 de maig a la tarda una
activitat oberta a tothom: Picnic
Creatiu. Es tracta d'un projec-
te sorgit de la reinterpretacio del
simbol de la creu com a repre-
sentaci6 de la censura i fer una
reflexio sobre el concepte.

Finalment, I"altim acte a
I'Esquerra de 'Eixample es fara

al Centre Civic Urgell el proxim
25 de juny ales 18 h de la tarda.
Sera l'actuaci6 de 'alumnat dels
tallers d’arts escéniques de I'Eix
Jove amb El creuer, una obra de
teatre original creada pels alum-
nes i per Albert Adria Hurtado,
actor professional que ha con-
duit el taller. Tot plegat, com les
altres activitats, gratuit.

Taularodonasobrela
fotografia“afavor delavida”

ACTIVITATS » La Casa Golfe-
richs oferira una taula rodona el
proxim 5de junyales 19 hdela
tarda titulada L’instant deci-
siu o com actuar des de la fo-
tografia a favor de la vida, en
el marc del seu cicle de confe-
réncies de primavera.

Aixi, la xerrada parlara sobre
la relaci6 entre fotografia i res-
ponsabilitat ecologica per refle-
xionar sobre el paper de la foto-
grafia en la crisi climatica. Des de
la Casa Golferichs expliquen que
“sostenibilitat, ecologisme i medi
ambient son paraules que s’a-

costumen a associar, pero tenen
matisos diferents”.

La taula rodona la protago-
nitzaran Ana Tejedor, fotografa,
documentalista i comunicadora
cientifica i autora de I'exposicio
TINTO” mostra en la qual es
basa la xerrada.; Wayra Ficapal,
fotografa, periodista i editora
grafica que ha publicat treballs
aun gran nombre de mitjans ca-
talans i Sant Palacios, fotope-
riodista madrileny, director de
Sonda Internacional i ambai-
xador de Canon, especialitzat a
cobrir migracions i conflictes.

La taula rodona parlara sobre fotografia i ecologisme. Foto: Casa Golferichs

Miles de ninos y ninas
viven atrapados

en las luces rojas

de la explotacion sexual
que sufren sus madres.

Envia un SMS con la palabra SONRISA al 28014
y ayudanos a evitar que los mas pequenos
sean victimas de la trata de personas.

————— B B

AYUDANOS A LUCHAR
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

WYASONRISAS

.= DE BOMBAY

#rompeconlatrata

sonrisasdebombay.org
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Ronda Sant Antoni | Reclamen la comissio de seguiment

La plataforma veinal pro Pacificaci6 de la ronda Sant Antoni ha denunciat falta de
transparencia de 'Ajuntament. L'entitat va reclamar dilluns, des de la plaga del Dubte

del Raval, que es posi en marxa la comissié de seguiment de les obres de la ronda.

Llum verda per acabar la superilla

» LAjuntament va anunciar dijous l'inici del procés per fer definitiu I'urbanisme tactic de Sant Antoni
» El consistori acabara els carrers Comte Borrell i Parlament corregint“les mancances” dels eixos verds

Guillem Francas
SANT ANTONI

L’Ajuntament ha comencat el
procés que permetra fer defini-
tiu l'urbanisme tactic de Sant An-
toni, donant continuitat a la
transformacié que es va fer a
I'entorn del mercat. L'objectiu és
urbanitzar definitivament la part
dels carrers Comte Borrell i Par-
lament i la placa que hi ha al seu
encreuament, segons es va anun-
ciar dijous. S6n zones on ara hi
hal’anomenat urbanisme tactic.

La previsi6 és que el cost d’a-
questa obra rondi els 8 milions
d’euros i puguin comencar les
obres a principis del 2026. Amb
I'aprovaci6 del pressupost muni-
cipal i la dotaci6 per dur a terme
la tramitaci6é d’aquest projecte, el
Govern municipal podra desen-
callar una reforma que el veinat i
les entitats fa temps que reclamen.

Els treballs de redacci6 i de-

finici6 del projecte s’allargaran
fins a finals de l'any vinent i
comptaran amb el seu procés de
participacio6 veinal.

CORREGIR“MANCANCES”
La tinenta d’alcaldia d'Urbanis-
me, Laia Bonet, ha remarcat que
la pacificaci6 definitiva dels car-
rers del Comte Borrell i Parla-
ment es fara amb “la introduccio
d’alguns criteris de sentit comt”.
“El primer és que necessitem
fer-la resolent les mancances
que ja hem detectat als eixos
verds de I'Eixample, traslladant
els aprenentatges a la superilla
definitiva de Sant Antoni”.
Bonet també ha recordat que
convertir I'urbanisme tactic en
estructural a la zona és un “com-
promis d’inici de mandat”. I és que
el canvi a I'eix verd definitiu és una
de les reivindicacions veinals del
barri per la degradacio6 que esta-
va patint I'espai els darrers mesos.
La transformaci6 també sera
per garantir la convivéncia d'u-

L’Ajuntament ha comencat el procés per convertir I'urbanisme tactic de Sant Antoni en definitiu. Foto: Ajuntament

sos de l'espai public. I el tercer
criteri és la “necessitat d’accedir
als Codis d’Accessibilitat”.

UNA NOTICIA A SEGUIR DE PROP
La reacci6 veinal a la noticia ha es-
tat, com es podia esperar, positi-
va. Aixi ho explica el president de
I’Associaci6 de Veins de Sant An-

toni, Pep Sala, qui veu com una
“bona noticia” I'anunci de T'A-
juntament, pero afegeix que de-
manaran una “comissio de se-
guiment” per conéixer les modi-
ficacions que vol aplicar el con-
sistori al model d’eix verd.

En la mateixa linia sha ex-
pressat el president de Fem Sant

Antoni, Xabius Caballé, qui tam-
bé veu positiu que s’acabi I'urba-
nisme tactic, pero ha demanat
transparencia al consistori. “L’A-
juntament sempre deixa la porta
oberta a modificacions als pro-
jectes votats en processos partici-
patius, aixi que demanarem que
tot passi pel Consell de Barri”, diu.

grup comunicacio 21
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Mobilitat | Renoven el paviment de la placa de Tetuan

La calcada de la placa de Tetuan esta en ple procés de renovacié. Com en el darrer
cap de setmana, la circulacio de I'11 el 2 de juny es veura afectada per diversos talls.
Linies d’autobus com la 7, 'H12, D50 o la V19 hauran de desviar el seu recorregut.

Castells, concertsimodernisme Obrel'areadejocsinfantils
alaFesta Major delaDreta

CULTURA » La Dreta de 1'Ei-
xample ha celebrat la seva Fes-
ta Major i 1'habitual Fira Mo-
dernista i del Comerg, que han
tornat a ser un éxit. Una cin-
quantena d'entitats del barri
han impulsat les maltiples acti-
vitats de les festes d'enguany,
que han anat carregades de con-
certs, esport, ball, tallers i pro-
postes per a tota la familia.

Els actes van comencar amb
la inauguraci6é de diverses ex-
posicions i el concert de Canta
Conservatori, Coral de I'Eixam-
plei Cor de Barcelona, el 22 de
maig. El final de les festes va ar-
ribar el 26 amb una sessi6 de
meditacié zen. Una de les grans
novetats d'aquest any és la cele-
braci6 de la primera Diada Cas-
tellera de la Festa Major.

FIRA MODERNISTA

Com en cada Festa Major, el car-
rer Bruc ha viatjat 100 anys en-
rere per a celebrar la Fira Mo-
dernista i del Comer¢. La 18a
edici6 de la fira, una de les més
importants del comerc de la ciu-

Un concert durant els dies de la Festa Major. Foto: Coreixample

tat, ha tret al carrer tota mena de
paradetes d'artesania i produc-
tes d'inspiracié modernista.
“Hi ha hagut més afluéncia
de gent que mai, els comer-
ciants han comentat que s'ha su-
perat el record de 1'any passat,
que ja va ser espectacular”, ce-
lebra el responsable de dina-
mitzacié dels comerciants de
Coreixample, Albert Sagrera.
El dramaturg i poeta Angel
Guimera ha sigut el protagonis-

ta de les propostes culturals de
la fira modernista. Un especta-
cle de dansa i expressio artisti-
ca han repassat la figura d'un
dels escriptors més importants
de lallengua catalana.

A més, els curiosos que shan
apropat al carrer Bruc i la part
reformada de la Diagonal han
pogut gaudir de tallers de ma-
nualitats, rutes guiades pel pa-
trimoni arquitectonic moder-
nista del barri.

del passeig de SantJoan

EQUIPAMENTS » Les criatures
ja omplen de vida el nou espai
per a jocs del passeig de Sant
Joan. Entre els carrers de Cor-
sega i de la Inddastria, I'area
d’esbarjo s’ha remodelat i reno-
vat per a incorporar-hi diverses
activitats i ser accessible per a in-
fants de totes les condicions.
La renovacio6 del parc ha cos-
tat 309.000 euros i s’ha allargat
més de quatre mesos. Amb la in-
versié s’han pogut incorporar
elements com un terra més tou,
un carrusel giratori, un gronxa-
dor niu, un tobogan de rodets,

un llit elastic, una pissarra, pa-
nells sensorials i una caseta. A
més, els equipaments s’han dis-
tribuit en dues zones diferen-
ciades: una amb els jocs més di-
namics, i una altra amb les acti-
vitats més tranquil-les.

Els mateixos nens i nenes del
barri han participat en el procés
de desenvolupament de I'espai.
L’Ajuntament ha pres en consi-
deracio en el disseny del parcla
informaci6 obtinguda en una
sessi6 on els infants van poder
explicar quins tipus de jocs i
interessos ludics tenien.

El nou parc infantil del passeig de Sant Joan. Foto: Ajuntament
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Cultura | LAteneu El Poblet acull una exposicié sobre el cos

L’Ateneu El Poblet acull des del 3 de maig i fins al proxim 14 de juny I'exposicio
Rostres i el cos: diversitats, impulsada per Dones creadores de Gracia, del col-lectiu Minerva.

La mostra reflexiona sobre els rostres i el cos a través de diverses disciplines artistiques.

Més a prop de I'acord per I'escalinata

» Els veins afectats per les obres del temple i 'Ajuntament es van reunir dijous per acostar postures
» S'han pactat tres linies de consens i el consistori es compromet a tenir un acord aquest mandat

URBANISME » Moment clau per
al desenllag del conflicte de 'es-
calinata de la Gloria de la Sa-
grada Familia. I és que 'obra del
temple fa temps que esta en-
quistada pel fort impacte veinal
que tindria, ja que implica la pér-
dua de més de mil habitatges. Es
per aixo que els veins afectats no
volen que s’acabi I'obra de Gau-
di, i si es fa que sigui escoltant les
seves propostes.

Dijous passat ala tarda es van
reunir els veins afectats amb la
primera tinenta d’alcaldia i res-
ponsable d’Urbanisme del con-
sistori, Laia Bonet, i 'arquitecta
en cap de 'Ajuntament, Maria
Buhigas, per acostar postures i co-
mencar a treure I'aigua clara del
conflicte. L’Ajuntament, de mo-
ment, sha compromes a tenir
tancat un acord aquest mandat.

TRES PUNTS PACTATS

L’Associaci6 de Veins de la Sa-
grada Familia ha confirmat a
aquesta publicacié que s’han

tancat tres punts d’acord amb el
consistori. D’una banda, res-
pectar el dret a I'habitatge. “Si és
el cas, minimitzar les afecta-
cions i garantir els reallotja-
ments necessaris en habitatges”,
expliquen des de I'entitat, que té
assumit que hi haura edificis
que aniran a terra.

En segon lloc, els veins afir-
men que, atesa la data de fina-
litzacié de les obres fixada pel
temple, el que s’ha acordat amb
I'Ajuntament és “treure defini-
tivament I'angoixa del veinat,
resultant de la incertesa i amb el
compromis de completar un
canvi del planejament urbanis-
tic vigent durant el mandat”.

Finalment, 1"dltim acord al
qual han arribat les dues parts és
que en qualsevol dels casos que
es trobin en un futur “el temple
s’haura de fer carrec de les des-
peses de I'operacio”.

ACABAR AMB LA INCERTESA
Un dels punts que més han des-

.

La Plataforma d’Afectats per les obres de la Sagrada Familia atén els mitjans. Foto: Maria Pratdesaba/ACN

tacat les dues parts ha estat el
d’acabar amb la incertesa. D’u-
na banda, Bonet ha insistit a dir
que “s’ha de garantir que la so-
luci6 definitiva és una soluci6 de
consens, que garanteix el dret a
I'habitatge” i ha afegit que és una
soluci6 que “arriba ja” perque
porten 48 anys de vida amb

aquest planejament. “El més
responsable que podem fer com
a govern municipal és treballar
per acabar amb aquesta provi-
sionalitat”, sentencia Bonet.

I, per la seva banda, els veins
directament perjudicats per les
obres de la famosa escalinata de
la Gloria del temple han explicat

en primera persona com viuen la
situaci6. “Ja esta afectant la vida
de les persones que tenen aques-
ta incertesa, no saben quin valor
té casa seva, no saben si fer una
reforma o no i el que volem és
que s’acabi”, explica Francesc
Pla, membre de la Plataforma
d’Afectats de la Sagrada Familia.
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Placa Anna Lizaran | Més ombra i plaques solars

L’Ajuntament ha acabat la instal-laci6 d'un nou espai d’'ombra equipat amb
plaques fotovoltaiques a la plaga d’Anna Lizaran. Es tracta de dos grans

umbracles de metall i fusta sobre dels que s’hi ha instal-lat 100 m2 de panells.

Lila Fest, el nou festival feminista

» El parc de I'Estacié del Nord ha acollit les activitats de la primera edicioé de la festa reivindicativa
» La lluita contra les violencies masclistes han protagonitzat els concerts i espectacles de la jornada

IGUALTAT » El Fort Pienc ha vist
néixer un nou festival cultural i
reivindicatiu: el Lila Fest. Amb el
lema "per la vida lliure de vio-
lencies masclistes", el Lila Fest va
omplir el parc de 1'Estaci6 del
Nord de tota mena d'activitats
que van treballar en favor de la
conscienciacié feminista i de
l'erradicaci6 de la violéncia con-
tra les dones.

La programaci6 de l'esdeve-
niment, que es va celebrar aquest
dissabte 25 de maig, va inclou-
re actuacions musicals, teatre,
gastronomia, tallers, balls de
bastons i debats amb expertes en
qiiestions de geénere i igualtat. A
més, es van instal-lar diversos es-
cenaris i espais per tot el parc
que van permetre oferir diverses
activitats de forma simultania i
gravar podcasts i programes ra-
diofonics des del parc.

"Es important poder fer pi-
blic que existeixen les violeéncies
masclistes. Es un tema social
que ens interpel-la a totes i crear

un espai sensibilitzador com el
LilaFest, utilitzant llenguatges
comuns ajuden a fer arribar els
nostres missatges a més gent",
detallen des de la Plataforma
Unitaria Contra les Violencies de
Génere, una de les entitats im-
pulsores del festival.

La jornada va arrencar amb
un acte de benvinguda a l'esce-
nari principal, que va transcor-
rer en paral-lel a una lectura de
contes feministes per a tots els
publics. De fet, la difusi6 de la
igualtat de genere també va ar-
ribar als més petits. Diverses
activitats del festival van pensar
especificament en el public fa-
miliar. A banda de l'espai lidik,
amb propostes de joc inclusives,
els Contacontes van explicar
histories amb rerefons social,
mentre que els pallassos de Wel-
come van fer riure als infants.

Juntament amb les activi-
tats ladiques, els tallers i els es-
pais de reflexié i aprenentatge
van ser els altres protagonistes

Castelleres i assistents al LilaFest. Foto: Confederacié d’Associacions Veinals de Catalunya

del Lila Fest. Durant la jornada,
els assistents van poder apropar-
se a xerrades sobre temes com la
violéncia vicaria, les noves mas-
culinitats feministes o les formes
de lideratge femeni, entre d'al-
tres. Tampoc hi va faltar la gas-
tronomia més internacional a
I'espai Con sabor migrante, on

les dones de les entitats Mujeres
Pa'lante i del catering Saberes y
saborers de Sindillar van pre-
parar tota mena d'apats que van
ser un veritable exit.

Després de la primera edicié
del LilaFest, les sensacions de les
organitzadores és molt positiva.
"Encara és aviat per a parlar de

proximes edicions, perd ens
agradaria continuar amb aques-
ta mena de propostes, sumant
cada vegada més entitats de di-
ferents entitats socials i cultu-
rals", explica I'equip de I'esde-
veniment. Entitats, Helia Dones,
Accions Fem o Dona Cang6 han
organitzat el festival.

“amic

“Mitjans de proximitat,
periodisme de confianga”

Mes de 560 mitjans associats
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Esports

Futbol sala | El CFS Eixample s'Tacomiada del curs

El conjunt eixamplenc va jugar el passat dissabte 25 de maig el seu tltim partit de la temporada 2023-

2024, una derrota per 9-4 contra ’AECS I'Hospitalet. En 30 matxs el CFS Eixample només n’ha
empatat un (3-3 contra el CD Orvina) i n’ha perdut la resta, amb 36 gols a favor i 132 en contra.

“No seésihorepetirem”

» Trabal, Portillo, Perezpaya, Urbano, Pilan i Iglesias retraten el CB Roser el dia del comiat del curs
»"“Ha estat una temporada forca dificil i amb molts alts i baixos que no ens han trencat’, diu Perezpaya

Toni Delgado
EL FORT PIENC

No deu ser gens facil enraonar
amb un periodista sobre allo que
acabes de viure a la pista quan el
cos encara és ple d’adrenalina i
una muntanya russa d’emocions.
Cada cop valoro més aquest es-
forg, sobretot en un moment tan
especial com el que van viure les
jugadores del CB Roser el passat
10 de maig, just després de jugar
I'altim matx del curs, la derrota
per 64-53 contra el Draft Gra-
menet, a semifinals de la Final a
Quatre de la Super Copa.

Al Pavell6 Virrei Amat, a Nou
Barris, el torneig ha passat pagi-
naiel SESEiel Manresa CBF ja
s’escalfen. D’aqui a pocs minuts
comencara un altre duel decisiu.
La vida continua mentre en un
extrem del parquet les basquet-
bolistes del Roser comparteixen
instants durs de complicitat. N'hi
ha que ploren, n’hi ha que ploren
is’abracen, n’hi ha que tenen la
mirada perduda i n’hi ha que es
miren als ulls. Els seus testimo-
nis ens ajuden a entendre millor
com és aquest grup.

Mar Trabal s’asseu al meu
costat. Més que la derrota, que
també, li fa mal que el curs s’ha-
gi acabat perqueé “no tenim clar
com sera la proxima temporada
iaix0 ens espanta”. “Soc molt del
Roser i m’omple haver-lo repre-
sentat amb un equip aixi, que, en
un curs molt complex, no ha
deixat d’estar unit ni un sol ins-
tant”, afegeix, emocionada.

“Té un merit extraordinari
que siguem una pinya després de
patir tants moments complicats.
Ens creiem capaces de vencer el
Draft Gramenet i el tercer quart
ens ha penalitzat. En tot cas, els
nostres vincles son per a tota la
vida”, intervé Marina Portillo.

COPS, CANVIS | RATXES

El conjunt del Fort Pienc s’ha
mantingut unit malgrat els cops
i els canvis —també a la ban-
queta, d’'Ivan Faure a Sergi Ala-
millo—, les lesions o algunes
ratxes de derrotes —n’acumula-
va tres en les cinc primeres jor-
nades i de les Gltimes nou cites
en va guanyar tres. L'equip va sa-
ber assolir la classificaci6 per ala
Final a Quatre en un partit de tot
o res contra el CBF Cerdanyola,
a I'Estaci6 del Nord i amb una
excel-lent Inés Perezpaya.

Aida Nebot, pensativa, abraga la seva companya Aixa Soumah, després de la Final a Quatre de la Super Copa. Foto: Toni Delgado

“Ha estat una temporada for-
ca dificil i amb molts alts i baixos
que no ens han trencat perque el
grup és espectacular. No sé sil’a-
ny que ve estarem totes juntes,
perque potser alguna canvia de

El conjunt del Fort Pienc
s’ha mantingut unit
malgrat els cops, els
canvis iles malesratxes
|

vida i rutina, i aixo fa que aquest
moment sigui emocionalment
més complicat de pair”, confes-
sa Perezpaya. Per a I'alera pivot
l'important és el cami i amb qui
ho comparteixes, i no on et que-
dis. “T aquestes ties son amigues
de veritat i haver viscut dues Fi-
nals a Quatre amb elles és un re-
gal increible”, confessa.

EMPATIA | GENEROSITAT

Cada una té la seva personali-
tat i comparteix amb la resta
trets com 'empatia, la genero-
sitat o la necessitat de valorar
els petits grans moments. Es un

equip madur amb l’esperit in-
fantil de sorprendre’s i entre-
tenir-se amb qualsevol ocur-
rencia fora de la competicio.

“Aquest és un grup magicila
vareta especial és de la Sere —Se-
rena Mirat— ila Mar —Mar Tra-
bal—, que son les referents d'un
equip en que regna el bon rotllo
ino hi ha cap rivalitat entre nos-
altres. Si la teva companya juga
més, saps que és perque ho ha fet
millor que tu ija esta. Si una cau,
la resta I'ajudarem a aixecar-
se”, descriu Marta Urbano.

EN UN ALTRE MON

Poc abans del final del partit, Ur-
bano semblava en un altre mon.
Per molt que patis per dins, ha fet
lesfor¢ d’anar a abracar cada
companya de la banqueta i ara esta
més tranquil-la. Quan pensa en el
proxim dimarts —en el passat 14
de maig— i assumeix que no es
veuran les cares a 'entrenament
ni compartiran el dia a dia durant
la setmana, abaixa un segon la mi-
rada, 1, a continuacio, la torna a ai-
xecar. Somriu: “Totes som ami-
guesisegur que continuarem la re-
laci6 fora. Espero i confio que

puguem tenir una segona opor-
tunitat de jugar i gaudir juntes ala
pista, i millorar aquest curs. La
temporada passada a la Final a
Quatre —en aquell cas, de Copa
Catalunya— teniem molta pressio

“Es un equip en qué
regnaelbonrotlloino
hi ha caprivalitatentre
nosaltres’, diu Urbano
|

perqué haviem estat primeres i
sense quasi derrotes a la fase re-
gular, i ara hi arribavem amb 11 i
no en un bon moment”.

“Tan cert és que voliem gua-
nyar com que desitjavem amb
totes les nostres forces xalar i
competir, i ho hem fet fins a I'tl-
tim moment. No sé si ho repeti-
rem, pero si que fora del parquet
continuaran les nostres aventu-
res. A l'estiu anirem a Menorca
ala casadela Sere, i tornarem a
la Copa del Rey I'any que ve, i
laltre, il’altre... I espero que si-
gui aixi durant molt de temps”,
desitja en veu alta Trabal.

Maria Pilan és una nouvin-
guda. Esla seva primera tempo-
rada al CB Roser després de 20
cursos al CB Cornella. Sembla
que hi porti més temps. “La ve-
ritat és que tinc emocions i sen-
timents contradictoris, una bar-
reja d’alegria, orgull i tristesa. Hi
hajugadores que es poden plan-
tejar cloure el capitol del basquet
i, alhora, tenim moltes ganes de
continuar jugant perque ens en-
canta aquest esport. L'equip és
divertit i carismatic. Es un sen-
timent que t’atrapa”, enraona.

UN GRAN ESLOGAN

“Maria, ‘un sentiment que t’a-
trapa’ podria ser un gran eslo-
gan perque resumeix com és
aquesta familia, que des que hi
vaig arribar aquest curs m’han
fet sentir com a casa. Totes som
germanes. Ara estavem tristes i
hem dit: ‘Vinga, anem a fer una
birra”, intervé Anna Iglesias,
amb un gran somriure. “Com
passa en les millors families, a
vegades ens cridem i ens empi-
pem, pero sempre des de 'amor.
Me les estimo amb tot el meu
cor”, assegura Urbano.
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Som especialistes en Publicitat Exterior, Imatge Corporativa,
Esdeveniments Esportius i Culturals, Comunicacié Visual,
Decoracié, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES
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No t'ho perdis

Tast a la Rambla

Del 6 al 9 de juny, la Rambla de Barcelona es convertira en
el centre gastronomic de Catalunya acollint el Tast a la
Rambla, que enguany arriba a la seva desena edicio.
Aquesta fira aplega més d’una trentena de carpes dels res-
taurants, bars i pastisseries més reconegudes de la ciutat,
que ofereixen una tapa creativa a preus populars. Entre al-
tres, s’hi podran tastar les croquetes del xef Nandu Jubany
i diversos plats de la cuina popular versionats i millorats.
Per amenitzar les jornades, la iniciativa compta amb musi-
ca en directe, sortejos i sorpreses per a tots els assistents.

Llibres

FAMOSA PER...

QUE HA FET?

@VIHEDJDCS Horizon Chase 2

Es un joc de carreres per a totes les plataformes. Permet fer curses

multijugador i esta inspirat en els jocs dels salons recreatius dels anys 90.

Famosos

La reconeguda cuinera Carme Ruscalleda (Sant
Pol de Mar, 1952) ha rebut el Premi Bite Honory
Award a la difusié de la cultura culinaria catalana
que atorga la Generalitat. Es tracta d'un impor-
tant guardd que vol reconéixer el paper dels
creadors de continguts digitals gastronomics en
el foment d'aquest tipus de turisme i posar en va-
lor Catalunya com a destinacié gastrondmica. De
Ruscalleda cal destacar que va ser la primera xef
catalana amb tres estrelles Michelin i I'inica cui-
nera del mén que n’ha aconseguit fins a cinc. Per
tot plegat, és considerada un referent de l'alta
cuina catalana i internacional. A banda d'aquest
darrer premi, acumula una desena de guardons
tan prestigiosos com la Creu de Sant Jordi o el
Premi Nacional de Gastronomia. També destaca
per tenir publicats diversos llibres de cuina i re-

ceptes, i per tenir diversos restaurants.

| a fitxa

CARME RUSCALLEDA

Ser una de les millors cuineres del mon
Es I'inica dona amb cinc estrelles Michelin

Ha rebut el Premi Bite Honory Award
Reconeix |a seva tasca creant contingut gastronomic

Felicitacions pel nou guardo
El mdn de la cuina dona I'enhorabona a la xef

Teatre

Musica

Pelis 1 series

Dravid
Wl :1355

Fervor
David Moragas

Prima Facie
Suize Miller

Aqui i avui
Glaucs

Back to Black
Sam Taylor-Johnson

El guionista i director de cinema s'ha es-
trenat com a escriptor amb aquesta pri-
mera novel-a. Es tracta d'un llibre de fic-
Ci6 que narra la historia de dos joves que
s'embarquen en una relacié romanticaa
Barcelona. El relat també és un cant ge-
neracional que aborda altres temes com
l'amistat, la familia, la feina, I'habitatge i
també el pas a la vida adulta.

Victoria Luengo protagonitza aquest
monodleg que explica la historia d’una de
les millors advocades del pais. Un dia és
violada per un company de feinaia par-
tir d'aquell moment la seva vida canvia
per sempre. Lobra tracta la violéncia se-
xual, el consentiment i la justicia patriarcal
i es pot veure al Teatre Poliorama de Bar-
celona fins al 22 de juny.

El reconegut grup de post-rock catala
Glaucs compleix tres décades sobre els
escenaris, i per celebrar-ho ha enregistrat
el seu cinque disc d’estudi. Conté un to-
tal de deu cangons que ha compost de
manera pausada, al llarg de dos anys, amb
melodies senzilles i lletres que repassen
moments quotidians i temes comuns
com el pas del temps.

Aquest film repassa la vida personal i pro-
fessional de la cantant i compositora
Amy Winehouse, que va comencar com
una modesta cantant de jazz i va con-
vertir-se en una superestrella mundial de
la musica, guanyant diversos Grammy. La
seva vida, pero, es va truncar el 2011, quan
als 27 anys, a causa del consum i I'abus
d'alcohol i drogues, va morir.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Les pantalles engreixen els infants

@ PEDIATRIA

Per si no n’hi hagués prou amb els perjudicis de comprensié o
fins i tot emocionals que causen les pantalles als infants, ara sa-
bem que també engreixen o, més ben dit, augmenten el risc de
sobrepés infantil, especialment si es fan servir abans d'anar a
dormir. Aquesta és una de les conclusions d'un estudi elaborat
per la Universitat de Barcelona i publicat a la revista Appetite.

D’acord amb els resultats de l'estudi, la combinacié d'anar-
se’n a dormir passades les deu del vespre i fer-ho després d'ha-
ver utilitzat qualsevol mena de pantalla durant més de trenta
minuts s'associa a un risc més alt d'obesitat en la poblacié infan-
til. El treball ha detectat que el 27,5% dels infants preescolars i el
35,2% dels que estan en edat escolar passen diariament més de
mitja hora davant de pantalles junts abans de dormir.

El fet d'allargar la vetlla per culpa de les pantalles repercuteix
en la duradai la qualitat del son. Aixd provoca un endarreriment
en els horaris de I'esmorzar i el sopar, especialment a mesura
que l'edat dels infants augmenta. Finalment, aquesta deriva in-
crementa el sedentarisme i promou una alimentacio allunyada
de la dieta mediterrania. La tempesta perfecta per al sobrepés.

Foto: Freepik
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El 35% dels infants fan servir les pantalles
meés de mitja hora abans d'anar a dormir

PANTALLES

HORARIS
OBESITAT

Mantenir-se despert fins a les 22:00 i fer servir
pantalles empitjora la qualitat del son dels menors

Descobras mes mites Ametilerarig

La vitamina C només es troba als citrics?

dures i hortalisses com els espinacs, els to-
maquets, el broquil o el pebrot.

Perque te’n facis una idea, les maduixes
o el broquil t'aporten un percentatge supe-
rior de vitamina C respecte d’una taronja (per
100 g de producte). Una racié mitjana de ma-
duixes (150 g) conté aproximadament 86 mg
de vitamina C, mentre que una taronja mit-

Dormir malament provoca un endarreriment
en els horaris dels apats i més sedentarisme

Els trastorns del son i I'alteracio dels horaris
acaben provocant sobrepes i obesitat infantil

Foto: Freepik
0000000,
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i et preguntem quines son les fruites que

meés vitamina C contenen, estem segurs
que ens diras els citrics, oi? Es cert que les
taronges, les mandarines o les llimones son
molt riques en aquesta vitamina, pero és un
fals mite que només estigui present en
aquest grup de fruites. A continuacié t'’ho
expliguem en detall!

D’entrada has de saber que la vitamina
C, també coneguda com a acid ascorbic, es
troba, en diferents quantitats, en la majoria
deles fruites, les verdures i les hortalisses fres-
ques. Per tant, no t'has de preocupar quan
s’acabi la temporada de citrics, perqué tens
alteu abast un munt de fruites i verdures ri-
gues en aquesta vitamina. Especialment, son
riques en vitamina C fruites com les madui-
xes, que ara es troben en plena temporada,
els nabius, els gerds, les mores o el meld i ver-

jana (225 g) en conté 82 mg. En el cas del bro-
quil, una racié de broquil (200 g) conté 106
mg d’aquesta vitamina. Tot i aix0, en els tres
casos se supera la ingesta diaria recomana-
da de vitamina C, que és de 60 mg.

Quina és la funcié de la vitamina C?

Les vitamines sén un conjunt de substan-
cies considerades essencials per al normal
i correcte funcionament de I'organisme. En
el cas de la vitamina C, entre les seves prin-
cipals funcions destaquen: la sintesi de
col-lagen, I'absorcid intestinal de ferro, la for-
macid dels cartilags, ossos i dents o la for-
maciod de les cél-lules immunes. Tanmateix,
la vitamina C també destaca per les seves
propietats antioxidants que combaten I'en-
velliment de les cel-lules i protegeixen de de-
terminades malalties.
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