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Una relacio beneficiosa

» La Uniod Europea i les seves politiques sén claus per al desenvolupament de la metropoli
» Més del 70% dels europeus viuen en zones urbanes i tres cinquenes parts en arees metropolitanes

Albert Alexandre
BARCELONA g

Sense gran rebombori, el passat 9
de maig va ser la Diada d’Europa.
D’aqui a pocs dies, el 9 de juny, se
celebraran les eleccions europees
isegurament la participaci6, com
en altres comicis d’aquesta mena,
sera baixa. Sorgeix, per tant, la pre-
gunta: té sentit el govern conti-
nental? Les dades diuen que si.

Els catalans confien en Euro-
paivolen formar part del territo-
ri comu. Aixi es despren de la dar-
rera enquesta del Centre d’Estu-
dis d’Opini6 (CEO), on es va pre-
guntar sobre el grau de satisfaccio
de la poblacié amb les diferents
institucions politiques que la go-
vernen. Per darrere dels ajunta-
ments, amb una valoraci6 de 5,38
sobre 10, la Uni6 Europea ésla ins-
tituci6 amb més nota, amb un
4,54, per davant del Govern (4,31),
el Parlament (4,37), el govern es-
panyol (3,66), el Congrés dels Di-
putats (3,54), els partits politics
(2,87) ila Monarquia (2).

El 72% dels catalans, segons
dades del Parlament Europeu,
consideren positiu ser ala Unié Eu-
ropea. No tothom, pero, valora de
la mateixa manera aquesta insti-
tucid. De fet, els votants del PSC
(5,61)ielsdel PP (5,23) son els que
millor nota li posen, mentre que els
deVox (2,9),1a pitjor. Amés, els jo-
ves d’entre 18124 anys (5,49), a di-
ferencia dels que tenen entre 35 i
49 anys, son els que valoren millor
la Uni6 Europea. Pel que fa al'eix
del sobiranisme, els no indepen-
dentistes veuen amb menys bons
ulls Brussel-les. Passa el mateix
amb els veins de ciutats de mésde
100.000 habitants i amb les dones.

APOSTA EUROPEA
No existeixen dades concretes so-
bre com valoren els ciutadans

La ciutadania catalana valora positivament les institucions d’Europa, que només son superades pels ajuntaments. Foto: Unié Europea/ACN

metropolitans les institucions eu-
ropees. Es podria arribar a consi-
derar que, vistes les dades demo-
grafiques i politiques, 1a poblacio
del territori considera positiva-
ment el govern continental.

No seria estrany, ja que des de
Brussel-les hi ha una aposta per en-
fortir les metropolis del continent
per vertebrar tot el territori a tra-
vés deles realitats urbanes. Aixi ho
afirmen des de les Autoritats Me-
tropolitanes Europees (EMA), una
xarxa de representants politics de
les principals ciutats i arees me-
tropolitanes del continent que el
2015 va impulsar la mateixa Area
Metropolitana de Barcelona
(AMB). “Més del 70% de la po-
blaci6 europea viu en zones urba-
nesitres cinquenes parts resideix
en arees metropolitanes”, apunten.
“Les metropolis shan convertit
en espais de benestar i d'oportu-
nitats i en impulsores de la inno-
vaci6ila productivitat”, afegeixen,
tot i reconéixer que hi ha reptes
com l'atur, la pobresa, I'habitatge,
la mobilitat o la contaminacio.
“Les arees metropolitanes i les
ciutats son claus en el desenvolu-
pament eficient de les politiques a

escala local, regional, nacional i eu-
ropea”, consideren.

Defet, el passat mes de gener,
I'EMA es va reunir a Brussel-les i
d’aquella trobada en va sortir la De-
claraci6 Europea dels Alcaldes,
que té sis punts principals: fo-
mentar un dialeg sistematic, més
estructurat i vinculant per millorar
laimplicaci6 dels governslocals a
nivell europeu; millorar la inte-
gracio i coordinaci6 de les qiies-
tions urbanistiques a escala euro-
pea; impulsar reglaments dela UE
més respectuosos amb les ciu-
tats; oferir un finangament de la
UE més accessible i respectuds
amb les ciutats; fomentar la go-
vernanca metropolitana; i impul-
sar un canvi de paradigma que pas-
si per un nou model sostenible.

En la mateixa linia, el gerent de
I’AMB, Ramon Torra, en un arti-
cle per al think tank de recerca en
temes internacionals CIDOB, afir-
mava que “les arees i regions me-
tropolitanes han de tenir un paper
clau en la gesti6 dels fons de I'ins-
trument europeu de Recuperacio
dela Uni6 Europea per ajudar les
persones, les empreses i els em-
prenedors que pateixen els efec-

tes dela crisi dela pandemia dela
covid”. Deixava clar, doncs, que la
recuperaci6 després de la crisi
sanitaria passava per aquesta
mena de territoris.

ELS FONS A LA METROPOLI

Els fons Next Generation han ser-
vit durant el darrer mandat de
I’AMB per iniciar un bon grapat de
projectes que tenien com a objec-
tiu millorar les condicions de vida
a la metropoli després de la pan-
demia. La Uni6 Europea ha cofi-
nangat 73 iniciatives metropolita-
nes durant 'actual mandat, com la
ZBE, el pla de rehabilitaci6 ener-
getica d’habitatges, el Bicibox ola
millora dela gesti6 de residusidels
espais fluvials. La inversi6 europea
ha cobert el 66% del cost total dels
programes, que s’acosta als 200
milions d’euros. D’aquesta mane-
ra, Europa ha invertit 128 mi-
lions d’euros en aquests projectes.

MADRID NO HO VEU AIXi?

Si bé des d’Europa es considera
que les metropolis son fonamen-
tals, a I'estat la idea no acaba de
quallar. Aquesta quantitat apor-
tada pels fons Next Generation a

projectes de ’AMB és molt menor
que la que I'organisme va sol-lici-
tar a Brussel-les a través de Madrid.
El 2022, T'entitat supramunicipal
va demanar 2.700 milions a la
Uni6 Europea, dels quals espera-
va rebre’n uns 1.000. Finalment,
I'AMB es va haver de conformar
amb la quantitat descrita.

La qiiesti6 té a veure amb l'es-
sencia del'organisme, ja que les ba-
ses dela convocatoria europea, dic-
taminades pel govern espanyol, no
permetien que les entitats supra-
municipals es presentessin a algu-
nes subvencions. Es per aquest mo-
tiu que, aleshores, des del grup me-
tropolita de Municipalistes per la
Republica es va denunciar “un re-
partiment injust dels fons”. Aixi
mateix, I'agrupaci6 formada per
Decidim Ripollet, Guanyem Ba-
dalona i Compromis i Acord per
Torrelles va assenyalar que la re-
tallada de fons cap a’AMB “podria
suposar un doble greuge per als
municipis metropolitans catalans”.
Arnau Comas, d’Ara Decidim Ri-
pollet, es feia la seglient pregunta:
“Si Madrid tingués area metropo-
litana, també shauria quedat prac-
ticament sense fons europeus?”.

Rep I'actualitat
i les noticies
d'altima hora
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Valors que s'esquerden

per Ester Safont, docent

, educaci6 en valors és un objectiu clau a tenir
en compte per al desenvolupament integral
de 'alumnat. L'escola shi compromet, ob-
viament, pero qué passa quan transcendeixen

conductes impropies? En qui es descarrega la responsa-
bilitat quan proliferen gestos irrespectuosos, discriminatoris
o que vulneren el dret alaimatge ola preservacié delain-
timitat, per exemple? EsT'escola qui ha de subscriure aquest
desmantellament? Es la familia la causant d’aquest des-
proposit? En culpem l'administracio?

Aixi com un arbre jove, acabat de plantar, s’acostu-
ma a lligar a una estaca que I'ajuda a créixer ferm els pri-
mers anys, i quan ja ha aconseguit alcar-se ben formos
sense ajut extern se li retira, els nostres infants necessi-
ten que tots plegats els guiem en el cami del creixement
personal cap a la seva autonomia.

Recentment, una allau de pares i mares ansiosos i pre-
ocupats per procurar el millor per als seus fills han assistit
al’assignacio de les places escolars corresponents. L'es-
cola és la maquina de tren que encapcala el comboi. Es
compartimenta en els vagons de I'alumnat, el professo-
rat, el personal d’administraci6 i serveis, el monitoratge
d’activitats complementaries, el departament d’orienta-
ci6, AFA... Tots ells constitueixen el marc idoni per al pro-
cés d’ensenyament-aprenentatge i en son actors amb un
paper principal que no dissemina el compromis de ca-
dascun d’ells per esdevenir escenari de civilitat delicada.

El centre escolar és el motor, pero sialguna peca del'en-
granatge s'oxida i es desencaixa, el tren tendeix a descar-
rilar. Per tant, mantenir el rumb és tant magic com essencial
iimprescindible. Valors com I'educacié sexual i afectiva,
laigualtat de genere, la cultura de I'esforg, el compromis,
€l consum responsable, el respecte, lempatia o evitar el mal-
baratament alimentari constitueixen de per siTADN dela
tasca escolar desenvolupada pels centres educatius.

Es una custodia compartida. Sense confianca mutua
icorresponsabilitat tot es complica. Des de la darrera de-

cada del segle XX, els pares comencen a voler saber que
esfaalescola,iaquesta es posa a demanar de forma més
bel-ligerant la col-laboraci6 de les families per tirar en-
davant el seu projecte educatiu. S'intenta, doncs, gestar
una alianca que garanteixi ponts de dialeg comunicants
per ainteraccions positives. Malgrat tot, si aquest mari-
datge no sorgeix de forma espontania, i la beguda no fa
més gustos I'apat, es desencadenen un seguit de des-
proposits construits damunt de retrets.

Esta cientificament provat que la implicaci6 de la fa-
milia és decisiva per al'assoliment de I'éxit académic, un
aspecte clau del qual els pares n’haurien de ser plena-
ment conscients.

I com es fa aix0? Per damunt de tot, a través de di-
mensions com la sensibilitat, la reciprocitat i I'establi-
ment de limits, sempre a recer d'un bon clima afectiu a
lallar. A casa convé parlar de I'escola, ajudar a desen-
volupar uns bons habits de treball, insistir en la plani-
ficacid, en el fet que I'actitud envers 'aprenentatge sigui
positiva i es respecti la persona, instar a demanar aju-
da quan es precisi, llegir junts... En definitiva, testimo-
niar una bona voluntat per fer de la relaci6 familia-es-
cola una acci6 compartida. En aquest context, per tant,
esdevenir models és determinant per ala formaci6 d’a-
quells ‘testos’ que volem que s’assemblin a les ‘olles’.

Si els infants no saben que esperem d’ells, tampoc sa-
bran que han de fer. Naturalment, ells es descobreixen a
si mateixos a través de limits externs. En cas d’abséncia
d’aquest topall, es poden confondre i prendre un rol om-
nipotent, completament erroni i nociu, que en arribar a
I'adolescencia esclati per manca de coneixement perso-
nal respecte de quin és el seu propi llindar. Els limits hau-
rien de ser una mena de mur de contenci6 que guia sen-
se jutjar i acompanya sense estrenyer. Malauradament,
els docents lluiten diariament contra actituds d’alumnes
que confien que els pares els hi resoldran tot, indepen-
dentment del que facin, i ja sha apuntat que aquest no

Les millors
perles ?

La paternitat implica, especialment en els primers mesos, no
poder dormir tranquil. Lexemple més extrem és el d'una
parella argentina que té un nadd que, a les nits, sescapa amb el

seu gos. Sort que la policia el troba sa i estalvi.

alvar-se del cancer fent servir un métode creat per un
mateix. Aixo és el que li ha passat a un metge australia
amb glioblastoma, un tipus de cancer cerebral agressiu. La

satisfaccio de curar-se ha estat per partida doble.

n jove colombia va deixar la seva bicicleta lligada al carrer
U amb un dels millors cadenats del mercat, convengut que
aixi no li robarien. Quan la va anar a buscar la va trobar sense
rodes, pedals, seient ni manillar. El cadenat va servir-li de poc.

través de les xarxes socials, a diversos llocs del mén s’ha

posat de moda sortir al carrer amb anecs grocs de goma
al cap. Sembla una tendéncia inofensiva, pero una jove va
agafar paparres perqueé el seu gos jugava amb l'aneguet.

X (@antonlezcano)

LAFOTO

és el cami; que el tracat idoni preveu 'emparament mutu
d’ambdues institucions: la familiar i 'escolar.

Ens manca, per tltim, una darrera perspectiva per
sumar a aquesta deliberacio. Es presta incloure el paper
del'administracié en aquest improvisat sainet. Seria mes-
qui ignorar el sentiment de solitud que poden experi-
mentar les families, la sensaci6 d’'incapacitat, quan no
de culpabilitat, i les seves pors amanides de dubtes. Se
senten discursos socials que parlen de manca de res-
ponsabilitat de les families mitjancant acusacions com
que s’han desentes de les seves tasques educatives o bé
que les han delegat per complet a I'escola. Potser hau-
riem de rebaixar el nivell d’exigencia i pensar en tots els
que rebutgen I'atenci6 familiar rebuda pero ignoren com
capejar la seva propia situaci6 personal.

No seria competéncia de les administracions que des
de diferents ambits (serveis socials, centres de recursos
pedagogics, plans educatius d’entorn o programes edu-
catius de ciutat) es creessin instruments de suport? Si
no es visualitza la funci6 educativa de la familia i se li dona
suport des d’'un ambit comunitari que atengui les seves
variades necessitats, no s’oferiran sortides coherents a
una mancanca que afecta un bé col-lectiu. Existeixen pro-
postes de tots colors, que amb la injecci6 de recursos eco-
nomics i estructurals necessaris podrien ser mesures gua-
ridores. Des de programes de relaci6 intergeneracional
(els avis, els nostres grans mestres!) fins a ajuts i pro-
grames d’activitats de vacances en familia, passant per
l'expansi6 d'iniciatives com ‘la casa dels petits’ (amb pa-
res i mares novells i no tan novells que intercanvien ex-
periéncies mentre els nens i nenes socialitzen), pel dis-
seny d’activitats extraescolars amb una implicacié més
directa dels progenitors, per expandir el projecte de ‘pa-
tis oberts’ de les escoles, per clubs de lectura, per espais
familiars que ajudin a llegir el mén tot prenent un cafe...

Familia, escola i societat, un trespeus aferrat al sol
que només ens pot empéenyer ben amunt!
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Safata d’entrada
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El Centre LGTBI de Barcelona
ha celebrat el seu cinqué
aniversari amb una jornada
carregada d'activitats familiars
i festa nocturna a la placa de
Catalunya. El centre és un
referent internacional en la lluita
pels drets i la igualtat LGTBIQ+.
pagina 6
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Centre LGTBI

Torna la Fira Modernista i del
Comerg, que del 24 al 26 de
maig omplira el carrer del Brucii
el tram central de la Diagonal de
paradetes i activitats d'inspiracio
modernista. Els comerciants de
Coreixample organitzen la fira,

o que enguany fa 18 anys.
Coreixample

pagina 8

El Districte ha acordat proposar

I'Arxiu Historic Fort Pienc per tal

que enguany rebi una Medalla

d’Honor de la ciutat.

Lentitat, fundada el 2003,
faunagrantascaperala
preservacié de la memoria

R . . del barri.

Arxiu Historic Fort Pienc pagina10
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Tres ferits en enfonsar-se una terrassa
ala Nova Esquerra de I'Eixample

L’Ajuntament expedienta la botiga
de Ter Stegen i Marc Gasol

El debat sobre l'escalinata de la Sagrada
Familia i el miler de pisos afectats es reobre

L'Eixample, de Junts+ per poc

“Atemptat contra la pagesia”: demanen
reobrir el Mercat de Pages de Sant Antoni

©OQ0000C

El mercat de pages, petit comerg

per Mar Trallero (Barcelona En Comui)

a pocs dies es va celebrar
F a la placa Conxa Pérez,

centre neuralgic del barri
de Sant Antoni, la segona edicio
del Petit Mercat de Mercats, un
esdeveniment de dos dies de
gastronomia, musica i activitats
infantils al costat del mercat
municipal de Sant Antoni. Uns
amics d’Olot s’hi van passejar i
més tard em comentaven que el
barri estava molt animat, que
feia goig i destacaven la gran
quantitat de botigues petites,
properes, d’aquelles de tota la
vida. Una fira festiva,
vinculada al mercat mu-
nicipal, donava peu a
conéixer els comercos
del barri. Una prova del
fet que un esdeveni-
ment diferent pot be-
neficiar el teixit comer-
cial tradicional, que és possible
desplegar activitats diverses que
poden generar complicitats més
enlla de qui hi esta directament
involucrat.

En una época marcada per la
globalitzaci6 i el consum digital,
on les compres es concentren en
els grans establiments i per in-
ternet, el comerc de petit format
ide carrer pot patir una dismi-
nuci6 considerable de vendes
que el fa del tot insostenible, so-
bretot en una ciutat on el preu
del lloguer de locals esta dispa-
rat. Mantenir i promoure el pe-
tit comerc¢ i els mercats munici-
pals hauria de ser una prioritat
politica de la ciutat, per la qual
cosa es requereix tenir clar que
juga a favor i que juga en contra.

Des de fa uns anys s’han des-
plegat per barris de Barcelona els

mercats de pages, un conjunt
de parades agroecologiques
que se situen en espais comu-
nitaris amb la complicitat d’en-
titats de 'entorn i que promo-
uen una alimentacio saludable,
respectuosa amb els cicles de la
naturaijusta. Al barri de Sant
Antoni, cada dimarts a la tar-
da es concentren tres parades
a l'avinguda Mistral, a la part
més propera al Paral-lel ila pla-
ca d’Espanya i, per tant, allu-
nyades del mercat municipal.
Malgrat estar en una zona poc

Sant Antoni és un barri on perviu
una diversitat comercial gracies a
les botigues, al mercat i al veinat

concorreguda, el govern del
districte ha decidit no renovar
laIlicéncia per a fer s de la via
publica per a aquesta finalitat,
al-legant la disconformitat dels
paradistes del mercat munici-
pal de Sant Antoni.

La decisi6 politica de no
permetre el mercat de pages de
Sant Antoni va en sentit con-
trari d’afavorir el comer¢ petit
i tradicional. En primer lloc,
perque també els mercats de
pages son una forma de comerg
petit i tradicional i, en segon
lloc, perque és desaprofitar I'o-
portunitat d’establir unes si-

nergies entre una activitat pun-
tual encara que periodica i un
comer¢ permanent amb uns
valors i uns objectius compar-
tits. Dificilment els veins i ve-
ines que compren a les tres pa-
rades del mercat de pages de
Sant Antoni aconsegueixen sa-
tisfer totes les necessitats d’a-
limentaci6 de la setmana. Per
tant, de cara als clients d’aquest
mercat de pages, establir una
serie d’incentius perque com-
prin també a les botigues de
barri i al mateix mercat muni-
cipal pot afavorir uns
habits de consum que
ambdos tipus de mer-
cats promouen. Per
contra, considerar-se
incompatibles i esta-
blir vetos entre ells
només els debilita i
provoca que es desplaci el focus
del qual realment és la com-
peteéncia, les grans superficies.
Sant Antoni és un barri on
encara perviu una diversitat
comercial gracies a les botigu-
es petites, al mercat municipal
i a un veinat que aprofita
aquests espais per a desplegar
una vida comunitaria al seu
voltant que enriqueix la funcié
estrictament comercial. Po-
tenciar totes i cadascuna d’a-
questes activitats significa
mantenir viva la idiosincrasia
del barri i afavorir el seu des-
envolupament economic.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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@Esquerra_ERC: “Ens cal un procés de re-
connexié amb la societat”. El president d’ERC
renuncia al seu carrec per "escoltar la gent" i
buscara un aval explicit per continuar.

@Aurora_Madaula: Fa només 34 anys que
I'OMS va retirar 'lhomosexualitat de la llista de
malalties mentals. Avui celebrem el dia con-
tra la LGTB-fobia i encara hi ha discriminacio.

@Md4rshallfcb2: Seamos sinceros: Xavi no
puede seguir. Es insostenible la situacion. Lo
mejor para todos es el cambio, pero es una
verglienza como se ha terminado.
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Tall ala Gran Via per salvar
els arbres del parcJoan Mir6

MEDI AMBIENT » La platafor-
ma Salvem el Parc Joan Mir6 va
tallar el dijous 16 de maig a la
tarda la Gran Via per protestar
contra la tala d’arbres del parc
per les obres de I'L8 dels Ferro-
carrils de la Generalitat de Ca-
talunya (FGC).

Unes 200 persones es van
concentrar en la que ha estat I'al-
tima mobilitzaci6 de l'entitat
per tornar a reclamar que la
Fira de Barcelona cedeixi I'espai
necessari per evitar que la zona
logistica de les obres de per-
llongament de I'L8 es facin al
parc Joan Mirb.

LA FIRA, ESPAI IDEAL

Salvem el Parc Joan Mir6 con-
sidera que la Fira és I'espai ideal
perque disposa de 153.000 me-
tres quadrats d’espai a Montju-
ic de “titularitat municipal i on
s’inverteixen milions d’euros
publics”. “Per salvar el Parc Joan
Mir6 de I'espai de la Fira només
seria necessaria la utilitzacié de
12.600 metres quadrats, en una
zona on s’ha de fer una gran re-

Successos | Tres ferits en enfonsar-se una terrassa

Part d’una terrassa d’'un cinque pis es va enfonsar aquest dilluns
al nimero 111 del carrer del Comte d’Urgell. Les tres persones que
hi eren en el moment dels fets van resultar ferides lleus.

forma i inversi6 per fer-hi habi-
tatge i equipaments, tal com es
va especificar en el procés par-
ticipatiu fet durant el 20237,
explica la plataforma en un co-
municat.

En aquest sentit, 'entitat
acaba dient que, tot i que aques-
tes actuacions s’han posposat 10
anys, “'Ajuntament i la Fira

Imatge del tall a la Gran Via del dijous passat. Foto: X (@UrbanismeAVVEE)

encara es neguen a aprofitar
I'espai provisionalment per sal-
var el parc”.

Amb tot, des de la platafor-
ma recorden que el veinat fa me-
sos que esta mobilitzat i que
ara encara s’és a temps d’evitar
que el canvi d'ubicaci6 tingui un
“impacte major en el projecte de
millora del transport puablic”.

Zulabard presenta noudisc
al Centre Civic Urgell

CULTURA » Tot passa és el ter-
cer disc d’estudi de Zulabard,
que el proxim divendres 31 de
maig sera al Centre Civic Urgell
per presentar aquest nou treball
a partir de les vuit del vespre.
Una novetat musical que su-
posa un punt d’'inflexié en la
trajectoria de I'artista barcelo-
ni, ja que esta escrit integra-
ment en catala.

La musica de Zulabard par-
la dels canvis i la necessitat d’a-
prendre a acceptar-los i con-
viure amb ells. Ara, la proposta
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compta amb una nova produc-
ci6 artistica i espectacle per por-
tar les cancons al directe. Per a
fer-ho, acompanyen Zulabard
els musics Arni Gudjénsson al
baix, Edu Martinez als teclats i el
Pol Mitjans a la bateria. Entre
tots ells han creat “un univers
fascinant i cuidat fins al més mi-
nim detall” on destaca per sobre
de tot la veu, ja que és “un disc
cantat i interpretat molt suau-
ment, amb la subtilesa de qui
canta al microfon com qui sos-
pira a cau d’orella”.
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Zulabard presentara el seu tercer disc. Foto: Centre Civic Urgell

Miles de ninos y ninas
viven atrapados

en las luces rojas

de la explotacion sexual
que sufren sus madres.

Envia un SMS con la palabra SONRISA al 28014
y ayudanos a evitar que los mas pequenos
sean victimas de la trata de personas.

AYUDANOS A LUCHAR
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

WYASONRISAS

.= DE BOMBAY

#rompeconlatrata

sonrisasdebombay.org
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Entitats | Arriba el tercer Som Sant Antoni Festival

L’agrupaci6 de comerciants SOM Sant Antoni celebrara el 25 i 26 de maig
la tercera edici6 del Som Sant Antoni Festival, un esdeveniment que junta

menjar i beure, tallers, activitats i concerts al llarg de 'avinguda Mistral.

Sant Antoni estrena el semafor
de’Mortadeloy Filemon’

INICIATIVA » "Mortadelo y File-
mon’, els mitics agents de la
T.I.A. creats pel difunt Francis-
co Ibafez, ja son immortals a
Sant Antoni. I és que aquest cap
de setmana es va fer l'acte di-
nauguraci6 del semafor amb la
seva silueta al barri, a la cruilla
del carrer del Comte d’Urgell
amb el carrer de Manso.

Es tracta d’'una iniciativa im-
pulsada per I'associaci6 de co-
merciants SOM Sant Antoniila
Plataforma de la Llosa de la
ronda de Sant Antoni, en el que
es converteix en el tercer sema-
for dedicat als personatges d’I-
banez a la ciutat. “Segur que es
convertira en un nou simbol del
barri”, afirma la presidenta de
I’associaci6 de comerciants, Li-
dia Nufez.

D’altra banda, la decisi6 de
posar el semafor a prop del Mer-
cat de Sant Antoni és perque
“és un punt neuralgic de la ven-
da de comics i tebeos d'Tbanez
cada diumenge al Mercat Do-
minical”, segons explica la ma-
teixa entitat.

CH

El semafor de ‘Mortadelo y Filemon’ ja funciona. Foto: Xavier Garcia

La inauguraci6 del semafor va
ser un acte festiu que, a més dels
parlaments de les entitats im-
pulsores de la iniciativa, va
comptar amb la participacio6
dels Trapelles, els Diables In-
fantils de Sant Antoni i 'actua-
ci6 de les Ladies’s Trapelles Ta-
baleres. A més, van assistir a 'es-
trena del semafor la filla i la fa-

milia de Francisco Ibafiez. Un
dels detalls de I'acte va ser el que
va protagonitzar 'TONG De Vei a
Vei cap ala familia del mitic es-
criptor. I és que els van fer en-
trega d’'una miniatura del se-
mafor. “Va ser molt emocio-
nant”, declara Ntunez. També
va assistir a 'acte 'actor que feia
de Mortadelo, Benito Porcino.

El Centre LGTBI celebra
els cincanys amb unafesta

EQUIPAMENTS » El Centre LGTBI
de Barcelona va celebrar aquest
dissabte el seu cinque any en fun-
cionament, en el marc del Dia In-
ternacional contra 'LGTBI-fobia,
amb una festa que es va allargar
tot el dia.

D’entrada, la jornada, que va
ser gratuita, va comencar al
mateix centre, situat al niimero
22 del carrer Comte Borrell,
amb una oferta d’activitats fa-
miliars. La segona part de la fes-
ta es va celebrar a la placa de Ca-
talunya, on es van fer diferents
concerts i actuacions.

Aixi, el centre va acollir un
episodi especial de Kobra Kuir,
el talk show que condueix l'ar-
tista Norma Mor, aixi com I’es-
pectacle de teatre Caida libre
para personas con vértigo, dela
companyia Bragacadavra.

En paral-lel a les activitats ex-
teriors, el Centre LGTBI va ofe-
rir un taller de contes per a in-
fants, la xerrada Los careos de
mi copla, un recorregut musical
pels pasodobles i la musica dels
anys setanta i vuitanta i el taller
de tarot El llenguatge dels ocells
de Lu Chieregati.

grup comunicacio 21

orgull.barcelona
:!’{giﬁ:.‘rff revista en paper
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Dreta de I'Eixample
22 do malg del 2024

Esdeveniments | Confirmada I'exhibicié de la Formula 1
El conseller d’Empresa i Treball de la Generalitat, Roger Torrent, va confirmar
que el passeig de Gracia acollira la polémica exhibicié dels monoplaces

de la Férmula 1 el proxim 19 de juny. L’acte ha rebut critiques d’algunes entitats.

Per primavera, Festa Major

» La Dreta de I'Eixample enceta la celebracié popular del barri amb quatre dies de programacié
» La Fira Modernista de Coreixample tornara a ser una de les atraccions més importants de la festa

CULTURA POPULAR » La Dreta
de I'Eixample ja ho té tot a punt
per celebrar una nova edici6 de la
Festa Major del barri.

La celebraci6 arriba carrega-
da d’activitats de tota mena or-
ganitzades per la cinquantena
d’entitats aplegades en la Coor-
dinadora d’Entitats de Festa Ma-
jor dela Dreta de’Eixamplei que
durant aquesta setmana, des d’a-
vui 22 de maig i fins al diumenge
26, omplira els carrers de festa.

LA FIRA MODERNISTA

Una de les majors atraccions
de la Festa Major de la Dreta de
IEixample és la Fira Modernis-
ta. I és que la fira de comerciants
més important del barri —i una
de les més importants de la ciu-
tat— arriba enguany a la majoria
d’edat. Aixi, els dies 24, 251 26
de maig se celebrara la 18a edi-
ci6 dela Fira Modernista, que es
fara al carrer del Bruc, entre l’a-
vinguda Diagonal i el carrer
Consell de Cent, i al carril central

de la Diagonal, entre els carrers
de Bruci Girona.

Una de les particularitats de
la fira d’enguany és que esta de-
dicada al dramaturg i poeta An-
gel Guimera (1845-1924) en
commemoraci6 dels cent anys de
la seva mort. De fet, aquest di-
marts la Casa Elizalde va acollir
la presentaci6 de la Fira Moder-
nista amb una conferéncia sobre
Guimera i el Modernisme, a car-
rec de Ramon Bacardit, comis-
sari de 'Any Guimera.

D’altra banda, el gruix de la
fira —com cada any— seran les
parades modernistes dels co-
mercos associats a Coreixample,
l'agrupaci6 de comerciants de la
Dreta de 'Eixample, que estaran
repartides per tot 'espai. Alla s’hi
podran trobar productes arte-
sans de tota mena, pero la fira
també té preparades diverses
activitats paral-leles. D’'una ban-
da, una de les novetats és que hi
haura un espectacle inédit de
dansa i expressio artistica pre-

LE|
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La Fira Modernista sera un dels grans atractius de la Festa Major de la Dreta de I'Eixample. Foto: Ajuntament

parat expressament per a la fira
i dedicat a Angel Guimera.

LES PROPOSTES VEINALS

L’Associaci6 de Veins i Veines de
la Dreta de 'Eixample és una de
les entitats que més propostes ha
preparat per a la Festa Major.
L'entitat destaca activitats com

I'exposici6 col-lectiva Recuperem
ireciclem sobre el Taller Masrie-
ra elaborada amb tres escoles del
barri. Una segona exposici6 des-
tacada ésla queI'entitat veinal ha
preparat sobre I'habitatge al bar-
ri per denunciar la situaci6 de
“gentrificacié que esta patint la
Dreta de I'Eixample”.

L’associaci6 també organit-
zara diversos tallers, com el de
pancartes per lluir a la cercavila
gegantera. “El taller té el vessant
ldadic i reivindicatiu dels espais
verds de Consell de Cent i Giro-
na”, expliquen des de I’Associa-
ci6 de Veins sobre la prévia d'un
dels actes més multitudinaris.

periodisme de proximitat
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Historia | ‘El Boig de Can Fanga; a I'Ateneu el Poblet

El tuitaire i divulgador historic Joaquim Campa, més conegut com ‘El Boig de
Can Fanga’, fara una xerrada a ’Ateneu el Poblet el 29 de maig. Campa, vei

del barri, parlara sobre la difusi6 de la historia de la ciutat a les xarxes socials.

L'horadel’acord?: Ajuntament
iveins es troben perl'escalinata

SAGRADA FAMILIA » 1’Associa-
ci6 de Veins Sagrada Familia
feia public fa uns dies un acord
amb l'anterior Ajuntament sobre
el futur de la construcci6 de I'es-
calinata de la facana de la Gloria
de la basilica. Els representants
veinals i el consistori llavors di-
rigit per Ada Colau van pactar
quatre propostes per a la reubi-
caci6 dels afectats pels enderrocs
previstos per construir I'escali-
nata de la Facana de la Gloria.

Els veins ja van explicar fa
uns dies que, després de dema-
nar-los un compromis de confi-
dencialitat, I'anterior govern els
va prometre que traslladaria les
propostes a la Junta del temple.
Un fet que, segons els afectats,
mai es va complir. Per aixo, han
publicat els acords a que van ar-
ribar fa uns anys, que buscaven
minimitzar ’enderrocament
d’habitatges.

L’Associacié de Veins del
barri reclama “reprendre o ini-
ciar converses amb 'equip mu-
nicipal actual” i aix0 sera pos-
sible dema dia 23 de maig, quan

tindra lloc una trobada amb la
tinent d’alcalde d’Urbanisme,
Laia Bonet, per a tractar el
tema. Des de I'entitat veinal re-
marquen la necessitat de res-
pectar els fonaments de I'acord
amb l’anterior Ajuntament.
“Garantir el dret a 'habitatge, el
manteniment dels espais verds,
la regulaci6 del flux turistici el
plantejament del final de les ob-
res”, detalla Gabriel Mercadal,
responsable d’urbanisme de
I'entitat.

La resposta del consistori a la
informaci6 de I’Associaci6 de
Veins feta publica fa poc va ser
afirmar que “no hi ha cap pro-
posta tancada ni acordada pel
que fa ala soluci6 urbanistica per
a la Facana de la Gloria”. En
aquest sentit, el consistori afir-
ma que té la voluntat “d’entomar
el dialeg” per abordar la situacié
ique “tindra en compte” la pro-
posta de l'anterior govern. De
moment caldra veure com va la
trobada de dema.

Inaugurat un noutramdel
carril bicide laDiagonal

MOBILITAT » El tram del carril
bici de 'avinguda Diagonal en-
tre la rambla dels Encants i el
carrer de Girona ja és una reali-
tat. Els ciclistes omplen el nou
carril que, pocs dies després de
la seva inauguracio, ja funciona
a ple rendiment amb un anar i
venir constant de bicicletes.
Aquesta arteria de la ciutat
ara disposa d’'un nou carril bici
renovat, situat a la calcada cen-

tral entre els carrers de Sardenya
i Girona, i a la calcada lateral
muntanya entre la rambla dels
Encants i Sardenya. Aquest car-
ril, bidireccional en ambdds
trams, té una amplada de quatre
metres entre Sardenya i Girona,
ide cinc metres entre la rambla
dels Encants i Sardenya. L'es-
trena forma part de les obres
d’urbanitzaci6 per connectar els
tramvies per la Diagonal.

Mor l'historiclider veinal
del barriJoan Itxaso

CONDOL » La Sagrada Familia
plora la mort de Joan Itxaso, un
historic lider veinal del barri. It-
xaso va ser un membre destacat
del'Associaci6 de Veins i va tenir
un paper important en la defini-
ci6 del barri i, sobretot, en el
conflicte de la mobilitat de1'entorn
del temple.

La Federaci6 d'Associacions
Veinals de Barcelona va anunciar
el 12 de maig que Itxaso havia
mort. En el missatge, la federa-

ci6 va agrair la feina feta durant
deécades i va lamentar I'adéu a
una “figura cabdal” del movi-
ment veinal.

L'Associaci6 de Veins ha ex-
plicat que feia un temps que una
malaltia mantenia Itxaso apartat
de la primera linia de I'activisme
veinal. Amb tot, 'entitat ha des-
tacatla seva “implicacio al barri a
partir dela década dels 90”iel seu
paper imprescindible en I'impuls
dels grans canvis de la zona.
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Fort Pienc
22 de maig del 2024

Polemicaala Monumental
per lafesta taurina sense toros

Feminisme | LEstacio del Nord, escenari del Lila Fest
La Plataforma Unitaria contra les Violéncies de Génere celebrara el 25 de
maig a I'Estaci6 del Nord el Lila Fest, un espai de trobada per promoure una
vida lliure de violencies masclistes amb un programa ple d’activitats.

L’Arxiu Historic Fort Pienc
rebrala Medallad’'Honor

ENTITATS » El Consell de Dis- Aixi, el Districte ha acordat

CELEBRACIO » La placa Monu-
mental va tornar a acollir una fes-
ta taurina després de molt de
temps. L’acte es va celebrar el 16
de maig, en el marc del Dia In-
ternacional de la Tauromaquia,
i el va organitzar la Fundaci6
Toro Lidia, organitzacié que pro-
mou i defensa la tauromaquia, en
una jornada torera que es va
celebrar sense toros i on la Fe-
deracié d’Entitats Taurines de
Catalunya també hi va participar.

L’acte es va celebrar a l'interior
de laMonumental amb una pro-
testa convocada pel PACMA a les
portes de la plaga. Durant I'esde-
veniment, els organitzadors van
reclamar la tornada dels toros a
Barcelona. El president de la
Fundaci6 Toro Lidia, Victorino
Martin, va agrair als assistents la
fidelitat a les seves “tradicions,
costums i cultura heretada”. “Som
el que som per la cultura que ens
han transmes els nostres pares, els
nostres avis, els nostres avant-
passats”, deia Martin.

El president de I'entitat tau-
rina va continuar el seu discurs

B ] R LTI L TR

Els representants de les entitats taurines a la festa. Foto: X (@ftorodelidia)

afirmant que continuar amb la
tradicio torera és “ser fidel al'es-
tructura de cadascti” i una ma-
nera “d’honorar la nostra histo-
ria”, per acabar dient que aquell
dia era “historic i molt important”
per ala tauromaquia i Catalunya.

ELS VEINS, SORPRESOS

Per la seva banda, els veins es
van sorprendre quan van saber
que es faria 'acte a la Monu-
mental 1 ’Associaci6 de Veins del

i vemcmk

Fort Pienc va trucar al Districte
per conéixer la situacio. La res-
posta va ser que no sabien si els
donarien el permis.

Joaquim Mallén, vei i comer-
ciant del barri, afirma que I'acte ha
estat el tema de conversa dels dar-
rers dies, on molts veins -com ell-
s’han indignat amb queé es pogu-
és celebrar la festa. “Es una ver-
gonya que reivindiquin una fes-
ta prohibida i amb el permis de
I'Ajuntament”, lamenta Mallén.

tricte de 'Eixample es va reunir
el 16 de maig i va informar sobre
les propostes de les candidatures
del Districte per a la concessi6 de
les Medalles d’'Honor de Barce-
lona del 2024. La proposta per a
distingir una entitat del distric-
te ha estat per a I’Arxiu Historic
Fort Pienc, qui s’endura aquest
reconeixement a finals d’any,
mentre que Joan Itxaso, lider
veinal de la Sagrada Familia, a ti-
tol postum, sera el guanyador de
la segona medalla que atorga el
consistori per districte.

proposar 'Arxiu en el cas de la
medalla per a les entitats per la
seva dedicaci6 en la preservacio
de la memoria del barri. I és que
I’entitat fundada el 2003 s’en-
carrega de recollir tota mena
de material per explicar com
era i com és el barri.

D’aquesta manera, les me-
dalles reconeixen personesien-
titats que amb la seva tasca pro-
fessional o social han contribu-
it al desenvolupament de la
consciencia ciutadana i de les vir-
tuts i els valors fisics.

El Consell de Districte va decidir les Medalles d’Honor 2024. Foto: Ajuntament

Cuenta bancaria:
ES69 2100 5731 7202 0041 1957
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Esports

Futbol sala | EI CFS Eixample visita I'AECS I'Hospitalet

El conjunt eixamplenc visitara el proxim dissabte 25 de maig ’AECS I’'Hospitalet,

en partit corresponent a la 30a i ltima jornada de la Segona Divisi6. El CFS Eixample
hi arribara després de la derrota per 2-8 contra el Rubi CEFS del passat dia 19.

Cicatrius d’'aprenentatge

» Laura Soria, ex del Segle XXI, ha superat 4 operacions al genoll i juga al CEEB Tordera Uni Girona
»"“Les lesions no només han estat una bomba nuclear psicologica, m’han fet millor persona’, confessa

Toni Delgado
BARCELONA

“Tinc tantes cicatrius al genoll
dret que hi podria fer un sudo-
ku. I creu-me: tornaria a passar
les quatre operacions, no me’n
deixaria cap, perque no només
han estat una bomba nuclear
psicologica, sind que també
m’han regalat molts aprenen-
tatges i m’han fet millor perso-
na”, confessa, orgullosa, Laura
Soria (Cerdanyola del Valles,
2000), base del CEEB Tordera
Uni Girona, amb passat al Segle
XXI, CBF Cerdanyola, JE Ter-
rassa, Barca CBS, CB Boet Ma-
resme Matar6 i UE Mataro.

La Laura d’abans de les lesions
erauna Laura “molt esttipida i es-
querpa a la pista”. S’exigia molt i
es posava massa pressio, no tenia
pausa ni paciéncia i vivia accele-
rada, i potser per aixo perdia les
formes en alguns moments.

Les lesions la van obligar a pa-
rar en sec. Amb temps per refle-
xionar i veure partits seus, va vo-
ler analitzar quina era la seva ac-
titud competint. A poc a poc, als vi-
deos hi detectava detalls que noli
agradaven gens. “L’altre dia, quan
em van excloure amb dues tltimes
faltes personals en cinc segons i
que no ho eren, l'antiga Laura sha-
gués refugiat en el seu mén i no
hauria animat l'equip a la ban-
queta. He comprovat que empi-
par-se no suma i que fent coses po-
sitives ajudes el grup i t'ajudes tu
mateixa. Aixi que ara, en qualse-
vol circumstancia, només penso en
el millor per a I'equip”, comenta
Soria, que ha aparcat les males ca-

res a la pista i les ha canviat pel
somriure contagios que la defineix.
Abans depenia de 'aprovacié
social. Ara no jutja ni se sent jut-
jada, i necessita sinceritat i co-
municaci6 absoluta. “Em sentia
sola, ino ho estava. El problema
era que no entenia que les per-
sones del meu cercle també te-
nen les seves vides i que han de
viure-les com vulguin, igual que
faig jo amb la meva. El que si que
puc fer és acompanyar-les i do-
nar-los suport quan ho necessi-
tin”, enraona aquesta estudiant
de grau superior de Documen-
taci6 i Administraci6 Sanitaries.
La cerdanyolenca té una gran
capacitat per expressar les emo-
cionsiendrecar les idees, i ha fet
un treball interior tan gran que
li ha permeés entendre millor els
altres. Aixi que no sorpren que es
plantegi estudiar Psicologia.

“EM SENTO AFORTUNADA”
Soria es deté en la seva quarta
operaci6 (ruptura dels lligaments
encreuats del genoll per una
contusi6). “Els dos primers me-
sos em va caure el moén a sobre
per com em vaig lesionar i el mo-
ment. Ara em sento afortunada
d’haver-me trencat perque el pa-
rentesi m’ha regalat una altra
perspectiva de la vida”, exposa.
L’acci6 va ser un dilluns ga-
irebé al final de 'entrenament. En
un 5x5, Soria va fer una entrada
a cistella per 'esquerraila cama
dreta erala que estava totalment
estirada en el moment del salt.
“En Guillem, que ens ajudava als
entrenaments per poder ser deu
i tenir més continuitat, va venir
més fort del que tots dos ens es-
peravem... Amb tanta mala sort

Laura Soria, ex del CBF Cerdanyola, al Pavell6 Almeda. Foto: Toni Delgado

que el seu genoll va impactar en
el meu. Vaig continuar entre-
nant-me coixa. Fins dimecres
em vaig convencer a mi mateixa
que la inflamaci6 baixaria, quan,
en realitat, cada minut que pas-
sava podia caminar menys que
I'anterior”, descriu I'entrevistada.

En aquell moment era juga-
dora del CBF Cerdanyolaientén
que les companyes no l'arribessin
a comprendre en molts moments.
“Es normal. Sentia un gran rebuig
cap al basquet i patia molt estant
alabanqueta lesionada durant els
partits. Perd malgrat tot el que
sentia dins, tenia la voluntat de
ser-hi”, recorda.

Aquesta historia d’aprenen-
tatges comenca I’'agost de 2016,
durant 'Europeu d’Udine (Ita-
lia). “Em vaig llencar a terra per

recuperar una pilota i el genoll va
impactar al parquet. Em vaig
fer molt de mal, pero vaig conti-
nuar jugant. Quan, després del
partit, vaig anar a saludar els pa-
res, I'’Angel i I'Ovidia, ja no podia
estirar el genoll”, recorda. Soria
es va perdre dos partits, pero va
poder disputar “amb dolor” els
quarts de final, la semifinal i la fi-
nal, i va poder assaborir a la pis-
ta la medalla d’or amb un grup
format per Raquel Carrera, Lola
Pendande o Laura Piera.

El genoll li continuava fent
mal quan va tornar al Segle XXI,
a la Residencia Blume, a Esplu-
gues. Com que podia moure’s bé
iales ressonancies no sortia res
estrany, s’entrenava i jugava fins
que havia de parar un temps. El
seu llindar del dolor havia aug-

mentat molt. “Laura, no pots
continuar aixi. Hem de trobar
una altra solucié’, em van co-
mentar els entrenadors. Aixi que
vam anar a veure el Dr. Perra-
mon, el professional que teniem
assignat en aquell moment per a
operacions. El Dr. Perramén va
decidir obrir el genoll, va desco-
brir-hi una lesi6 de plica sinovial
imenisc, i em van operar [el maig
de 2017]”, comparteix.

AL BARCA CBS
Ja com a jugadora del Barca
CBS va haver de passar dos cops
per una sala quirtrgica. En el seu
primer curs com a blaugrana
(2018-2019) la cerdanyolenca
es va trencar els lligaments en-
creuats i el menisc en la pentl-
tima jornada del grup A dela Lli-
ga Femenina 2, contra el CB
Maristas, a A Coruna.

La visita al Lima Horta Bas-
quet, 10 mesos i 16 dies després,
semblava ser el final del tinel. Al
Pavell6 Virolai tant Soria com
Regina Aguilar, que s’havia le-
sionat alla, no jugarien, pero si
que farien la seva primera roda
d’escalfament. L’entrevistada,
pero, no la va poder acabar per-
que es va trencar el menisc en
una entrada a cistella.

“Segur que hi haura molta
gent que no entendra per queé
continuo jugant a basquet. No-
més puc dir que, més que en-
amorada, estic boja per un esport
que m’ha regalat moltes perso-
nes i grans aprenentatges, i que
m’ha fet qui soc. I, Toni, de ve-
ritat, no pots arribar a imaginar-
te com soc de felic ara. No s’ho
pot arribar a imaginar ninga!”,
tanca, emocionada, Soria.

i
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CONNECTA, COMPARTEIX, DIVERTEIX-TE

Uneix-te a una comunitat LGTBIQ+ diferent!
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@ VIOE0|0CS | Haunti

Aquest nou videojoc d'accié per a totes les plataformes permet posar-se a la
pell d'un fantasma que ha de lluitar pot posseir objectes, persones i criatures.

Famosos

La futbolista i capitana del FC Barcelona, Alexia
Putellas (Mollet, 1994), ha creat una fundacié
propia que es diu Eleven i que vol ajudar les ne-
nes vulnerables a través del futbol. Proximament,
obrira la primera academia a Mollet, on un equip
d'educadores socials i d'entrenadores de futbol
treballaran amb cent nenes d'entre 8 16 anys
per ajudar-les a créixer socialment i emocional-
ment. Es tracta de la iniciativa més destacada
que la molletana ha tirat endavant fora del camp,
malgrat que a dins hi suma fites molt importants.
Cal recordar que Putellas ha guanyat un Mundial
amb la seleccié espanyola i els grans premis fut-
bolistics amb el Barca, i que, a més, ha rebut la Pi-
lota d’Or a millor jugadora del mén i dos Premis
The Best FIFA. Per aix0, és ampliament considera-
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Foto: X (@mes_llibres)
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En altres paraules

Un festival de paraules que es converteixen en literatura, mu-
sica, arti espectacle. D'aixo tracta En altres paraules, una ini-
ciativa que sesta tirant endavant al CaixaForum fins al 30 de
maig i que proposa gaudir de la cultura amb vermuts poe-
tics, tallers, conferencies, concerts, esmorzars amb periodis-
tes, activitats familiars i propostes diverses per a tots els pu-
blics. Les entrades per a cadascun dels actes costen entre sis i
15 euros i tot plegat té l'objectiu de fer reflexionar la ciutada-
nia sobre el poder del dialeg i de la paraula, i donar visibilitat
a les millors veus de la cultura i del panorama literari.

Llibres

QUE HA FET?

da la gran estrella contemporania del futbol fe-

meni i una de les millors de la historia.

| a fitxa

ALEXIA PUTELLAS

ES FAMOSA PER...

Ser la millor futholista del mén
Es considerada una estrella del futbol femeni

Crear una fundacio per ajudar nenes vulnerables
Es diu Eleven itreballara per fer-les créixer socialment i emocionalment

Felicitacions per la iniciativa
Els usuaris aplaudeixen la proposta que tirara endavant

Teatre

Musica

Pelis 1 series

Com un batec en un microfon
Clara Queralto

La Cenerentola
Gioachino Rossini

Fronteras invisibles
La Barranca

El primat de Polonia
Michat Kondrat

Aquest llibre narra la historia de la Ga-
briela, que ha decidit passar l'estiu a casa
del seu l'avi, en un poble interior de 'Em-
porda. Sense voler-ho, senamora i viu un
amor d'estiu que I'autora explica des de
dues optiques diferents: la de la Gabriela
i la del noi, en Quim. Es una oda als me-
canismes de la seduccio i I'atraccié en-
tre contraris.

Es una de les dperes més conegudes del
moniaterraal Liceufinsal'l de juny. Esta
basada en el tradicional conte de La
ventafocs, que explica la historia de la jove
serventa, pero sense els aspectes magics
i fabulosos de la versié original. A més, in-
clou alguns canvis en el paper de perso-
natges com la fada o la madrastra, re-
convertits en figures noves.

La banda mallorquina més destacada
d'ska i reggae presenta el seu primer disc
de llarga durada, amb una dotzena de
cancons amb les quals el grup busca
transmetre bones vibracions. Hi predo-
minen els ritmes jamaicans i les melodies
de la musica mestissa catalana, amb els
instruments de vent iles veus com a prin-
cipals protagonistes.

La pel-licula narra la historia del cardenal
Wyszynski, un lider espiritual polonés que
s'enfronta a les autoritats comunistes
per obtenir més drets per a l'Esglésiaila
nacié, i estableix les bases per a I'ascens
del Papa Joan Pau Il i la caiguda del co-
munisme a Europa. Es un film basat en
fets reals que recorda aquesta figura tan
destacadai, a la vegada, silenciada.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Aquest es el millor esport per als nens

(3

@ PEDIATRIA
Probablement, els pedagogs dirien que el millor esport és el que
triin els mateixos infants. Es cert, perqué aixi estaran més moti-
vats. Pero hi ha més arguments a I'hora d'escollir un esport, i la
majoria dels metges, aixi com la Fundacié Espanyola del Cor, co-
incideixen a definir la natacié com el més complet de tots i, per
tant, el més recomanable en general.

La rad és que a I'hora de nedar hi intervenen molts grups
musculars diferents. D'aquesta manera, la natacié aporta, per si
mateixa, la majoria dels beneficis de tots els altres esports. Incre-
menta la flexibilitat, afavoreix la coordinacid i I'agilitat, millora la
resposta cardiovascular davant l'esfor¢ i, fins i tot, ajuda a l'esti-
mulacié de les persones amb problemes neurologics i paralisi
cerebral. Pero no només aixo: la natacié afavoreix la socialitzacio,
ensenya als infants nocions de salvament i fomenta el respecte i
I'autoacceptacié dins del grup.

Aixo si, per aconseguir el maxim rendiment cal ser constant.
La intensitat de les sessions ha d’anar augmentant de forma pro-

gressiva fins a arribar a una mitjana desitjable de tres sessions
o setmanals d’uns trenta minuts.
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LesclauS.eeeses
En la practica de la natacio hi intervenen
COMPLET un gran nombre de grups musculars

El medi aquatic és perfecte per mantenir SR SR
SALUDABLE adequadament el sistema cardiovascular coskisdmiiiedill dnikiol
Les sardines en llauna tenen els mateixos

La natacié augmenta la flexibilitat i afavoreix beneficis que les sardines fresquesT’
la coordinacig, I'agilitat i la socialitzacié ’
TRks ; dina fresca conté, aproximadament,
. . ; s @\ RTINS A | .. uns50mgde calci per cada 100 grams.
CONSTANCIA La intensitat de les sessions ha d'anar el . Encanvi, les sardines en llauna —sempre
augmentant de forma progressiva = ' que es conservi I'espina- en tenen entre
- = . 200 mg i 250 mg. La rad es troba en el
090 0000000000000 00000000000000000000000000000000 -.ﬁﬁ;;-- traCtamenttérmicalqualseSOtmEtla
K B, iR sardina per fer la conserva, que fa que

I’espina s’estovi i una part del calci pas-
oneixes els beneficis de les sardines?  si a la carn. A més, les sardines també
Aquest peix, que pertany al grup dels  contenen vitamina D, imprescindible

peixos blaus, es caracteritza per tenirun  perqué el calci s’absorbeixi de manera

alt contingut en greix, principalment oOptima per als teus ossos. | recorda
de la familia Omega 3. De fet, compa- menjar-te sempre que puguis I'espina!
rades amb altres peixos blaus, les sar- En relacié amb els seus beneficis, les
dines son les que en tenen més. Unara-  sardinetes de llauna sén riques en pro-
ci6 de sardines (125 g) gairebé cobreix teines, vitamina B3 i B12. Pel que fa als
el 100% de les necessitats de consum de  minerals, son riques en calci i iode. Fi-
greixos que es recomanen en un dia. nalment, també tenen vitamina D i acids

Tot i que pugui semblar contradictori, grassos Omega 3, comuns als peixos
has de saber que tant les sardines en llau-  blaus i que son reconeguts pels seus efec-
na com les sardines consumides fresques  tes beneficiosos per a la salut cardio-
tenen els mateixos beneficis. Totiaixo, vascular gracies a les seves propietats an-
les sardines en llauna son més riques en  tiinflamatories i anticoagulants.

calci. Vols saber per que? En resum, les sardines sén un aliment
Perque te’n facis unaidea, una sar- complet i molt saludable!

Foto: Freepik
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