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Undiamàgic
4 La Dreta de l’Eixample es converteix en
un gran epicentre de Sant Jordi a la ciutat

4 L’illa entre la Diagonal, la Gran Via, Pau Claris 
i Balmes es va omplir de roses i llibres tot el dia pàg 8
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SAGRADA FAMÍLIA pàg 10

Els veïns de la zona de 
les Glòries reclamen els
equipaments pendents

EL FORT PIENC pàg 11
Sònia Fernández-Vidal aproparà
la ciència al públic amb 
una xerrada al Centre Cívic
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SALUT4Clínic Obert. Aquest és el
nom amb el qual el Campus Clí-
nic ha batejat la jornada que se ce-
lebrarà l’11 de maig i que té per ob-
jectiu promoure hàbits saludables
i fer prevenció de la salut. El Cam-
pus Clínic, situat al costat de
l’Hospital Clínic, inclou algunes de
les instal·lacions del mateix hos-
pital i també de l’Institut d’Inves-
tigacions Biomèdiques August Pi
i Sunyer (IDIBAPS), del Consell
Superior d’Investigacions Cientí-
fiques (CSIC), el Centre Esther Ko-
plowitz (CEK) i ISGlobal.

L’esdeveniment neix amb un
format molt ambiciós i ocuparà
més de 15.000 metres quadrats al
carrer i programarà més de 100
activitats distribuïdes en quatre es-
cenaris, cinc sales de conferències
amb 18 xerrades, 15 visites en es-
pais interiors i més de 60 carpes
amb tallers i punts informatius.

L’objectiu, tal com expliquen des
de l’organització, “és connectar
amb la ciutadania fent prevenció
de salut i fomentant hàbits de vida
saludable”. Més de 300 profes-
sionals faran tot un seguit d’acti-
vitats distribuïdes en vuit grans es-
pais en diversos punts de l’exterior
(la porta principal de l’hospital del
carrer Villarroel, el carrer Casa-
nova –entre Provença i París– i els
Jardins del Doctor Duran i Re-
ynals) i de l’interior, amb activitats
a la seu Villarroel, la seu Mater-
nitat, al Centre Esther Koplowitz
(CEK) i la Facultat.

JORNADA FESTIVA
La jornada Clínic Obert també in-
clourà una programació festiva  i
estarà amenitzada amb activitats
musicals. Els més petits podran
gaudir de l’actuació del grup Xiu-
la, mentre que l’altra protagonis-

ta musical serà la cantant Maria
Hein. A banda, es faran sessions
d’spinning i zumba; classes de
swing; una gimcana comunitària;
marxa nòrdica; una xocolatada al
Mercat del Ninot i una exhibició
dels Castellers de Sarrià.

MITJÀ COL·LABORADOR
L’esdeveniment, que es fa en con-
veni amb l’Ajuntament, té el pa-
trocini principal de l’empresa Am-
gen i entre els múltiples col·labo-
radors hi ha Línia Eixample. A la
llista també hi ha, entre altres, DiR,
Pfizer, Roche, TMB i SABA, a més
de la Generalitat, el Banc de Sang
i Teixits, Mercats de Barcelona,
l’Associació de Comerciants del
Mercat del Ninot l’Associació
BCNSwing.

Tota la informació de l’esde-
veniment es pot trobar al web:
www.clinicobert.cat.

El Campus Clínic viurà l’11 de maig un gran esdeveniment per fomentar els hàbits saludables. Fotos: Hospital Clínic
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Una jornadaper fer salut
» El Campus Clínic organitzarà l’11 de maig un gran esdeveniment per promoure hàbits saludables

» ‘Clínic Obert’ inclourà més de 100 activitats al carrer distribuïdes en quatre escenaris 
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La lupa

En quina mesura el futur que avui construïm
ens pertany? Si tot el que fem ara configurarà
el futur que viuran les persones que habita-
ran aquest planeta en les pròximes dècades

o segles, el present que vivim és nostre o d’aquestes ge-
neracions? Pot semblar una entelèquia, però quan par-
lem del canvi climàtic tot això pren significat. Per ex-
emple, tenim dret a modificar el clima fent-lo més in-
hòspit? Les generacions futures no tenen dret a viu-
re el clima del qual van gaudir els nostres avantpas-
sats? No us negaré que m’atemoreix fer-me aquestes
preguntes, i potser a vosaltres també us passa.

Al capdavall, hi ha una veritat absoluta: totes les de-
cisions que prenem a nivell individual o com a socie-
tat, des de la més petita fins a la més transcendental, te-
nen conseqüències que moltes vegades, sense ser-ne
conscients, perduren en el temps, com les que afecten
el canvi climàtic. Podríem estar d’acord, doncs, que avui
som hereves del futur que van llaurar els nostres pares
i mares. És a dir, en gran mesura vivim el món que van
construir les generacions que ens han precedit. De tot
el que van viure i van escriure en el llibre de la història
humana. Un llibre que, recordem, massa vegades no l’es-
criuen els pobles, sinó els interessos de qui més té.

Per això, el món que ens va arribar a la generació
que vam néixer a finals del segle XX era un món po-
laritzat per la pobresa i la precarietat que comença-
va a donar senyals de fatiga climàtica. Un món que sor-
tia de la guerra freda per entrar en les guerres pel pe-
troli i el control dels recursos naturals. El món on es
va estendre com una taca d’oli la societat de consum,
desigualment geogràficament i socialment, però ca-
paç d’arrossegar-nos, a poc a poc, cap al penya-segat
d’una crisi permanent. Aquesta és l’herència que hem
rebut. L’herència que donarem ja la coneixem prou
en un país en sequera crònica i en un món apropant-
se a l’atzucac climàtic i ecològic amb repercussions so-
bre totes nosaltres que ens costa d’imaginar.

Sense anar més lluny, en el darrer informe del Pa-
nell Intergovernamental del Canvi Climàtic s’alerta-
va que una criatura nascuda el 2024 viurà sota uns
efectes climàtics negatius cinc vegades superiors a una
altra nascuda l’any 1970. Efectes que, sense ser-ne res-
ponsable, impactaran en el seu benestar i salut.
Aquesta herència enverinada és el principal argument
que exhibeix la justícia per condemnar Suècia per in-
acció davant del canvi climàtic. L’herència climàtica
ja és un argument jurídic, perquè com deia a l’inici,

el que fem o no fem ara determinarà com viuran les
generacions del futur.

En la mateixa línia avança una campanya inter-
nacional per declarar l’ecocidi, és a dir, provocar un
dany greu o molt greu en el medi ambient sent-ne co-
neixedor, com un delicte de lesa humanitat. Potser
pensareu que no és suficient. Que la via judicial per
aturar el canvi climàtic, la destrucció d’ecosistemes o
la contaminació pot ser una eina de persuasió i
conscienciació, però que hi ha massa coses per can-
viar i molt poc temps per fer-ho. Segurament teniu raó.
Així i tot, crec que hem de persistir per tots els mit-
jans al nostre abast, i aquesta pot ser una bona eina.

El clima, la biodiversitat o els ecosistemes del pla-
neta són un bé col·lectiu; un dret i un deure de tota
la humanitat. Un dret humà que, en temps de nous
pactes migratoris que mercantilitzen la vida i de re-
trocés en matèria de garantia de drets humans, hem
de continuar reivindicant. Per n’Hug, la Violeta i to-
tes les que estan per arribar, no podem deixar en he-
rència un planeta on la vida sigui un joc de suma zero.
Al cap i a la fi, el futur és de totes elles: les que han ar-
ribat i les que arribaran a aquest planeta. Fem pos-
sible que sigui digne de ser viscut.

NLes millors
perles

Situació surrealista a Sydney. Un cavall va aparèixer a l'estacióWarwick Farm, al sud-oest de la ciutat, i es va unir als
viatgers, esperant el tren al darrere de la línia groga, tal com
feien ells. Sort que el seu amo va arribar abans que el tren.

Un home belga va ser detingut el 2022 per donar positiu
en dos controls d'alcoholèmia. Va dir que no havia

begut res, però ningú el va creure. Ara s’ha descobert que
té una síndrome que fa que l'intestí fabriqui alcohol.

La competitivitat, en alguns casos, no té límits. Un tractors’ha fet viral per impedir que els cotxes del seu darrere
l’avancin mentre condueix per carreteres secundàries. L’home
deu pensar que viu en una cursa constant...

Una dona del Brasil va anar a demanar un préstec al
banc amb el seu tiet. El portava en cadira de rodes i li

agafava la mà perquè signés els papers. Els treballadors es
van adonar que l’home estava mort. 

LA FOTOLínia
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per Marc Cerdà, ambientòleg, doctor en Ciències del Mar i membre de l’Observatori Crític del Canvi Climàtic

Un planeta en herència
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Contra el relat de l’obsolescència: 
un videoclub únic a l’Esquerra de l’Eixample1

2
La Sagrada Família omplirà 
els carrers per Festa Major

Les botigues de la ronda de 
Sant Antoni ja noten les obres

Els animals s’apoderen dels carrers 
de Sant Antoni per la seva festa major

El + llegit líniaeixample.cat

3

4

5

Comencen les obres per construir 
el nou Gimnàs Social Sant Pau

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Eixample no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@Carles_Domenech: La Lliga no pot cer-
tificar la jugada de Lamine Yamal al Clàs-
sic Madrid-Barça. Tanta tecnologia i no sa-
bem si és gol o no.

@Carlos_emateo: El PNB guanya les elec-
cions al País Basc, Bildu s'imposa com el
partit que creix i el PSE-EE tindrà la clau
del govern regional.

#EleccionsPaísBasc

@itsmayanara: Bon Sant Jordi! "Hi havia
una vegada un drac i una princesa..., i la
història ja sabeu més o menys com va, o
no?". Gaudiu del millor dia de l'any!

#SantJordi #ElClàssic

La clau

Dani Alves ha comprat la
seva llibertat. Després
de 14 mesos de presó

preventiva, l’exfutbolista ha
aconseguit la llibertat provisio-
nal sota fiança d’un milió d’eu-
ros. El cas és alarmant perquè
concentra dues de les desigual-
tats més greus de les societats
occidentals contemporànies: la
de gènere i la de classe. Aquests
dies em pregunto per què l’opi-
nió pública no ha expressat amb
contundència el seu rebuig con-
tra el milió d’euros de la vergo-
nya, com sí que va passar en el
cas de La Manada o el petó de
Rubiales.

El cas Dani Alves constata
que no tots som iguals davant la
llei. Que si tens la capacitat de re-
unir una fiança d’un milió d’eu-
ros, o el que el tribunal conside-
ri pertinent en cada cas, pots elu-
dir la justícia. Encara més: cal re-
cordar que la condemna d’Alves
va ser baixa (quatre anys i mig)
perquè els jutges van aplicar un
atenuant de reparació del dany
després que Alves pagués
150.000 euros d’indemnització
per perjudicis morals.

Una reparació del dany que
va generar crítiques entre experts
i juristes perquè, van al·legar, no

només tenia un component
de classe, sinó perquè havia es-
tat merament dinerària, és a
dir, no hi havia hagut una vo-
luntat real de reparació, ja que
la víctima va ser atacada du-
rant el judici i qüestionada al
llarg del procés. A més, les se-
ves dades personals van ser di-
foses a les xarxes socials per
l’entorn d’Alves.

Més enllà de la qüestió de
classe –prou greu en si matei-
xa–, des d’una mirada profana,
el milió d’euros amb què Alves
ha eludit la presó reforça la
idea, ja prou estesa, que el de-
licte de violació no és tan greu
i posa en dubte la versió de la
víctima, que ha hagut de tornar
a rebre suport psicològic des-
prés que l’exfutbolista hagi
sortit de la presó.

El cas de La Manada va re-
moure consciències i va acon-
seguir posar el focus en els
agressors i no en la víctima.
Va ser la punta de llança de la
llei del consentiment que,

malgrat la reducció d’algunes
penes, va eliminar el delicte
d’abusos del codi penal (ara
tot és agressió sexual) i va do-
tar de més recursos i atenció
les víctimes. El cas Rubiales,
que es va sobredimensionar
en època de sequera infor-
mativa i amb ganes de passar
factura per altres assumptes
que poc o res tenien a veure
amb el mediàtic petó, va ob-
rir el debat sobre les conduc-
tes sexistes i l’abús de poder
en l’entorn laboral.

Resulta tan incomprensi-
ble i esfereïdor l’excés d’a-
tenció a la conducta inapro-
piada de Rubiales com el si-
lenci envers el cas Alves. De la
mateixa manera que el cas
de La Manada va servir per re-
flexionar sobre quina respos-
ta volem donar com a societat
a les agressions sexuals, el
cas Alves ens hauria de con-
duir a lluitar per una justícia
sense diferències per qües-
tions econòmiques.
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El milió d’euros de la vergonya
per Susana Pérez Soler

Els semàfors

El Gimnàs Social Sant Pau, 
que fa 80 anys que fa una labor
social des de Sant Antoni, 

ha aconseguit tirar endavant tot
i les dificultats econòmiques.
Ara veu com el nou local 
ja és més a prop després 
de l’inici de les obres.

pàgina 7Gimnàs Sant Pau

L’Ajuntament ha tornat a
apostar per un Sant Jordi amb 
la superilla literària a la Dreta de
l’Eixample, que novament 

ha estat un èxit. L’espai entre la
Diagonal, la Gran Via, Balmes i
Pau Claris es va tornar a omplir
ahir de gent, llibres i roses.

pàgina 8Ajuntament

Sònia Fernández-Vidal és
doctora en Física per la UAB i
divulgadora científica. També
serà l’encarregada de conduir 
la conferència Un cafè quàntic. 
Què és la realitat?, que es farà al
Centre Cívic Fort Pienc el pròxim

8 de maig a la tarda.
pàgina 11Sònia Fernández
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El clam dels veïns del Joan
Miró: “No en el nostre nom!”
URBANISME4La plataforma Sal-
vem el parc Joan Miró ha reiterat
la seva denúncia contra les obres
de l’L8 dels Ferrocarrils de la Ge-
neralitat (FGC), que suposen la
tala d’un centenar d’arbres.  A tra-
vés d’un nou comunitat, l’entitat
lamenta que l’inici de la tala s’ha
fet “sense avisar el veïnat i molt
abans del que s’havia dit”.

És per tot això que acusen el
Departament de Territori de la
Generalitat i l’Ajuntament de
crear “inestabilitat social i me-
diambiental”. I per això han
adoptat aquest nou lema: “No en
el nostre nom!”.

En el comunicat, Salvem el
parc Joan Miró afirma que “és un

projecte d’una altra època pre-
tendre ubicar la zona logística
d’una obra d’aquesta envergadu-
ra dins l’única gran zona verda de
l’Eixample”.

L’entitat també afirma que
amb la pressió ciutadana han
aconseguit reduir “una mica” la
zona afectada i “salvar una setan-
tena d’arbres”.  “Quan es pugui
aplicar la legislació europea, es
prohibiran actuacions com aques-
ta”, acaben dient en el comunicat.

Per la seva banda, la Generali-
tat havia tornat a assegurar, abans
de l’inici de les obres, que per
qüestions d’espai el parc de Joan
Miró era l’únic lloc on fer la zona lo-
gística de l’obra dels Ferrocarrils. 

SALUT4Diversos representants
de la plataforma veïnal Eixam-
ple Respira es van reunir el di-
jous 18 d’abril a la tarda amb el
regidor del Districte, Jordi Valls.
A la reunió, els vocals de l’enti-
tat van presentar un seguit de
propostes al regidor per a la
millora del transport públic i la
mobilitat sostenible “amb l’ob-
jectiu de millorar la salut i la qua-
litat de vida del veïnat de l’Ei-
xample”.

Eixample Respira defineix
les propostes que ha traslladat al
consistori com a “fàcils d’im-
plementar durant els pròxims
dos anys perquè no requereixen
grans inversions”. D’una banda,
l’entitat demana millorar el ser-
vei d’autobús eliminant l’esta-
cionament de vehicles al carril
bus el cap de setmana i festius,
la pacificació d’entorns esco-
lars, hospitals i residències de
gent gran. I és que la pacificació
d’aquests entorns, sobretot els
escolars, és una de les grans de-
mandes de l’entitat.

Una altra de les propostes

més destacades és canviar la
freqüència dels semàfors del
carrer d’Aragó per evitar que s’u-
tilitzi com a zona de pas i redu-
ir la velocitat dels vehicles. Tam-
bé la creació de carrils bici ver-
ticals a Aribau, Muntaner i En-
tença, així com fer efectiu el dia
sense cotxes al districte.

Amb tot, Eixample Respira
també explica que, tot i que les

peticions fan referència al dis-
tricte de l’Eixample, són cons-
cients “de la necessitat de pro-
postes d’abast de ciutat que fa-
rien possible complir l’agenda
2030”. És per tot això que la
plataforma veïnal acaba mos-
trant la seva oposició i “pre-
ocupació” per projectes que ja
estan en marxa, com les obres
del parc Joan Miró.

Una de les protestes convocades per la plataforma. Foto: Eixample Respira

Més pressió d’ Eixample Respira
contra la contaminació de l’aire

Ja han començat les obres al parc Joan Miró. Foto cedida

Entitats |Presenten l’Associació Xavecs contra el soroll
Neix a la ciutat una nova entitat: la Xarxa Veïnal Contra el Soroll (XAVECS),
que es presenta avui a la tarda a la Torre de les Aigües del Besòs i que inclou

entitats com SOS Enric Granados per lluitar contra la problemàtica del soroll.
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EQUIPAMENTS4Les obres per
rehabilitar l’antic Gimnàs Social
de Sant Pau, situat a la ronda de
Sant Antoni i ara, provisional-
ment al Raval, començaven
aquest dilluns amb la previsió
que acabin l’estiu del 2026. El
nou edifici continuarà acollint
l’històric equipament als baixos
i, a sobre, s’hi construiran 36 ha-
bitatges de lloguer social.

La rehabilitació de les ins-
tal·lacions arriba després que
l’Ajuntament, titular del sòl;
l’empresa Coyoacan, que cons-
truirà l’edifici i en serà la pro-
pietària durant 55 anys; el Gim-
nàs Social Sant Pau i la Fun-
dació Hàbitat3 tanquessin un
acord per fer possible una ini-
ciativa que han qualificat de
“pionera” a la ciutat. L’immo-
ble tindrà 6 plantes i 36 pisos
d’entre una i dues habitacions
per a persones en situació de
vulnerabilitat.

Es preveu que la primera
fase dels treballs, que inclou

l’enderroc de la major part de les
estructures i la façana, duri qua-
tre mesos. Després començarà la
construcció del nou gimnàs so-
cial i de sis plantes d’habitatges,
que es preveu que quedin en-
llestits el juny de 2026.

UN GIMNÀS DIFERENT
El Gimnàs Social Sant Pau man-
tindrà el seu objectiu social de
millorar la qualitat de vida de les
persones oferint un espai per fer
esport on tothom es trobi en con-
dicions d’igualtat, segur per a tots
els tipus de gèneres, que cuidi la
salut física i mental i que ajudi a
establir relacions entre persones
procedents de mons diferents.

El seu origen es remunta als
anys 40, quan va acollir la primera
piscina pública clorada de Barce-
lona alhora que oferia servei de
dutxes als veïns del Raval, molts
dels quals no tenien aigua corrent
als seus pisos. El 2012, després de
ser la seu dels entrenaments del
Club Natació Montjuïc, les tre-

balladores van convertir-ho en co-
operativa i van crear un projecte
social orientat al barri.

La presidenta del gimnàs,
Lara Cáceres, afirma que, tot i
fer-los llàstima veure com des-
apareixia el gimnàs, estan “molt
contentes i il·lusionades” per
tot el que ve. Cáceres ha afegit

que “l’esport és un dret” i que po-
dran oferir un equipament de
primer nivell per continuar amb
una funció social que fa més de
80 anys que és a la ciutat.

Amb tot, el Gimnàs Social
Sant Pau va fer un crit d’alerta
pel perill d’acabar amb la seva
activitat provisional al Raval el

passat octubre per la falta de di-
ners de les subvencions. “Ara
com ara anem fent, però sabem
que dependre de subvencions té
aquests riscos, així que tot el que
depèn de nosaltres intentem do-
nar-ho amb temps”, explica Cá-
ceres, que afirma que la pròxima
tardor tornaran a “patir”.

Unprojecte social i de barri clau
» Arrenquen les obres per rehabilitar l’antic Gimnàs Social Sant Pau, que fa 80 anys que dona servei
» El projecte de reforma de l’edifici també es traduirà en 36 habitatges per a persones vulnerables

Les entitats constructores, Ajuntament i el Sant Pau han visitat les obres. Foto: Marta Vidal i Maria Pratdesaba/ACN

Feminisme | Comencen les formacions a 20 locals nous
La Vocalia de Dones de l’Associació de Veïns i Veïnes de Sant Antoni ha

començat les formacions als més de 20 nous Punts Liles que entren a formar
part de la xarxa del barri que ja consta de 17 espais segurs per a les dones.
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SANT JORDI4La superilla lite-
rària de la Dreta de l’Eixample ha
tornat a ser tot un èxit. Ahir, de-
senes de milers de persones van
recórrer les paradetes i van om-
plir de vida el cor de la ciutat, en-
tre l’avinguda Diagonal i la Gran
Via, i entre els carrers de Balmes
i de Pau Claris. Dracs, roses i lli-
bres es van distribuir per tot el
barri des de primera hora del
matí, amb un ambient festiu
que no va decaure pràcticament
en cap moment. 

De fet, la jornada va ser mi-
llor del que s’augurava. L’ame-
naça de les pluges fortes es va
avançar a dilluns, i el temps més
estable va animar veïns i foras-
ters a sortir als carrers. Tot i
això, el Sant Jordi d’enguany va
acabar com un dels més freds
dels últims anys, amb unes tem-
peratures que no van superar els
15 graus.

Milers de persones van fer
llargues cues per a aconseguir la
firma dels seus autors preferits.

Entre els escriptors que van fir-
mar a la superilla van destacar
noms com el del guanyador d’un
Pulitzer Hernán Díaz, el premi
Cervantes Eduardo Mendoza,
Carme Riera o Albert Espinosa.

També hi va haver espai per
a escriptors més desconeguts,
com la Maria Ripoll, autora d’El
que no veus.  “Firmar llibres i co-
nèixer els lectors és una expe-
riència màgica. És una oportu-
nitat única per compartir inte-
ressos i promoure el gust per la
lectura”, explica Ripoll a Línia
Eixample.

Tot plegat en un Sant Jordi
que aquest any venia acompa-
nyat de polèmica. Tot i ser la
quarta edició amb una zona  de-
limitada per a llibreters al passeig
de Gràcia, per primera vegada
s’ha optat per cobrar als para-
distes. El Gremi de Llibreters ha
impulsat un sistema de copaga-
ment d’entre 100 i 480 euros per
parada a canvi de proporcionar
alguns serveis. El passeig de Gràcia va ser un dels centres neuràlgics de Sant Jordi. Fotos: Línia Eixample

LaDreta, epicentre de Sant Jordi
» La superilla literària del barri ha tornat a ser un dels espais més concorreguts de la diada

» Els paradistes professionals del passeig de Gràcia han hagut de pagar per vendre llibres al carrer

Solidaritat | Donacions de sang per Sant Jordi
El Banc de Sang i de Teixits ha aprofitat Sant Jordi per promoure les
donacions. La carpa instal·lada a la plaça de Catalunya ha impulsat la

solidaritat de moltes de les persones que passejaven per la superilla literària.
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L’alcalde de Barcelona, Jau-me Collboni, va presentar
la publicació Orgullel 17

d’abril en un acte a l’Espai Línia,
que es va omplir de gom a gom per
a l’ocasió. Collboni va expressar que
poder oficiar la benvinguda al pri-
mer diari LGTBI+ de Barcelona era
“un honor i un orgull, com a mem-
bre del col·lectiu i com a alcalde de
la ciutat”.

Collboni va manifestar “un
doble sentiment, d’alegria i de
responsabilitat”, pel que suposa
aquesta nova finestra informativa
oberta a totes les veus i mirades del
col·lectiu. D’alegria perquè s’enri-
queix el teixit, s’obre un espai de
comunicació, i perquè la iniciati-
va neix a Barcelona, “una de les
ciutats que més passos ha fet a fa-
vor de l’alliberament LGTBI+”. I
de responsabilitat “cap als com-
panys i companyes de lluita, per-
què vivim moments complicats”,
en referència a l’auge d’una ultra-
dreta que cada cop és “més des-
carada”, amb el que això comporta.

En el seu discurs, l’alcalde va
reivindicar el paper pioner de
Barcelona en les polítiques a favor
del col·lectiu LGTBI+, tot alertant
que “el risc de retrocés, de perdre
tot el que hem conquerit, sempre
està present”.

“Orgull aspira a ser més que
una publicació. Aspira a ser una
idea, una idea de convivència, un
espai de reflexió i de crítica, un dia-

ri que sigui útil i no caigui en el
dogmatisme”, va dir l’editor del
Grup Comunicació 21, David Cen-
tol. En aquest sentit, va remarcar
la constatació que les persones lec-
tores del nou mitjà no només
pertanyen al col·lectiu LGTBI+.

COMBATRE LA LGTBI-FÒBIA
“És una eina més que posem al
servei de tothom”, va subratllar
Centol en referència al paper del
mitjà per informar sobre les re-
alitats del col·lectiu, però també a
l’hora de contribuir a la sensibi-
lització i combatre la LGTBI-fòbia.
“La solució a la intolerància ha de
ser col·lectiva”, va afirmar.

L’editor va alertar de l’in-
crement de les agressions al
col·lectiu i de la joventut dels
agressors: “La legitimació dels
discursos d’odi de les forma-
cions polítiques d’ultradreta és
una de les causes principals, i per
això hem de portar els debats a
les escoles i instituts”. Centol va
afirmar que “abans de l’atac
sempre hi ha un procés de des-
humanització i els menors re-
produeixen discursos apresos”.

“Ja no ens conformem amb
els marges, no volem ser tan sols
espectadors d’un món al qual
pertanyem. Orgull no és un dia-
ri militant. La nostra feina és el
periodisme, que aplicarem amb
una mirada i un enfocament
LGTBI+”, va apuntar Centol,
parafrasejant la cap de redacció
d’Orgull, Mar Sifre.

L’editor va agrair especial-
ment el suport rebut en el llan-
çament d’Orgull per part de l’A-

juntament de Barcelona i del seu
Comissionat de Polítiques d’In-
fància, Adolescència, Joventut i
LGTBI, Javi Rodríguez, així com
de les diferents entitats i asso-
ciacions del col·lectiu.

A l’acte de presentació d’Or-
gull també van assistir Eva Baró,
regidora i presidenta del grup
d’Esquerra Barcelona, i Joan Ro-
dríguez, regidor de Trias x Bar-
celona, entre d’altres.

DE LA RESISTÈNCIA A LA LLUITA
La presentació d’Orgull va in-
cloure una taula de debat amb
Judith Juanhuix, científica i ac-
tivista trans; Mar Sifre Rigol,
cap de redacció del mitjà, i Ma-
ria Cerezuela, periodista de Co-
municació 21 i conductora de
l’acte de presentació.

“Per fi”, és el que va pensar
Judith Juanhuix quan li van ex-
plicar que s’estava cuinant la
nova capçalera. “El futur d’Or-
gull és tot, com el del col·lectiu”,
va vaticinar.

Qüestionada sobre per què
fins ara no havia vist la llum un
mitjà com aquest, va assenyalar
que “abans vivíem en la resis-
tència, i ara l’hem deixat per
començar a ser models de lluita,
de llibertat, i passar a l’acció”. En

aquest sentit, va reconèixer que
estar a la resistència “és cansat”.

Sifre, al mateix temps, es va
mostrar molt satisfeta pel resul-
tat de la revista i per la resposta
rebuda en aquest mes i mig des
que va néixer Orgull, demos-
trant-se que era un mitjà “ne-
cessari”. La cap de redacció d’Or-
gull va remarcar que els mitjans
de comunicació són “indispen-
sables” per reflectir les realitats
del col·lectiu LGTBI+, i va re-
ivindicar la importància dels pe-
riodistes que “sàpiguen tractar
aquests temes”.

Sifre també va comparar la
tasca d’Orgull a l’hora d’abordar
les diferents temàtiques amb el
fet de “deixar petites llavors que
van creixent” i que capten l’in-
terès, no únicament del col·lec-
tiu LGTBI+. “La gent vol saber
què hi ha al seu entorn”, va dir en
la línia del que havia apuntat
poca estona abans Centol.

Així mateix, durant el seu
discurs, Sifre va voler posar en
valor que, durant el mes i mig
que fa que Orgull existeix, di-
verses persones l’han escrit per
agrair la tasca del mitjà: “No te-
nia massa clar què era el no bi-
narisme, mai havia llegit un re-
portatge al respecte, ara ho puc
entendre millor”, va ser un dels
missatges. D’altres se li han
apropat per dir-li que “gràcies a
vosaltres he pogut encetar una
conversa sobre l’asexualitat”.

Segons Sifre, aquesta és la
demostració que Orgull fa la seva
feina, una sensació que se sosté
amb els 8.000 usuaris únics que

ha registrat orgull.barcelonadu-
rant el primer mes.

LA INTERSECCIONALITAT, CLAU
Sobre Orgull com a mitjà de co-
municació, Juanhuix va valorar
la seva aposta per “representar
l’autorepresentació”. És a dir,
que quan s’aborda una temàti-
ca, no es limita a recórrer a la
persona experta de torn, sinó
que s’opta per representants de
les diferents sigles del col·lectiu.
Una qüestió “molt important”
que “també haurien de fer la res-
ta de mitjans”, va subratllar.
“Orgull és periodisme de veri-
tat”, va reblar.

A la taula també es va parlar
sobre els drets del col·lectiu
LGTBI+, la situació actual, les
diferents realitats que hi convi-
uen, el futur, i el camí que que-
da per recórrer. “Interseccio-
nalitat és la paraula clau”, va dir
Juanhuix, qui va deixar clar que
veu el futur amb optimisme:
“S’aniran assolint drets, mal-
grat pugui haver-hi petits re-
trocessos pel camí”.

Així, la científica i activista va
posar sobre la taula que la llui-
ta LGTBI+ no són només les re-
ivindicacions estrictament del
col·lectiu. La interseccionalitat,
per tant, també “s’ha d’entendre
com la lluita feminista, per l’ha-
bitatge o per un sistema de sa-
lut públic de qualitat”, va re-
marcar. Un exemple seria tenir
els recursos necessaris perquè es
respectin els drets reproductius
o el procés de transició de les
persones trans.

La sala de conferències de l’Espai Línia es va omplir de gom a gom per a la presentació d’Orgull. Fotos: Joanna Chichelnitzky i ERC LGTBI

Collboni, a la presentació d’Orgull: 
“El risc de retrocés sempre està present”

Mar Sifre, cap de
redacció: “A Orgull
deixem petites llavors
que van creixent”

Pere Giménez
BARCELONA
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Els castellers, protagonistes
de la Festa Major del barri

CULTURA4Quatre colles caste-
lleres protagonitzaran la Diada
Castellera de la Festa Major de la
Sagrada Família, que se celebra-
rà aquest diumenge 28 d’abril al
carrer Marina, entre Mallorca i
Provença. Els Sagals d’Osona, els
Castellers d’Esplugues i els Cas-
tellers del Poble Sec són les tres co-
lles convidades d’enguany. Totes
elles compartiran plaça amb la co-
lla amfitriona, els Castellers de la
Sagrada Família. Per a la diada
castellera s’esperen torres de la
gamma de set i set i mig. 

Aquesta trobada castellera
de la Festa Major ja és tota una
tradició en el programa de festes
del barri. A més, amb la presèn-
cia de la Sagrada Família com a

teló de fons, la competició s’ha
convertit en una de les més co-
negudes de tota la ciutat.

En paral·lel, la colla també
mostra la seva implicació amb el
barri organitzant dues activitats
més el 27 d’abril: un taller de cas-
tells i les Vesprades, juntament
amb l’Eix Comercial Sagrada Fa-
mília, on es fa una cercavila amb
música i castells en reconeixe-
ment dels comerços del barri. 

Els actes de la Festa Major
van començar el passat divendres
19 d’abril amb una cercavila i el
clàssic pregó. Juntament amb
els castells, les celebracions han
vingut carregades de música, ta-
llers, correfocs, gralles, timbals i
àpats a l’aire lliure. 

URBANISME4Els veïns dels bar-
ris de l’entorn de la plaça de les
Glòries Catalanes han exigit a
l’Ajuntament “l’agilització” i la
concreció pressupostària dels
projectes de construcció d’equi-
paments i serveis en aquesta
zona. Reunits en una assem-
blea celebrada el passat 17 d’a-
bril, els representants de les as-
sociacions veïnals han fet balanç
del progrés de la transformació
urbanística de la plaça. 

“Totes les feines van molt en-
darrerides, fins a 10 anys tard en
alguns casos. Abans es justificava
amb la pandèmia, però aquesta
excusa ja no ens serveixi”, asse-
gura Miquel Catasús, l’expert
en equipaments de les associa-
cions veïnals dels barris afectats.

El gran maldecap urbanístic
de les associacions de la Sagra-
da Família durant els darrers
anys ha sigut la construcció de la
nova Escola Gaia. L’antiga fà-
brica de paraigües, al carrer Dos
de Maig, ha de ser la ubicació de-
finitiva per a traslladar l’escola,
situada fins ara en uns mòduls

provisionals i al costat de teula-
des d’amiant molt properes. 

Les previsions sobre la fina-
lització del projecte han can-
viat diverses vegades. “El Con-
sorci d’Educació diu que el curs
2027-2028 podrà entrar en fun-
cionament, però ho veiem molt
difícil”, lamenta Catasús.

L’antiga fàbrica de la farine-
ra és l’altre espai àmpliament re-
clamat. Aquí hi tindran la seu en-
titats castelleres, esplais i clubs

de petanca, però el progrés és
lent. “Aquí encara no s’hi ha fet
ni el projecte”, detalla Catasús.

Les reivindicacions per la
manca d’equipaments s’estén
també als barris del Fort Pienc,
el Parc i la Llacuna i el Clot, que
juntament amb el de la Sagrada
Família reclamen els espais com-
promesos per les administra-
cions. “Volem que les promeses
es concretin en els pressuposts,
no només en projectes”.

Les obres de la plaça de les Glòries en direcció al barri. Foto: Ajuntament

Els veïns de Glòries reclamen 
la construcció d’equipaments 

Els Castellers de la Sagrada Família davant del temple. Foto: Castellers

Sant Jordi | Roses d’intel·ligència artificial a la basílica 
La Sagrada Família va estrenar dilluns una instal·lació d'art digital creada amb IA

(Intel·ligència Artificial) per celebrar Sant Jordi. La peça Rosa, Rosae. Declinacions 
estètiques, combina diferents formes sorgides de la rosa i inspirades en l'obra de Gaudí.



24 d’abril del 2024

Fort Pienc
11 | 

líniaeixample.cat

Què és la física quàntica? Què en
sabem de la física i la ciència en ge-
neral? Tenim coneixements bàsics
suficients? Resoldre aquests dub-
tes no és feina fàcil, però el Cen-
tre Cívic Ateneu Fort Pienc ofereix
una conferència per acostar el
món científic al públic general.

I és que al llarg del mes de
maig tindrà lloc el segon cicle de
l’any de Cinestèsies de l’equipa-
ment i posarà el focus en “la pa-
radoxa quàntica”. Dins la pro-
gramació que el centre cívic ha
preparat, hi trobem, el dia 8, la
conferència Un cafè quàntic.
Què és la realitat?. Aquesta xer-
rada anirà a càrrec de la docto-
ra en Física per la UAB, Sònia
Fernández-Vidal, qui acostarà
aquests termes complicats a pri-
mera vista al públic general. A
més, Fernández-Vidal també és

professora a la mateixa univer-
sitat, escriptora i divulgadora
científica. Així doncs, serà l’en-
carregada  “d’explicar els prin-
cipis bàsics de física i com afec-
ten la nostra filosofia”, segons ex-
plica a Línia Eixample.

APROPAR HUMANITATS I CIÈNCIA
El Centre Cívic Fort Pienc defi-
neix la conferència com una
oportunitat per veure “com ha
canviat el concepte de realitat i
objectivitat a mesura que la físi-
ca clàssica va anar donant pas al
naixement de les noves teories
quàntiques” i com la ciència ac-
tual està canviant la visió del
món. En aquest sentit, Fernán-
dez-Vidal explica que el que vol
transmetre a la xerrada “és un
viatge pel mètode científic”.

Un dels punts que la doctora
en física destaca més és el de “fer
ponts per unir les humanitats i la
ciència”. “En l’època de desinfor-
mació que vivim és molt impor-
tant generar-nos un esperit crític

sòlid per distingir les informacions
bones de les que no ho són i la
ciència pot ajudar-hi”, comenta.

D’altra banda, la conferència
de Fernández-Vidal vol trencar el
marc mental establert. “El món
quàntic és molt antiintuïtiu a di-
ferència del nostre, que quan sor-
tim de casa sabem si hem d’anar

a l’esquerra o la dreta. En canvi,
en la física quàntica res és tan clar,
la gràcia és entendre de manera
diferent el món”, comenta.

Finalment, la doctora de la
UAB acaba dient que “queda
molt per fer” perquè la societat
tingui uns coneixements bàsics
de ciència “de bon nivell”. “Si no

saps respondre quina és la capi-
tal d’Itàlia et diuen que ets un in-
culte, però amb temes científics
igual de bàsics, no”, s’explica. És
per això que acaba insistint en els
ponts entre humanitats i ciència.
“La ciència agrada més del que
la gent es pensa, i per això farem
una xerrada divertida”, conclou.

Sònia Fernández-Vidal, doctora en Física per la UAB, farà la conferència el 8 de maig. Fotos: Ajuntament i Pexels

Acostar la física al nostre dia a dia
» El Centre Cívic Fort Pienc enceta el segon cicle Cinestèsies i farà una xerrada sobre física quàntica
» La doctora en Física Sònia Fernández-Vidal serà l’encarregada d’acostar el món científic al públic

Cultura | La Fira de Sant Jordi més fantàstica
L’Eix Fort Pienc, amb la col·laboració del Gremi de Llibreters, va celebrar

ahir la seva fira de Sant Jordi particular especialitzada en literatura infantil-
juvenil, fantàstica, de còmic, manga i jocs de rol al passeig de Sant Joan.

Guillem Francàs
FORT PIENC
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Esports Futbol sala | El CFS Eixample visita l’InterSala Zaragoza  
El conjunt eixamplenc visitarà el pròxim dissabte 27 d’abril l’InterSala Zaragoza, 
en partit corresponent a la 26a jornada de la Segona Divisió. El CFS Eixample hi

arribarà després de la derrota per 1-2 contra la UDC Txantrea KKE del passat dia 20.

“No sé si a la meva filla li agra-
darà que t’ho expliqui… A l’Ol-
ga de petita tot li feia vergonya:
era molt tímida, silenciosa i in-
segura, i plorava sovint. Fins
que amb 4 o 5 anys va comen-
çar a canviar i a convertir-se en
la persona sociable, segura i
trempada que és ara”, m’expli-
ca, divertida, Isabel Oriola, a la
grada del Poliesportiu Munici-
pal Eusebi Millan, de Mataró.

La filla, Olga Ruano (Barcelo-
na, 1988), ens observa des de la
pista i somriu. “De què deuen es-
tar rient aquest parell? Bé, ja ho
llegiré al reportatge”, pensa la pi-
vot gracienca i continua l’escalfa-
ment a ritme de Freed from des-
ire, de Gala Rizzato. Està a punt
de viure el seu últim partit com a
jugadora, amb la samarreta del CB
Boet Maresme Mataró i contra un
rival majúscul com el Fundación
Navarra Baloncesto Ardoi, ara ja
nou equip de Lliga Femenina. A
les 18.15 hores del passat 6 d’abril
Ruano li guanya el seu darrer
salt inicial a Julieta Mungo. 

“Només espero que no me la
lesionin… Un segon, que pot en-
cistellar… Noooo!”, es lamenta la
Isabel, amb una veu i una pausa
gairebé idèntiques a les de la
seva primogènita. Riuen igual i te-
nen una cara molt semblant. “No
trobo que físicament ens assem-
blem tant… Això sí, totes dues
som molt altes, jo faig 1,87 metres
i ella, 1,90”, comenta la mare.

En el seu comiat, Ruano ano-
ta dos punts —de tir lliure—, fa-

lla els seus quatre llançaments de
dos, agafa vuit rebots —quatre
d’ofensius i quatre de defensius—
i acaba amb cinc de valoració en
24m 55s, en la derrota per 41-62.

“El sospir de després del xiu-
let final significa que avui tanco
una etapa i és bonic fer-ho. Això
sí, l’últim mes i mig, amb —no-
més— vuit jugadores del primer
equip, el descens de categoria i
l’exigència de la Lliga Femenina
Challenge, ha sigut dur i feixuc”,
enraona l’Olga, a qui li hauria
agradat acomiadar-se en un con-
text més amable. “Crec que hem
donat la cara a tots els partits i ho
hem fet el millor que hem pogut”,
defensa la pivot, que també ha ju-
gat al Bàsquet Femení Sant
Adrià, UB Barça, UE Mataró,
Uni Girona, Joventut Club Ba-
dalona i Lima Horta Bàsquet.

“Admiro la seva fortalesa i
manera de ser, perquè sol tenir
les coses molt clares en el bàs-
quet, la feina o la vida. A casa no
ens vam arribar a assabentar
que va ser adolescent. És exem-
plar”, la retrata la mare. Ruano
no demana gaires consells, té un
caràcter fort i s’exigeix molt. Va
ser una excel·lent estudiant i ara
és una gran professora que con-
necta molt amb els adolescents i
que entén cada dia, projecte i
classe com a una nova aventura.

“M’ENFONSO POC”
Organitzada i disciplinada, no
s’estressa gaire, per molt que
faci un munt de coses i tingui
moltes inquietuds, com el cross-
fit. “De tant en tant, el cos m’e-
xigeix més descans i he de dor-
mir 11 hores… Gaudeixo de la
meva gent i de les coses que

m’apassionen i em fan feliç, i
gestiono força bé sola els mo-
ments difícils. M’enfonso poc.
Tinc clar que de tot se surt”,
confessa Ruano, que va ser
nena i monitora al cau AE
Champagnat, que pertany als
Maristes la Immaculada, el cen-
tre de l’Eixample barcelonès
on va estudiar fins a segon de
Batxillerat. Allà també va fer na-
tació artística, però “res seriós
perquè no estàvem federades”.

“Ara mateix gairebé sento
que som a León, és el 23 d’abril de
2017, acabem de guanyar el Club
Baloncesto Alcobendas i aixe-
quem juntes la copa perquè hem
pujat a Lliga Femenina amb el
Bàsquet Femení Sant Adrià. L’Ol-
gui va ser la primera persona a
qui vaig abraçar i m’emociono
perquè aquell és el meu millor
moment en una pista de bàsquet
i haver-lo pogut compartir amb
ella és indescriptible”, confessa,
entre llàgrimes, Cristina Hurta-

do, ara entrenadora ajudant del
CB Boet Maresme Mataró.

“Li estic molt agraïda al bàs-
quet per haver-me creuat amb
una gran companya i una amiga
immensa per sempre. Ha estat
una pivot referent a Catalunya en
els últims anys i espero que la
gent l’hagi valorat i la valori com
es mereix”, afegeix Hurtado.

“No sé si entre les noves ge-
neracions de jugadores n’apa-
reixerà una amb la seva alçada,
caràcter, ganes de guanyar i joc.
Com a persona l’Olgui és dura,
dolça i té mala llet. Ho té tot! És
igual de bona que de tossuda.
Quan creu i lluita per una cosa,
la major part de les vegades l’a-
caba assolint”, intervé Blanca
Garcia, base del conjunt mata-
roní i amb qui també va coinci-
dir a Sant Adrià.

Enric Cervera sempre podrà
dir que ha estat l’últim entrena-
dor de Ruano, a qui també va di-
rigir al club adrianenc. “Si tanco

els ulls, la torno a veure al Pave-
lló Ricart fent moltes hores de tèc-
nica individual. L’Olga és esforç
rere esforç, companyonia, since-
ritat i compromís. Sempre m’ha
fascinat el seu camí, perquè va co-
mençar a jugar a bàsquet molt
tard i va saber potenciar les seves
virtuts fins a competir a Lliga Fe-
menina”, s’obre l’entrenador del
CB Boet Maresme Mataró.

Només en competicions FEB
(Lliga Femenina, Lliga Femeni-
na Challenge, Lliga Femenina 2
i Copa de la Reina), Ruano ha ju-
gat 323 partits, amb 2.443 punts,
1.492 rebots i 2.428 de valoració.
“He arribat on he arribat, que
tampoc és molt amunt, perquè
he gaudit molt de les company-
es, els entrenadors i l’esport, i és
un missatge que transmeto a les
petites”, comparteix la gracien-
ca, que sempre ha intentat llui-
tar contra les injustícies, ajudar
i ser “un referent positiu”.

“L’Olga detecta de pressa
quan no estàs bé, es preocupa
per tu i prioritza les necessitats
de la resta a les seves. A mi
m’ha ajudat molt dins i fora de
la pista. M’ho he passat genial ju-
gant amb ella perquè ens hem
complementat molt”, intervé
Mireia Vila, jugadora del conjunt
mataroní i una altra de les artí-
fexs de l’ascens del Bàsquet Fe-
mení Sant Adrià a Lliga Feme-
nina de fa set anys.

“Soc tot cor i ho he donat tot,
i m’acomiado del bàsquet amb
encerts i errors, bons i mals
moments, en pau amb mi ma-
teixa, tranquil·la i orgullosa.
Dic adeu amb amigues i re-
cords, i no hi ha res més bonic
que això”, tanca Ruano.

Toni Delgado
LA DRETA 

El llegat d’Olga Ruano
» Amb passat al Bàsquet Femení Sant Adrià i a la Penya, es retira després de jugar 323 partits FEB  
» “Dic adeu amb amigues i records”, celebra la pivot, que va estudiar als Maristes la Immaculada

Isabel Oriola i Olga Ruano, el dia de la retirada de la pivot. Foto: Toni Delgado

Classificacions2a Catalana de futbol 2a de futsal Lliga EBA Super Copa femenina
Equip

CEFS Rubí
CFS Gran Canaria
AE P. Esplugues
CFS Castellón
AECS l’Hospitalet
CN Caldes
InterSala Z.
UDC Txantrea
Osasuna Futsal
FS Ripollet
FSF C. Augusta
FS CET 10
AD Sala Zaragoza
CFS Eixample

PTS

54
53
48
40
38
38
37
36
35
29
28
22
22
1

GC

44
27
51
56
60
54
41
51
33
62
59
54
81
102

GF

90
79
86
58
63
67
63
45
38
52
48
32
52
27

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
15.

Equip

CF Singuerlín 
Racing Vallbona
CD Masnou
CF Ametlla Vallès
CE Cabrils
CF Martorelles
CE Canyelles
UD Cirera
CE Premià
PB Anguera
CF Les Franqueses
PB Barcino
CD Malgrat
C. Atlético Iberia 

PTS

60
51
46
42
41
41
41
39
38
36
35
35
34
25

GC

20
33
39
40
41
32
35
40
39
42
47
44
55
55

GF

55
49
45
45
51
45
40
35
43
41
51
39
40
37

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12
13.
18.

Equip

Barça 
CBM Marató
CDB Zaragoza
CB Castelldefels
CB Es Castell
CB Vic
CB Navàs
Alfindén CB
B. Ciutat d’Inca
CB Roser
CB Granollers
CB Alpicat  
CB Cornellà
UE Montgat

PG

22
19
17
17
15
14
14
13
10
9
9
8
8
7

PC

1801
1959
1844
1937
1735
1829
1839
2000
1975
1887
1972
1968
2026
1983

PF

2067
2065
1967
2048
1901
1953
1947
1830
1820
1754
1848
1804
1831
1829

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14

Equip

Draft Gramenet
CEJ l’Hospitalet
Manresa CBF
SESE
CB Roser
CBF Cerdanyola
CB Igualada 
BF Sant Adrià 
TGN Bàsquet 
AB Premià
CB Granollers
Joventut Les Corts
CB Samà Vilanova
CB Prat

PG

21
20
18
14
13
12
12
11
11
10
9
7
6
3

PC

1122
1214
1120
1301
1241
1337
1303
1301
1310
1311
1379
1320
1359
1537

PF

1402
1517
1292
1425
1341
1316
1343
1263
1252
1265
1241
1176
1170
1152

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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És una comèdia dramàtica sobre amistats,
secrets i teories conspiranoiques. La his-
tòria gira al voltant de quatre amics que
es reuneixen per parlar amb la Clara, que
creu que la terra és plana. El conflicte farà
aflorar malestars entre els integrants de
la colla, que pensaven que compartien la
mateixa visió del món. Es pot veure a La
Villarroel de Barcelona fins al 2 de juny.

Teatre

Conspiranoia
Marc Angelet i Jordi Casanovas 

Aquest àlbum de deu cançons de l’artista
ebrenca gira al voltant de les Terres de
l'Ebre. En concret, les lletres parlen de la
seva bellesa, del seu abandonament
social i polític i també de vivències prò-
pies de la cantautora en aquest territo-
ri. El disc té influències de la jota i la can-
çó popular que es combinen amb ritmes
contemporanis.

Música

Aquest drama romàntic està ambientat
al competitiu món del tenis professional.
Tashi, una antiga promesa d’aquest esport
convertida en entrenadora, viu un trian-
gle amorós quan el seu marit, campió de
Grand Slam, s'enfronta a Patrick. El rival
és l’exnòvio de la Tashi i, a la vegada, l’an-
tic millor amic del marit. La protagonis-
ta d’aquest film de ficció és Zendaya.

Pelis i sèries

Challengers
Luca Guadagnino

Un delta fràgil
Lia Sampai

Biergarten
La 13a edició de la San Miguel Biergarten torna a Barcelo-
na del 26 d’abril al 6 de maig. El Poble Espanyol es con-

vertirà en l’escenari d’aquest esdeveniment que combina
la música, la cervesa i la gastronomia alemanya i que

cada any reuneix centenars de persones. Entre altres acti-
vitats, hi haurà tallers i tasts de cerveses, concursos de ti-
rar cerveses o de menjar frànkfurts i concerts dels grups
Piratas Rumbversions, The Pandicorns i Woman. L’entrada
al recinte és gratuïta i, segons detallen des de l’organitza-

ció, l’aforament es completarà per ordre d’arribada. 

R A I M O NQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

L’escriptora i professora de literatura re-
flexiona en aquest assaig sobre la novel·la
pòstuma de Mercè Rodoreda, La mort i
la primavera. Quan la va escriure, a prin-
cipis dels anys seixanta, la mateixa Ro-
doreda va anunciar que seria la seva obra
més important, però, finalment, no va ser
així. Fam als ulls, ciment a la bocavol do-
nar-la a conèixer.

Llibres

Fam als ulls, ciment a la boca
Neus Penalba

| Dead Island 2 
És un videojoc d'acció i rol en primera persona ambientat en un món infestat
de zombis. El joc ja està disponible per a PlayStation 4, ordinador i Xbox One.
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Ramon Pelegero, més conegut pel nom artístic de Rai-
mon (Xàtiva, 1940), ha estat distingit amb el Premi

Prat de la Riba de l’Institut d'Estudis Catalans (IEC) del
2024. Es tracta del guardó més destacat que entrega
la institució a una persona o entitat que hagi contri-
buït a difondre i desenvolupar els valors de la llengua
i cultura catalanes. Segons assenyalen des de l’IEC, la
trajectòria de Raimon, no només com a cantant, sinó

també com a poeta, destaca pel seu compromís 
amb la defensa de la llengua, sobretot durant 
el franquisme, quan el català va ser censurat 
i perseguit. En aquest sentit, cal recordar que 

el cantautor valencià és reconegut com un dels 
membres més representatius de la història 
contemporània de la cançó en català i que, 
a més, és una de les figures catalanes amb 

més prestigi internacional pels premis 
i reconeixements que acumula.

Famosos

Ser un reconegut cantautor
És una de les grans figures de la música i llengua catalanes

Ha rebut el Premi Prat de la Riba de l’IEC
És el guardó més destacat que entrega la institució

Missatges de felicitació
La gent reconeix Raimon com un defensor del català
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTRÈS

Les arrels s’envelleixen acceleradament
quan el col·lagen es torna més rígid  

PREVENCIÓ

COL·LAGEN

VITAMINES

E S T I L S  D E  V I D A

i DERMATOLOGIA
La resposta a aquesta pregunta és ambigua. Es poden fer moltes
coses, tot i que no hi ha garantia absoluta d’èxit. La caiguda dels
cabells està relacionada directament amb l’envelliment accelerat
de les arrels, cosa que succeeix perquè el col·lagen es torna dens
i rígid i acaba empenyent els cabells cap a l’exterior de forma
prematura. Aquesta tendència fa que els cabells siguin cada cop
més fins i curts i que caiguin amb més freqüència. 
Les causes són molt variables i, en realitat, depenen proba-

blement de la combinació de diversos factors. El més habitual és
l’estrès, tant si és intens com si és lleu. Combinat amb el canvi
d’estació, l’embaràs, la menopausa o la fatiga pot fer estralls fins i
tot a les cabelleres més llustroses. A banda, hi ha l’efecte del con-
tacte amb el sol o amb l’aigua de mar durant l’estiu, i tracta-
ments com el canvi de color, per exemple.   
Els productes per a la caiguda dels cabells incorporen ele-

ments que activen la microcirculació sanguínia, estimulen la re-
generació cel·lular i aporten vitamines o oligoelements que hi-
draten la pell i n’estimulen el creixement natural. Però si volem
mantenir la cabellera, cal incidir en les causes.     

Es pot evitar la caiguda dels cabells?

L’estrès, tant si és intens com si és lleu, és la
principal causa de la caiguda dels cabells

Les claus

Si actuem sobre els factors implicats en la
caiguda, podem arribar a frenar el procés 

Alguns productes aporten elements 
que n’estimulen el creixement natural 
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