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Normalitzant I'anormalitat

» El porno violent és cada vegada més consumit pels joves, que 'agafen com un referent a nivell sexual
»“Aix0 té consequiencies nefastes associades a la violencia sexual’; afirma la doctora Berta Aznar

Olga Garcia
BARCELONA

Si entrem a qualsevol cercador i
busquem la paraula “porno”,
apareixen centenars de webs
amb contingut gratuit de tota
mena. Lluny del control d’edat,
per entrar-hi només cal clicar una
pestanya en la qual, sense cap
mena de verificacid, s’ha d’indi-
car que l'usuari té 18 anys o
més. Tot seguit, apareixen milers
de videos a la carta per a tota
mena de gustos. “Jovencitas y
viejos”, “Escuela”, “Fantasias
de padrastro” o “Teens” son al-
gunes de les categories que es po-
den trobar a simple vista. Tam-
bé hi ha una secci6 de “Livecams”
per tenir una interacci6 sexual en
directe amb algun desconegut.
Mentrestant, si ens fixem en els
titols dels videos que apareixen,
criden especialment I'atenci6 per
mostrar un tipus de sexe poc étic
ifins i tot denigrant. “Jovencita
sumisa es cogida en la calle”,
“Teen celebra el final del curso
teniendo sexo con su professor”,
“Mi abuelo me cabalga duro
cuando mi padrastro no esta”
“Padrastro pilla a su hyastra
desnuda y se corre sobre ella” o
“El deber de una madrastra es
complacer duro a su hijastro”
son alguns exemples dels con-
tinguts més comuns a les plata-
formes més visitades.

Aix0 és el que esta a I'abast
de qualsevol persona que tingui
accés a Internet, independent-
ment de la seva edat. Segons la
doctora Berta Aznar, que també
és professora, investigadora i
membre de Feministes de Ca-
talunya, el porno que es consu-
meix avui dia, caracteritzat per
ser totalment assequible, ac-
cessible, d’alta qualitat i espe-
cialment violent, humiliant i

denigrant envers les dones, “té
conseqiiéncies nefastes, moltes
associades a la violéncia sexual”.

COSIFICACIO I VIOLENCIA
Aquest era, precisament, el tema
que s’abordava en una de les
darreres xerrades organitzada
pel col-lectiu Dones Agora. Du-
rant l'acte, la propia Aznar ad-
vertia del creixement del consum
d’aquest tipus de contingut entre
joves iadolescents, i del perill que
aixo comporta. En concret, més
del 90% dels nois d’entre 13118
anys miren porno habitualment
amb l'objectiu de masturbar-se,
mentre que, entre les noies,
aquest percentatge se situa en el
85%, sobretot amb I'objectiu de
veure que s’espera d’elles en
l'ambit sexual. Tots ells es troben
que en un 38% dels videos por-
no apareix violéncia fisica expli-
cita cap a dones.

En el darrer any han crescut un 45% les agressions sexuals entre menors a I'Estat. Foto: Arxiu

Cal tenir en compte que els
infants i joves que miren porno
no acostumen a tenir experién-
cies sexuals previes i, per tant, es
comencen a formar un imagina-
ri sobre la sexualitat equivalent
al que veuen. “No hi ha un ima-
ginari previ, i el fet que s’associi
que el sexe és allo que es veu al
porno, que basicament és vio-
léncia, denigraci6 i humiliacié en-
vers les dones, provoca un im-
pacte en les actituds i conductes”,
assenyalava Aznar.

En aquests videos, els prota-
gonistes sempre so6n uns models
d’home i dona molt concrets,
que es basen en els estereotips de
geénere més extrems: homes vio-
lents i dones submises. Aquests
rols perpetuen la idea que les do-
nes, sexualment parlant, s6n uti-
litzades com a objectes, cosifica-
des i deshumanitzades. “Les se-
ves funcions sexuals es perceben

separadament de la seva perso-
nalitat i individualitat, i es fan ser-
vir per al plaer i consum dels al-
tres”, explicava la doctora. D’aqui
alaviolencia sexual només hi ha
un pas. “Al final, el que s’acon-
segueix en aquest tipus de videos
és erotitzar la violéncia, que dona
satisfacci6 a ’'home, i crear una
desconnexi6 total de I'empatia
cap a les dones que serveix de
pretext per justificar la violencia
cap a elles en tots els ambits”, as-
segurava Aznar.

Pel que fa als tipus de vio-
léncies sexuals que apareixen al
porno i que, per tant, es perpe-
tuen a la vida real, son molt di-
versos. “Van des dels insults, les
estirades de cabells, escopir o
orinar fins als cops, la humilia-
ci6 i l'acceptacié de qualsevol
practica que diu I’'home sense el
consentiment de la dona”, ex-
plicava la doctora.

CONSEQUENCIES DEL PORNO
Davant d’aixo, les dades que
mostren la relacio6 entre el con-
sum de porno i la violéncia s6n
esfereidores. Segons Aznar, “es-
tudis rigorosos a nivell inter-
nacional mostren que el consum
habitual de porno, sobretot vio-
lent, s’associa amb les agres-
sions sexuals, que I'exposici6 al
porno també fa que augmentin
gairebé sis vegades més els
comportaments sexuals agres-
sius i que entre els joves de 10
a 15 anys el consum habitual de
porno duplica la possibilitat
d’agressi6 sexual”.

Altres conseqtiéncies del con-
sum d’aquests videos son les di-
ficultats per identificar 'assetja-
ment sexual, la insensibilitat per
part dels agressors en practi-
ques no consensuades i la dis-
minuci6 de la probabilitat d’aju-
dar una dona assetjada.
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Joan Guerrero: minuscules i majuscules

per Oriol LIado

ns ha deixat en Joan Guerrero, fotoperiodista

aides de Santa Coloma de Gramenet, catala

d’elecci6 i també de convicci6. Conviceid en

un pais viscut des de la ciutat, des del bar-
ri, i també des de la mal anomenada periféria. Un pa-
triotisme en miniscula, el seu, i en canvi tan majts-
cul en mestratge i exemplaritat.

Poques mirades com la seva en el retrat de 'area
metropolitana i la seva complexa i viva realitat... Ini-
cialment, des d’aquesta gran escola de periodisme i
transformaci6 social que va ser Grama i, després, sen-
se perdre en cap moment la connexi6 colomenca, tam-
bé a través d’algunes de les grans capgaleres del pais.
En Joan ens deixa imatges plenes de forca i intencio,
iun missatge implicit que ens convida a mirar i re-
mirar per veure més enlla en unes fotografies que de-
fugen la condescendéncia i la cursileria. Fotografia
a peu de carrer. En tots els sentits (i amb tota la for-
¢a) de la paraula.

Ell sempre deia que no era un artista, pero que
si, que de vegades, de I'imprevist, del detall insig-

nificant, en podia sortir la bellesa. En aquest cas, la
bellesa com a invitacio6 a entendre (que potser, al cap-
davall, és una manera de reivindicar) una realitat ur-
bana que desborda etiquetes i que reclama les per-
sones que 'expliquen en primera persona. Perque son

Joan Guerrero era una peca
de moltes que fan gran el nostre
pais a través dels seus barris

moltes, i ben vigents encara, les lluites compartides
pendents! Un fotoperiodista referent, i una mica tam-
bé un fotomilitant!

L’any 2018, Omnium Barcelonés Nord reconei-
xia el fotograf amb un dels seus Singladura, el pre-
mi amb que distingeix persones en que obra i biografia
lliguen en una trajectoria de gran valor afegit al ter-
ritori. Un guardd necessari en una comarca que ne-

Les millors
perles ?

n home dels Estats Units s'ha salvat de la mort gracies a la
trucada de la seva xicota, que li demanava que agafés la
bossa que tenia a casa. Ell ja era a dins del cotxe i, quan en va
sortir, una pedra de grans dimensions va aixafar tot el sostre.

n irania remenava les escombraries quan va trobar una
bossa amb or i diners per valor de 38.000 euros. Tot i
que li podrien haver solucionat la vida, va decidir tornar-los

ala seva propietaria. Es un home amb principis.

n una illa del Pacific s'ha viscut una historia de pel-licula. Tres
homes nord-americans portaven més d’una setmana aillats
i van escriure, a la platja, la paraula HELP amb fulles de

palmeres. Gracies a aix0 van ser rescatats.

i alga dubta si li posen les banyes, pot comprar-se un
lloro. Un matrimoni turc ha acabat en divorci perqué la
seva parella de lloros va destapar una infidelitat repetint el

que deia la dona: "Vine, que el meu marit no hi és".

Mar a la Vista

LAFOTO

cessita els seus cronistes, sigui a cop d’imatge, com
en Joan; sigui a cop de vers, com el també colomenc
Marius Sampere, que el va rebre en la primera edi-
ci6 'any 2016; sigui amb un guix a la ma, com Lour-
des Estévez; sigui pinzellada a pinzellada, com els ger-
mans Santilari o com Gerard Sala, que ’ha rebut
aquest 2023.

La marxa d’en Joan Guerrero no deixa un buit. I
aixo és positiu. M’agrada pensar que aixo és perque
ell no va ser mai una illa, sin6 una baula. Una peca de
moltes que fan gran el nostre pais a través dels seus
barris. Per aix0 era tan estimat i reconegut entre els
col-legues i els seus veins, per I'esforc que sempre va
fer per transmetre i per fer xarxa i comunitat.

Les fotografies d’en Joan s6n molt dificils d’imi-
tar, perque el seu valor va més enlla de la innegable
tecnica que conserven. La seva forca els la dona el punt
de vista del seu autor. I aquest punt de vista, aques-
ta genuina singularitat, és fruit d'una biografia ex-
emplar que no s’ensenya en cap tutorial ni esta al’a-
bast de cap eina d’intel-ligencia artificial.
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El videoclub Video Instan
ha organitzat el festival
Autotracking, especialitzat
en VHS. La trobada ha servit per
reivindicar aquest negoci
gairebé unic, on hi ha 8.000
pellicules en aquest format que
no estan digitalitzades enlloc.
pagina 6

Sant Antoni Comerg organitza
el proxim 21 d'abril una nova
edicié del Sant Antoni Pelut,

la Festa Major dels Animals.
La confluéncia dels carrers
Comte Borrell i Parlament
somplira d'activitats pensades
per a les mascotes.

Sant Antoni Comerg¢ pagina 7
El Pla de Desenvolupament
Comunitari Sagrada Familia
m‘ ha posat en marxa un projecte
’f ‘, per fer un hort comunitari
i‘ ‘ al barri. Lobjectiu és crear
“un espai intercultural
i intergeneracional”i fer activitats
o s sobre horticultura i agroecologia.
Pla Comunitari pagina9
El + llegit liniaeixample.cat

Un nen es punxa amb una xeringa a les
portes d’una escola de la Dreta de I'Eixample

Critiquen la “ridicula” partida dels
pressupostos per pacificar entorns escolars

Els Esquerdats continuen reclamant
un local per assajar

La ciutat perd 1.700 pisos socials que no
es faran pel 12M: els podria fer el consistori

El salari que s’ha de cobrar per viure
dignament a Barcelona no para de créixer

©OQ0000C
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Safata d’entrada
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L'estafa del cotxe electric

per David Rabada

9 administraci6 em va dir
L que hi hauria facilitats i
subvencions si em com-
prava un cotxe electric, pero
després de quatre complicadis-
sims tramits telematics per de-
manar la subvencio, de facil res.
Ara, i passats gairebé dos
anys, encara no he cobrat cap
subvenciod, ni pel cotxe amb el
qual treballo ni pel punt de car-
rega instal-lat a casa meva.
En fi, que una eina per a la

feina, el meu cotxe, i que em
vaig comprar confiant que tin-
dria facilitats per a les sub-
vencions, se m'ha tornat un in-
fern d'espera.

Obviament, la politica i
I'administracié coneixen bé

\uf
|

aquesta realitat que ells han
creat amb les seves lleis. No-
més desitjo una resposta que
no tardi dos anys i que no sigui
una excusa oliosa com sempre
m'han donat.

Continuo esperant.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

Foto: Estefania Escola/ACN

A les xarxes

#Eclipsi

@enriccalpena: El 14 d'abril de 1931, dia de
la proclamacié de la Segona Republica, va
ser el dia més feli¢ de la Historia de Catalu-
nya. Semblava el primer dia d'una nova era.

@Dsagunt: Leclipsi solar és un esdeveni-
ment planetari Unic, que en aquest cas no-

més es va poder veure des d'Hispanoame-
rica, America del Nord i la resta del mén llati.

@RaulSolisUE: La Fira d’Abril s’ha convertit
en una desfilada d'influencers i Sevilla en
un decorat, mentre la identitat d'un poble
es tracta com un objecte de consum.
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Germanetes | Els mercats de pagées volen més suport

La Coordinadora de Mercats de Pages de Barcelona ha demanat a 1'Ajuntament

que aprovi una normativa propia i adequada per a ells. La peticio es va fer dissabte
passat des del mercat de Germanetes, on es va celebrar el 10¢€ aniversari de la iniciativa.

Contra el relat de l'obsolescencia

» Video Instan, el videoclub lider en VHS, exposa el seu model a través del festival Autotracking
» Aurora Depares, la propietaria, reivindica el seu negoci i trenca amb lI'argument que els fa antics

Guillem Francas
L'ESQUERRA

Video Instan és un local Gnic a
I'Esquerra de I'Eixample. I és
que continua sent un videoclub
(que d’entrada ja és quelcom poc
habitual), pero amb l'afegit de
diferenciar-se de la resta pel
material en VHS que encara
disposa. “Tinc 8.000 pel-licules
en VHS que no estan digitalit-
zades, que vol dir que no hi s6n
en cap altre format i, si algt les
vol veure, només les pot trobar
aqui”, explica Aurora Depares,
propietaria del local.

Per reivindicar la llarga vida
del VHS, el passat cap de set-
mana es va celebrar la segona
edici6 d’Autotracking, el festival
de cine en VHS que acull Video
Instan i que dirigeix Gerard Mi-
sael per oferir “una proposta
cultural inédita en combinar
Pexperiéncia de videoclub i la

nostalgia del format VHS amb
Tambient distés de les sales de ci-
nema de barri”.

REIVINDICAR EL VIDEOCLUB
Depares explica que el festival és
una manera de reivindicar el
format VHS, pero també el seu
videoclub. “A vegades des de la
premsa s’ha donat una conno-
taci6 antiga i obsoleta dels vi-
deoclubs, pero no és aixi”, sen-
tencia. I és que Video Instan té
un cataleg de més de 46.000
pel-licules, entre elles les 8.000
que comentava al principi la
porpietaria del local.

Depares afegeix que la rad
per guardar les pel-licules en
VHS és I'exclusivitat del format.
“Tinc clients fixos que estan en-
cantats que tingui aquestes pel li-
cules”, diu la propietaria del vi-
deoclub. En aquest sentit, Aurora
Depares gira 'argument de I'ob-
solescencia amb la fidelitat dels
clients i el festival, que ja va per
la segona edicio.

L
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L’Autotracking, a I'esquerra, i la col-leccié de VHS de Video Instan, a la dreta. Fotos: Autotracking i X (@FilmsAmaray)

UN FESTIVAL DIFERENT
L’Autotracking és el festival es-
pecialitzat en VHS i que es defi-
neix per la seva personalitat tan
caracteristica. “Es una manera
diferent d’anar al cine, pots cri-
dar, riure, xerrar i passar-ho bé,
no cal estar concentrat tota I'es-
tona”, explica Depares.

La tematica de I'edici6 d’en-
guany ha estat la de pel-licules re-
lacionades amb la figura dels
pandilleros, ila dinamica del fes-
tival es basa a veure films en for-
mat VHS que “a vegades les co-
neixes i a vegades no saps que
veuras i rius molt perque pot ser
dolenta”, explica Depares.

Amb tot, la valoraci6 de la se-
gona edici6 ha estat molt positi-
vaiDepares assegura que ja es-
tan preparant la tercera edicio.
“La gent esta encantada amb el
festival perque s’ho passa molt bé
i descobreix pel-licules i socia-
litza”, acaba dient la propietaria
de Video Instan.

Cuenta bancaria:
ESE9 2100 5731 7202 0041 1957
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Cultura | 'Avinguda Mistral, seu de Sant Jordi

L’associaci6 de comerciants Som Sant Antoni organitza els proxims dies 22 i 23
d’abril el ‘Sant Jordi al barri’. Els Jardinets de 'Alguer, a I'avinguda Mistral,

s’ompliran de parades de llibres i flors. També es fara un concurs de dibuix infantil.

Obresalaronda:tres mesosde Elsanimalss'apoderendels
“molesties normals”i dubtes

URBANISME » Terra, maquines,
pols i soroll. La remodelacié de
la ronda de Sant Antoni fa més
de tres mesos que esta en mar-
xa icomerciants i veins comen-
cen a fer balang. Més enlla de les
moleésties habituals de qualsevol
obra d’aquesta magnitud, al bar-
ri sobrevolen els dubtes sobre el
ritme de les feines de reforma.
“Fins ara, el balanc de les obres
és bo. Estem rebent les queixes
normals en aquestes situacions,
pero desconeixem si s’esta com-
plint el calendari previst”, asse-
gura el president de Sant Anto-
ni Comercg, Jordi Arias.

Les previsions inicials de
I’Ajuntament situaven la fina-
litzaci6 de les obres a la prima-
vera del 2025, pero I'aparicio de
les restes de 'antiga muralla i al-
tres contratemps poden afectar
el calendari. “Ens fa l'efecte
que van molt lents, hi ha dies
que no hi ha operaris”, explica
Lidia Nufez, presidenta dels
comerciants de Som Sant An-
toni. Des de 'Ajuntament, pero,
afirmen a Linia Eixample que “a

Estat actual de la ronda a la placa del Pes de la Palla. Foto: Som Sant Antoni

data d’avui tot es manté segona

......

mini de 16 mesos”.

BAIXEN LES VENDES

Les tanques i els esvorancs de
les obres dificulten I'accés a
molts negocis de la ronda, que
han comencat a notar una re-
ducci6 de la facturaci6. “Les
vendes han baixat un 20% des
de l'inici de remodelaci6. Algu-
nes botigues han hagut de tan-
car perque no podien fer front
a tants mesos d’obres, pero es-

tava clar que aqui calia fer can-
vis”, detalla Nufiez.

Un cop acabada, la nova
ronda guanyara espais d’s pa-
blic, vegetacio i limitara el tran-
sit de vehicles privats en favor
dels vianants. “Suposara un
nou espai public, millorar les zo-
nes verdes i pacificar part de
Sant Antoni i Ciutat Vella. Des
que no poden circular els cotxes,
aquest espai I’ha ocupat gent ju-
gant i gaudint a l'aire llire”, ce-
lebra el president de 'associa-
ci6 de veins, Pep Sala.

carrers per la sevafesta major

ANIMALS » Arriba Sant Antoni
Pelut i, amb ell, la confluéncia
dels carrers Comte Borrell i Par-
lament s’omplira de besties. El
proxim 21 d’abril se celebrara la
també coneguda com a Festa
Major dels Animals, que convi-
da a mascotes i amos a sortir a
fer un tomb pel barri per a gau-
dir de maltiples activitats.
Cliniques veterinaries, boti-
gues de cura d'animals i establi-
ments de restauracio, entre d’al-
tres, estaran presents a la jor-
nada de celebracio. Les entitats
del sector han preparat diversos

tallers, xerrades i activitats com
una desfilada de moda canina.

La festa també sera solidaria.
Diverses associacions s’apropa-
ran al barri per a promoure l'a-
dopci6é d’animals. A més, es fara
una tobmbola per a recaptar di-
ners per a les protectores i es re-
colliran donacions d’aliments
per a gossos i gats.

I com a bona festa, a Sant An-
toni Pelut no hi podien faltar la
musica ila gresca. Humans i ani-
mals podran gaudir de la musi-
ca en directe dels discjoqueis du-
rant la jornada.

Espai per a fotos de I'anterior Sant Antoni Pelut. Foto: Sant Antoni Comerg

grup comunicacio 21

orgull.barcelona
:!’{giﬁ:;r!:‘ revista en paper
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Bruticia | Un nen es punxa amb una xeringa davant l'escola

Un alumne de I’Escola de la Concepci6 va haver de ser traslladat divendres a I’hospital
després de punxar-se amb una xeringa abandonada a les portes del centre. L’Ajuntament
reforcara la neteja i la vigilancia al voltant de I’escola per a evitar nous ensurts.

Carrer Girona, el carrer dels vins

» El negoci vinicola es consolida a la zona amb una desena de cellers i botigues especialitzades
» La diferenciacio en els productes genera una “competéncia sana”i anima els comercos a col-laborar

%

En el quilometre de distancia
que separen la ronda de Sant Pere
il'avinguda Diagonal, a I'altura
del carrer Girona, es concentren
una desena de cellers i botigues
especialitzades en vi. L'oferta és
variada: vi catala, frances, negre
de La Rioja, blanc gallec, licors,
caves, xampanys... Aixo son no-
més alguns exemples.

La llista de productes és llar-
ga, pero l'éxit d’aquests negocis
justifica una amplia oferta que
cada vegada atreu a més clients.
“Encara funcionem com a co-
merg de barri perque la majoria
dels nostres compradors son ve-
ins de la zona, pero el pes del tu-
rista va creixent i ja suposa un
30% deles vendes”, detalla Xavi
Diez, de la vinoteca Taps.

Que el vi esta de moda, ho sa-
ben molt bé els botiguers de la

Raiil Martinez
LA DRETA

Dreta de I'Eixample. Malgrat
que el consum d’aquesta begu-
da ha anat a la baixa en les tlti-
mes décades, el negoci enologic
es manté. En donen testimoni
Vins Nicolas, Taps, La Vinicola,
Liquide, Queviures Serra, Vi-
nalium i el mercat social La Co-
fradia, els principals locals eno-
logics del carrer Girona, que se
sumen als dels carrers veins.
Els comerciants reconeixen
que la cervesa ha guanyat pro-
tagonisme entre els consumi-
dors, pero el vi s’ha consolidat
com un producte més valorat per
la qualitat que per la quantitat.
"Hi ha hagut un canvi cultural i
la professionalitzaci6 del sector
del vi guanya pes. Abans era un
aliment més, pero ara crida molt
l'atenci6”, afirma Diez.

L'ESPECIALITZACIO

La gran oferta de cellers dela zona,
lluny de fer créixer la rivalitat en-
tre botigues, ha potenciat la “com-
peténcia sana”. De fet, son els ma-
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teixos venedors qui recomanen
anar a un negoci o a un altre. “Tots
ens especialitzem en uns tipus de
vins i enviem els clients als altres
cellers en funci6 del que busquin.
Aixi tots en sortim beneficiats”, diu
Michel Jiménez, de la botiga fran-
cesa Vins Nicolas.

Lavenda de vins és també un
dels pilars dels negocis tradicio-
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Queviures Serra ofereix una gran varietat de vins. Fotos: Linia Eixample

nals d’alimentaci6. Un exemple
és Queviures Serra, que ocupa un
local centenari del nimero 13.
“Abans repartiem el menjar que
arribava al barri, pero amb la po-
pularitzaci6 dels centres comer-
cials i els supermercats vam ha-
ver d’evolucionar i reinventar-
nos”, explica Oriol Gresa des de
la botiga d’alimentacio.

Ara, entre prestatges de vi, for-
matges, conserves i embotits hi ha
també unes taules per a gaudir
dels productes in situ. “La de-
gustacio és el gruix de la nostra
facturacié perqué atrau molts
clients. Es la millor forma que te-
nim per a mantenir I'esséncia de
les décades d'historia de Que-
viures Serra”, conclou Gresa.
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Sagrada Familia
17 d’abril del 2024

La Sagrada Familia omplira
els carrers per Festa Major

CELEBRACIO » El barri ja ho té
tot a punt per a una nova edicié
dela Festa Major. I és que del 19
al 28 d’abril el Poblet s'omplira
amb un programa d’activitats
per a tots els gustos, perd so-
bretot farcit de la cultura popu-
lar del barri.

Aixi, una quarantena d’en-
titats han elaborat el programa
de la celebraci6 d’enguany, que
mostra “la diversitat cultural, la
cohesio6 i el compromis del tei-
xit associatiu amb el barri”.
Des de propostes familiars i
esportives, fins a fires i mercats
al carrer, passant pels habituals
tallers, xerrades, apats populars
i els concerts de tota mena.
Tampoc hi faltaran les exhibi-
cions de dansa. A més, el paper
important de la cultura popular
amb la tarda de foc, els ge-
gants, les matinades, la ballada
de sardanes, els puntaires o la
diada castellera es fara notar
durant el primer cap de setma-
na de celebracio.

La lectura del prego, un dels
actes més destacats del progra-

9|

Sagrada Familia | Les figures tornen a brillar
Des del passat 12 d’abril les figures del tetramorf del conjunt de les quatre
torres dels Evangelistes tornen a brillar a les nits juntament amb l'estel de
la torre de la Mare de Déu i les facanes del Naixement i de la Passio.

Imatge de la Festa Major del Poblet de I'any passat. Foto: Ajuntament

ma, i que dona el tret de sortida
alafesta, anira a carrec de I'Es-
bart Gaudi, que enguany celebra
el seu 75¢ aniversari. L’acte se ce-
lebrara el 19 d’abril a les vuit del
vespre al carrer de Marina, en-
tre Provenca i Mallorca. Una
mica abans, a les 19 h, hi haura
la cercavila d'inici pels carrers del
barri amb la colla de diables

Bestialots Espurnats, Beirdo
Percussid, Colectivo Hondurefio
Honducat i les Farfolletes.
Amb tot, durant el primer
cap de setmana de celebracid, a
més del prego, es fara el torneig
de futbol popular, el correfoc in-
fantil i el correfoc, el Cercaespais
dels Joves del Poblet o la troba-
da de puntaires, entre altres.

El Pla Comunitari proposala
creacio d’'un hort urba al barri

INICIATIVA » El Pla de Desen-
volupament Comunitari (PDC)
Sagrada Familia ha engegat un
projecte per crear un hort co-
munitari al barri, a la confluen-
cia del carrer Padilla i de Consell
de Cent. El projecte ha sorgit
després de diversos processos
participatius on s’ha constatat
que el barri “escasseja” d’espais
verds com aquests. Fer-lo do-
nara “accés a la terra” i perme-
tra crear “un espai intercultural
iintergeneracional”.

L’hort comunitari també ser-
vira perque el PDC organitzi acti-

vitats relacionades amb l'horti-
cultura i l'agroecologia. “Les plan-
tes dels nostres barris ens donen
aliments, aire netiaprenentatges
i s6n un refugi de la fauna urba-
na”, diu des de l'entitat.

D’altra banda, el PDC també
esta organitzant una formacio
adrecada a families amb ado-
lescents d’entre 12 i 14 anys.
L'objectiu és facilitar un espai
adrecat a les families que convi-
uen amb els adolescents i que vo-
len “reflexionar, compartir i
aprendre conjuntament al vol-
tant d’aquesta etapa”.
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Fort Pienc
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Seguretat | Falsa alarma a l'estacio d’autobusos

Una maleta sospitosa localitzada dins d'un autocar va obligar a desallotjar
I'Estaci6 del Nord el passat diumenge 14 d'abril. Els Mossos d'Esquadra van

activar la unitat antiexplosius, que va confirmar que la maleta no era perillosa.

El Casal de Joves Xiroc celebra
les primeres falles populars

ENTITATS » L’Entitat Xiroc, que
inclou I'Esplaii el Casal de Joves
Xiroc del Fort Pienc, va portar les
falles valencianes per primera
vegada al barri. L'entitat ho va fer
aquest dissabte 13 d’abril al mati
en el marc del Xirocfest, la festa
deI'Entitat Xiroc que enguany ha
estat la diada de falles populars,
celebrada amb la col-laboraci6 de
I’Espai Pais Valencia. L'objectiu de
lajornada va ser promocionar i di-
fondre la cultura tradicional del
Pais Valencia.

La jornada es va allargar tot
el dia. El mati va arribar amb la
Crida,“imitant a Rita Barbera”,
on els joves del Fort Pienc van
fer “una satira tot imitant I'acte
institucional de les falles”, segons
expliquen des de I’Entitat Xi-
roc. Després van traslladar-se a
la confluéncia del carrer Lepant
amb la Meridiana, espai on es va
celebrar la resta de la jornada, i
van comencar els balls tradi-
cionals valencians a carrec de ‘La
Panxa Peld’.

Lajornada va continuar amb
el dinar popular, que va ser pae-

Les falles van tenir un perfil reivindicatiu. Foto cedida

Ila valenciana, i a les vuit del ves-
pre va arribar la joia de la coro-
na: la No-Crema’ i els concerts
per tancar el Xirocfest.

Aixi, 'Entitat Xiroc fa una va-
loracié molt positiva de la ini-
ciativa pel bon ambient que es va
generar. “Va venir gent del bar-
ri i gent del Pais Valencia, aixi
que qui sap si repetirem”, diuen.

La iniciativa va sorgir a tra-
vés de dues membres de I'enti-
tat que son valencianes. “Voliem
fer una jornada cultural i les
dues noies van proposar fer les
falles amb I'Espai Valencia”, ex-
pliquen els joves. I és que 'enti-
tat valenciana ja havia col-labo-
rat amb Gracia i el Poblenou i
ara ho ha fet al Fort Pienc.

TriasxBCN reclama reobrir
laplaca d’AnnalLizaran

URBANISME » El grup municipal
de Trias per Barcelona ha de-
manat a I’Ajuntament la re-
obertura de la placa d’Anna Li-
zaran després de quatre mesos
d’endarreriment en les feines
de remodelacié. “Veiem amb
preocupacioé com aquestes obres
s’estan allargant molt, massa”,
ha assegurat el regidor de I'Ei-
xample, Joan Rodriguez.

La renovaci6 dels equipa-
ments de la placa, a tocar de 'Es-
taci6 del Nord, ha obligat a tan-
car la zona de joc per a infants
per motius de seguretat. Amb la

il

L’area de jocs de la plaga abans de la remodelacid. Foto: Eix Fort Pienc

reforma s’han instal-lat diverses
pergoles amb plaques fotovol-
taiques que donen ombra.

“No sabem per quin motiu
continua tancat. Fa moltes set-
manes que, aparentment, 'obra
esta acabada. Demanem al go-
vern municipal que agilitzi el que
hagi d’agilitzar per obrir de nou
la plaga”, ha explicat Rodriguez.

Amb les plaques es genera-
ran uns 30.707 kWh/any d’e-
nergia, I'equivalent al consum de
10 llars i es reduiran les moles-
ties pel sol a un espai on no es
poden plantar arbres.
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Esports

Futbol sala | EI CFS Eixample rep la UDC Txantrea KKE
El conjunt eixamplenc rebra el proxim 20 d’abril la UDC Txantrea KKE,

en partit corresponent a la 25a jornada de la Segona Divisi6. El CFS Eixample
hi arribara després de la derrota per 5-3 contra el CN Caldes del passat dia 6.

Bentornades al basquet

» Olga Ruano, Laura Soria i Ana Alonso han tornat a jugar aquesta temporada després d’haver-se retirat
»“Havia marxat sense un ultim moment a la pista’, diu Ruano, exalumna dels Maristes la Immaculada

Toni Delgado
LA DRETA

Tots els camins duen a Roma i
aquest curs Laura Soria (Cer-
danyola del Valles, 2000), Olga
Ruano (Barcelona, 1988) i Ana
Alonso (A Coruna, 1990) han
pres camins molt diferents per
tornar a jugar a basquet després
d’haver-se retirat.

No fa tant, Laura Soria, base
del CEEB Tordera Uni Girona,
feia tirs en una pista que li en-
canta amb Iinica companyia de
la musica. “El basquet és la meva
desconnexi6 i aquells moments
eren terapia emocional”, exposa
la cerdanyolenca, que s’estava
recuperant de la seva quarta ope-
racio al genoll dret. Al CBF Cer-
danyola havia posat punt final a
la seva carrera (JE Terrassa, Se-
gle XXI, Barca CBS, CB Boet
Maresme Matar6 1 UE Matard).

“Ara m’adono que el basquet
em continuava encantant, pero
que, d'una manera inconscient,
volia canviar els meus senti-
ments perque si tornava a les pis-
tes, podia recaure del genoll...
Aix0 si, a mesura que passava el
temps i em veia millor se'm des-
pertaven les ganes de jugar, que
creia adormides...”, confessa.

El 12 de gener va sonar el te-
lefon: era una veu coneguda,
Marc Delemus, que ja I'havia
volgut temps enrere. “Vaig ser
molt sincera amb ell perque vo-
lia que tingués present que feia
més de 13 mesos que no jugava
i que necessitaria més temps
per recuperar-me. I també que
sabés que només podria anar als

entrenaments un cop per set-
mana perque estudio a les tar-
des”, comparteix la base.

El seu retorn va ser el 25 de
febrer, a Fontajau i contra el Ba-
rakaldo Emakumeen. “Quan
vaig arribar al pavello, tenia la
il-lusi6 d’'una nena d’11 anys i
crec que també era per la gene-
rositat d’aquest grup huma des
del primer dia”, agraeix.

UN TATUATGE

Olga Ruano té un tatuatge amb
el seu nimero de dorsal favorit,
el 14, a’avantbrag dret. Se’l va
fer dies després de retirar-se del
basquet per primer cop. “Hi ha
qui s’acomiada amb un dltim
partit maco, potser amb un as-
cens de categoria, i jo havia
marxat sense un tltim moment
a la pista...”, exposa la jugado-
ra del CB Boet Maresme Mata-
r6, que també ha competit al
Basquet Femeni Sant Adria,
UB Barca, UE Matard, Uni Gi-
rona, Joventut Club Badalona i
Lima Horta Basquet.

El seu pas pel conjunt hor-
tenc va ser molt complicat. No
se sentia comoda amb el siste-
ma de joc, jugava malament i
sense confianca, i se li feia molt
feixuc haver de baixar de Ma-
tar6 a Barcelona quatre dies a la
setmana. “Si he jugat tants anys
a basquet és perque m’ho he
passat molt bé i no era el cas, i
I'Gnica culpable de la situacio
era jo”, se sincera Ruano.

Va ser després d’'un partit
“desastros” contra el Real Canoe
al pavell6 Pez Volador i gracies
a una xerrada amb el grup de
Ientrenador, Sergio Manzano,
quan la pivot va comencar a

2a Catalana de futbol

Equip PTS GF
1. CF Singuerlin 60 55
2. Racing Vallbona 48 45
3. CFAmetllaValles 43 44
4, (CD Masnou 42 45
5. UDCirera 39 34
6. CE Cabirils 38 47
7. CECanyelles 38 37
8. CF Martorelles 38 43
9. CEPremia 38 43
10. CFlLesFranqueses 35 50
11. PB Anguera 35 38
12 CD Malgrat 34 39
13. PBBarcino 34 37
18. C. Atlético Iberia 22 35

L

La gracienca Olga Ruano somriu amb una pilota. Foto: Toni Delgado

prendre la decisi6. “Ens va co-
mentar que si no estavem mo-
tivades no sumavem al grup.
Aix0 va ser un dissabte —el 12
de novembre de 2022— i dilluns
vaig trucar al técnic per co-
mentar-li que em sabia molt de
greu, pero que en aquell mo-
ment jo no era el que ell neces-
sitava perqueé no tenia prou
motivacié. En Sergio ho va en-
tendre, igual que les company-
es”, rememora la gracienca.

Va assumir que era el moment
d’acomiadar-se del basquet, “per
molt trist que fos deixar-ho d'un
dia per l'altre i marxar d’un equip
a mig curs”. “La vida continua.
Em vaig apuntar al gimnas, vaig
comencar a fer altres esports... I
la veritat és que em vaig adaptar
forca de pressa ala meva nova re-
alitat”, recorda Ruano, exalumna
dels Maristes la Immaculada, de
I'Eixample barcelones.

Quan feia setmanes que havia
comencat aquesta temporada,

va rebre una trucada inesperada:
Enric Cervera, I'entrenador del
CB Boet Maresme Matard, la vo-
lia al seu equip. ““Enric, fa un any
que estic retirada i que no toco
una pilota. Faré el que pugui, pero
si veig que ho passo malament o
que no puc sumar, ho deixaré”,
es va sincerar la pivot.

“He tornat a les pistes perque
necessitaven una jugadora in-
terior i tenia temps, i pel grup
huma, que és excel-lent. Pero,
sobretot, he tornat per mi. He
jugat amb confianca i sense
pressid, i m’he reconciliat amb
el basquet”, celebra Ruano, que
el 7 d’abril va anunciar que pen-
ja les botes definitivament.

VILABASQUET VILADECANS

Ana Alonso (A Coruna, 1990),
jugadora del Vilabasquet Vila-
decans, ha tornat a I'esport de la
cistella després de la seva se-
gona retirada. També ha jugat
al Segle XXI, CB Conquero,

Lima Horta Basquet, Barca CBS
i CBF Cerdanyola.

El primer adeu de la gallega a
les pistes va ser després del curs
2019-2020, suspes per la covid i
que ja no es va reprendre. Va ser
la seva amiga Elena Murcia quila
va convencer per jugar el tram fi-
nal de la temporada seglient amb
el CBF Cerdanyola. “Vaig acabar
amb un gran bon sabor de boca i,
com que ens vam ajuntar un grup
d’amigues, em vaig animar a con-
tinuar un curs mési fer tot el pos-
sible per assolir 'ascens”, recorda
Alonso. El somni es va fer realitat
i I'equip, que només va perdre
quatre partits, va pujar a Lliga Fe-
menina 2. Era el moment perfec-
te d’acomiadar-se del basquet,
abans de casar-seiamblaideade
tornar a Galicia a I'horitzo.

Latemporada 2022-2023 va
viure el basquet com a especta-
dora de partits d’amigues, com
Elena Silva, a qui sovint anava a
veure jugar a'Atrium Viladecans.
“Sentia enveja de'Elenailares-
ta de jugadores perque volia ser
a la pista i, alhora, recordava
com és de dificil compaginar l'es-
port amb la feina”, confessa Alon-
S0, que anava al gimnas i se sen-
tia a gust amb la seva nova vida,
amb més temps lliure.

Fins que la va trucar Xavi Pa-
redes, I'entrenador del Vilabas-
quet Viladecans: la volia fitxar
per a un grup forca renovat. “Li
vaig demanar uns dies per pen-
sar-m’ho al Xavi, pero jo ja sa-
bia que li diria que si perque en
les converses que vam tenir em
va despertar les ganes per tor-
nar. El projecte, el club i les ju-
gadores m’encaixaven. Es van
donar tots els factors”, concreta.

L] L] L]

2ade futsal Lliga EBA

GC Equip PTS GF GC Equip PG PF PC

18 1. CFSGranCanaria 53 79 27 1. Barca 22 2067 1801 1.
32 2. CEFSRubi 51 84 41 2. (CBM Marat6 19 2065 1959 2.
39 3. AEP. Esplugues 47 84 49 3. (DB Zaragoza 17 1967 1844 3.
36 4. CFS Castellon 40 58 54 4. (B Castelldefels 17 2048 1937 4.
37 5. AECSI'Hospitalet 38 60 54 5. CBEs Castell 15 1901 1735 5.
41 6. InterSalaZ. 36 61 39 6. CBVic 14 1953 1829 6.
34 7. CN Caldes 35 64 52 7. (CBNavas 14 1947 1839 7.
32 8 OsasunaFutsal 35 37 31 8. Alfindén CB 13 1830 2000 8.
38 9. UDCTxantrea 33 43 50 9. B.Ciutatd’Inca 10 1820 1975 9.
45 i 10. FS Ripollet 29 50 59 10. CB Roser 9 1754 1887 10
39 11. FSFC. Augusta 25 46 59 11. CB Granollers 9 1848 1972 11
51 12. FSCET 10 19 30 53 12. CB Alpicat 8 1804 1968 12
42 13. ADSalaZaragoza 19 48 78 13. CB Cornella 8 1831 2026 13
54 15. CFSEixample 1 26 100 14 UE Montgat 7 1829 1983 14

Super Copafemenina
Equip PG PF PC
Draft Gramenet 21 1355 1063
CEJ I'Hospitalet 19 1458 1167
Manresa CBF 17 1226 1067
SESE 14 1372 1235
CB Roser 13 1289 1187
CBF Cerdanyola 12 1263 1282
BF Sant Adria 12 1221 1250
CBlgualada 11 1292 1261
TGN Basquet 10 1197 1257
. AB Premia 9 1201 1261
. CB Granollers 8 1187 1327
. JoventutlesCorts 7 1131 1261
. CBSamaVilanova 6 1120 1295
. CBPrat 2 1093 1492
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Viu en linia

@deDJDCS Planet of Lana

Es una aventura 2D amb plataformes i puzles que posen a prova I'habilitat i
els reflexos del jugador. Esta disponible per a PlayStation 4 5 i per a Switch.

Famosos

La cantant i compositora britanica Dua Lipa
(Londres, 1995) ha estat uns dies a Barcelona
gravant el nou videoclip del seu tema /llusion. En
concret, I'ha estat enregistrant a les piscines mu-
nicipals de Montjuic. Aprofitant el seu viatge a la
capital catalana, I'artista ha visitat diversos mo-
numents de la ciutat i ha fet un concert privat al
Palau Sant Jordi per a treballadors de McDo-
nald's d'arreu del moén, durant una convencié
empresarial. Cal recordar que la cantant és reco-
neguda per ser una de les veus actuals més im-
portants de l'escena pop internacional. De la
seva trajectoria destaquen les sis gires d'exit
mundial que ha fet, els tres discos que té i els di-
versos premis que ha guanyat, com els MTV Mu-
sic Awards o els Premis Los 40 Principales, entre
altres. També ha aparegut en diverses pel-licules
reconegudes com Barbie i ha fet feines de model.

| a fitxa

L I P A

Ser una cantant d'exit mundial
Les seves cancgons sonen arreu del planeta

No t'ho perdis

Matins de Swing

Com ja és tradici6, amb l'arribada de la primavera comenca
I'activitat musical al jardi del Palau Robert de Barcelona. El
primer cicle musical proposat enguany esta dedicat al swing
i es fara els diumenges 21 d'abril i el 5 12 de maig, al jardi, a
les 12 del migdia. Laccés sera gratuit fins a completar I'afora-
ment maxim de 300 persones. L'activitat musical comptara
també amb un concert dedicat a la cantant Nuria Feliu, el 19
de maig, amb motiu de l'exposicié que acull el Palau, i amb
una nova edicié del Clotildefest, el festival de musica joveien
catala, que se celebrara al llarg del proxim mes de juliol.

Llibres

ES FAMOSA PER...

Ha gravat el seu altim videoclip a Barcelona
En concret, a les piscines municipals de Montjuic

QUE HA FET?

Musica

Desperta la bogeria entre els fans
Molts dels seus seguidors van anar a Montjuic per veure-la

Teatre Pelis 1 series

Rosalie

Fruit del deliri

Els criminals
Ferdinand Bruckner

Els ultims secrets de Dali

Josep Playa

Oques Grasses

Stéphanie Di Giusto

El periodistai escriptor Josep Playa publica
aquest volum que gira al voltant d'una
conversa que van mantenir el 1988 qui
era aleshores alcalde de Figueres, Maria
Lorca, i Salvador Dali, poc abans de la seva
mort. Es la primera vegada que Lorca tren-
ca el silenci sobre les darreres decisions
de l'artista, i ho fa coincidint amb el 50¢&
aniversari del Museu Dali.

El Teatre Nacional de Catalunya presen-
ta aquesta obra sota la direccié de Jordi
Prat, que planteja una historia que gira al
voltant de diversos personatges que
comparteixen edifici i que han comés un
seguit de delictes que posaran al desco-
bert els errors de la justicia i els limits de
les administracions amb ['Gs i l'abus de po-
der. Es podra veure fins al 22 de maig.

Oques Grasses, un dels grups per ex-
cel-lencia de la musica catalana, ha pu-
blicat el seu nou disc després de I'exit de
la gira amb el darrer album, A tope amb
lavida. Es tracta d'un conjunt donze can-
cons d'estil pop, perd amb nous tons ur-
bans i electronics que els allunyen dels
seus treballs anteriors. Un dels temes cen-
trals del disc és el desamor.

El film esta inspirat en la Franga del 1870.
Rosalie va néixer amb el cosii la cara co-
berts de pelies veu obligada a dissimu-
lar-ho per evitar ser rebutjada. Un cop es
casa, la protagonista deixa d'amagar-se
i comenca a ser vista amb una altra mi-
rada, com la dona barbuda. Es una de les
pelicules triomfadores al reconegut
Festival de Cannes.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Les al-lergies tambe es poden prevenir

(® PRIMAVERA

L'al-lergia és una resposta immunitaria exagerada de lI'organisme
quan entra en contacte amb un al-lergen, un element extern
que és el responsable de la reaccié. Aquest element pot ser un
aliment, el latex, un medicament, la picada d'un insecte... Pero
els al-lergens més comuns sén la pols o el pél dels animals i, es-
pecialment, el pol-len quan arriba la primavera.

En els ultims deu o quinze anys han augmentat els casos de
reaccions i els experts ho atribueixen a factors ambientals, com
la contaminacié a les ciutats, que accentua la inflamacio de les
mucoses, o el canvi climatic, que ha canviat el comportament
estacional de les plantes.

Tot i que les reaccions al-lergiques poc greus es poden trac-
tar amb antihistaminics orals i corticoides nasals, el millor remei
per als al-lergics és la prevencidé. Per comencar, cal mantenir les
finestres de les habitacions tancades en epoca de pol-linitzacio,
posar filtres especials al sistema d'aire o fer servir ulleres de sol al
carrer. Una altra opcié és seguir un tractament d'immunoterapia,
per aconseguir que el nostre sistema immunitari no consideri
I'al-lergen com un estrany i, per tant, no es produeixi la reaccié.

LeS ClauS eeeeees
La contaminacio i el canvi climatic son factors _
AMBIENT que han multiplicat els casos d'al-lergies MITES
La pOI.IinitzaCié durant els mesos de primavera Desoobrels mes mites @ corp, Aret |Le ro g &nCoem
és la principal responsable de les reaccions =,

. .
PREVENCIO Els al-lérgics han de seguir atentament les | La fru.lta Sca engreixa:

previsions sobre pol-linitzacio a les ciutats

el context d'una dieta saludable la fruita
seca no engreixa.

Aixi mateix, els greixos que tenen
aquests aliments son cardiosaludables i
contribueixen a un envelliment saluda-
ble. A més, el consum de fruita seca pre-
senta molts altres beneficis per a l'orga-
nisme: un elevat contingut de proteines
i minerals, aixi com de vitamines, anti-
oxidants i fibra.

A metlles, avellanes, nous, nous de Amb relacid al seu consum, es reco-

Alguns tractaments d'immunoterapia son
IMMUNITAT eficacos a I'hora de controlar les al-lergies

macadamia, nous del Brasil, festucs, manen entre 3i7 racions, d'uns 35 g, de
anacards, castanyes, pinyons o ca- fruita seca a la setmana, i la millor manera
cauets. Existeix una llarga llista de fruita  de consumir-la és crua o lleugerament tor-
seca i, encara que sovint s'han demonit-  rada, pero sense sal. A Ametller Origen
zat pel seu elevat contingut calorici per-  elaborem la fruita seca de manera arte-
que es diu que engreixen, aquests aliments  sanal, torrant-la amb llenya d’alzina i
s6n molt saludables per a la teva salut. Ho  roure procedent de boscos sostenibles per
sabies? Si, es tracta d’un fals mite ite’l des-  aconseguir un producte saludable i dife-
muntem a continuacié! rencial amb el maxim sabor i nutrients.
Habitualment, la fruita seca es consi- Finalment, i pel que fa al moment ideal
dera un aliment molt caloric, jaque 100g  per consumir fruita seca, qualsevol hora del
aporten entre 550 650 kcal. De totes ma-  dia és bona per menjar aquest aliment tan
neres, si ens referim a la quantitat diaria  saludable, pero si hem de triar, és perfec-
recomanada, que és aproximadamentde  te per menjar amb un iogurt al mati, un gra-
35 g, parlem d'unes 160 kcal. Per tant,en  pat a mig mati o per berenar.
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