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Families jugant a I'espai per a vianants de Consell de Cent, entre el carrer de Balmes i rambla de Catalunya. Foto: Facebook (Eix Verd Consell de Cent)
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Les superilles, a examen

» Entitats i comerciants fan, amb matisos, una bona valoracié dels eixos verds, perd volen millores
» LAjuntament es compromet a “continuar treballant” per resoldre els problemes detectats

!

Raiil Martinez

s
EIXAMPLE ﬁ'

Menys contaminaci6 i soroll,
més espai per gaudir i caminar
pels carrers i, en definitiva, més
qualitat de vida. La superilla del
carrer del Consell de Cent agra-
da molt als veins. Aixi ho asse-
gura el primer informe d’ava-
luaci6 d’aquest espai, promogut
per la plataforma Volem un Con-
sell de Cent Verd i Viu, que agru-
pa diverses entitats.

Pero no tots els aspectes son
positius. Malgrat la bona valora-
ci6 global, la plataforma asse-
nyala diversos problemes a la su-
perilla: des de vehicles circulant a
velocitats molt per sobre de les
permeses fins a zones que s’om-
plen de fang quan plou.

La llista d’aspectes a millorar,
segons aquest col-lectiu, passa
pel control de les normes de
circulacio, les destrosses del mo-
biliari urba que no es reparen, la
baixa vigilancia de la Guardia Ur-
bana, la bruticia generada per les
terrasses dels bars i els cotxes
que aparquen a les zones de
carrega i descarrega.

Els comerciants de Corei-
xample coincideixen, en part,
amb l'analisi dels veins, pero des-
taquen altres problemes. “Els
cotxes i les motos pateixen totes
les exigencies del mon, pero son
les bicis i els patinets els que van
a tota pastilla”, lamenta el presi-
dent de I'entitat, Xavier Llobet.

Malgrat l'increment en el
transit de vianants, els negocis
no estan notant un augment
significatiu de les vendes. “El car-
rer s’ha convertit en una auto-

pista de vianants. Encara és
molt d’hora i la gent no s’apro-
pa a Consell de Cent per fer-hi
compres; hi ve a passejar i a
veure com ha quedat la zona.
Només la restauraci6 ha guany-
at clientela”, detalla Llobet.

ELS PREUS DEL LLOGUER

“Hi ha una preocupacio6 creixent
per la degradacié que s’esta pro-
duint pel desconeixement d’'uns
iperl'abus dels altres”, asseguren
des de Volem un Consell de Cent
Verd i Viu. L'éxit d’aquesta mena
de projectes de pacificaci6 urba-
na, diu I'entitat, podria estar en
“perill” si 'Ajuntament “no re-
condueix” aquesta situacio.

Els comerciants també avisen
d’una altra problematica: I'aug-
ment dels preus del lloguer. “A
causa de latractiu de la zona
s’esta generant una gentrificacio

horrorosa. Estem aconseguint
el contrari del que es volia i els
contractes del petit comer¢ no
s’estan renovant”.
L’Ajuntament, que es reuneix
amb representants de veins i
comerciants de forma periodica,

“L'atractiugenerauna
gentrificacio horrorosa.
Estem aconseguintel
contraridel que es volia”
|

s’ha compromes a donar res-
posta ales demandes. “Ens hem
instat a continuar treballant per
temes monografics, abordant
aspectes com la mobilitat i la
possible millora de la senyalit-
zacio6 o el manteniment”, expli-
quen des del Districte.

El model de les superilles tam-
bé va rebre un cop el passat mes
de setembre, quan la justicia va
emetre 'ordre de revertir la paci-
ficaci6 de Consell de Cent després
de donarla ra6 al'associaci6 de co-
merciants Barcelona Oberta, que
va presentar una dentncia perque
considerava que el projecte no va
seguir els procediments legals
adequats. La decisi6, pero, va ge-
nerar un fort rebuig entre veins i
altres entitats comercials i va ser
recorreguda per I'Ajuntament.
De fet, des de Barcelona Oberta
van assegurar que no es dema-
naria I'execuci6 de la senténcia.

“Veins, comerciants i govern
municipal hem de treballar junts.
Si es fa pedagogia, un bon man-
teniment dels espais i tots som
més proactius, aquesta sera una
historia d’exit assegurat”, augu-
ren des de Coreixample.

Rep I'actualitat
i les noticies
d'altima hora
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Els veins del parc Joan Mird
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Produir armes

per Pedro Jesus Fernandez

axifra és tan esgarrifosa que se'm posen els pels

de punta en transcriure aquests paragrafs: cada

dia, 24.000 persones moren de fam al moén.

D'aquestes, 18.000 s6n nenes i nens d’entre un
i quatre anys. Es a dir, vuit de cada deu persones que
perden la vida per culpa de la fam sén infants molt pe-
tits, encara que avui segur que s6n més.

Si tens fills o familiars d’aquesta edat pots fer-te una
lleugera idea del drama que pateixen cadascuna d’a-
questes families. També pots mirar aquests dies els in-
formatius i comprovar quines persones son les que, re-
alment, pateixen les conseqiiéncies de les diverses gu-
erres i genocidis que hi ha al mon.

Es tracta d’'una calamitat, encara que no sé si és
aquesta la paraula més encertada, ja que en realitat
és un assassinat que, tanmateix, fomenten els “civi-
litzats” paisos occidentals per interessos economics.
Pero també és una tragedia que afecta tant nens, ne-
nes, joves, adults com la gent gran a les regions més
vulnerables.

Plou sobre mullat i aquest desastre afecta especial-
ment aquells llocs que no tenen accés a aliments, aigua
potable, atenci6 sanitaria i tots aquells serveis basics per
a una vida digna. Ara bé, no hem d’oblidar que l'es-
cassetat d’aliments és una de les principals causes de la
fam al mén i1'Organitzaci6 de Nacions Unides (ONU)
estima que entre 720 i 811 milions de persones van pa-
tir fam I'any 2020. Una inseguretat alimentaria que ani-
ra en ascens pels efectes duradors de la pandémia pro-
vocada per la covid-19 i, sobretot, pel canvi climatic. A
més, 'ONU també ofereix dades de com esta reparti-
da la fam i la desnutrici6 al mén. Uns 282 milions de
persones viuen a I'Africa, 418 milions viuen a Asia i 60
milions viuen a Ameérica Llatina i el Carib.

Tanmateix, analitzar les causes i les conseqiiencies
d’aquesta situaci6 no és 'objectiu d’aquest escrit, no-
més assenyalar els disbarats i la insensibilitat d’alguns

liders mundials que manifesten i exigeixen que s’ha
de produir més armes.

De fet, cada any s’incrementen més les despeses
militars: els estats s’han gastat, 'any 2022, més de 2
bilions d’euros en armes, salaris i operacions militars,
segons l'informe de 1'Institut Sipri d’Estocolm. Es un
3,7% més que 'any anterior i molt menys, segur, que
l'any 2023.

Europa va ser el continent que va registrar un aug-
ment interanual més gran en la compra d’armes el 2022,
un 13%, un fet que, unit a 'augment de les tensions a
l’est d’Asia, ha contribuit a assolir aquest increment reé-
cord planetari en despesa armamentista del 3,7%. En
aquest sentit, és de destacar que I’Europa central i oc-
cidental es van gastar 345.000 milions d’euros en un

Quedar-nos callats davant
les atrocitats que es perpetren en
nom de la guerra ens fa complices

any, un 30% més que el 2013 i una xifra que supera per
primer cop la del 1989, coincidint amb la guerra freda.
Arabé, qui s'emporta la medalla d’or son els Estats Units
que és el productor més gran d’armes del mon, junta-
ment amb Riissia i Alemanya. L’Estat espanyol també
esta entre els 10 primers paisos productors d'armes, una
inddstria altament contaminant que, en canvi, ha que-
dat al marge dels acords de Kyoto i de Paris i que "no
computen a la majoria d’estadistiques".

També cal recordar que els conflictes armats, a més
de centenars de milers de morts, han ocasionat
grans desplacaments de la poblaci6 afectada, obligant
les persones a fugir de la violencia, agressions i la fal-
ta de recursos per viure. Aquestes persones arriben

Les millors

perles

Guillem Roset/ACN

a un pais estrany i es converteixen en refugiats, per-
dent els seus drets més basics.

Es una vergonya que, davant d’aquesta situacio, els
paisos "civilitzats" continuin invertint en armament i no
hagin apres que les guerres només generen destruccié
imort, i mai sén una soluci6 dels problemes economics,
politics o socials, com ja hem escrit altres vegades. Per
aixo, no ens cansarem de denunciar aquesta irres-
ponsabilitat i falta de visi6 d'un mén millor.

El que necessita el mén és més cooperacio, més
dialeg i solidaritat, i menys violencia, odi i egoisme.
Només aixi podrem construir un futur millor per a tots
els éssers humans que compartim aquest planeta. Per
aixo, assenyalar els crims de guerra i els genocidis, si-
guin qui siguin els seus autors, ha de ser un dels deu-
res més importants que tenim com a ciutadans del
mon. Cal denunciar els actes de violencia i destruc-
¢i6 que es cometin contra la vida humana i el medi am-
bient i mai hem de romandre passius davant de qual-
sevol comportament que atempti contra la vida. No
podem quedar-nos de bracos plegats davant les in-
justicies i els conflictes que assolen el planeta. Hem
de fer sentir la nostra veu i exigir als governants que
treballin per aconseguir la pau i destinar els diners per
acabar amb la fam i la pobresa al mon.

No es tracta només d’'una qliesti6 moral, sin6 tam-
bé d’'una necessitat per garantir la seguretat i el ben-
estar de tots els éssers humans. La pau no és una uto-
pia, és un dret i una responsabilitat que hem d'assu-
mir com a ciutadans del mon.

Quedar-nos callats davant les atrocitats que es
perpetren en nom de la guerra, el poder o I'interes eco-
nomic ens fa complices. Hem de ser veus critiques i so-
lidaries que reclamin justicia i reparacio per a les vic-
times i els seus familiars. Hem de ser testimonis acti-
us i compromesos amb la construccié d'una pau basa-
da en el respecte, el dialeg i la cooperacio.

LAFOTO

n asturia va destrossar el calab6s de la comissaria on
U estava detingut per violeéncia masclista. Quan el van portar
davant del jutge, va dir que ho havia fet per la independéncia
de Catalunya i que, per tant, esperava acollir-se a l'amnistia.

na dona circulava per I'A-4 a Madrid quan va notar un

moviment estrany dins del cotxe, entre els seus peus.
Hi havia una serp d'un metre i mig de longitud. A partir
d’ara, revisara bé el cotxe abans d’entrar-hi.

na dona italiana sempre agafava el cotxe per anar a jugar a
U cartes amb les amigues, pero el darrer cop que ho va fer es
va desorientar i va trucar al 112. La policia va descobrir una
temeritat: tenia 103 anys i no tenia carnet ni asseguranca.

rribar fins a les barres dels bars en unes festes tan

massificades com les Falles de Valéncia sovint és molt
complicat. Per posar-hi solucié, un establiment ha decidit
fer cadenes humanes i s’ha fet viral.
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Safata d’entrada
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El Centre LGTBI de Barcelona,
situat a Sant Antoni, ha acollit
una trobada del Consell
d’'Europa sobre la resposta
policial als casos de crims d'odi
contra la poblacié LGTBI.
Lespai s’ha convertit en un punt
de referéncia internacional.
pagina 7
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Centre LGTBI

La Fundacié Kalida té un espai al
recinte de 'Hospital de Sant Pau
destinat a totes aquelles
persones que han de conviure
amb el cancer, tant els malalts
com els familiars. Lobjectiu és
crear un lloc acollidor des d'on
oferir suport professional.
pagina 9

kalida

FO0

Kalida

El periodista i historiador

ha publicat un llibre sobre les
transformacions historiques que

han viscut els barris del Fort

Pienci de la Sagrada Familia.
Porta per titol Barris de la Sagrada

Familia i Fort Pienc desapareguts
i es va presentar ahir.
pagina 10

Carles Salmurri

El + llegit liniaeixample.cat

Cin anys de presé a un home per violar-ne
un altre en una discoteca de I'Eixample

El patrimoni va de rebaixes

Obre les portes a la Dreta
de I'Eixample I'Espai Nu

El Govern impulsa la construccid
de nous CAP a la ciutat de Barcelona

Esglai

per Francesc Reina

a dimensi6 ladica de l'en-
L tusiasme coincidia amb

I’expressi6 llatina pa i
circ, concepte amb diferents
interpretacions segons el model
moral. Certs sectors, per ex-
emple, aprofiten el xoc de les
adversitats o les satisfaccions,
segons els convingui, per atacar
les institucions.

L'oida és I'organ de la por, es
va desenvolupar més a la nit, ja
que va estar la forma de vida
més prolongada de la humani-
tat. Nietzsche en deia imagina-
cio, el despertar de les tenebres.
Amb la llum, I'oida ha anat
perdent pes, pero durant molts
segles les histories només s’es-
coltaven. Ara, els pulmons tor-
nen a esclatar amb veus agudes,
crits atropellats, sorolls moles-
tos -com batalles ensordido-
res- convertint ’oida en un or-
gan d’irritaci6. Els cervells des-
envolupats necessiten silenci
en la mateixa mesura que els
caps buits sol-liciten soroll, deia
Schopenhauer: “La gent que
no reacciona al soroll, tampoc
no pot ser receptiva al pensa-
ment: la poesia, I'art, el raona-
ment...”.

Posem-li orelles a 'angoixa,
a aquest instint que, sovint,
ens fa actuar sense adonar-
nos-en; es tracta d’emocions
desproporcionades davant I'es-
pant que produeix la fam, la se-
quera, les pandémies o les gu-
erres, que provoca exodes, per-
secucions, camps d’extermini

El temor a perdre privile-
gis fa tornar la cridoria i l'a-
larma amb missatges gro-
llers, ocupats en exagerar la
realitat, generant insegure-
tats (som aixopluc de dro-
goaddictes, okupes i lla-
dres...). Demagogies que va-
ticinen nous desordres i ens
ofereixen una “fal-lacia nar-
rativa” com va comentar
Nassim Taleb: el risc de rebre
explicacions simplificades,
reduides (frames), que ne-
guen la distribuci6 dispar de
I’abundancia, les comunitats
justes, o els drets a la feina;
que rebutgen “la tirania” del
mandat progressista, el fe-
minisme violat, que utilit-
zen l'estranger musulma, ro-
mani o negre com a boc ex-
piatori per atiar odis i ansie-
tats. “Si no pots convéncer-
los, confon-los” va arengar
Truman, la presidencia pitjor
valorada de la historia nord-
americana.

Larad6il’emoci6 son com-
plementaries, ambdues ens
ofereixen la possibilitat de
prendre decisions, pero les
mentides es combaten amb la
veritat: amb la influéncia (no
la manipulaci6), a través de la
capacitat de conviccib, d’a-
nalisi, de valorar els resultats
que donen diverses propostes,
malgrat tot, quan s’invertei-
xen milions per donar altaveu

a alguns mitjans i xarxes, la
veritat ja no té cap valor.
“Les persones neixen lliu-
res, pero van encadenades”,
aixi comenga el Contracte so-
cial de Rousseau. Ens recorda
el fragil equilibri de la demo-
cracia, la retorica dels governs
quan parlen de solidaritat i
cooperacié i que es contradiu
amb les profundes desigualtats
socials: precarietat davant la ri-
quesa indescriptible dels mul-
timilionaris, la cura de la in-
fancia o els ancians, que sem-
pre paguen les dones (quina
duresa la pel-licula: A temps
complet), la reculada escolar de
fills de families desafavorides
(desencoratjadora la infor-
maci6é de Foessa); les conse-
qiiéncies d'una mala gesti6 en
la sanitat i la salut... La con-
centracié de poder en mans
d’uns quants cientifics, agen-
cies de control de dades, elits
politiques i economiques, es
converteix en el tim6 dels més
forts, dels que ho controlen tot.
“L’ascens de I'extrema dre-
ta troba arguments quan I'au-
toritat no pot desenvolupar la
seva legitimitat perque ofe-
reix proteccié només a alguns”.
Aix0 puntualitza la professora
albanesa Lea Ypi, que les de-
mocracies recordin que el con-
tracte social significa elimi-
nar les desigualtats que pro-
voca l'opuléncia i el domini.

(ara de refugiats), 'apocalipsi
nuclear... Una de les claus per
superar-ho suggereix envoltar-
nos de bons entorns.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que

Tota puntpera la segona els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

edicié de la fira Cor de Vi Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

#Amnistia #Eleccions #Presons

@aleixsarri: Fa temps que dono voltes al
tema de I'amnistia i crec que té un valor més

@perearagones: Signat el decret de dis-
solucié del Parlament de Catalunya i de
convocatoria d'eleccions per al proxim 12
de maig.

@RebecaCarranco: Els funcionaris de pre-
sons bloquegen I'accés als principals centres
penitenciaris de Catalunya. Exigeixen canvis a
Justicia després de I'assassinat de Mas d'Enric.

gran del que liconcedim a una llei que repre-
senta la deslegitimacié de la repressié judicial.




| 6

Esquerra de 'Eixample
20 de marg del 2024

Denuncien quelanorma
dels 30 km/h no es respecta

ESCOLES » La Revolta Escolar, el
moviment format per Associa-
cions Familiars (AFA) d’escoles
de Catalunya que lluita per uns
entorns escolars més segurs, va
fer la segona jornada de talls de
carrers del curs 2023-2024
aquest dissabte 16 de marg¢. Els
21 talls es van repartir per tota la
ciutaticinc d’ells van ser al'Es-
querra de I'Eixample: I'Institut
Escola Eixample, I’'Escola Di-
putacio, la Joan Miro, la Xiri-
nacs i ’Escola Entenca.

El tall d’aquest cap de set-
mana va ser per denunciar que la
limitaci6 de 30 km/h als en-
torns escolars no s’esta com-
plint. De fet, el lema amb qué es
va presentar la protesta va ser Un
vianant té un 80% de probabi-
litat de morir en un atropella-
ment si el vehicle va a 50 km/h.
Es redueix al 10% a 30 km/h. Es
per aixo que la Revolta Escolar
demana a les administracions
“més mesures que prioritzin la
seguretat”. “Reclamem ales ad-
ministracions reduir els limits de
velocitat als voltants de les es-

Debat | Conflictes bél-lics i periodisme

El Centre Civic Urgell acollira el 4 d’abril la taula rodona Conflictes bél-lics
1 periodisme. On soén els limits?. Hi participaran Laura Aubert, Txell

Freixas, Albert Caramés i Ntria Ribo, que sera la moderadora.

L’AFA Joan Mir6 va tallar el carrer a tocar de I'escola. Foto: AFA Joan Mird

coles i més mesures per assegu-
rar que es compleixin, com pas-
sos de vianants elevats o coixins
berlinesos”, acaben dient.

DEMANEN MES PACIFICACIONS
D’altra banda, la plataforma tam-
bé denuncia “els incompliments
dels acords” als quals es van ar-
ribar a la trobada del desembre

amb la primera tinenta d’Alcaldia,
Laia Bonet. “Continuem sense
pacificacions ni calendaris de les
noves actuacions de millora, ni
data de la reuni6 amb l'alcalde
Collboni per traslladar-li les de-
mandes, ni transparéncia sobre
la partida pressupostaria pre-
vista pels entorns escolars”, la-
menten les families.

Una cercavilareivindicativa
defensa el parcde Joan Miro

ENTITATS » Les entitats que for-
men la plataforma Salvem el
Parc Joan Mir6 van convocar
una cercavila reivindicativa dis-
sabte passat a les 11 h del mati
al mateix parc per tornar a de-
fensar 'arbreda que es perdra
amb les obres de I'L8 dels Fer-
rocarrils de la Generalitat (FGC)
ila resta d’espais verds d’arreu
del districte.

La convocatoria va comengar
amb una assemblea veinal per va-
lorar la decisi6 que va prendre la
Generalitat de rebutjar la pro-
posta alternativa que va fer la pla-

taforma de traslladar el centre lo-
gistic de les obres a la Fira de Bar-
celona per salvar I'arbreda del
parc Joan Mir6. L'entitat conti-
nua reivindicant la seva propos-
ta i emplaca la consellera del
Departament de Territori, Ester
Capella, ial’alcalde Jaume Coll-
boni a escoltar-los en persona i,
llavors, prendre la decisi6.

La cercavila va recorrer el
carrer del Consell de Cent per de-
manar, d’altra banda, un com-
promis a 'Ajuntament per asse-
gurar que els horts i jardins co-
munitaris es puguin regar.

Cuenta bancaria:
ESE9 2100 5731 7202 0041 1957
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Sant Antoni
20 de marp del 2024

Europa analitza a Sant Antonila
resposta policial ala LGTB-fobia

IGUALTAT » El Centre LGTBI de
Barcelona ha acollit una reuni6
del Consell d’Europa sobre la
resposta de la policia en els ca-
sos de crims d’odi contra la po-
blaci6 LGTBI. Aquests 18119 de
marg¢ han passat per I'espai de
Sant Antoni 30 experts de 'am-
bit nacional i internacional que
han revisat el Manual de For-
maci6 del Consell d’Europa en
contra d’aquests delictes.

L’objectiu de la trobada ha
estat actualitzar el manual, que
es va publicar el 2017, davant el
constant “augment observat en
els discursos i crims d’odi contra
persones LGTBI”, detallen els
responsables del centre.

“Les dades demostren que el
col-lectiu LGTBI és el que més
delictes i discursos d’odi esta pa-
tint. La Guardia Urbana i els
Mossos d’Esquadra estan molt
sensibilitzats amb aquest tema,
treballen per a ajudar a les vic-
times i fan la maxima prevencio
possible”, detalla a Linia Ei-
xample el president de Gayles-
pol, Manuel Peinado.

7|

Cotxeres Borrell | Obren les inscripcions per als tallers
El Centre Cultural Cotxeres Borrell ha obert el periode d’inscripci6 per als

tallers de primavera. El cartell de la temporada preveu activitats com

escriptura, dramattrgia, musica, pintura zen, flamenc arab i pilates.

_ “against L

Policing Hate Crime
Tipersons:

Tralining fora PFrofessianal
~ Police Response

Ponents de la conferéncia al Centre LGTBI. Foto: Ajuntament

Gaylespol, 'associaci6 espa-
nyola de policies LGTBI, el Con-
sell d’Europa i I'European LGTBI
Police Association (EGPA), ha
organitzat aquestes reunions, que
han comptat amb la presencia de
representants de 'Ajuntament, la
Generalitat, el ministeri de I'In-
terior i cossos policials de diver-
sos paisos del continent.

El Consell d’Europa és una
instituci6 internacional on hi
son presents Estats amb politi-
ques en contra la comunitat
LGTBI: Hongria, Polonia i Azer-
baidjn, entre d’altres. Les con-
clusions de les reunions a Bar-
celona es materialitzaran en una
nova edicié del Manual del Con-
sell, que es publicara el 2025.

Lavinguda Mistral torna
aomplir-se de calcots

FESTA » Brases, carn, salsa i cal-
cots. Torna la festa de la Mis-
tralcotada a 'avinguda Mistral.
La Comissi6 de la Mistralcotada
i All Calgots Are Beautiful or-
ganitzen aquest dissabte 23 de
marg una nova edici6 de la fes-
ta de la ceba més tendra.

Sota el lema EIl barri és per
viure-hi, entitats veinals com
Habitatge Digne, Un Barri Al-
ternatiu i Evitem la Turisficacio,
omplen el carrer de foc i fum per
a donar de menjar a tot Sant An-
toni per només 15 euros.

La Mistralcotada s’ha con-

La Mistralgotada del 2022. Foto: Diables de Sant Antoni

vertit en tot un esdeveniment a
Sant Antoni. La primera edicio
d’aquesta festa es va celebrar el
2013 i, any rere any, s’ha anat
consolidant com a data asse-
nyalada al calendari.

L’edici6 d’enguany inclou ac-
tuacions musicals i artistes pin-
ta-cares que donen un punt de
sabor extra als calcots. Just
abans de dinar, la rumba cata-
lana de Javier Primperan, obre
lajornada de concerts. També hi
actuen l'escola de dansa ambu-
lant Joan Mirock, i les discjo-
queis Ona Lain i Kurdi.

< =

grup comunicacio 21

rgull

la publicacid de reflexic LGTBI+

orgull.barcelona
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Dreta de I'Eixample
20 o marg del 2024

Metro | Comencen les millores d’accés a passeig de Gracia
El Departament de Territori de la Generalitat ha comencat les obres de millora de
l'accessibilitat a I'intercanviador de passeig de Gracia. Els treballs permetran la
connexi6 entre les andanes i els vestibuls de les diferents linies de metro i rodalies.

Nou exitdelaFiradelViila
Gastronomia de Coreixample

ACTIVITATS » L’associaci6 de co-
merciants de la Dreta de I'Ei-
xample, Coreixample, va cele-
brar dissabte passat la segona
edici6 del Cor de Vi, la Fira del Vi
ila Gastronomia que se celebra a
la plaga de'encreuament dels car-
rers de Girona i Consell de Cent,
ion participen només socis de l'eix
comercial com a expositors.

Aixi, la segona edici6 de la
fira va ser tot un éxit, segons afir-
ma l'entitat comercial. I és que
a la primera edici6 de 'octubre
P’exit va ser tan gran que va re-
bre un nombre de visites que Co-
reixample no esperava. “Aques-
ta vegada ens hem preparat mi-
llor i la gran quantitat de gent
que ha visitat la fira ha pogut es-
tar a gust tota I'estona”, afirmen
des de l'entitat. I és que tot i par-
ticipar-hi el mateix nombre de
socis de I'eix comercial, alguns
negocis van duplicar les seves
carpes per oferir més menjar i
beure als visitants.

Durant la jornada, a més de
les carpes, dos establiments van
oferir un tast de vins. D’una ban-

La Fira de Vi i Gastronomia va ser un nou éxit. Foto: Coreixample

da, ales 17h dela tarda Victor Ji-
ménez, de La Vinicola, va ser I'en-
carregat de fer el primer tast de
quatre vins. I després de La Vi-
nicola, ales 18 h, va ser el torn de
la Vinya Celler Masia, de Gil Pu-
jades, qui va fer un tast guiat con-
tra el “canvi climatic”.

Des de Coreixample acaben
dient que la fira va atraure molt

de turista, pero també veins del
barri que els van felicitar per la
feina. “Que t'ho diguin ells s’a-
graeix perque volem potenciar el
comerg local”, expliquen.

Tot plegat va estar ambien-
tat amb musica al llarg del dia,
que acompanyada del bon temps
va convertir la jornada en un dia
festiu i agradable a l'aire lliure.

El Concurs Maria Canals
instal-la un piano de cuasolar

CULTURA » El primer piano de
cua solar sostenible de I'estat es-
panyol esta instal-lat des de dijous
passat a la placa de Catalunya, a
la cantonada amb la rambla de
Catalunya, i a disposici6 de qui el
vulgui tocar i amb voluntat de
permanencia. Es tracta d’'una
iniciativa del Concurs Interna-
cional de Musica Maria Canals,
queentre el 101 el 21 de marg esta
acollint la capital catalana.

El piano s’ha dissenyat es-
pecialment per a espais exteriors
i pot suportar qualsevol incle-
mencia meteorologica. A més,

El piano solar a la plaga Catalunya. Foto: Ajuntament

presenta unes caracteristiques
ben diferents de les d’'un piano
acustic convencional. I és que es
tracta d’'un ‘smartpiano’, un pia-
no electric de cua que es pot ges-
tionar de manera remota per re-
gular-ne la intensitat del vo-
lum, els horaris en qué es pot to-
car, obtenir dades de la seva
utilitzacié o conéixer I'estat de
carrega. Tampoc necessita con-
nexio6 a la xara eléctrica perque
funciona amb panells solars.
Amb tot, la iniciativa té un
periode de prova de tres mesos
prorrogables a un any.

Dimecres 20 de mar¢ a les 19:00h

Conversa oberta
al pablicamb

Oriol
Junqueras

President d’Esquerra Republicana

Accés a I’habitatge,
turisme, model economic
i seguretat

M fcnvarer torne obert de pregiintey

linia.cat

espai linia

Entrada lhure

Ohgrani | 7
Girona, 52

el diard Dreta de 'Eixample
metropolita
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Familia
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Sagrada Familia | Talls de circulacié per obres

El canvi de la grua principal de la Sagrada Familia per una de nova provocara un
tall de circulacio al carrer de Mallorca entre els carrers de Lepant i de Sardenya

aquest cap de setmana. Diversos busos també canviaran el seu recorregut.

“M’han donat la forca per seguir viu”

» La Fundacié Kalida ofereix acompanyament i assessorament gratuit als malalts de cancer
» Lentitat disposa d'una xarxa de voluntaris que acull tothom sense necessitat de cita préevia

Andreu Asensio
SAGRADA FAMILIA

Els malalts de cancer disposen
d'hospitals de referencia on po-
den tractar-se amb totes les ga-
ranties i facilitats. Pero, per la du-
resa d’aquesta malaltia, molts
pacients, i fins i tot els seus fa-
miliars, necessiten un acompa-
nyament, un caliu, que els hos-
pitals no poden oferir, per molt
bona voluntat que tinguin. Amb
l'objectiu de complementar
aquests tractaments meédics i
fer possible el somni d’'una me-
dicina integrativa, que a banda
d'alleugerir els simptomes i cu-
rar les malalties sigui capag de
millorar la qualitat de vida dels
malalts, va néixer 'any 2015 la
Fundaci6 Kalida.

Quan un malalt o un familiar
necessita més informacio, asses-
sorament legal, suport psicologic
o simplement xerrar amb algg,

pot dirigir-se sense cita prévia a
la fundacid, ubicada al recinte de
I'Hospital de Sant Pau, on rebra
una atenci6 professional i total-
ment gratuita. “El primer que
troba un malalt o un familiar
quan arriba és algt que 'escolta”,
explica el director, Joan Reven-
t6s. “Sempre hi ha algti disponi-
ble, infermeres, psicooncologues
o treballadores socials, i totes
elles estan formades i preparades
per rebre 'impacte emocional
que té la persona”, afegeix Re-
ventos. L'any passat hi van pas-
sar gairebé deu mil persones ma-
laltes de cancer i mil familiars
d’algun pacient.

La fundaci6é forma part de
Maggie’s, un projecte interna-
cional que promou aquest ti-
pus d’espais, no només amb
Tobjectiu d’oferir els serveis
complementaris, sin6 de crear
un espai tranquil i relaxat, molt
allunyat del que seria un hospi-
tal, i on els malalts puguin tro-
bar-se comodes i segurs.

La Fundacié Kalida organitza nombroses activitats i tallers per a les persones malaltes i els familiars. Foto: Kalida

VOLUNTARIS COMPROMESOS
Abanda dels professionals, Ka-
lida disposa d’'un ampli equip de
voluntaris que fan possible el
funcionament de tot plegat, acu-
llen a les persones que arriben a
la fundaci6 i ajuden a organitzar
totes les activitats. Molts d’ells
s6n malalts que han passat per

un cancer, com 'Albert, que era
director d'una multinacional ca-
talana i ara forma part de I'equip
de voluntaris “He fet tots els
papers de l'auca”, diu amb sor-
negueria. “Soc malalt, vaig rebre
latenci6 i vaig dir: Quan em ju-
bili vindré aqui a col-laborar. T ha

79

anat aixi”, confessa.

I per que alga decideix fer de vo-
luntari en un projecte com
aquest? “Doncs, molt facil”, res-
pon, rient. “Perque a I'hospital
em van salvar la vida i aqui,
d’alguna manera, m’han donat la
forca per continuar viu. Vull ser
atil i retornar una mica del que
vaig rebre”, conclou.
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Fort Pienc
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Salut | Nou espai de cal-listénia al pont de la Marina

S’ha inaugurat un nou espai de cal-listénia, uns tipus d’exercicis fisics per a
fer esport amb el pes del mateix cos, sota el pont de la Marina del Parc del

Nord. L'equipament és gratuit, té deu maquines i esta obert les 24 hores.

Records d’un Fort Pienc desapareqgut

» El periodista i historiador Carles Salmurri publica un llibre sobre les transformacions del barri
» Més de 170 fotografies repassen els canvis socials, urbanistics i arquitectonics dels segles XIX i XX

HISTORIA » Del caos urbanistic
deles barraquesila indastria als
carrers amples i els edificis resi-
dencials de I'Eixample. El Fort
Pienc, un dels barris més petits
de la ciutat, és també un dels que
més va canviar durant el segle
XX. Aixi ho constata al llibre
Barris de la Sagrada Familia i
Fort Pienc desapareguts, de
T'historiador i periodista Carles
Salmurri, que es va presentar di-
marts al Centre Civic Ateneu
Fort Pienc.

Alllarg d’un recull de 174 fo-
tografies d’época, Salmurri ana-
litza la “transformaci6é brutal”
d’aquesta part de la ciutat. “Era
un barri marcat per les linies del
tren i les fabriques. Amb el so-
terrament i amb la marxa de les
fabriques del carrer d’Ali Bei es
va guanyar moltissim espai pa-
blici es va poder crear un entorn
totalment diferent”, explica I'au-
tor a Linia Eixample.

El profund canvi urbanistic
dels barris del Fort Piencide la

Sagrada Familia va capgirar
també la seva societat. Les fa-
milies obreres van deixar pas a
la classe mitjana. Les barriades
de barraques de la que va ser una
zona periférica de la ciutat es van
anar eliminant per a aixecar
blocs d’habitatges i equipaments.
D’aquella forma de malviure,
habitual al limit del districte
amb el Poblenou, on avui hi ha
el TNC o I’Auditori, ara només en
queden unes fotografies.

UN TESTIMONI UNIC
Les instantanies del llibre plas-
men moments historics que no
son facils de veure. Per exemple,
il-lustren la vaga del tramvia del
1951, que va ser tot un desafia-
ment social i sindical a la dicta-
dura. “Han sigut els mateixos ve-
ins els qui ens han cedit una foto
feta des d'un balc6. No hi ha
imatges professionals d’aquesta
vaga perqué era massa perillos
fer-les”, detalla 'autor.

Pero, abans de les vagues con-

Pont de vianants per travessar el carrer dels Castillejos, un any abans de la Guerra Civil. Foto: Branguli/ANC

tra el régim, va venir la Guerra Ci-
vil. Bombardejos, protestes, poli-
tica i, fins i tot, atacs a I'Església.
Barris de la Sagrada Familia i
Fort Pienc desapareguts inclou
una imatge de I'assalt al convent
de les Saleses del juliol del 1936.
Durant els primers dies de la gu-

erra, el centre religios del passeig
de Sant Joan va ser atacat. “Du-
rant I'assalt es van arribar a pro-
fanar les tombes de les monges”,
indica Salmurri.

Més enlla dels episodis de
foscor, el llibre recorda el patri-
moni arquitectonic desapare-

gut. Un dels grans desconeguts
de la historia de I'Eixample és
I'imponent Front6 Barcelona,
un estadi d’estil modernista si-
tuat ala cruilla Diputacio-Sicilia
que es va mantenir actiu entre el
1893 i el 1902 i del que avui no
en queda cap rastre.
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Conversa amb Oriol Junqueras:
el 20 de marc¢ a la tarda a I’'Espai Linia

Espai Linia 20 de marg del 2024

ACTE OBERT AL PUBLIC » L’Es-
pai Linia (carrer Girona, 52, de
Barcelona) acollira, dimecres
20 de marg a les 19:00 hores,
una conversa amb Oriol Jun-
queras, president d’Esquerra
Republicana, oberta al public.
L’entrada és lliure. Qualsevol
persona que hi estigui interes-
sada pot assistir-hi, i hi haura
torn de preguntes del public
posteriorment.

La conversa sera amb el di-
rector editorial dels diaris Linia,
Arnau Nadeu, i tindra les qiies-
tions que més preocupen la ciu-

tadania de la metropoli com a
protagonistes. Accés a I’habi-
tatge, turisme i model economic
iseguretat seran els grans temes
que guiaran la conversa i sobre
els quals, després, els assis-
tents podran interpel-lar Jun-
queras directament en el torn de
preguntes, que sera generos.
L’acte també es retransme-
tra en directe per streaming al
canal de YouTube de I'Espai
Linia i, 'endema, Linia en fara
una extensa cronica digital, la
qual s’anira publicant també a
les seves edicions en paper.

ESPAILINIA » L’Espai Linia és el primer centre de comunicacié
de proximitat. El local, ubicat al carrer Girona, 52, de Barcelo- X
na, disposa de 400 metres quadrats i esta obert a tothom. S - .

metropolitans

periodisme de proximitat

el diari _
metropolita

liniaxarxa.cat grup comunicacio? |
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Esports

Futbol sala | EI CFS Eixample rep I'Osasuna Futsal

El conjunt eixamplenc rebra el proxim dissabte 23 de mar¢ 'Osasuna Futsal,
en partit corresponent a la 23a jornada de la Segona Divisi6. El CFS Eixample
hi arribara després de 'empat (3-3) contra el CD Orvina del passat dia 16.

Molt meés que un club

» Panteres Grogues té beques per a persones trans* i no binaries, i victimes de violencia de genere
»“No totes les instal-lacions gestionen bé la distribucié dels vestidors’, diu Del Popolo, vicepresidenta

Toni Delgado
EIXAMPLE

Martina Del Popolo (Catania,
Sicilia, Italia, 1989) és endre-
cada en el seu discurs i explica
de manera entenedora detalls
molt complexos. Té una mirada
amplia i sempre ha fet recerca
i ha estudiat la diversitat i la
perspectiva de génere a Hu-
manitats. Quan va aterrar a
Barcelona per comencar el doc-
torat en Cultures Medievals a la
UB (ja I'ha acabat i també és
doctora en Ciencies Histori-
ques per la Universita di San
Marino), va buscar un lloc on ju-
gar a bon nivell a voleibol. Com
a persona del col-lectiu LGTBI+,
volia fer-ho “d’'una manera més
segura” i a Google va trobar
Panteres Grogues. Ara és la vi-
cepresidenta d’aquest club es-
portiu i cultural LGTBI+ ubicat
a 'Eixample barceloni.

Del Popolo anuncia amb or-
gull que Panteres Grogues ja té un
programa de beques per a perso-
nes trans* i no binaries, i un altre
per a qui hagi estat victima de vio-
léncia de genere. Les beques cos-
tegen totes les despeses (matricula
imensualitats) durant un any de
Pactivitat esportiva, cultural o de
benestar que les persones becades
triin fer a l'entitat. Per optar a
aquests ajuts cal escriure a
info@panteresgrogues.org o tru-
car al telefon 93 678 22 54.

“La qiiesti6 trans* i la identi-
tat de genere tenen un component
molt complex en l'esport, que
comenca amb un problema lo-
gistic, perque no totes les ins-

Algunes futbolistes del club esportiu i cultural eixamplenc ajunten les seves mans. Foto: Panteres Grogues

tal-lacions gestionen bé la distri-
bucio dels vestidors”, planteja
Del Popolo, que reconeix que és
un debat que hi ha als clubs.

“No hem trobat una solucié
que sigui perfecta per a totes les
sensibilitats”, afegeix. Parla d'u-
na problematica real i sovint
massa silenciada o, directament,
no contemplada. “Alabase hi ha
un problema de relacié amb el teu
cosihem d’entendre que aquest
col-lectiu necessita més proteccié
que altres. Per exemple, no totes
les persones accepten que s’uti-
litzin els vestidors en funci6 del
génere sentit i no del sexe biolo-
gic”, exposa la italiana.

DOS PROBLEMES

Segons I'entrevistada, hi ha dos
problemes: la gesti6 de la ins-
tal-laci6 i el desconeixement de
la societat sobre les diversitats

2a Catalana de futbol

Equip PTS GF
1. CF Singuerlin 51 49
2. Racing Vallbona 45 41
3. CFAmetllaValles 38 39
4, (CD Masnou 37 35
5. UDCirera 36 32
6. CFlesFranqueses 34 50
7. PBAnguera 32 36
8. CECanyelles 32 33
9. CEPremia 32 35
10. CF Martorelles 32 39
11. CE Cabrils 31 41
12 CD Malgrat 31 35
13. PBBarcino 30 32
18. C. Atlético Iberia 19 32

de genere. Quina podria ser la
soluci6 per encabir totes aques-
tes realitats als vestidors, on
normalment les dutxes sén
obertes? “El punt de partida
seria la instal-laci6 de vestidors
individuals per a aquelles per-
sones que no se sentin comodes
compartint I'espai amb altres
perqueé potser estan en procés
de transici6 o per altres motius.
I vull englobar qualsevol per-
sona, perqué n’hi ha moltes
que no se senten bé amb tot
obert. Hi ha diversitat corporal,
funcional... A més dels vestidors
individuals, es podria oferir un
espai agénere, on qualsevol per-
sona pugui entrar indepen-
dentment del seu genere o sexe
biologic”, desenvolupa.

Les altres beques de Panteres
Grogues estan destinades a victi-
mes de violencia de génere, que

necessiten “un entorn superse-
gur”. “Hem pensat que com a club
hem d’oferir un espai d’aquest ti-
pus també per a qui no formi part

del collectiu LGTB+”, destaca.

“UN ALTRE CAMI”

Esta en contacte amb una asso-
ciaci6 de victimes de violéncia de
genere de la qual va ser volunta-
ria. Alla va detectar que una vic-
tima de violéncia d’aquest tipus no
sol plantejar-se tornar o iniciar-se
en l'esport perqué és un moén
que pot arribar a ser “forca hos-
til i masclista”. Aixi que des de
Panteres Grogues volen mostrar
que hi ha “un altre cami” per
apropar-se al’'esport, perque “no
tot és competicid, homofobia,
transfobia, misoginia...”. Han vol-
gut oferir aquesta ajuda econo-
mica perque “no es pot negar
que a aquestes persones els re-

sulta complicat aconseguir una
feina que contempli les seves
competéncies i qualificacions”.
En aquest 2024 Panteres Gro-
gues s’ha proposat augmentar la
representacio de diversitat del
col-lectiu a I'entitat perque, “com
passa a Europa”, les entitats i els
clubs esportius LGTBI+ tenen
una base social molt masculina i
d’homes cis gais [homes que han
nascut i se senten homes]. “Mol-
tes socies nostres s6n dones cis-
hetero que troben en Panteres
Grogues un lloc on fer activitats
lliurement”, amplia.

AMB UN ASTERISC

Les persones trans* i les no bi-
naries es defineixen com a trans*,
aixi, amb un asterisc. Trans* és
el concepte que representa les
persones que sidentifiquen amb
un genere que no és el mateix
que el que han nascut. Mentre
que les persones trans binaries
s6n nois i noies trans que neixen
amb un cos i un sexe i després se
senten d’un altre.

“Les persones trans* no bi-
naries, per tant, no es definei-
xen amb les categories de ge-
nere que la societat ha construit
al llarg del temps, el d’homes i
dones”, concreta.

El génere no binari (nb) és
un concepte paraigua que en-
globa moltes realitats del moén
trans*. Es una identitat de gé-
nere d'una persona que entén la
identitat com un moén de possi-
bilitats entre els extrems (cone-
guts com a home i dona). La seva
identitat esta determinada d’u-
na manera que s’escapa de la do-
ble possibilitat que socialment
s’ha establert (home-dona).

L] L] L]

2ade futsal Lliga EBA

GC Equip PTIS GF GC Equip PG PF PC

18 1. CFSGranCanaria 50 72 21 1. Barca 20 1846 1597 1.
26 2. CEFSRubi 45 72 38 2. (B Castelldefels 16 1805 1679 2.
31 3. AEP. Esplugues 44 79 46 3. CBM Maraté 16 1824 1756 3.
33 4. AECSI'Hospitalet 38 58 47 4. (CDBZaragoza 14 1713 1569 4.
32 5. CFSCastellon 37 56 53 5. CBNavas 13 1736 1612 5.
43 6. InterSalaZ. 35 60 38 6. CBEsCastell 13 1689 1537 6.
36 7. CN Caldes 32 58 45 7. Alfindén CB 12 1623 1783 7.
29 i 8. OsasunaFutsal 29 31 28 8. (BVic 12 1724 1632 : 8.
33 : 9. FSRipollet 26 45 54 i 9. CBRoser 9 1577 1656 @ 0.
30 | 10. UDCTxantrea 25 33 45 | 10.B.Ciutatdinca 9 1626 1729 i 10
38 11. FSFC.Augusta 24 43 54 11. CB Granollers 8 1628 1737 11
41 12. FSCET 10 19 27 44 12. UE Montgat 7 1595 1732 12
36 13. ADSalaZaragoza 17 43 66 13. CB Cornella 7 1638 1796 13
50 15. CFS Eixample 1 22 93 14 (B Alpicat 5 1537 1746 14

Super Copafemenina
Equip PG PF PC
Draft Gramenet 19 1226 967
CEJI'Hospitalet 18 1339 1046
Manresa CBF 16 1146 989
SESE 14 1265 1122
CB Roser 14 1181 1060
CBF Cerdanyola 11 1147 1179
BF Sant Adria 10 1124 1159
TGN Basquet 9 1090 1160
CBIgualada 9 1185 1179
. AB Premia 8 1087 1130
. CB Granollers 7 1081 1221
. CB Granollers 6 1051 1178
. CBSamaVilanova 6 1042 1189
. CBPrat 1 978 1363
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EXPOSITORS:

¥ Encants Mous
Carrer de Valéncia, 548
1 expasitor

L8
* Mercat Sagrada Familia
Carrer de Padilia, 255

3 expositors (Porta 1, 2 al bar)

|
¥ Mercat de la Concepcid
Carrer d'Aragd, 311
2 Exposivars

pentrada per Arago)
rentrada Floristeria)

# Mercat del Ninot
Carrer de Mallorca, 133
2 expositors

# Mercat Sant Antonil
Carrer Comte d'Urgell 1
f1 expasitors
{Porta1,2,3. 4,516

# Suparmercat Condis
Carrer de Mallarca, 542
1 expaositor

& Mercat Fort Plenc
Carrer d'Ali Bei, 105
1 expasitor

* Home Homing
Carrer de Padilla, 243
| expositor

% Biblioteca Aras
Fo. Sanl Joan, 246
1 expositor

® \fital-llit
Galeries d'Encants Mous
Carrer de Valencia, 548
1 expositor

= ACURA
Carrar del Bruc, 122
T expositor

* Esportiu Rocafort
Carrer de Floridaklanca, 41
1 expositor

# S5ey Districte de 'Eixample
Carrer d'Araga, 311
1 expositor

* Darthy

Carrer de Flovidablanca, 114
= 1 expositor
botigues oo

Consell de Cent, 416

dels eixos comercials .co.uns

- = = Girona, 52
liniaeixample

L’lnic setmanari de I'Eixample
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@ U|CIE-‘DJ{]CS Dragon's Dogma 2

Es la segona part d’aquest joc d'acci6 i rol per a Xbox, PlayStation 5 i
ordinador. Es basa en un mén amb diferents regnes ple de dracs i criatures.

No t'ho perdis

Locked Outdoor

Locked, el conjunt de festes amb actuacions de grans DJ que
fins ara s'havien anat celebrant en locals de nit de Barcelona,
canvia els espais tancats pels oberts i s'instal-la en un recinte
poc habitual: el parc d'atraccions del Tibidabo. En concret, a
la plaga dels Somnis. La proxima cita, el 22 de marg, inclou un
directe dels Ame i sets de Terr, Gerard Bauza i Jairo Uria, entre
altres artistes destacats del mén de la musica electronicaii ur-
bana. Hi haura més sessions el 19 d’abril i el 10 de maig i to-
tes tres se celebraran des de les sis de la tarda fins a la mitja-
nit. Les entrades estan disponibles des de 44 euros.

Llibres

ES FAMOS PER...
QUE HA FET?

Famosos

El duet Estopa, format pels germans David
i José Manuel Mufoz (Cornella, 1976 1978),

ha publicat el seu esperat nou album,
Estopia, amb el qual encetara la seva

b gira per celebrar els 25 anys de carrera.

Amb dotze temes inédits, el treball
és un retorn als origens de la banda
amb un so carregat de rumbai
també daltres generes com el
rock o el rap. Cal recordar que
Estopa naixia a finals del 1999

i que s’ha convertit en un

dels grups espanyols més
reconeguts. Acumula una
dotzena de discos publicats

i també reconeixements

i premis a nivell nacional i
internacional per la seva musica.

| a fitxa

(0] P A

Ser un dels grups espanyols més coneguts
Acumula 12 discos i premis a nivell nacional i internacional

Ha publicat el seu nou disc, Estopia
Amb aquest album celebrara 25 anys de carrera musical

Comentaris positius de les noves cancons
Els fans feliciten la banda per la seva aposta de tornar als origens

Musica

Pelis 1 series

o
Al bosc s’hi ha
d'arribar quan

encara &s f0sc
—Marig e

Al bosc s'hi ha d'arribar quan...
Maria Arimany

Col-lectiu Nins

e S

Te como la cara (A)
Maruja Limdn

® F £l .:.'.l. MR TE

Cacafantasmes: Imperi gelat
Gil Kenan

La guanyadora del Premi Documenta
2023, Maria Arimany, ha publicat A/ bosc
s'hiha darribar quan encara és fosc, un re-
cull de contes que giren al voltant del sen-
timent de la rabia. El fil conductor de l'o-
bra és I'espai on passen la majoria de les
histories, el bosc, i només té com a pro-
tagonistes dones que viuen desamor, de-
sigiincerteses.

Pruna és una obra crua i poetica sobre els
abusos infantils. Lespectacle ha estat
creat a partir de testimonis reals que han
compartit les seves experiénciesigira al
voltant de la historia d'una nena que es
diu Pruna. Lobra ha estat premiada per
I'Institut del Teatre i es pot veure al Cen-
tre deles Arts Lliures de Barcelonafins al
proxim 31 de marg.

Es tracta del darrer nou album del grup
barceloni. La rumba catalana és la pro-
tagonista del disc, que es barrejaamb al-
tres ritmes electronics, llatins i flamencs.
Les cangons les acompanyen unes lletres
que es mouen entre la sensibilitat i la iro-
nia, per abordar tematiques personals i
socials actuals que afecten els joves
d'avui dia.

La cinquena entrega d’aquesta conegu-
da pel-icula arriba a la pantalla gran. La
familia Spengler torna al lloc on va co-
mencar tot, I'iconic parc de bombers de
Nova York, per formar equip amb els Ca-
cafantasmes originals. Els nous i els vells
personatges hauran d'unir les seves for-
ces per protegir casa seva i salvar el mon
d'una segona Edat de Gel.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Alternatives al sucre en la dieta infantil

€

I

..................f............

LS ClaUS ceseees

OBESITAT
NUTRICIO

ESMORZARS

BERENARS

Laugment d’infants amb sobrepes i obesitat
s'associa a dietes riques en sucres afegits

Els aliments que contenen més sucre
destaquen pel seu escas valor nutricional

Una alternativa als cereals industrial és
el consum de flocs de civada o el musli

Els fruits secs, els iogurts naturals o els
batuts naturals son bones alternatives

@ NUTRICIO

No és cap novetat, perd cal continuar fent @mfasi en el perill
d'ensucrar excessivament la vida dels infants. Ens ho torna a re-
cordar un estudi impulsat per la Universitat de Granada que ad-
verteix que els nens espanyols consumeixen 55,7 grams diaris
de sucres afegits, més del doble de la recomanacié de 'OMS,
que és de 25 grams al dia, com a molt. Lestudi es pot llegir actu-
alment a la revista cientifica Nutrients.

Cal destacar que la font més important d'aquests sucres afe-
gits és el consum d'aliments amb baixa densitat nutricional, és a
dir, sucre blanc, melmelades, salses, llaminadures, galetes, gelats,
barretes de xocolata o begudes energetiques, per exemple.
Molts d’ells sén aliments que es prenen per esmorzar o per bere-
nar i poden substituir-se perfectament per aliments naturals. Les
fruites son la millor alternativa, perqué contenen sucre natural i

oo

altres nutrients, pero també podem promoure altres aliments
atractius per als infants. Per exemple, flocs de civada en lloc de
cereals industrials, fruits secs naturals, fruites deshidratades, ba-
tuts naturals, crispetes, iogurts sense sucre perd amb trossets de
platan, pomaiifins i tot panses...

‘Dona 1L d’escalf’: la campanya
solidaria per assegurar un plat
calent ales persones sense llar

Dona 1 litre
descalt!

egons dades de l'enquesta a per-
Ssones sense llar que va fer Arrels
Fundacio el juny del 2023, un 36% de
les persones que viuen al carrer ad-
meten tenir dificultats per alimentar-
se, és a dir, no tenen coberts els apats
principals, i un 50% tenen limitacions
per alimentar-se amb un plat calent.

Per ajudar a revertir aquesta ten-
déncia, i en linia amb el nostre com-
promis amb la comunitat per facilitar
I’accés a una alimentacio saludable,
des d’Ametller Origen ens hem unit

amb Arrels Fundacié per posar en
marxa la campanya Dona 1L d’escalf,
una iniciativa solidaria coincidint
amb els mesos de més fred.

La campanya consisteix
en la donacio de 50 centims
per la venda de cada brou
de pollastre i pernil 1L

La campanya consisteix en la do-
nacio de 50 céntims per la venda de
cada brou de pollastre i pernil 1L, dis-
ponible a totes les botigues fisiques
d’Ametller Origen i a la botiga online,
els quals es destinaran a Arrels Fun-
dacid per cobrir les necessitats d’a-
llotjament de les persones que no te-
nen llar. Un producte, el brou, que ha
estat escollit pel seu simbolisme. | és
que es tracta d’un aliment molt re-
confortant per a les persones que vi-
uen al carrer, pero, per altra banda, un
brou calent també significa tenir una
llar on cuinar-lo i on viure, i aquest és
I'objectiu pel qual treballa la Fundacié:
gue ningu dormi al carrer.

Suma’t a la campanya i dona un litre
d’escalf a qui més ho necessita!
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EMERGENCIA PER SEQUERA

CONSULTA LES RESTRICGIONS
DEL TEU MUNICIPI AL VISOR DE LA SEQUERA

S[llllEIlA GEN[:AT CAT

LAIGUA NO CAU DEL CEL

Estalvia aigua. Es urgent.

| Generalitat - la sostenibilitat, %
. de Catalunya sempre endavant 4




