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La satisfaccio va per barris

» El grau de satisfaccio de viure a Barcelona és el més baix des del 1995 i varia segons el barri
» El veinat que pitjor valora residir a la capital catalana és el de I'Eixample i Sarria-Sant Gervasi

Albert Alexandre %
BARCELONA _

El grau de satisfaccio dels ciuta-
dans de Barcelona de viure a la
capital catalana és el més baix
des del 1995, primera data de la
qual es tenen estudis d’aquesta
mena. Aixo és el que es despren
de les dades de ’Ajuntament, que
situen la nota en un 7,2 de mit-
jana. Fa 20 anys, per exemple, es
valorava amb un 8 la ciutat, i des
del 1995 fins al 2003 la nota mai
va baixar del 7,8. Linic any si-
milar al 2023 va ser el 2020, amb
la pandémia, quan la nota mit-
jana va ser de 7,3. Actualment,
doncs, quasi un de cada 10 ha-
bitants esta molt poc o gens sa-
tisfet de viure a la ciutat.

Pero no tothom valora Bar-
celona de la mateixa manera. Se-
gons les dades, la poblacié que
viu a la ciutat i que ha nascut a
fora de la Uni6 Europea és qui
més nota dona a la capital cata-
lana: un 8,2. Per darrere hi ha les
persones de més de 75 anys
(7,8), els estrangers de la UE
(7,6), les persones amb un nivell
socioeconomic baix (7,6) i les
persones de 25 a 34 anys (7,5). A
P’extrem contrari hi trobem els
votants del PP (6), els votants de
la CUP (6,5), les persones d’en-
tre 45154 anys (6,7) i els votants
de Juntsid’ERC (6,8). Aixi ma-
teix, en termes generals, la po-
blaci6 amb ideologia d’esquerres
(77,2) valora millor la ciutat que
qui s’escora a la dreta (6,8).

VALORACIO DE LA CIUTAT

Viure en un barri o en un altre al-
tera notablement la percepcio
que els habitants tenen de la
seva ciutat. D’aquesta manera, la
poblacié que més valora viure a
la capital catalana és la de Nou
Barris (7,4), Sant Marti i Ciutat

La valoracio de la satisfaccié de viure a Barcelona es troba en minims historics, segons dades de I'Ajuntament. Foto: Natalia Segura/ACN

Vella (7,2). Per contra, Sarria-Sant
Gervasi i 'Eixample (7,1) sén els
districtes on la satisfacci6 de viu-
re a Barcelona és més baixa.

Si ampliem el focus, observem
que els barris més descontents
son Sarria, les Tres Torres, Vall-
vidreraila Sagrada Familia, que
puntuen la ciutat per sota del 7.
Per contra, Torre Bar6, Ciutat Me-
ridiana, Vallbona, Canyelles, Ro-
quetes, la Trinitat Nova, la Trini-
tat Vella, Bar6 de Viver, el Bon
Pastor ila Barceloneta valoren la
ciutat amb notes entorn del 8.

En resum, els ciutadans dels
barris més benestants estan me-
nys satisfets de viure a Barcelona,
mentre que als barris empobrits
passa el contrari.

VALORACIO DELS BARRIS
Una cosa és valorar la nostra ciu-
tatil’altra el barri on vivim. Com

valorem el nostre entorn quoti-
dia? Una altra vegada, les xifres
actuals son de les més baixes de
la historia recent. Els ciutadans
de la capital puntuen amb una
nota de 7,6 el seu barri. Els pit-
jors registres daten del 2006 i
2007, quan la nota mitjana a
tota Barcelona va situar-se en el
7,5, 1els millors van ser entre els
anys 2016 i 2019, quan la nota
mai va baixar del 8.

Aixi mateix, els graciencs
son els habitants que estan més
satisfets de viure al seu distric-
te, jaque el valoren amb un 8 de
nota. Per contra, al districte de
Ciutat Vella és on els ciutadans
estan menys satisfets amb el
lloc on viuen i li atorguen una
puntuacio6 de 6,4.

Si de nou ampliem el focus,
veiem que el barri pitjor valorat
és el Raval (5,9), juntament amb

els barris de Sant Pere, Santa Ca-
terinaila Ribera (6,5). També re-
gistren notes més baixes que la
resta de barris de la ciutat Tor-
re Bar6, Ciutat Meridiana, Vall-
bona, la Trinitat Vella, Bar6 de
Viver i el Bon Pastor. Tots ells
amb un 7,2 de nota.

Els barris benestants
valoren positivament
el seu entorn, pero no
aixi els derendabaixa
|

ATextrem contrari hi trobem
la Dreta de I'Eixample (8), el
Camp d’en Grassot (8,1), Gracia
Nova (8,1), la Vila de Gracia
(8), Sant Andreu (8), la Vila
Olimpica (8,1), el Parc i la Lla-
cuna del Poblenou (8,1), el Po-

blenou (8,1), Diagonal Mar i el
Front Maritim del Poblenou
(8,1), Horta (8,3) ila Font d’en
Fargues (8,3).

ORGULL DE PERTINENCA

Per tant, els barris on la pobla-
ci6 esta més orgullosa de perta-
nyer-hi son Horta ila Font d’en
Fargues. Curiosament, aixo no
sempre ha estat aixi. De fet, el
2019, els barris on la poblacio6 es-
tava més satisfeta de viure-hi
eren Pedralbes (8,7), Sarria, les
Tres Torres i Vallvidrera, el Ti-
bidabo i les Planes (8,4).

Ara, en aquests barris les
notes no superen el 8. Sigui
com sigui, els barris benestants
valoren molt positivament el
seu entorn, mentre que els que
tenen families amb rendes més
baixes tenen una autopercepcio
del seu barri menys benevolent.

Rep I'actualitat
i les noticies
d'altima hora
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Els veins del parc Joan Mird

protesten al Districte: "El...
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El patrimoni va de rebaixes

per Jaume Artigues i Paco Florez (Comissio de Patrimoni de la FAVB)
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Foto: Arxiu

1 passat 22 de desembre de 2023, 1a Gene-

ralitat de Catalunya va obrir un procés de con-

sulta pablica en el Participa Gencat, amb I'ob-

jectiu de garantir que la ciutadania en general,
les entitats i els sectors professionals relacionats amb
aquesta materia poguessin intervenir i fer aportacions
a aquesta llei. Es volia conéixer 'opini6 ciutadana so-
bre com es podia actualitzar i millorar el régim de pro-
teccid, conservacio, acreixement, investigacio, difusio
i foment del patrimoni cultural catala després de 30
anys de vigencia a la Llei del Patrimoni Cultural Ca-
tala de 1993.

Pocs dies abans, la directora general de Patrimoni
Cultural de la Generalitat, Sonia Hernandez Almod6-
var, havia fet unes declaracions al diari Ara amb el se-
giient titular: “La nova llei de patrimoni ha d’incloure
T'esporgail’eliminaci6 d’alguns elements protegits”. Mal
comencament... Com era previsible, aquesta mena de
declaracions van despertar la preocupaci6 entre els
col-lectius que vetllen pel patrimoni, provocant el recel
al contingut normatiu de la futura Ilei i especialment als
possibles canvis en les qualificacions i graus de protecci6.
El temor que patrimoni avui protegit pugui quedar fora
amb els canvis de la futura llei és molt preocupant, pero
encara ho és més la desproteccio en que podria quedar
aquell patrimoni que no és arquitectonic o artistic ni és
un reclam turistic. Ens referim al patrimoni dels bar-
ris, patrimoni historic i de memoria de veines i veins que

R

amb els anys ha contribuit a I'arrelament al territori i
I'hi ha donat una identitat.

Perla seva banda, la Direcci6 General del Patrimoni
venia a expressar un dels greus problemes del patrimoni
a Catalunya. Amb I'Estatut de Catalunya de 1979, les
competéncies en materia de patrimoni cultural sén ex-
clusives de la Generalitat, pero la Llei del Patrimoni Cul-
tural del 1993 va fer un repartiment de competéncies.
Va atorgar a la Generalitat la custodia del nivell A
(BCIN) , mentre que en els nivells Bi C, que s6tn la ma-
joria, es delegava la seva custodia als ajuntaments sen-
se que aixo impliqués la corresponent partida pressu-
postaria. La conseqiiéncia d’aquesta politica deficita-
ria, la precarietat dels ajuntaments i les expectatives ge-
nerades pel PGM va ser I'aparici6 de nombrosos con-
flictes de patrimoni no resolts dels municipis, que ge-
neraven noves sol-licituds de Nivells A, ala recerca d’'u-
na major proteccio6 per la via garantista dels articles 8
isegiients de la Llei 9/1993.

Igualment, resulta incomprensible que I'informe
preliminar de 'avantprojecte d’aquesta llei, compen-
di de les modificacions sofertes i les innovacions en el
dret internacional, no facin cap referencia a una de les
modificacions realitzada per la Llei Omnibus del
2012. Aquesta eliminava el terme “immoble” de I'ar-
ticle 28 de la LPC 93, possibilitant la privatitzaci6 de
béns catalogats, amb la corresponent perdua d'un im-
portant patrimoni public i obrint la porta als grans con-

Les millors
perles ?

Albert Hernandez/ACN

T K

na dona d'un poble de Gal-les, mentre esperava a la porta ;‘,: £

de I'establiment on treballa, va quedar enganxadaala

LAFOTO

flictes com ho va ser el de ’'Escola Industrial, on I'es-
peculaci6 pel sostre edificable es fonamentava en
aquesta modificacio legislativa, avui encara vigent.

En el mateix sentit, es pot dir de la nul-la referéncia
ala Llei de Restauraci6 de la Natura del 2023 dela Unio
Europea que ha de tenir necessariament una repercus-
si6 sobre I'actitud cultural de la nostra societat sobre els
espais verds urbans. Una vegada més, el Parc Joan Mir6
és'exemple del que no ha de passar amb els espais verds
urbans i de quina manera els refugis climatics poden des-
apareixer absorbits per les necessitats politiques del mo-
ment. En concordanca amb aquesta Llei de la Restau-
racio de la Natura, els espais urbans juguen un paper fo-
namental en el cas demergencia climatica i contaminacié
de les ciutats, i mereixen la seva immediata proteccio.

Per concloure, volem manifestar la visi6 de la
FAVB|i les associacions veinals des de la problematica
concreta de Barcelona sobre la necessitat d'una nova Llei
del Patrimoni Cultural Catala, que el 23 de febrer va con-
cloure el procés de retorn del Participa Gencat sense que
aquest retorn de les 345 propostes presentades s’hagi
materialitzat encara en cap document de resposta. Els
terminis s’han esgotat sense resposta publica. Per
aquest motiu, la FAVB fara enviament a la Generalitat,
iper via dels grups parlamentaris, de la resposta que do-
nem als grans interrogants del patrimoni cultural ca-
tala i reclamara comptar com a interlocutors valids a les
consultes per a I'elaboraci6 de la nova llei.

D

persiana. Quan va pujar, va quedar suspesa a l'aire durant uns 1
minuts. Sort que I'amo de la botiga va sortir a rescatar-la. o
g
U na jove espanyola s'ha fet viral a TikTok en ensenyar
com és un lkea a la Xina. Lluny dels establiments
d’aqui, la gent s’hi sent com a casa i s'estira als sofas i als

llits per dormir, veu la tele i fins i tot hi teletreballa.

| catala ha arribat fins als trens de Rodalies de Malaga i ha

deixat atonits tots els usuaris del servei. Per un error, durant
dos dies seguits la informacié de les pantalles ha estat sortint
en catala.

U n repartidor de menjar a domicili va anar a un pis a fer
una entrega, pero no va poder aguantar-se les seves
necessitats i va fer-les en una zona comuna de l'edifici. En
cap moment va pensar que hi havia una camera gravant-lo.
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La Generalitat ha descartat
I'opcid veinal que reclamava un
trasllat de la base d'operacions

de les obres de I'L8 dels
Ferrocarrils, que provocaran la
pérdua d’un centenar d'arbres
del parc de Joan Miré. Els veins
proposaven un trasllat a la Fira.
pagina 6

Coreixample organitza aquest
dissabte 16 de mar¢ la segona
i edicio de lafira Cor de Vi,
e que enguany creix respecte de
COREIXAMPLE I'any passat i tindra més carpes.
L'associacié de comerciants
reforca I'aposta per aquesta cita
vinicola i gastronomica.
pagina 9

Coreixample

)

Hospital Dos de Maig

El + llegit liniaeixample.cat

Droguen, roben i agredeixen sexualment
un vei que havien conegut en una aplicacié

Aquest hospital situat al barri
de Sagrada Familia celebra
aquest 2024 el seu centenari.
Ho fa després de 100 anys
durant els quals ha destacat per
ser un centre que ha apostat per
lainnovacié i per tenir
un esperit modern.
pagina 10

Trobar pis a Sant Antoni: quan els d’'una
habitacid sobrepassen els 1.200 euros

8M: el Fort Pienc es convertira
en un escenari musical i feminista

El conflicte del parc Joan Miré
torna al Parlament

TriasxBCN denuncia un augment
de la inseguretat a Sant Antoni

©OQ0000C

Resposta a David Rabada

per Javier Osés (administrador del Seminari Conciliar de Barcelona)

liniaeixample.cat

Safata d’entrada

ecentment, s’ha publicat
R en aquest mitja una carta

del vicepresident de la So-
cietat Internacional de Geologia i
Mineria sobre el futur del Museu
de Geologia del Seminari de Bar-
celona. Desconeixem d’on proce-
deix la informaci6 que ha originat
la carta. En tot cas, no és cert que
I'Arquebisbat de Barcelona vulgui
“treure’s del damunt” un museu
amb 150 anys d’historia, que ha
realitzat una valuosa labor cien-
tifica i que conserva unes col-lec-
cions de gran transcendéencia en
la geologia de Catalunya i un re-
coneixement internacional.

El Seminari Conciliar de
Barcelona, a la vista que el
model actual que regula I'ac-
tuaci6 del Museu Geologic ha
quedat desfasat en el temps i
lluny de la realitat de la insti-
tuci6 i de la societat a la qual
ha de prestar servei, ha obert,
conjuntament amb el Secre-
tariat de Patrimoni Cultural de
PArquebisbat i les adminis-

e ﬁﬁim:f:_fﬁ!.

L rae—

tracions competents, un es-
tudi per analitzar com es po-
den posar en valor les col-lec-
cions i l'activitat cientificaide
difusi6 cultural d’aquest mu-
Seu, que mereix un reconei-
xement més gran que el que té
actualment.

Es un procés que requerira
dialeg i temps abans de pren-
dre les decisions oportunes.

S|

Foto: Diputacio

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

#0scars2024

#Ramada

@isabelsd99: Fa 20 anys dels atemptats de
I'11M. No ho oblidem. Ni les victimes, ni la
solidaritat d'una ciutadania trencada pel
dolor ni les mentides del govern d'Aznar.

@GabrielFerDiaz: 1.500 milions de musul-
mans al mén comencen avui a celebrar el
Ramada. Al nostre pais, milers de ciutadans
viuen aquesta festa amb intensitat.

@CapitAnna: Després de 8 nominacions,
Christopher Nolan finalment s'emporta

I'Oscar a Millor Direccié i Oppenheimer ar-
rasa amb tot, amb set guardons.
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Esquerra de I'Eixample
13 do mar del 2024

Educacio | Set AFA reclamen més places publiques d’ESO
Set Associacions de Familiars (AFA) de centres diferents de 'Esquerra de
I'Eixample han signat un manifest per reclamar més places d’educaci6 secundaria
al barri per resoldre “el problema estructural” de manca de planificacio.

Descartada l'opcio veinal per
salvar un centenar d’arbres

PARC JOAN MIRO » La reunid
de la setmana passada entre un
grup de veins, la Generalitat i
I'Ajuntament va servir per con-
firmar que la proposta veinal
per salvar els 118 arbres del
parc Joan Mir6, en el marc de
les obres de la plaga Espanya
dels Ferrocarrils, no tirara en-
davant. Aixi ho explicaven re-
presentants de la plataforma
Salvem el parc Joan Mir6 des-
prés de sortir de la trobada.

“Els tecnics de 'Ajuntament
ila Generalitat continuen amb la
intenci6 de mantenir les obres al
parc Joan Mird, prioritzant una
logistica més senzilla per redu-
ir costos i anant en contra de la
salut del veinat”, afirmen des de
la plataforma.

I és que la reunio, on es va
discutir la proposta de traslla-
dar el centre d’operacions de les
obres a la Fira de Barcelona, no
va sortir com els veins espera-
ven. Des de la plataforma ex-
pliquen que els han posat “pe-
gues técniques” per ubicar al pa-
vell6 2 de la Fira la zona logis-

Part de I'arbreda que es perdra del parc Joan Miré. Foto: Ajuntament

tica i afegeixen que no els ha
quedat clar que era el que ho
impedia.

D’aquesta manera, queda
definitivament descartada I’al-
ternativa veinal per salvar Iar-
breda del Joan Mir6. Amb tot,
la plataforma ha explicat que
informaran en detall al veinat
el proxim dia 16 de marg, apro-
fitant una cercavila festiva i
reivindicativa, amb una as-

semblea per valorar quins pas-
SOS seguir ara.

ESQUERDES PER LES OBRES
D’altra banda, veins del nimero
93 del carrer Urgell han denun-
ciat 'aparicié d'una esquerda al
seu bloc durant els treballs pre-
vis a I'inici de les mateixes obres.
Tot i que és de caracter estetic,
I'Ajuntament ha dit que fara un
informe sobre el seu abast.

Continua el conflictedeles
motos aparcades alavorera

MOBILITAT » Els impulsors de
Recuperem les voreres asseguren
que la iniciativa municipal de
crear més places d’estaciona-
ment per a motos als carrers
Aribau i Muntaner no n’ha reduit
la presencia a les voreres de for-
ma destacada.

Les entitats que formen part
delainiciativa han analitzat la si-
tuaci6 en aquests dos carrers des-
prés dela creacid de centenars de
noves places a mitjan febrer. Se-
gons els seus resultats, les motos
estacionades a la vorera s’han re-
duit “només” un 30% respecte de
la situacio previaiel 40% deles es-
tacionades a la vorera ho conti-
nuen fent. Aixo passa fins i tot
quan hi ha places lliures, assegu-
ren les entitats.

G AR (R
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Per tot plegat, Recuperem
les voreres ha instat ' Ajuntament
a canviar la normativa per pro-
hibir I'estacionament de motos en
vorera i a sancionar els incom-
pliments “constants” que de-
nuncien. Segons les entitats, des
de 2021 només es posen 13 mul-
tes al dia de mitjana.

QUEIXES DEL SINDIC

D’altra banda, ahir el sindic de
greuges, David Bondia, va denun-
ciar, durant la presentaci6 del ba-
lang del 2023, “permissivitat” amb
les motos aparcades en voreresiva
situar aquesta problematica entre
lestres que hi haala ciutat i que ge-
neren problemes de convivencia,
juntament amb el turisme i lalta
ocupacio de les terrasses.

L) i i

Els veins reclamen que les motos no aparquin a la vorera. Foto: X (@bcnbici)
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22 Fira del Vi i la Gastronomia

de Coreixample

El 16 de mar¢cd’ll a 23h

Al carrer Girona ambl Consell de Cent

Farticipa:

|
Organitza: Col-labora

gl e | itat D
s comenareie g mencavona [l de Catalunya G2
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Sant Antoni

liniaeixample.cat 13 de marg del 2024

Cultura Dones artistes a les Cotxeres Borrell

Una desena d’artistes exposen les seves creacions a la mostra Nosaltres,
dones artistes, del Centre Civic de les Cotxeres Borrell. Les propostes, fetes

amb diverses tecniques artistiques, es poden veure fins al proxim 8 d’abril.

Hi ha inseguretat a Sant Antoni?

» TriasxBCN denuncia un augment del 17% dels delictes comesos en els darrers mesos al barri
» Comerciants i veins parlen de casos puntuals i rebaixen la preocupacio per aquesta questio

Raiil Martinez
SANT ANTONI -

El debat sobre la inseguretat al
barri s’ha tornat a posar al da-
munt la taula després que fa
pocs dies Trias per Barcelona de-
nunciés que els delictes a Sant
Antoni han augmentat un 17%
en els darrers mesos. El primer
partit de I'oposicié ha demanat
al’Ajuntament que prengui me-
sures per revertir la situaci6 i que
les xifres millorin.

Al barri, les opinions son di-
verses. Algunes entitats parlen
d’un increment de la preocupa-
ci6 entre els veins. D’altres de-
manen calma i rebaixen la im-
portancia de les queixes.

“Ultimament, no hem rebut
més protestes pel tema de la in-
seguretat. No hi ha una alarma
especial. De fet, hi ha parts del
barri que estan més tranquil-les
que fa uns mesos”, afirma el

president de I’Associacié de Ve-
ins de Sant Antoni, Pep Sala.

Tot i els robatoris puntuals
d’una optica i una botiga de
bosses del barri, una de les en-
titats de comerciants, Sant An-
toni Comerg, fa una crida a la
calma i anima a continuar com-
prant ala zona. “Hi ha gent que
truca per preguntar-nos si és se-
gur venir a comprar a Sant An-
toni. No podem ser alarmis-
tes”, afirma Jordi Arias, el pre-
sident de l’entitat.

De fet, Arias destaca que els
botiguers “no parlen d’'una ona-
da de robatoris” i assegura que
serien els primers a denunciar-
la si tinguessin alguna dada al
respecte.

Meés enlla del ball de xifres,
darrerament ha estat noticia un
cas de “mala conviveéncia” als
Jardinets de ’Alguer, a I'inici de
l'avinguda Mistral, que ha por-
tat més de 450 veins a signar una
petici6 per a reclamar una solu-
ci6. Es tracta d’un punt del bar-

ri on es reuneixen persones sen-
sellar, ferrallers i s’hi havien ar-
ribat a detectar nens i nenes
que no van a l'escola. “Hem
aconseguit que dues nenes de 4
15 anys ja estiguin escolaritzades,
pero encara hi ha un infant d’'un
any que continua passant el dia
al carrer”, explica la presidenta
de Som Sant Antoni, Lidia Na-

S

La seguretat és motiu de debat al barri. Foto: Linia Eixample

fiez, l'altra entitat de comer-
ciants del barri, i que ha format
part de les queixes que s’han pre-
sentat per aquesta problematica.

MES POLICIA

Davant les queixes, el govern
municipal assegura que la Guar-
dia Urbana esta incrementant la
presencia policial a la ciutat, in-

tensificant el paper de les policies
de barri i millorant la coordina-
ci6 amb els Mossos d’Esquadra.

“El gran problema de la in-
seguretat a Barcelona és la mul-
tireincidéncia i la incapacitat
del sistema judicial de donar
resposta als delictes que tenim”,
assegura el regidor de I'Eixam-
ple, Jordi Valls.

Ty

Cuenta bancaria:
ESG9 2100 5731 7202 0041 1957
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Casa Elizalde | La vida després d’un terratréemol

La Casa Elizalde acull fins al 23 de marc I'exposicié Turquia. La vida després
del terratremol, una série fotografica integrada d’imatges de la regi6 turca de
Hatay, una de les més afectades pel sisme que va patir el pais I'any passat.

El duet de magia en femeni
Ninas del Mago actuara al barri

CULTURA » L’Espai d’Art Cin-
comonos, del nimero 128 del
carrer de Roger de Lldria, aco-
Ilira el 17 de marg I'espectacle
Imagina2 de las Nifias del
Mago, el duet de Granollers re-
ferent en magia femenina.

Las Ninas del Mago s6n un
referent femeni en aquesta dis-
ciplina perque el paper de la
dona en el mén de la magia
esta associat a la figura parte-
naire, que és el nom que rep l'a-
judant del mag. Per la seva ban-
da, els homes sempre s’han de-
dicat a treure conills d’'un barret
de copa, a fer jocs de cartes i al-
tres trucs de tota mena, mentre
que les dones han tingut un pa-
per secundari.

Aixi, de dones magues a Es-
panya n’hi ha poques, pero dues
d’elles son la Carmen ila Begofia
Cabeza, les integrants de las Ni-
fias del Mago, I'anic duet de tot
I’Estat que té més de 15 anys de
trajectoria i quatre premis na-
cionals i internacionals a l'es-
quena. Carmen Cabeza explica
que la passi6 per la magia els va

Les Nifias del Mago so6n un referent femeni de la magia. Foto: Nifias del Mago

néixer arran d’una actuaci6 del
Mag Lari. “Ell mateix ens va ani-
mar a crear un nimero de magia
1 aixi ho vam fer”, recorda.
L’any 2005 van comencar a
treballar, la Carmen amb el pa-
per de maga i la Begona de
partenaire, fins que el 2007
van professionalitzar-se i totes

dues van passar a ser magues.
Amb tot, el duet ha creat vuit ac-
tuacions destinades al public fa-
miliar, com un nimero de car-
rer i dos de sala que combinen
el teatre i la magia. Tot sumant
una mirada feminista per re-
ivindicar que no hi ha dones
magues al pais.

Totapuntperalasegona
edicio delafiraCordeVi

ACTIVITATS » Després de I'exit
dela primera edici6 I'any passat,
l’associacio de comerciants Co-
reixample celebrara la segona
fira Cor de Vi. Es tracta dela fira
de gastronomia i de vi de I'enti-
tat, que treballa “per potenciar el
comer¢ de proximitat, 'asso-
ciacionisme i promocionar la
vida al barri”.

Aixi, la segona edici6 del Cor
de Vi tindra més carpes, més no-
vetats i sorpreses que 'anterior.
Desdeles11hdel matiifins ales
23 h del vespre la placa de I'en-
creuament dels carrers de Giro-

naiConsell de Cent s'omplira de
menjar i beure dels establiments
associats a l'eix.

D’altra banda, el Cor de Vi
també té com a objectiu que la
Dreta de I'Eixample sigui un re-
ferent per als amants del vi, ja
que al carrer Girona s’hi con-
centren una gran varietat d’es-
tabliments especialitzats en el
sector. Es per aquest motiu que
hi haura una gran oferta de vins.

Amb tot, durant tot el dia
també hi haura musica en di-
recte i altres activitats que Co-
reixample ha d’anunciar.

Imatge de la primera ed|C|o del Cor de Vi. Foto: Coreixample

Dimecres 20 de marg a les 19:00h

Conversa oberta
al pablicamb

Oriol
Junqueras

President d'Esquerra Republicana

Accés a I’habitatge,
turisme, model economic

| seguretat
L heeearee torn oberi de preguntes
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Un segle d’esperit modern

» L'Hospital Dos de Maig celebra els 100 anys i es proposa com a candidat a la Creu de Sant Jordi
» Les professionals de la seva escola d'infermeria van modernitzar la forma de treballar del sector

Raiil Martinez )
SAGRADA FAMILIA

L’Hospital Dos de Maig celebra
enguany els seus primers 100
anys de vida. Un segle d’historia
sanitaria en un centre fonamen-
tal per renovar la forma d’aten-
dre els malalts i portar la medi-
cina catalana al primer nivell.
“Sempre hem destacat pel
nostre esperit modern i refor-
mador; al llarg de la nostra his-
toria hem buscat ser un referent
i oferir el millor servei a la so-
cietat”, assegura el director del
centre, Daniel Rodriguez.
L’hospital va néxier gracies a
dones de I'alta burgesia preocu-
pades per la salut de la ciutada-
nia. Aquesta vocaci6 assistencial
de llarg recorregut és una de les
raons que ha portat el Consorci
Sanitari Integral a proposar I'an-
tiga Creu Roja de Barcelona com
a candidata a la Creu de Sant Jor-

Musica Z | Concert de 3/4 de Trio

El Centre Civic Sagrada Familia acollira dema dijous, en el marc del
festival Musica Z, el concert de 3/4 de Trio, una banda de power trio
formada per Laia Pedrefio, Gerard Colomer i Joan Gonzalez.

di. Per aconseguir la maxima dis-
tinci6 que atorga la Generalitat,
s’ha engegat una campanya per
recollir el suport dels barcelonins
ala candidatura.

“Rebre la Creu de Sant Jor-
di seria un reconeixement per
part de les institucions i de la so-
cietat dela tasca duta a terme al
llarg d'aquests 100 anys dedicats
en cos i anima als nostres usua-
ris”, explica Rodriguez.

UN HOSPITAL REVOLUCIONARI
D’enca que el maig del 1924 la
reina Victoria la va inaugurar,
per l'antiga Creu Roja de Barce-
lona hi han passat milers de pa-
cients i sanitaris que han format
part de la innovacié medica.
Aquest hospital va ser el pri-
mer de I'Estat on metges i infer-
meres treballaven conjuntament.
De fet, la seva escola d'inferme-
ria va modernitzar I'atenci6 als
pacients i va professionalitzar
una feina que, fins ben entrat el
segle XX, feien les monges.

Tl il il T e

L’equip de I'antiga escola d’infermeria al vestibul de I'hospital de la Creu Roja. Foto: Hospital Dos de Maig

“En aquest context, vam po-
der atraure grans noms de la me-
dicina, que podien viatjar i im-
portar tecniques modernes d'al-
tres paisos”, detalla el director.

Amb el pas dels anys, els
serveis de 'hospital es van anar
ampliant i s’hi van continuar
sumant fites de la medicina.
Aqui es van fer servir els primers

cateters per cirurgies cardia-
ques, van introduir-se aparells
per fer exploracions pulmonars
ivainstal-lar-se la primera cam-
bra hiperbarica civil de I’Estat.

REPTES DE FUTUR

El model d’exit del primer cen-
tenari precedeix l'aposta de
consolidaci6 i actualitzaci6 de

T'hospital en el futur. Mantenir
la proximitat amb el pacient i re-
forcar el paper del centre com a
referent per a complementar
el sistema de salut, s6n alguns
dels proposits amb els quals el
centre encara els proxims 100
anys. Un segon segle que co-
mengara, potser, amb una Creu
de Sant Jordi sota el brac.

=+ Atencio psicologica via telematica
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Salut | Les obres del CAP segueixen el calendari

El regidor del Districte, Jordi Valls, va actualitzar la situacié del CAP Fort Pienc en
el Consell de Districte del 7 de marg afirmant que no ha patit cap endarreriment

i que continuen els calendaris que van anunciar, que preveuen l’'estrena el 2027.

L'hora d’encarar la recta final

» Les obres per fer el nou tram de la Diagonal del tramvia passaran ben aviat a la fase de proves
» El regidor Valls afirma que ara cal debatre sobre que es fara comercialment als nous espais creats

URBANISME » Les obres del nou
tram del tramvia es troben en la
recta final. T és que segons el ca-
lendari i el que va dir el regidor
del Districte, Jordi Valls, en el
Consell de Districte del 7 de
marg, durant la tardor d’engua-
ny el nom tram ja hauria d’estar
en funcionament. “L’obra ur-
banistica esta acabada i ara co-
mencara el periode de prova”,
detallava Valls.

En aquest sentit, el regidor
explicava que durant aquest
temps s’haura de fer “un pla de
dinamitzaci6 dels entorns” que
definira els usos dels nous espais
que hauran generat les obres i
debatre quina activitat comercial
s’hi podra fer.

La consellera de Barcelona En
Com, Maria del Mar Trallero, va
demanar durant el Consell de
Districte que es faci una comissio
de seguiment. “So6n obres com-
plexes, de llarga durada i d’afec-
tacio directa al veinat, per aixo cal
tenir comissions de seguiment

per escoltar les aportacions del ve-
inat perqué és qui millor pot
preveure si hi ha alguna distorsio,
com el cas de I'escala del carrer
Castillejos”, argumentava Tra-
llero, remarcant que la comissio
no només ha d’anar veient com
avancen les obres.

RAMPA A CASTILLEJOS

D’altra banda, ’Ajuntament ha
modificat el projecte de les es-
cales d’accés al tramvia del car-
rer Castillejos. Després de les

Els comuns demanen
un seguiment
exhaustiudel tram
finaldeles obres
|

queixes veinals, el disseny cos-
terut inicial s’ha substituit per
un de nou que ocupara més es-
pai i reduira el pendent del
desnivell.

Les obres de construcci6 de
les escales originals s’havien pa-
ralitzat a principis de mes i el
consistori es va veure obligat a
repensar-les.

Amb el nou plantejament,
les escales pujaran en diagonal
fins a les vies i s’aixecara un mur

Les obres del tramvia arribaran aviat a la recta final. Foto: Ajuntament

amb vorera que connectara amb
una llarga rampa d’accés.

EFECTES DE LA SEQUERA

Per ultim, els efectes de la se-
quera també es fan notar en
aquesta nova obra. I és que el
nou tram entre Glories i Verda-

guer es quedara, de moment,
sense els espais verds de gespa i
arbustos que hi havia previs-
tos. I és que la falta d’aiguailes
restriccions del reg fan impossi-
ble a hores d’ara convertir la
nova zona en una zona on tam-
bé hi hagi algun espai verd.
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Esports

Futbol sala | EI CFS Eixample visita el CD Orvina
El conjunt eixamplenc visitara el proxim dissabte 16 de marc el CD Orvina,
en partit corresponent a la 22a jornada de la Segona Divisi6. El CFS Eixample
hi arribara després de la derrota per 1-5 contra I'FS CET 10 del passat dia 9.

La persistencia de la petanca

» Fundat I'any 1985, el Club Petanca Sants acumula cinc trasllats i vol pistes soterrades al futur Magoria
»"A Catalunya hi ha 100.000 persones que juguen a aquest esport’, diu Jonathan Ferrari, el president

Toni Delgado
BARCELONA

Es un privilegi que algti compar-
teixi amb tu els seus coneixe-
ments, sobretot quan ho fa amb
la passi6 i la paciéncia de Jonat-
han Ferrari (Barcelona, 1975),
president del Club Petanca Sants.
“Has d’agafar la bola amb els
dits molt junts illencar-la amb la
ma tancada perque aixi contro-
laras millor la direcci6 i la veloci-
tat dela bola que si ho fasamb la
ma oberta. Hi ha qui llenca dret
iqui ho fa una mica ajupit. En tot
cas, flexiona les cames i veuras
que no és complicat”, m’instrueix
en una de les 34 pistes que I'en-
titat, nomada per obligacio, té a
l'espai provisional de Magoria.
Ferrari tenia sis anys quan
un dia, com tants altres, va es-
quivar les boles de petanca que
trobava pel cami mentre anava en
bici pel Camping Estrella de Mar,
al’autovia de Castelldefels. Aque-
lla jornada, pero, va comencar a
practicar un esport que 'emocio-
na tant que no pot expressar amb
paraules que significa per a ell.
“La petanca arrossega l'es-
tigma que només és per a gent
gran, quan realment té dos ves-
sants, la d’oci i la de competici6,
iés un dels pocs esports en que
poden competir tres genera-
cions d'una mateixa familia, I'a-
vi, el pareiel net”, reivindica el
santsenc, vicepresident de I'Area
Institucional de la Federaci6
Catalana de Petanca (FCP).
L'entrevistat és un llibre obert
en historia, técnica, estratégia i re-
glament de la petanca. L'objectiu

d’aquest esport és que les boles
acabin el més a prop possible del
bolig, una piloteta homologada de
fusta o de material sintétic. Perque
una bola sigui de competici6 ha de
ser reglamentaria i indicar el fa-
bricant, la matricula [una refe-
réncia Gnica al mén] i el pes, i ha
de tenir un diametre d’entre 7,05
18 centimetres. Pot ser oxidable o
inoxidable, llisa o amb estries:
tot dependra de les preferéncies
dels jugadors i jugadores.

Qui ha guanyat el sorteig i
qui ha guanyat la jugada anterior
és qui comenca la nova jugada, i
ho fa llencant el bolig, que ha de
caure a una distancia d’entre 6110
metres, el limit reglamentari. En
cas contrari, 'equip rival col-locara
el bolig amb la ma on vulgui, dins
de l'espai mencionat. La pista on
estem jugant és per a competicions
nacionals i internacionals i fa
4x15 metres. Mentre es llenga
una bola o el bolig és obligatori te-
nir els peus dins d’'una circumfe-
rencia amb un diametre minim de
35 centimetres i maxim de 50.

100.000 PRACTICANTS

“A Catalunya hi ha 100.000 per-
sones que juguen a la petanca i
unes 10.000 federades, iles trans-
missions de LaLigaSportsTV son
molt seguides per un public molt
fidel”, exposa. Espanya acumula
dos subcampionats consecutius
en la modalitat tripletes en cate-
goria masculina (Santa Susanna
20211 Benin 2023).

La petanca té tres modalitats:
tripletes (el duel entre dos equips
de tres jugadors), dobletes (dos
equips de dos) i individual (u
contra u). En tripletes i dobletes
cada equip té sis bolesise’n juguen

Ferrari (Club Petanca Sants) llenga una bola a Magoria. Foto: Toni Delgado

12 cada jugada, mentre que en in-
dividual cada jugador o jugadora
disposa de tres boles. Només
suma punts 'equip que tingui
una o més boles seguides més a
prop del bolig, i el vencedor del
partit sera qui acumuli 13 punts.
Es un esport ple d’estratégia
i amb tres posicions diferents:
lapuntador o l'arrimador és
qui obre el joc, sap apuntar i
acostar-se al bolig. El mig de-
fensa i apunta, també s’acosta al
bolig i sap atacar. I el tirador
ataca. Hi ha arbitres i targetes
(groga, taronja i vermella).
Barcelona té 37 clubs de pe-
tancaia Sants s’hi juga des de fi-
nals dels setanta. En aquell mo-
ment era petanca d’oci i formava
part de I'’Associaci6 de Veins del
Triangle de Sants. L'any 1985
Jaume Gil, amb només 17 anys, va
fundar el Club Petanca Sants,
que acumula cinc trasllats (Forat,
que estava davant de I'antic Ci-
nema Balana, el Casinet d' Hos-
tafrancs, la placa Joaquim Do-
mingo, el parc de I'Espanya In-
dustrial i 'espai actual a Magoria).

Malgrat els continus canvis i
entrebancs, el Club Petanca Sants
té uns 150 socisiuns 80 federats,
iquatre equips, un masculiiun al-
tre femeni a Divisi6 d’'Honor, la
maxima categoria estatal, i dos
amateurs masculins a categoria
provincial. L'entitat és un expo-
nent de formaci6 i ara pot celebrar
que Hugo Fernandez, de 14 anys,
és el seu primer jugador que ha
competit en un Mundial janior.

A més, entreel 241el 26 de
maig el club celebrara la sego-
na edicié de 'Open Interna-
cional Petanca Sants, amb la
participaci6 de 48 equips de di-
ferents paisos europeus (Fran-
ca, Belgica, Suécia, Dinamar-
ca...). En la primera edicio, dis-
putada el 14 maig de 2023, hi
van participar 32 equips.

Fa anys que el Club Petanca
Sants lluita per tenir unallar de-
finitiva i amb condicions dignes.
“A Barcelona no hi ha una ins-
tal-laci6 de petanca de primer ni-
vell”, lamenta I'entrevistat, que
subratlla que les necessitats de la
petanca de competicié son dife-

rents de les d’oci, “que no té ar-
bitres ni la tensi6 ila pressio6 pro-
pies d'un campionat oficial”.

EL COMPROMIS

L'entitat té el compromis del Dis-
tricte i de 'Ajuntament que gau-
dira de pistes cobertes en el futur
complex esportiu de Magoria, en
que hi haura un estadi de futbol,
on jugara la UE Sants, i un pave-
116 poliesportiu. Estan projectades
16 pistes, 12 en zona verda i qua-
tre en zona esportiva, on hi hau-
ria el local del club. Serien pistes
de competici6 i d'oci cobertes al'a-
ire lliure: “Quan fes calor, estaries
a l'ombra, pero tindries calor, i
quan fes fred, tindries fred”.

La proposta del Club Petan-
ca Sants i de 'arquitecte de la
Taula d’Esports és que a 'exte-
rior hi hagi quatre pistes de pe-
tanca d’oci, en zona verda, i
que les de petanca de competi-
ci6 estiguin soterrades sota el
camp de futbol i ocupin uns
1.000 0 1.200 metres quadrats
dels 11.000 disponibles i que es-
tan repartits entre els vestidors
i altres espais necessaris per al
camp de futbol, el parc de nete-
ja i places d’aparcament (a la
zona es construira un hospital i
habitatges de protecci6 oficial).

“Aixi, el veinat guanyara es-
pai per tenir més jardi i fer
horts urbans, per exemple, i
disposaria d’'un espai polivalent
soterrat. Una instal-laci6 que es-
taria sempre activa per jugar i
organitzar competicions de pe-
tanca, que poden comencar a
les 8 del matiiacabar ales 9 de
la nit, i per celebrar altres actes
d’entitats del districte”, com-
parteix el santsenc.

2a Catalana de futbol

Equip PTS GF
1. CF Singuerlin 48 47
2. Racing Vallbona 42 38
3. CFAmetllaValles 35 35
4. (CD Masnou 34 32
5. UDCirera 33 29
6. CEPremia 32 34
7. CF Martorelles 32 37
8. (D Malgrat 31 35
9. CFlesFranqueses 31 48
10. PB Anguera 31 34
11. CE Cabrils 30 39
12 PBBarcino 30 31
13. CE Canyelles 29 30
18. Vilassarde Mar 17 23

L] L] L]

2ade futsal Lliga EBA

GC Equip PTS GF GC Equip PG PF PC

18 1. CFSGranCanaria 47 69 19 1. Barca 19 1750 1513 1.
24 2. CEFSRubi 42 68 38 2. (CBCastelldefels 16 1735 1591 2.
29 3. AEP. Esplugues 41 77 45 3. CBM Marato 15 1745 1697 3.
31 4. AECSI'Hospitalet 38 56 41 4. (CDBZaragoza 13 1640 1506 4,
31 5. CFSCastellén 37 56 49 5. CBEs Castell 13 1618 1461 5.
30 6. InterSalaZ. 32 54 36 6. CBNavas 12 1661 1548 6.
27 7. CN Caldes 29 55 44 7. Alfindén CB 12 1560 1710 7.
37 8. OsasunaFutsal 29 30 26 8. (CBVic 11 1652 1568 8.
42 9. FSRipollet 26 44 51 9. CB Roser 9 1493 1560 9.
24 10. UDCTxantrea 25 33 45 10. B.CiutatdInca 8 1550 1658 10
36 11. FSFC. Augusta 24 42 51 11. UE Montgat 7 1536 1653 11
34 12. ADSalaZaragoza 17 41 63 12. CB Granollers 7 1540 1667 12
28 13. FSCET 10 16 24 43 13. CB Cornella 7 1574 1721 13
52 15. CFSEixample 0 19 90 14 CB Alpicat 5 1473 1674 14

Super Copafemenina
Equip PG PF PC
Draft Gramenet 18 1172 922
CEJI'Hospitalet 17 1274 1003
Manresa CBF 16 1095 933
CB Roser 13 1136 1006
SESE 13 1204 1085
BF Sant Adria 10 1075 1100
CBF Cerdanyola 10 1088 1130
TGN Basquet 8 1034 1126
CBIgualada 8 1036 1075
. AB Premia 8 1130 1128
. CBSamaVilanova 6 1005 1128
. CB Granollers 6 1025 1170
. JoventutLesCorts 6 1008 1113
. CBPrat 1 944 1307
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Conversa amb Oriol Junqueras:
el 20 de marc¢ a la tarda a I’'Espai Linia

ACTE OBERT AL PUBLIC » L’Es-
pai Linia (carrer Girona, 52, de
Barcelona) acollira, dimecres
20 de marg a les 19:00 hores,
una conversa amb Oriol Jun-
queras, president d’Esquerra
Republicana, oberta al public.
L’entrada és lliure. Qualsevol
persona que hi estigui interes-
sada pot assistir-hi, i hi haura
torn de preguntes del public
posteriorment.

La conversa sera amb el di-
rector editorial dels diaris Linia,
Arnau Nadeu, i tindra les qiies-
tions que més preocupen la ciu-

tadania de la metropoli com a
protagonistes. Accés a I’habi-
tatge, turisme i model economic
iseguretat seran els grans temes
que guiaran la conversa i sobre
els quals, després, els assis-
tents podran interpel-lar Jun-
queras directament en el torn de
preguntes, que sera generos.
L’acte també es retransme-
tra en directe per streaming al
canal de YouTube de I'Espai
Linia i, 'endema, Linia en fara
una extensa cronica digital, la
qual s’anira publicant també a
les seves edicions en paper.

ESPAILINIA » LEspaiLinia és el primer centre de comunicacié
de proximitat. El local, ubicat al carrer Girona, 52, de Barcelo-
na, disposa de 400 metres quadrats i esta obert a tothom.

Oriol Junqueras, president d’Esquerra Republicana, sera dimecres 20 de marg a I'Espai Linia. Foto: ERC

Miles de ninos y ninas
viven atrapados
en las luces rojas
de la explotacién sexual
gue sufren sus madres.
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Las luces rojas también atrapan a los mas pequenios.

#rompeconlatrata
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AYUDANOS A LUCHAR
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS
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HAZTE SOCIO/A
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No t'ho perdis

Venerades i temudes

El CaixaForum acull I'exposicié Venerades i temudes. El po-
derfemenien l'art i les creences, que es podra veure fins al
16 de juny. Es tracta d'una mostra que recorre la influencia
espiritual femenina al llarg de la historia i dels sis conti-
nents, i explora el paper que deesses, dimonis, bruixesi al-
tres éssers espirituals tenen en la identitat de génere i en
les diferents percepcions del que és femeni arreu del mén.
Hi ha 166 peces que s’han recopilat gracies a una col-labo-
racié amb el British Museum i totes les obres ofereixen un
recorregut des de la prehistoria fins a 'actualitat.

Llibres

FAMOS PER...

QUE HA FET?

@WEIEDJGCS Highwater

Aquesta novetat per a PlayStation, Xbox, Nintendo, ordinador i mobil és un

joc d'estratégia i supervivéncia a bord d'una llanxa en un mén inundat.

Famosos

El director de cinema Tim Burton (California,
1958) visitava Barcelona dijous passat per inau-
gurar la seva nova exposicié immersiva a la ciu-

tat, Tim Burton’s Laberynth, que ja es pot veure al
Palau Victoria Eugenia. Aprofitant l'ocasio, el ci-
neasta va visitar, amb la seva parella, Monica Be-
llucci, diversos punts de la capital catalana com la
Sagrada Familia o el recinte modernista de Sant
Pau, i també va passejar pels carrers de la ciutat.
Cal recordar que Burton és conegut per ser un
dels directors nord-americans més prestigiosos i
per fer produccions tan famoses com Charlie i la
fabrica de xocolata, diverses pel-licules de Bat-
man, Eduardo Manostijeras, El planeta dels simis o
Alicia al pais de les meravelles, entre altres. Per
films com aquests s’ha emportat diversos guar-
dons i reconeixements internacionals com un

Premi Emmy i un Globus d'Or.

| a fitxa

B URTON

Ser un dels millors directors de cinema
Es conegut arreu del mon per les seves produccions

Ha inaugurat una exposicio a Barcelona
Es diu ‘Tim Burton's Laberynth’ i es pot veure al Palau Victoria Eugénia

Euforia dels seguidors de Burton
Molts van sortir al carrer i van anar a la inauguracio per veure’l

Teatre

Musica

Pelis 1 series

G ERAST A ALEAMORA
El tederal

El Federal
Sebastia Alzamora

L'anorak
Marc Cartanya
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Les paraules que triem no dir
Els Amics de les Arts

The iron claw
Sean Durkin

Aquesta obra relata I'episodi historic del
Foc delaBisbal, en el qual uns 2.000 ho-
mes del municipi es van aixecar contra la
monarquia absoluta que hi havia ins-
taurada l'any 1869. La revolta pretenia ins-
taurar a 'Estat una Republica federal i, se-
gons l'autor, les idees que tenien ales-
hores, fa més d'un segle, mostren un pa-
ral-lelisme amb l'actualitat.

Es tracta d'una versio per a teatre del fa-
mos conte de Nikolai V. Gégol. Relata el
periple de I'Akakki, el protagonista, per
aconseguir diners per comprar-se un
abric nou.Tot i treballar moltes hores, viu
precariament en un poble onfa moltde
fred. Lobra, de la companyia intims Pro-
duccions, es pot veure fins al 24 de marg
al Teatre Lliure de Barcelona.

El darrer treball del trio de musics cata-
lans per excel-lencia compta amb set can-
cons d'estil pop-rock que radiografien la
banda des d'una perspectiva intima,
fent tot un cant a l'amistat. Es tracta del
seu 15é disc, que es llenga un any des-
prés de I'album Alla on volia. Amb aquest
nou treball, el grup emprendra una
nova gira arreu del pais.

Aquesta pellicula esta basada en la
vida dels germans Von Erich, que van fer
historia en el moén de la lluita lliure pro-
fessional a principis de la década dels 80.
Sota l'ombra del seu pare i entrenador,
els quatre germans busquen I'&xit ab-
solut en aquest esport. Els protagonis-
tes d’aquest film biografic sén Zac Efron
i Jeremy Allen.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Quin és el millor esport per perdre pes?

@ ESPORT

Ara que anem deixant enrere I'hivern ens venen més ganes de
fer esport. Fins i tot pensem a perdre una mica de pes, de cara a
I'estiu. La clau, a banda de seguir una dieta adequada, és incor-
porar l'exercici fisic a la nostra rutina. Pero, quin és l'exercici més
adient per als nostres objectius?

Per aconseguir un cos tonificat i un pes saludable cal fer en-
trenaments de forca, per reduir al maxim el greix al nostre cos. Si
ho fem en combinacié amb una dieta correcta i de forma regu-
lar, sense excessos, assolirem objectius amb una rapidesa relati-
va, tot i el perill de l'efecte rebot si ho abandonem a mig cami.
Els entrenaments de for¢ca comencen per aixecar el propi cos,
mitjancant flexions i altres exercicis. No cal incorporar les peses
ni anar al gimnas, com a minim al principi.

Laltra clau per perdre pes fent esport és l'exercici aerobic
amb intensitat elevada. Hi ha moltes opcions sofisticades, pero
s engeneral n'hi ha prou amb correr a ritme suau o anar en bici-

¢ cleta per obtenir resultats. El més important és la regularitat, per-
o . S 2 que, per posar un exemple, menys de tres sessions d'una hora a

. la setmana no es considera realment un entrenament.
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Foto: Freepik
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LS ClaUS ceseees

FORCA Els entrenaments de forca son necessaris per

reduir la quantitat de greix acumulada al cos
Els exercicis aerobics s’han de practicar
INTENSITAT amb intensitat, pero sense fer excessos

REBOT Practicar exercici regularment, tot seguint
una rutina, redueix el perill de I'efecte rebot

Entrenar exigeix, pel cap baix, més
ENTRENAMENT e sessiong d'e)?ercicipsetmanals '
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ﬂlenys atur i més treballadores gue

Un nou finan¢ament pér a Catalunya:
Condonacio del 20 % del deute catala.

Ak Generalitat
de Catalunya




