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Metropoli creativa i cultural

» Les empreses creatives i culturals del territori metropolita van més enlla del cas especific del 22@
» Barcelona és on més concentracio d'aquestes empreses hi ha, pero trobem sectors dispersos

Albert Alexandre
BARCELONA

El 2002, el geograf estatunidenc
Richard Florida va inventar un
concepte que faria fortuna i que
encara avui dia té una legi6 de se-
guidors. Aquest investigador és el
creador de la idea de la classe
creativa, un estrat social que hi ha
a les ciutats occidentals i que es
dedica a feines relacionades amb
les industries creatives o culturals.

El concepte de Florida venia,
ameés, amb cants de sirenes. Les
ciutats que aconseguissin atrau-
re aquesta mena de treballadors
serien més competitives i se si-
tuarien a la primera divisio de les
grans metropolis del moén. Bar-
celona n’és un exemple paradig-
matic. De fet, el mateix Florida
era entrevistat el 2013 per la re-
vista publicada per 'Ajuntament
de la ciutat, Barcelona Metropo-
lis, i assenyalava que la capital ca-
talana “és capac d’'oferir un entorn
creatiu per a tot el moén”.

Les dades de I'Institut Me-
tropoli apunten que el nombre de
persones dedicades a professions
creatives ha variat forca la darrera
década. Si el 2009, dels 1,5 mi-
lions de treballadors afiliats a la
Seguretat Social i al regim d’au-
tonoms al territori, 151.619 ho es-
taven en industries creatives, el
2019 aquesta xifra se situava en
les 204.103 persones. Del 9,9%
s’ha passat al 13% en deu anys.

A més d’aquestes dades, re-
centment els investigadors Lina
Maddah, Josep-Maria Arauzo-
Carod i Fernando A. Lopez, amb
el suport de la Universitat Rovi-
ra i Virgili, han anat un pas més
enlla i han fet un mapeig d’'on son
els treballadors creatius, i sobre
com s’han mogut entre els anys
20091 2017. “En termes generals,
totes les empreses s’agrupen es-
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El 22@ de Barcelona és I'indret que més empreses creatives i culturals concentra de tota la metropoli. Foto: Poblenou Urban District/ACN

pacialment, pero en el cas de les
indtstries culturals i creatives
aquests processos son més in-
tensos i es produeixen basica-
ment ales arees urbanes”, diuen
en un article publicat a la revista
d’economia 5céntims.

EL MAPA

En termes generals, si parlem del
territori metropolita, Barcelona
és on més concentraci6 d’aques-
tes empreses hi ha, tant el 2009
com el 2017. Alhora, les compa-
nyies d’aquests sectors s'ubiquen
al mateix centre de la ciutat i al
22@ del Poblenou, que en una
decada s’ha convertit en un gran
pol d’atracci6 de la classe creati-
va. Més enlla d’aixo, pero, les pro-
fessions creatives també s’ins-
tallen en altres territoris de la
metropoli. De fet, cada feina d’a-
quest sector té una dinamica
territorial determinada.

El sector de la publicitat esta
repartit al centre i al districte de
Sarria-Sant Gervasi. Alhora, si el
2009 aquesta tendéncia era molt

marcada, amb el pas dels anys les
empreses d’aquest sector també
s’han instal-lat al 22@.

Pel que fa a l'arquitectura i
Penginyeria, el canvi entre el
20091 el 2017 ha estat significa-
tiu. Abans, aquest sector tenia el
seu epicentre a Sant Cugat, pero
ara el trobem a Barcelona, en dis-
trictes com I'Eixample, Gracia, el
22@ i al centre de la ciutat.

Si hi ha un barri que es dedi-
qui ales arts plastiques, aquest és
el de Gracia. Aquest sector ha
viscut una relocalitzacio notable,
ja que el 2009 les empreses eren
al centre de la ciutat i ara han mi-
grat per complet. El sector de
l'audiovisual, per contra, és molt
més dispers, i trobem moltes fir-
mes alazonadel 22@, pero tam-
bé al Valles Oriental.

Respecte a les empreses que
es dediquen a les joies, als ins-
truments i a les joguines, la dis-
persié és molt gran. Actual-
ment, hi ha companyies a Sant
Cugat, pero també a ’'Eixample
ial Poblenou.

Passa quelcom similar amb el
sector de la recerca i la investi-
gacio, que té diversos epicentres
repartits a la rodalia de la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona,
ala llera del Llobregat i al 22@.

En aquest sentit, el sector del
software i dels videojocs també
esta repartit al territori metro-
polita: hi ha empreses a Mataro,
Sabadell i entre 'Hospitalet i
Barcelona.

ATextrem contrari hi ha la fo-
tografia, concentrada al districte
de Sarria-Sant Gervasi. Es el ma-
teix que succeeix amb el mén de
Pedicio, ja que gran part de les
empreses son en aquest mateix
districte. En canvi, si ens centrem
en el sector de les arts, les zones
amb més empreses son I'Eixam-
ple, Gracia i el centre de la ciutat.

Finalment, en la moda tor-
nem a trobar certa dispersio,
perque les companyies d’aquest
sector son a Gracia, al Valles Oc-
cidental —a Sabadell o a Terras-
sa, aprofitant vells pols indus-
trials—1ial 22@.

COM ES LA CLASSE CREATIVA?
Segons definia el col-lectiu d’e-
conomistes Espaio8 en un re-
portatge publicat per aquesta
mateixa publicacid, la classe
creativa es diferencia per ser
“hedonista” i tenir “una ética
de treball disciplinada i un estil
de vida inconformista que es
caracteritza per una alta mobi-
litat”. Afegien que “sovint, pero
no sempre, son solters o, si tenen
parella, no tenen fills”.

Aixi mateix, aquesta classe
social esta molt vinculada a les
migracions de treballadors que
venen de paisos amb rendes
més elevades que les que es re-
gistren a la metropoli. Es per
aquest motiu que, des de fa
anys, hi ha situacions de tensio6
entre la poblacié autoctona i
els anomenats expats, per ex-
emple en I'increment del preu de
I'habitatge o en la conversio de
botigues tradicionals en esta-
bliments adaptats als nous mo-
des i gustos de consum de la
classe creativa.
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Lalupa

15 anys amb la PAH

per Lucia Delgado, portaveu de la PAH

Foto: ACN

n aquests 15 anys d’existéncia, la PAH s’ha
convertit en un gran salvavides per a mi-
lers de families. El 2009, quan ningt sabia
on es posava la lletra “h” a la paraula “des-
ahucio”, pero, en canvi, ja se n’havien executat més
de 28.000 en ple esclat de la bombolla, va néixer la
Plataforma d’Afectades per la Hipoteca.

15 anys després de centenars d’assemblees, d’a-
turar milers de desnonaments i de recuperar cen-
tenars d’habitatges buits en mans de la banca per
reallotjar families vulnerables i d’ocupar oficines
bancaries per aconseguir lloguers socials, hem
avancat en drets, de manera timida per a moltes,
pero amb passes de gegant per als poders economics,
que han vist tocats alguns dels seus privilegis.

Durant aquests anys hem aconseguit 'impos-
sible, el que ens deien que no es podia aconsegu-
ir, i ho hem fet perqué les administracions no ho
feien. Hem canviat lleis perque siguin més garan-
tistes, hem aconseguit moratories de desnona-
ments, hem exigit ampliar el parc d’habitatge i hem
creat una identitat PAH on sentir-se escoltada i se-

gura. I és que entendre que la nostra vida és poli-
tica és important per lluitar pel que importa des del
lloc en el qual s’estigui i de la manera que es pu-
gui. Anant a aturar un desnonament, ajudant a fer
un video, fent un taller de documents ttils, ajudant
les companyes que no dominen Internet a des-
carregar-se documentacio...

Entendre que la nostra vida
és politica és important
per lluitar pel que importa

ATlassemblea de la PAH de Barcelona, al carrer
Leiva 44, continuen venint-hi cada dilluns noves fa-
milies amb problemes d’habitatge com fa 15 anys.
Arajano son només d’hipoteca, encara que tornen
a venir, ni de lloguer o d’ocupacid, com fa 5 anys. Ara
ja son casos d’habitacions, pisos sense cedula, per-
sones que no poden accedir a la taula d’emergencia

perque estan sense papers, gent gran amb renda an-
tiga o que estan en un habitatge social i no arriben
a final de mes, gent jove que no pot continuar pa-
gant el lloguer, families amb menors que estan vi-
vint a I’antiga porteria del bloc de pisos i no poden
fer front al lloguer de 800 euros...

La situaci6 d’emergencia residencial, lluny de so-
lucionar-se, ha empitjorat. Per tot aixo, aquest 24
de febrer celebrem la XXXII assemblea estatal de la
PAH. Un moment per trobar-nos amb comPAH-
fieras de tot I'Estat, per organitzar-nos i compartir
diferents formes de lluita per conquistar el dret a
I'habitatge, pero, sobretot, per donar resposta als mi-
lers de families que es continuen sentint desprote-
gides davant de 'administraci6 i que es presenten,
cada setmana des de fa 15 anys, a la PAH a la recerca
de solucions i suport.

Aix0 sempre ho trobaran, i per aixo és impor-
tant que en comptes de preguntar-se que pot fer la
PAH per a mi, ens preguntem queé puc fer jo per a
la PAH. Segur que el que puguis ho necessitem.
Vine i col-labora.

Les millors

perles

piy

Posar—se, un mateix, a dins de la rentadora s’ha convertit en
un repte viral a les xarxes. L'streamer Boggles va gravar-se
fent-ho i les imatges han recorregut tot el mén perque, en
tancar la porta, es va quedar atrapat a dins.

| capella d’un poble de la regié italiana de Calabria va

estar a punt de morir enverinat mentre celebrava
l'eucaristia a la seva parroquia. Algu li havia posat lleixiu a
la copa de vi.

Promocionar un concert mai havia estat tan polémic. La
publicitat consistia a incitar la gent a buscar un maleti amb

1.000 euros enterrat a les Dunes de Maspalomas, a Gran Canaria.

Es un espai protegit i sesta estudiant multar els promotors.

| Bobi, el gos més vell del mén, ha perdut el réecord

Guinness que tenia després d'una investigacié que diu
que no hi ha proves que acreditin la seva edat. Segons la
seva familia, va arribar a fer 31 anys i 165 dies.
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Pla Comunitari

L’Auditori

- El consistori organitza
& a la Model una programacié
amb diferents actes, sota el titol
El compromis vigent. 1974-2024,
per commemorar els 50 anys
de l'execucié de Salvador Puig
Antich. Se celebrara entre
els dies 2i 7 de marg.
pagina 6

AJUNTAMENT DE

BER

Ajuntament

El Pla Comunitari Sagrada Familia
impulsa una formacio sobre
cultura i diversitat amb l'objectiu
de combatre les discriminacions
racistes que a vegades tenen
lloc a la ciutat. Es vol crear
un grup que faci accions
antiracistes al barri.
pagina 9

L'Auditori celebrara el seu
25é aniversari el 22 de marc.
L'arribada d'aquest referent
cultural va ser una gran noticia
per al Fort Pienc, on ha tingut
un impacte positiu. Tot i aixo,
els veins volen més implicacio
de l'equipament amb el barri.
pagina 10
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Sant Antoni exigeix la reforma
de la part baixa del barri

El veinat del Fort Pienc, al limit
per les obres de la Diagonal

Sobre el 30% d’habitatge public

La Model rememorara el 50 aniversari
de l'execucié de Puig Antich

La lluita perqué el Taller Masriera
sigui un espai veinal no s‘atura

El calvari d'emancipar-se a I'Eixample

per Gerard Izquierdo

liniaeixample.cat

Safata d’entrada

n els Gltims mesos, he
E viscut una experiencia a la

qual desafortunadament,
cada cop més joves de Barcelo-
na ens hem d’enfrontar en pitjors
condicions: buscar un pis per
emancipar-se.

Com a vei de I'Eixample, és
impossible plantejar-se només
opcions per quedar-se al distric-
te. La competencia ferotge per es-
casses opcions de lloguer al mer-
cat obligar a plantejar-se tots els
barris de la nostra metropoli. A
més ameés, el que ningt t'expli-
ca del procés de recerca de pis és
la brutal competencia que obliga
a reaccionar en minuts:

Quan surt 'anunci al portal
immobiliari, cal trucar en qiies-
ti6 de minuts i concertar la visi-
ta tan aviat com puguis. I si el pis
s’ajusta a les teves necessitats,
enviar els documents al mateix
moment. Encara i tot, en qual-
sevol moment se’t deixa de res-
pondre, ja que la propietat té un
nombre infinit de possibles in-
quilins que es troben en la ma-
teixa situaci6 que tu.

Es un procés esgotador
que t'obliga a fer contorsio-
nisme al voltant dels horaris
laborals i obligacions fami-
liars, entre d’altres. Els mesos
que va durar aquest procés
em van envellir anys.

Tinc la sort que, al llarg
del procés, no tenia cap mena
d’inseguretat residencial i la
situaci6 laboral de les perso-
nes que buscavem pis juntes
era estable i amb un nivell de
renda més elevat que el de
moltes altres persones joves
que estan en aquest terrori-
fic procés.

Les dades d’emancipacio
revelen que els joves tardem
cada cop més a tenir les con-
dicions d’habitatge per des-
envolupar projectes de vida
de forma autonoma i poder
formar families. El sostre sota

el qual dormim s’ha convertit
en un problema i no hi ha in-
dicis que les generacions ve-
nidores ho tindran més facil.
La meva historia té final
felic. M’he pogut quedar a
I’Eixample en un pis que s’a-
justa bé al que necessitemia
uns preus raonables donat el
moment actual. Compartint la
meva historia només vull
transmetre a tots els joves de
la ciutat la meva solidaritat i
animar-los a lluitar pel seu
dret a quedar-se als seus bar-
ris. I per a totes aquelles per-
sones que tenen una segure-
tat residencial, transmetre-
les el drama que els seus fills
ifilles i nets i netes poden es-
tar vivint o viuran en el futur,
perque conjuntament tots
lluitem per un habitatge as-
sequible i per a tothom.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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Foto: Blanca Blay/ACN

A les xarxes

@conchaminguela1: Valéncia ha vist cre-
mar una nova falla, aquesta vegada descon-
trolada, fruit de la brutal especulacié immo-
biliaria i amb persones a dins! Una tragedia.

@CambraBCN: Aquest dilluns [26 de fe-
brer] arrenca el Mobile World Congress a
la Fira de Barcelona amb la previsi6 de re-
bre 95.000 assistents.

#Calamarsa

@MeteoElpito: Primera tempesta de
I'any. Encara tenim una mica emblanqui-

nats els camps, concretament de la cala-
marsa petita i també calabruix.
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Esquerra de I'Eixample
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Parc Joan Miro | El Govern avaluara la proposta veinal

La Generalitat s’ha compromes a estudiar la proposta de la plataforma Salvem
el Parc Joan Mird de traslladar les obres de I'L8 dels ferrocarrils al Pavell6 2 de
la Fira de Barcelona. Els veins, pero, encara esperen noticies del govern.

Reclamen més places publiques
desecundariaal districte

EDUCACIO » L’Escola Aur6 va
convocar el 20 de febrer a la tar-
da una protesta davant el Cen-
tre Civic Urgell per reclamar
més places publiques de se-
cundaria a 'Eixample. Les es-
coles Mallorca i Entenca van do-
nar-hi suport i una cinquante-
na de persones van assistir a la
manifestacio.

Les families dels centres
educatius van denunciar que al
districte hi ha “més places pt-
bliques de primaria que de se-
cundaria” i que el Consorci d’E-
ducaci6 esta reduint les ads-
cripcions amb l'objectiu que
“cap escola en tingui més de
tres”, quan és el criteri que s’a-
plica a tota la ciutat.

UN INSTITUT MENYS

La queixa de I'Escola Aur6 es deu,
afirmen les families, pel fet que el
Consorci d’Educaci6 hagi retirat
I'IE Eixample, un dels instituts
adscrits al centre perque ha con-
siderat que, de les quatre ads-
cripcions que tenia, era la que ge-
nerava menys impacte.
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Les families de 'Aurd es con-
tinuen queixant que el Consor-
ci ha fet el canvi sense tenir
present que aquest any “s6n
tres linies” i que s’ha igualat el
nombre d’adscripcions del cen-
tre amb els que només tenen una
linia, segons ha explicat betevé.

Amb tot, les families del cen-
tre acaben dient que, amb aques-

Les families de I'Escola Auré reclamen més places d’'ESO. Foto: Escola Auré

ta reducci6 de places, és més
probable que els alumnes de
I'Auré es quedin sense institut
public al barri 'any que ve. “No
hi ha places publiques de se-
cundaria suficients i el Consor-
ci d’Educaci6 no ens informa a
les families afectades”, conclou
I’AFA de 'Aurd en una piulada
a les xarxes.

La Modelrecordaraels 50
anys de lamortdePuig Antich

HISTORIA » La Model acollira
del 2 al 7 de marc un seguit d’ac-
tes en commemoracié dels 50
anys de l'execuci6 de Salvador
Puig Antich en aquest mateix
centre penitenciari per part del
régim franquista.

Sota el titol EI compromis vi-
gent. 1974-2024, durant sis ves-
pres una trentena de referents de
la cultura, el dret ila societat ci-
vil reflexionaran sobre diversos
temes relacionats amb la lluita
de Puig Antich i queé en queda en
lactualitat en el marc del com-
bat per la justicia i les llibertats.

Els debats es faran a la quar-
ta galeria del centre i seran con-
duits pel periodista, activista i
expolitic David Fernandez. Aixi,
cada vespre, dues pantalles, un es-
cenari i 300 cadires ocuparan la
quarta galeria, la dels presos po-
litics, que sera l'espai on es facin
les xerrades. El 2 de marg, el dia
de l'aniversari de la seva mort,
S'estrenara la jornada amb una
conversa telematica sobre la pena
de mort i el compromis politic en-
tre David Fernandez i I'expresi-
dent de I'Uruguai, José Mujica,
que també va ser pres politic.
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Presentacié dels actes en memoria de Puig Antich. Foto: Laura Figuls/ACN

Miles de ninos y ninas
viven atrapados
en las luces rojas
de la explotacion sexual
gue sufren sus madres.

I S I I s B S . .
Las luces rojas también atrapan a los mas pequenos.

#rompeconlatrata
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AYUDANOS A LUCHAR
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

LYASONRISAS 11471 socio/a

DE BOM BAY sonrisasdebombay.org




Sant Antoni
26 de febrer del 2024

Jardinets del’Alguer: alerten
de problemes de convivencia

SOCIETAT » Veins de la zona [iWER

dels jardinets de I'Alguer, a 'a- &

7|

Cotxeres Borrell | Els limits de la pintura

El Centre Civic Cotxeres Borrell acull fins al 2 de marg I'exposicio
Pintura enlla, de ’artista Maurici Balsells. Balsells explora els seus
limits i els de la pintura, des del concepte fins a la mateixa forma.

vinguda Mistral, han recollit =

450 signatures que han presen-
tat al Districte per denunciar una
situaci6 de “mala convivencia”
que estan vivint I'altim mes. I és
que en aquest espai hi dormen

un gran nombre de sensellar i §

ferrallers que “s’han apoderat”
del parc, segons diuen els veins.

La presidenta de Som Sant
Antoni, Lidia Nufez, explica
que un dels fets que més els ha
preocupat és que han vist a tres
infants de maxim cinc anys vi-
vint alla. “Hem aconseguit que
les dues nenes de 41 5 anys ja es-
tiguin escolaritzades, pero en-
cara hi ha un infant d’'un any que
continua passant el dia al carrer”,
explica Nuiez.

Pero aquesta no és Iinica
preocupacié que transmet la
presidenta de I'eix comercial.
“El quiosc de la placa, que fa set
anys que no funciona, serveix
als sensellar per consumir dro-
ga”, comenta. I és que son di-
versos comercos de la zona que

s’han queixat de les molésties
que els estan provocant els dar-
rers mesos. “Eliminar el quiosc
seria una de les solucions”, con-
clou Nunez.

El president de I’Associacié
de Veins de Sant Antoni, Pep
Sala, remarca que I'entitat coneix
els “problemes de convivencia
que hiha” ala zona, pero afegeix
que no volen valorar a “qué es

dediquen” aquestes persones,
ja que “és una qiiestio dificil de
resoldre”. Sala acaba dient que
els Serveis Socials, la Guardia
Urbana i els Mossos ja estan al
cas de tot plegat.

Des del Districte apunten
que soén conscients de la pre-
ocupaci6 dels veins i que, pel que
fa al quiosc, s’esta tramitant
I'expedient per retirar-lo.

Sant Antonihomenatjala
quiosquera Milagros Carballo

VEINS » Un centenar de perso-
nes van donar I'altim adeu el di-
vendres a la tarda a la Milagros
Carballo, 'emblematica quios-
quera de llaminadures de Sant
Antoni que durant 60 anys ha
estat al barri i que va morir als
90 anys el gener d’enguany.
L’acte de comiat a la veina es
va celebrar a I'espai que va ocu-
par el seu quiosc, al carrer de Vi-
llarroel amb la ronda Sant Anto-
ni. L'activista social i actriu Bri-
gitta Lamoure va conduir I'ho-
menatge, on també va assistir el
regidor Jordi Valls, qui va desta-

R
P

car que l’'acte de record es va ce-
lebrar “gracies als veins”.

Lamoure, que va ser amiga
de la quiosquera, va explicar al-
gunes de les anecdotes que van
viure juntes i va repassar com era
la Milagros. “Tenia la cultura de
la vida i se sabia tots els canvis
que transformaven el barri”,
deia la presentadora.

Els veins també van recor-
dar la quiosquera i, tot seguit, va
ser el torn de les actuacions de
la cantant i guitarrista, Vanes-
sa Claramunt i del pianista Ser-
gio Alfonso.
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Taller Masriera | La lluita veinal no s’atura

Veins del barri van celebrar diumenge un nou acte reivindicatiu per seguir reclamant que
el Taller Masriera s’acabi convertint en un equipament veinal. En aquest cas, la jornada va
ser de caracter esportiu, ja que es va organitzar un dia dedicat a la practica del ping-pong.

El “cauran tots” d’Albert LIlimos

» El periodista presenta a la llibreria Ona el seu llibre sobre casos d’agressions sexuals, ‘Intocables’
» Limds explica com ha canviat la seva mirada de la violéncia masclista després d’aquesta feina

Mar Bermudez
LA DRETA

“Cauran tots”, afirma el perio-
dista i escriptor Albert Llimos
mentre ensenya una de les quin-
ze llibretes on té uns 200 noms
d’homes amb poder a Catalunya.
“Politics, periodistes, esportis-
s...” que han estat assenyalats
per agressions i abusos de poder.
La sala de la llibreria Ona és
plena. Multitud de mirades estan
expectants per sentir les parau-
les de Llimés. Es un dels grans
noms actuals del periodisme
d’investigaci6 de Catalunya, tre-
balla al diari Araien sis anys ha
destapat casos d’agressions se-
xuals i abusos de poder en el moén
del'esport, 'església, el teatre, les
universitats, entre d’altres. El
més conegut, el de I'Institut del
Teatre de Lleida.
Llimos seia al'escenari de 'O-
na la setmana passada per pre-

sentar el seu ultim llibre, Into-
cables, on va explicar en prime-
ra persona el seu recorregut pro-
fessional, tot el que ha apres i
com ha canviat la seva mirada del
moén. “Em creia un impostor.
Per qué un home de 40 anys,
amb la seva posicié social era
I'encarregat de fer aquest tipus de
reflexions? Em tocava a mi? Era
el moment de fer-ho?”, comen-
ca a explicar. Finalment, es va de-
cidir a comencar a escriure.
L’acompanyaven la periodis-
ta Ntria Juanico, i'advocada pe-
nalista especialitzada en violencies
de genere, Carla Vall, presentades
com a “companyes de batalla”.
Han hagut d’afrontar nombrosos
obstacles junts.
Elsilenciil’atencio6 dels assis-
tents generava un aire d’admira-
ci6 i Llimos s’'obria en canal. “Me’n
recordaré tota la vida. Hi ha un dia
que arribo a la redacci6 i tinc
dubtes. Estic fent el primer re-
portatge sobre aquesta tematica i
jo mateix em qliestiono si tot el

Nuria Juanico, Albert Llimés i Carla Vall a la presentacié del llibre Intocables. Foto: X (@OnalLlibres)

material que estic recollint val un
article periodistic. Perque el con-
cepte que teniem de violéncia se-
xual és la violencia fisica”. Asse-
gura que la seva persona va can-
viar en adonar-se que “la violen-
cia més comuna és aquella que
moltes vegades és invisible”, i que
causa “dolor i el trauma”.

“Com mires les victimes?”,
deia Vall. En un acte d’honeste-

dat profunda, Llimés explicava
que “la por a fallar” ’'ha marcat:.
“Es dificil no fallar a tanta gent, no
hiha cap manuali estic segur que
la meva manera de parlar ha aca-
bat revictimitzant molta gent”.
L’aplaudiment final va ser un
clam de gratitud pel canvi, pero
sobretot, d’optimisme. Alguna
cosa esta canviant. La frase “cau-
ran tots” la van dir les dones de

I'Institut del Teatre. Llimoés la re-
afirma, ensenya una de les seves
llibretes, en té una quinzena amb
més de 200 noms d’homes po-
derosos assenyalats per agres-
sions i abusos de poder. “Cauran
tots, o potser no tots, pero molts
si. Que no estiguin tranquils que
continuarem treballant”, afir-
mava amb contundéncia el pe-
riodista per tancar l'acte.
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Campanya | Respectar els vianants

La Guardia Urbana ha posat en marxa una campanya per protegir els vianants amb l'objectiu
reduir el risc d’atropellament. Per aixo, el cos policial posara una atencié especial a combatre les

infraccions dels conductors dels diferents tipus de vehicles, també els de mobilitat personal.

Accio comunitaria contra el racisme

» Una formacio antirumors a I'Espai 210 dona eines tedriques i practiques per confrontar rumors
» Lobjectiu és crear un grup de persones que treballi en fer accions antiracistes a Sagrada Familia

Mar Bermddez
SAGRADA FAMILIA

El barri de Sagrada Familia vol
ser un espai lliure de racisme, i
té clar que per acabar amb
aquestes actituds la formaci6 és
clau. Per aixo, el Pla Comunita-
ri forma part de la Xarxa BCN
Antirumors ifara aquest proxim
mes de mar¢ una formaci6 sobre
cultura i diversitat, interseccio-
nalitat, discriminacions racis-
tes i analisi de discursos.

La iniciativa la va impulsar
I'Espai 210 per treballar en la li-
nia de I'antiracisme, i va sorgir
després d’identificar una ne-
cessitat al barri, 1 de coneixer ca-
sos de discriminaci6. Ho ex-
plica a Linia Eixample la Bere-
nice Rey, del Pla Comunitari Sa-
grada Familia.

La formaci6 consta de cinc
sessions i dues parts. La prime-
ra és teorica i reflexiona al voltant

del'origen dels rumors i les fal-
ses concepcions. La segona part
és practica i recull eines per fer
front al racisme. S’organitza d’a-
questa manera perque 'objectiu
final és “crear un grup que pugui
fer accions antiracistes al barri”
amb les eines necessaries, apun-
ta Rey. Al'tltima sessi6 de la for-
macio,“que també és un acom-
panyament”, s’ajudara a “definir
els objectius del grup”, conclou.

Els participants

hauran de decidir

“aquins rumorses

volen enfrontar”
|

Hi ha molts rumors que
construeixen el relat racista i no
es poden afrontar tots al mateix
temps. Es per aixo que un dels
punts més importants que hau-
ran de decidir les persones que
conformin el grup és “a quins

Un dels grups que ha participat en les sessions per combatre els rumors discriminatoris. Foto cedida

rumors, dels moltissims que hi
ha, es volen enfrontar”.

Rey aclareix que, tot i ser
una formacio que té com a fita
final combatre la discriminacio,
no va adrecada a persones que
ja discriminen, sind a persones
vinculades al barri de Sagrada
Familia que tinguin una sensi-

bilitat cap a aquesta qiiestio i
que vulguin col-laborar amb
la comunitat. Aixi doncs, se’ls
proporcionaran els coneixe-
ments i les eines pertinents
per poder, més endavant, dur
a terme accions directes que si
que combatin el racisme i la xe-
nofobia al barri.

La Xarxa BCN Antirumors
agrupa ja 1.115 membres entre
entitats, associacions, serveis,
programes i equipaments mu-
nicipals i persones individuals
que, amb ’Ajuntament, sén un
referent d’acci6é intercultural
per aconseguir una ciutat lliure
de rumors xenofobs i racistes.

36
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Centre Civic | La primerai les mestres de la Republica

El Centre Civic Fort Pienc acollira el 6 de marg 'obra La primera i les mestres de la
Repiiblica, una dramatitzacié de la vida de Natividad Yarza Planas, primera

alcaldessa de Catalunya al consistori de Bellprat, a ’Anoia, durant la Republica.

Una relacio d’estima amb matisos

» LAuditori celebra el quart de segle, mentre els veins continuen reivindicant la Plaga de les arts
» Analitzem l'efecte de l'equipament al barri: entre l'impacte positiu i les assignatures pendents

Guillem Francas
FORT PIENC

L’Auditori fara 25 anys el proxim
22 de margi, per a celebrar-ho, I'e-
quipament ha preparat una pro-
gramacio especial. Pero el quart
de segle també és un bon moment
per veure com s’ha adaptat 'Au-
ditori al barri i quin impacte ha
tingut en la vida veinal.

Cal recordar que I'arribada de
I'Auditori al Fort Pienc es va tra-
duir en un efecte immediat al
barri, ja que es tractava d'un equi-
pament de primer nivell. El pre-
sident de I'Associaci6 de Veins del
Fort Pienc, Joaquim Mallen, ex-
plica que, en linies generals, aquest
espai cultural ha tingut un impacte
positiu, tal com ho va ser el Tea-
tre Nacional de Catalunya (TNC).
“S6n equipaments de ciutat i fins
itot de pais, no de barri, pero han
generat un impacte molt positiu,
fent que gent jove vingui a viure al

Fort Pienci que donin vida al co-
merc local, aixi com al barri en ge-
neral”, diu Mallen.

Pero hi ha coses que podien
haver anat millor. D'una banda,
els veins afirmen que la implica-
ci6 de I’Auditori al barri no s’ha
fet notar gaire. “Més enlla de la
vida que ha generat per si sol, no
s'implica a col-laborar amb les
entitats, com per exemple si que
fa el TNC amb la Festa Major”,
explica Mallen.

D’altra banda, una de les re-
ivindicacions veinals més im-
portants ha estat 'anomenada
Placa de les arts, un projecte
que al principi contemplava I'es-
pai entre el TNC, I'Auditori i la
Filmoteca de Catalunya, que
s’havia de fer a la frontera entre
Sant Marti i 'Eixample, pero
que finalment va anar a Ciutat
Vella. “Es va quedar a mig cami
i només tenim els jardins del
TNC ,que no estan units amb
I'Auditori”, lamenta el president
de I'entitat veinal.

L’Auditori celebra els 25 anys amb una programacio especial al marg. Foto: L’Auditori

En aquest sentit, Mallen ex-
plica que completar la Placa de les
arts és una reivindicaci6 que no
abandonen. “Ara no tenim una
placa de veritat, pero ens agra-
daria que pacifiquessin la part del
carrer Padilla amb la Meridiana
perque s'unis I'Auditori amb el
TNC”, diu. El lider veinal acaba
dient que la zona té molt poc tran-
sitique funciona com a parquing
dels autobusos de turistes que van
ala Sagrada Familia.

Sigui com sigui, la setmana
passada, durant la presentacid
del 25¢ aniversari, el director de
I’Auditori, Rubert Brufau, afir-
mava que I'equipament cultural
ha comportat una “revolucio
cultural” al districte de 'Eixam-
ple, mentre que el regidor de
Cultura i Industries Creatives
de 'Ajuntament, Xavier Marcé,
destacava “I'enorme compro-
mis” de 'equipament amb dife-
rents projectes educatius.

UNA PROGRAMACIO ESPECIAL
Amb tot, ’Auditori celebrara du-
rant tot el marg els 25 anys amb
diferents propostes, com una
exposici6 retrospectiva de la ma
del Museu de la Misica de Bar-
celona. També programara una
agenda intensa amb quatre es-
trenes mundials i s'inaugurara el
Subsonic, un nou festival d’elec-
tronica, aixi com un recital com-
memoratiu amb solistes de pri-
mer nivell internacional.
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Espai Linia, la Casa dels Barris

28 de febrer del 2024
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Raquel Gil va conversar amb el director editorial dels diaris Linia, Arnau Nadeu, a 'Espai Linia. Fotos: Joanna Chichelnitzky
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Raquel Gil: “Els barris son el motor
del'economiadela ciutat”

Albert Alexandre
BARCELONA

ovint s’oblida que una de
S les parts més importants
de la politica és la de ges-
tionar els recursos per crear ri-
quesairepartir-la. El 1992, quan
Bill Clinton va guanyar les seves
primeres eleccions als Estats
Units, ho va fer amb un lema
prou contundent: “Es I'economia,
idiota!”. El democrata, d’'una
manera arriscada, recordava als
votants que la politica mai ha de
deixar de banda el terreny ma-
terial. De fet, la mateixa etimo-
logia de la paraula aixi ho re-
flecteix. Economia no és altra
cosa que “la gesti6 de la casa”.
Sigui com sigui, i portant-ho al
terreny local, totes aquestes idees
tenen la mateixa o més validesa
actualment. Quan parlem de po-
litica de proximitat, parlem d’e-
conomia de proximitat. En aixo es
va centrar la conversa que van
mantenir la presidenta de Barce-
lona Activairegidora de Promo-
ci6 Economica i Treball de 'A-
juntament de Barcelona, Raquel
Gil, i el director editorial dels
diaris Linia, Arnau Nadeu, di-
marts 20 de febrer al’Espai Linia.
Ho van fer en un moment for-
cadolg per al’economia de la ca-
pital catalana. Les xifres indi-
quen que la ciutat registra un
atur del 6,1% —el més baix dels
darrers 16 anys—, una taxa d’ac-
tivitat especifica del 85% i una
taxa d’ocupaci6 especifica del
79,8% —les més altes des del
2002-. Ara bé, Gil no es va voler
mostrar triomfalista del tot i va as-

senyalar que, “mentre hi hagi
gent que busca feina i no en tro-
ba, queden coses per fer”.
Aquesta va ser la tendéncia ge-
neral de tota la conversa: la con-
tencio. No obstant aixo, la regi-
dora va reconeixer que durant la
pandémia es van fer projeccions
de futuri “ni en les més optimis-
tes” es pensava que la situacio6 evo-
lucionaria tan bé. En aquest sen-
tit, va assegurar que, en gran
part, el moment actual té a veu-
re amb “les mesures que es van
posar en marxa des del govern es-
panyol, com els ERTO, que han
servit per millorar la situaci6”.

ECONOMIA DE BARRI
Sila politica peca de no parlar d’e-
conomia, encara peca més de no
tractar la base de I'economia: I'e-
conomia de proximitat. “Els bar-
ris sén el motor de 'economia de
la ciutat”, va dir Gil per afegir que
en aquest camp també s’ha apre-
ciat una millora substancial en els
darrers temps amb les xifres del
sector comercial. “Els barris son
generadors de talent i també n’a-
trauen”, va destacar. De fet, el
consistori treballa en politiques
especifiques per als barris, com els
ajuts Impulsem el que fas, que a
ulls de Gil son vitals per als em-
prenedors i han servit perque
moltes idees “es facin realitat”.
Aixi mateix, pel que fa als in-
dexs comercials, Gil va posar
sobre la taula la bona situacié que
es viu a Barcelona. “Ens reunim
amb els eixos comercials i veiem
que en general les xifres son bo-
nes”, va assenyalar per reconéi-
xer, seguidament, que en aquest
camp cal fer un salt endavant en
termes de digitalitzacio.

DIVERSIFICACIO

Un altre dels elements que la re-
gidora va valorar va ser la diver-
sificaci6 de 'economia de cadas-
cun dels districtes de la ciutat. “Hi
ha moltes Barcelones a escala
economica i aixo és bo, perque, si
no, tindriem una dependéncia
de certs sectors”, va afirmar. La re-
flexi6 de Gil contrasta amb les
veus que consideren que Barce-
lona depen en excés del turisme.
Tanmateix, la socialista va asse-
nyalar que, “si haguéssim depes
unicament del turisme durant la
pandemia”, les conseqiiéncies de
la crisi sanitaria haurien estat
molt més devastadores.

Amb tot, la regidora va asse-
gurar que “hi ha d’haver moltes
Barcelones per diversificar I'e-
conomia” i va asseverar que és el
cami en el qual treballa 'Ajun-
tament, impulsant “I'economia
blava, 'economia verda o I'eco-
nomia de les cures”. De totes ma-
neres, Gil va reconeixer que el tu-
risme té un pes important a la
ciutat i va afegir que “té exter-
nalitats negatives, pero també ge-
nera molta ocupaci6”. Alhora, va
dir que des de 'Ajuntament es
treballa per aconseguir atraure
“un turisme de qualitat” que
continui sent “punter en fires”.

EL REPTE FEMENI

L’atur de les dones a Barcelona és
del 6,3%, només 0,4 punts per so-
bre del dels homes. Tal com va re-
cordar Nadeu, aquesta diferéncia
ésuna de les més petites de la his-
toria recent. En aquest sentit, i tot
i que va mostrar-se satisfeta, Gil
també va alertar que encara hi ha
“altres bretxes com la dels salaris,
la dels sectors on hi ha més dones

iladelesjerarquies al'empresa”.
“Les dones continuen estant en in-
ferioritat i, per exemple, acce-
deixen menys al financament per
engegar empreses que els ho-
mes”, va lamentar.

Alhora, Gil, que també és re-
gidora de Feminismes i Igualtat,
va fer una esmena a la totalitat
d’un sistema economic que, se-
gons el seu parer, premia els ho-
mes. “No he vist mai una nomina
on hi hagi un plus per empatia,
pero, en canvi, a les feines de cu-
res sexigeixen aquests valors”,
deia tot comparant-ho amb els

“No hevist maiuna

nomina on hi hagi

un plus per empatia’,

vareflexionar Gil
|

plusos de perillositat que son fre-
qiients en les feines masculinit-
zades. Es per tot aixo que la regi-
dora va considerar que '’Ajunta-
ment té un “paper de lobby” per
fer que les empreses entenguin
aquesta mena de discursos, pero
també un “paper actiu” amb po-
litiques que ajudin, per exem-
ple, les dones emprenedores.
En aquesta linia, Gil va abor-
dar la problematica de la baixa
preséncia de dones al sector tec-
nologic. La regidora afirmava
que, si parlem de reptes de futur
i “sabem que la tecnologia sera
transversal, les dones han de ser
als espais on s’esta creant la tec-
nologia, despertant vocacions tec-
nologiques en les noies”. Aixi, la
socialista es preguntava “per que
les noies no volen dedicar-se a

professions que estan ben paga-
des” i argumentava que és un pro-
blema que ve de lluny, finsi tot de
les primeres etapes educatives, i
que quan aquestes problemati-
ques arriben a Barcelona Activa
son dificils de revertir.

ELTALO D’AQUIL-LES

Si en la majoria d’indicadors la-
borals les xifres son bones, i mal-
grat que en l'atur juvenil Barce-
lona esta lluny d’altres epoques
fosques, les dades continuen sent
preocupants. Un 21,2% de la po-
blaci6 activa d’entre 16 i 24 anys
esta al'atur, 3,5 punts menys que
l'any passat. Es tracta, segons va
remarcar Gil, d'un problema en-
demic que viu tota Europa. Sigui
com sigui, la regidora va asse-
nyalar que, per millorar les ex-
pectatives laborals del jovent, cal
treballar des del consistori “en l'o-
rientaci6 laboral, a dignificar la
formaci6 professional i a com-
batre 'abandonament escolar”.
Aixi mateix, Gil va entrellacar les
condicions laborals de part del jo-
vent amb l'habitatge i 1a manca de
possibilitats d’'emancipar-se. “Cal
incrementar el parc d’habitatge
public”, va apuntar en aquest
sentit la regidora.

En aquest tema, com en tots
els que es van tractar durant la
conversa, no hi va haver grans
promeses. “Hauriem de deixar de
prometre coses i centrar-nos a
treballar per crear ocupaci6 de
qualitat des de ’Ajuntament”, va
sentenciar Gil.
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Esports

Futbol sala | EI CFS Eixample visita I'FS Ripollet

El conjunt eixamplenc visitara el proxim diumenge 3 de marc I'FS Ripollet, en partit
corresponent a la 20a jornada de la Segona Divisi6. El CFS Eixample hi arribara
després de la derrota per 6-2 contra el Sala Zaragoza del passat 25 de febrer.

Triples per la igualtat

» L'All Star de Super Copa celebra tres concursos de triples (masculi, femeni i final mixta entre campions)
» Portillo (CB Roser) disputa la final femenina disfressada de Pantera Rosa i és superada per Ribera

Toni Delgado
EL FORT PIENC

La gran motivaci6 de Jon Bon
Jovi amb New Jersey (1988) era
demostrar que I'exit dels tres dis-
cos anteriors del seu grup no ha-
via estat un cop sort. “Volia con-
tinuar lluitant per assegurar-me
que tothom sabés que podiem re-
petir-ho una vegada i una altra, i
que no seriem una banda d’'un
Unic éxit. [...] Has de buscar lle-
tres que perdurin, cancons que
emocionin i connectin amb les
persones. L'optimisme de la nos-
tra musica les ajuda a continuar
endavant amb les seves vides”, en-
raona a Bon Jouvi, la biografia del
grup escrita per Phil Griffin.

“Livin’ on a prayer” i “It's my
life” son himnes de Bon Jovi
molt presents en esdeveniments
basquetbolistics. El passat 11
de febrer, pero, la banda sono-
ra triada per als tres concursos
de triples de 'All Star de la Su-
per Copa, al Marina Besos de
Sant Adria, va ser “Lay your
hands on me”, del disc New
Jersey. La can¢d que Bon Jovi
ha fet servir molts cops per es-
calfar motors als concerts mul-
tiplica ara les emocions en una
competici6 igualitaria.

Quatre jugadors i quatre ju-
gadores estan asseguts en cadires
de fusta. Esperen el seu torn. Par-
ticipen en un format inspirat en el
concurs de triples mixt del Circu-
it 3x3. “Vam preguntar a jugado-
res d’altres All Star queé els sem-
blava fer un concurs mixt i ens van
exposar que també volien aspirar
a ser campiones de la seva cate-

goria, la Super Copa femenina”,
comparteix Javi Ezpeleta, cap de
premsa de la Federaci6 Catalana
de Basquetbol (FCBQ). Hi ha,
per tant, tres concursos de triples:
un entre els jugadors, un altre en-
trelesjugadores, i un dltim entre
el campi6 ila campiona resultants.

“Quan el departament d’ac-
tivitats i el de premsa em van
proposar la idea, la vaig veure
molt encertada perque una com-
petici6 mixta potencia encara
més el nostre esport”, intervé
Ferran Aril, president de la fe-
deraci6. En l'anterior All Star,
que era de Copa Catalunya, elles
participaven en un concurs de
triplesi ells, en un d’esmaixades.

“Es una iniciativa fantastica
perqué camina cap a la igualtat
en un moén en que les dones es-
tem més discriminades”, expo-
sa Montsant Guerrero, jugado-
ra de 'AB Premia, una hora
abans de I'inici del concurs de tri-
ples. “No he comencat a tenir
nervis fins que no he entrat al pa-
vell6 i he estat conscient del
dispositiu que s’hi ha muntat...
I ara cada cop en tinc més...”,
confessa Guerrero, que s’en-
frontara a Queralt Ribera (Man-
resa CBF) en la segona semifinal.

20 TRIPLES EN UN MINUT

Hi ha cinc pilotes a cada un dels
quatre carros ubicats en quatre
posicions diferents, i 'Gltima pi-
lota de cada carro val el doble de
punts si entra (dos). Han de
llencar 20 triples en un minut.
“Hi ha qui té una mecanica de tir
molt elegant i la meva és molt
poc ortodoxa, ija és dificil que la
canvii perque els habits estan
molt arrelats”, enraona.

2a Catalana de futbol

Equip PTS GF
1. CF Singuerlin 42 43
2. Racing Vallbona 38 34
3. CFAmetllaValles 34 33
4, CEPremia 31 33
5. CD Masnou 31 29
6. PBAnguera 30 32
7. UDCirera 30 28
8. CF Martorelles 30 34
9. CFlesFranqueses 28 43
10. CD Malgrat 27 34
11. PBBarcino 27 30
12 CE Cabrils 26 35
13. CE Canyelles 26 28

18. Vilassarde Mar 14 21

Marina Portillo, durant la final femenina de triples. Foto: Toni Delgado

La mecanica de tir de Judith
Moya és “molt de llibre i de ma-
nual”. La jugadora del CB Gra-
nollers ha arribat “molt nervio-
sa” al pavell6 i, a poc a poc, s’ha
anat tranquil-litzant una mica,
pero potser no tant com li agra-
daria. “Soc aqui per gaudir d’u-
na tarda especial i d’'un format
perfecte. Tant si guanyo com si
no ho faig, m’enduré una expe-
riéncia brutal”, comenta.

Potser el gran handicap de
Moya és que no provara els cércols
del Marina Besos fins a l'escalfa-
ment. Mai ha jugat en aquesta pis-
ta, pero si que s’ha enfrontat molts
cops a la seva rival en la primera
semifinal, Marina Portillo (CB
Roser): “A veure qui esta més
encertada. Portillo esta fent un bon
partit amb la conferencia Est”.

El concurs comenca amb la
tensié propia d’'una gran no-
vel-la: Marc Perapoch (JAC
Sants) i Gerard Gutiérrez (Bas-
quet Manresa B) empaten a 11
punts en el primer duel. “No sa-
biem si hauriem de repetir I'eli-
minatoria i, al final, he passat jo

perqueé he ficat més triples que
valien un punt. Ha sigut un mo-
ment curi6s i I'experiencia, en ge-
neral, excel-lent perque el format
és atractiu i forca rapid”, inter-
vé Perapoch, que perd per 9-12
la final masculina contra el ju-
gador del CB Esparreguera Al-
bert Barquets, que abans havia
guanyat per 8-6 Eduard Fran-
cisco (El Masnou Basquetbol).

En categoria femenina, Ri-
bera supera Guerrero per 3-14,
i Portillo s’imposa a Moya per
14-9. Porti es presenta a la final
disfressada de Pantera Rosa i
torna a demostrar el seu caris-
ma. Abans, a ’All Star de Copa
Catalunya, ja havia llencat ves-
tida de pollastre i d’Olaf, de
Frozen. L'escorta del CB Roser
fica un triple del primer carro,
un del tercer i un altre de I"Gltim,
i Ribera n’anota sis [un de dos
punts] i suma 7 punts. Ja tenim
els dos campions de cada cate-
goria: Barquets i Ribera, que
s’enfrontaran ara pel titol global.

“Em sembla fantastic que ju-
gadors i jugadores puguem ri-

valitzar en un concurs de triples
1, en el meu cas, m’ha ajudat ha-
ver jugat el primer partit de 'All
Star perque estava més activa i
m’havia tret forca els nervis”, ex-
posa Ribera, que s'imposa a Bar-
quets per 15-7 i completa la tar-
da perfecta. Una estona abans,
també s’ha proclamat campiona
amb la conferéncia Est, després
de vencer I'Oest per 63-82.

“UN PUNT DE TROBADA”
“L’All Star de la Super Copa és
un punt de trobada del mén del
basquet i disputar-lo al Marina
Besos, la meva pista la tempo-
rada passada, quan jugava al
Basquet Femeni Sant Adria, ha
estat encara més especial”, con-
fessa Ribera. “Felicito la Queralt
per la seva victoria en la final
global i l'organitzaci6 perque
és un encert anar alternant les
eliminatories masculines i fe-
menines, i que hi hagi una final
mixta”, comenta Barquets.

Quan li pregunto a la tri-
campiona Ribera si s’ha prepa-
rat molt el concursi si ha llencat
molts més triples durant la set-
mana, respon amb la transpa-
rencia d’'una nena petita: “No,
no...”. I riu, també amb els ulls.
“Et mentiria si et digués que no
estava nerviosa. Ho estava
molt...”, afegeix. Només té ganes
d’abracar ben fort els seus dos
grans seguidors, el Pere i la Pe-
ronella. El pare i la mare I'ani-
men sempre des de la grada
vagi on vagi. “No em canten res
ni criden el meu nom. No cal que
ho facin perque els sento molt a
prop. Sempre hi son i aixo per a
mi és el més important”, tanca,
orgullosa, Ribera.
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2ade futsal Lliga EBA

GC Equip PTS GF GC Equip PG PF PC

18 1. CFSGranCanaria 41 63 18 1. Barga 18 1678 1446 1.
24 2. CEFS Rubi 39 63 31 2. CBM Marato 15 1601 1530 2.
26 3. AECSI'Hospitalet 37 51 34 3. (CBCastelldefels 14 1574 1465 3.
28 4. AEP. Esplugues 35 69 42 4. CBEs Castell 12 1480 1317 4,
27 5. CFS Castellén 34 53 45 5. CDBZaragoza 11 1477 1370 5.
29 6. InterSalaZ. 32 50 29 6. CBNavas 11 1513 1400 6.
30 7. OsasunaFutsal 29 30 24 7. Alfindén CB 10 1404 1564 7.
24 8. CNCaldes 28 51 40 i 8 (BVic 10 1510 1432 | 8.
37 9. FSRipollet 22 37 45 i 9. BCiutatdInca 8 1405 1476 : 9.
37 10. FSFC.Augusta 21 38 48 i 10. UEMontgat 7 1465 1575 i 10.
30 11. UDCTxantrea 19 26 44 i 11. CBComella 7 1440 1572 i 11
33 12. ADSalaZaragoza 16 38 57 12. CB Roser 7 1329 1419 12.
38 13. FSCET 10 13 16 36 : 13.CBGranollers 6 1399 1524 i 13.
48 15. CFSEixample 0 15 81 | 14 CBAlpicat 5 1345 1530 | 14

Super Copafemenina
Equip PG PF PC
Draft Gramenet 17 1048 808
CEJI'Hospitalet 15 1146 908
Manresa CBF 15 986 851
CB Roser 12 1015 891
SESE 11 1076 969
CBF Cerdanyola 9 979 1012
AB Premia 8 932 958
BF Sant Adria 8 930 971
TGN Basquet 7 916 1009
CBIgualada 7 1024 1010
CB Granollers 6 915 1035
CBSamaVilanova 6 908 1021
JoventutLesCorts 4 905 1018
CB Prat 1 859 1178
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Som especialistes en Publicitat Exterior, Imatge Corporativa,
Esdeveniments Esportius i Culturals, Comunicacié Visual,
Decoracié, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES
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@ VIOE0|OCS | Final Fantasy Vil Rebirth

Es el nou videojoc de rol i accié japonés, que continua amb les aventures
dels personatges de la saga. Només esta disponible per a PlayStation 5.

Famosos

José Antonio Bayona (Barcelona, 1975) rebra el
Creator Award Honoree 2024 de la Motion Pictu-
re Associaton, 'associacié de la indUstria cine-
matografica més important dels Estats Units. Es
tracta del guardé més distingit que atorga l'enti-
tat, que ha reconegut “I'enfocament innovador”
del cinema que fa el catala, sobretot en el seu
darrer film, La sociedad de la nieve. Precisament,
aquesta pel-licula s'ha emportat diversos premis
Goya i Gaudi en les edicions d'enguany, i ara
també esta nominada als Premis Platino. Cal re-
cordar, pero, que abans el cineasta ha dirigit
pellicules mundialment conegudes com Lo im-
posible, Un monstruo viene a verme o Jurassic
World: el reino caido, i séries com El Serior de los
Anillos: los anillos del poder, entre altres. També
acumula quatre premis Goya a millor direcci6 i

altres guardons i reconeixements.

| a fitxa

Puig Antich 1974-2024

El 2 de marg del 1974 va ser assassinat a la pres6 Model de
Barcelona el jove militant revolucionari Salvador Puig Antich,
['Gltim pres politic executat a Espanya pel métode del garrot
vil. Per commemorar els 50 anys dels fets, del 2 al 7 de marg
diverses figures del moén del pensament, el dret, la narrativa,
el cinema, la poesia, la musica i el teatre es trobaran a la Mo-
del per recuperar aquesta historia, debatre sobre el seu signi-

A Y O N A

Ser un reconegut director de cinema
Ha dirigit films mundialment coneguts i té diversos premis

ES FAMOS PER...

Rebre un distingit guardé a nivell america
L'associacio de cinema més important dels EUA I'ha premiat

QUE HA FET?

ficat politic i social i reflexionar sobre la vigencia de la lluita
per la justicia i les llibertats. El cicle d'activitats inclou inter-
vencions en espais emblematics de la preso.

Llibres

Felicitacions per un nou éxit
Els usuaris destaquen la ratxa de premis que porta el catala

Musica

Pelis 1 series

Fenémeno Taylor Swift
Yeray S. Iborra

'-..n -
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Flotats

Yoltaire- R

LA DIS

Voltaire/Rousseau. La disputa
Josep Maria Flotats

e e WE = g =TT

Sempre joves x1
Flashy Ice Cream

Dune: Part dos
Denis Villeneuve

El periodista i critic musical s'endinsa en
les claus de |'éxit de la cantant de pop
nord-americana Taylor Swift, arran de la
bogeria generada l'estiu del 2023 amb
I'anunci de la seva gira europea i l'alta
demanda en la prevenda i la venda
d'entrades. L'obra analitza la trajectoria
de l'artista i tot el fanatisme que hi ha
darrere seu.

L'obra porta a escena un combat entre
dos dels filosofs més importants del se-
gle XVIII. Josep Maria Flotats es posaala
pell de Voltaire, mentre que Pep Planas
s'encarrega d'interpretar Rousseau. Junts
protagonitzen un enfrontament que
convida el public a endinsar-se en tota
mena de questions. Es pot veure al Tea-
tre Romea de Barcelona fins a I'1 d'abril.

Pol Giancana i Sneaky Flex, integrants de
Flashy Ice Cream, han llancat la primera
part del seu nou album que es desple-
gara en quatre volums (un per trimestre)
alllarg del 2024. El primer volum del disc
té quatre cangons que ja sonen a les ra-
dios i que estan convertint el duet de Sa-
badell en tot un referent de la musica ur-
bana a Catalunya.

El protagonista del film, Paul Atreides, s'u-
neix al poble dels Fremen mentre bus-
ca venjanga contra els conspiradors que
van destruir la seva familia. Sense voler-
ho, acaba enfrontant-se a una eleccié en-
tre l'amor de la seva vidai el desti de I'u-
nivers, i portant la pau al planeta. Els ac-
tors principals tornen a ser Timothée
Chalamet i Zendaya.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Toca'm 1 et dire que es el que menges

Foto: Freepik

Foto: Freepik
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LS ClaUS ceseees

SEQUEDAT

ANTIOXIDANTS
BRILLANTOR

Per hidratar bé la pell seca cal menjar
fruites i verdures de colors groguencs

Les fruites, sobretot les maduixes, son el millor
aliment per a les persones amb pell greixosa

Els tomaquets, les pastanagues i les
taronges tenen molts antioxidants

Els productes rics en vitamina B2,
com la carn, aporten brillantor a la pell

() DERMATOLOGIA

Una pell ben cuidada ofereix una molt bona impressié de nosal-
tres, pero ens equivoquem si pensem que n'hi ha prou de fer
servir cosmeétics per aconseguir l'objectiu. La pell, com tants al-
tres drgans del nostre cos, depen molt del que mengem, i si vo-
lem tenir-la en bones condicions, llavors hem de seguir les pau-
tes indicades en funcié de les nostres caracteristiques personals.

La pell seca és la més delicada i requereix molta hidratacié i
nutricié. Per mantenir-la cuidada cal incloure en la dieta aliments
rics en antioxidants i vitamines A i C. Entre els més recomanables
hi ha els vegetals de fulla verda, com els espinacs, i les fruites i
verdures de colors ataronjats i grocs, com els albercocs, els pe-
brots grocs i vermells, les pastanagues i les carabasses.

La pell greixosa, amb textura irregular o punts negres, evi-
dencia un excés de seu que pot arribar a obstruir els porus. La
millor manera d'evitar-ho és consumir regularment fruites, so-
bretot maduixes, que produeixen un efecte antiinflamatori.

Si no tenim problemes especifics, n'hi ha prou de mantenir
una dieta equilibrada, rica en antioxidants. Sén molt recomana-
bles els tomaquets, les pastanagues i les taronges.

Crex Bola
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