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El 2002, el geògraf estatunidenc
Richard Florida va inventar un
concepte que faria fortuna i que
encara avui dia té una legió de se-
guidors. Aquest investigador és el
creador de la idea de la classe
creativa, un estrat social que hi ha
a les ciutats occidentals i que es
dedica a feines relacionades amb
les indústries creatives o culturals.
El concepte de Florida venia,

a més, amb cants de sirenes. Les
ciutats que aconseguissin atrau-
re aquesta mena de treballadors
serien més competitives i se si-
tuarien a la primera divisió de les
grans metròpolis del món. Bar-
celona n’és un exemple paradig-
màtic. De fet, el mateix Florida
era entrevistat el 2013 per la re-
vista publicada per l’Ajuntament
de la ciutat, Barcelona Metròpo-
lis, i assenyalava que la capital ca-
talana “és capaç d’oferir un entorn
creatiu per a tot el món”.
Les dades de l’Institut Me-

tròpoli apunten que el nombre de
persones dedicades a professions
creatives ha variat força la darrera
dècada. Si el 2009, dels 1,5 mi-
lions de treballadors afiliats a la
Seguretat Social i al règim d’au-
tònoms al territori, 151.619 ho es-
taven en indústries creatives, el
2019 aquesta xifra se situava en
les 204.103 persones. Del 9,9%
s’ha passat al 13% en deu anys.
A més d’aquestes dades, re-

centment els investigadors Lina
Maddah, Josep-Maria Arauzo-
Carod i Fernando A. López, amb
el suport de la Universitat Rovi-
ra i Virgili, han anat un pas més
enllà i han fet un mapeig d’on són
els treballadors creatius, i sobre
com s’han mogut entre els anys
2009 i 2017. “En termes generals,
totes les empreses s’agrupen es-

pacialment, però en el cas de les
indústries culturals i creatives
aquests processos són més in-
tensos i es produeixen bàsica-
ment a les àrees urbanes”, diuen
en un article publicat a la revista
d’economia 5cèntims.

EL MAPA
En termes generals, si parlem del
territori metropolità, Barcelona
és on més concentració d’aques-
tes empreses hi ha, tant el 2009
com el 2017. Alhora, les compa-
nyies d’aquests sectors s’ubiquen
al mateix centre de la ciutat i al
22@ del Poblenou, que en una
dècada s’ha convertit en un gran
pol d’atracció de la classe creati-
va. Més enllà d’això, però, les pro-
fessions creatives també s’ins-
tal·len en altres territoris de la
metròpoli. De fet, cada feina d’a-
quest sector té una dinàmica
territorial determinada.
El sector de la publicitat està

repartit al centre i al districte de
Sarrià-Sant Gervasi. Alhora, si el
2009 aquesta tendència era molt

marcada, amb el pas dels anys les
empreses d’aquest sector també
s’han instal·lat al 22@.
Pel que fa a l’arquitectura i

l’enginyeria, el canvi entre el
2009 i el 2017 ha estat significa-
tiu. Abans, aquest sector tenia el
seu epicentre a Sant Cugat, però
ara el trobem a Barcelona, en dis-
trictes com l’Eixample, Gràcia, el
22@ i al centre de la ciutat.
Si hi ha un barri que es dedi-

qui a les arts plàstiques, aquest és
el de Gràcia. Aquest sector ha
viscut una relocalització notable,
ja que el 2009 les empreses eren
al centre de la ciutat i ara han mi-
grat per complet. El sector de
l’audiovisual, per contra, és molt
més dispers, i trobem moltes fir-
mes a la zona del 22@, però tam-
bé al Vallès Oriental.
Respecte a les empreses que

es dediquen a les joies, als ins-
truments i a les joguines, la dis-
persió és molt gran. Actual-
ment, hi ha companyies a Sant
Cugat, però també a l’Eixample
i al Poblenou.

Passa quelcom similar amb el
sector de la recerca i la investi-
gació, que té diversos epicentres
repartits a la rodalia de la Uni-
versitat Autònoma de Barcelona,
a la llera del Llobregat i al 22@.
En aquest sentit, el sector del

software i dels videojocs també
està repartit al territori metro-
polità: hi ha empreses a Mataró,
Sabadell i entre l’Hospitalet i
Barcelona.
A l’extrem contrari hi ha la fo-

tografia, concentrada al districte
de Sarrià-Sant Gervasi. És el ma-
teix que succeeix amb el món de
l’edició, ja que gran part de les
empreses són en aquest mateix
districte. En canvi, si ens centrem
en el sector de les arts, les zones
amb més empreses són l’Eixam-
ple, Gràcia i el centre de la ciutat.
Finalment, en la moda tor-

nem a trobar certa dispersió,
perquè les companyies d’aquest
sector són a Gràcia, al Vallès Oc-
cidental –a Sabadell o a Terras-
sa, aprofitant vells pols indus-
trials– i al 22@.

COM ÉS LA CLASSE CREATIVA?
Segons definia el col·lectiu d’e-
conomistes Espai08 en un re-
portatge publicat per aquesta
mateixa publicació, la classe
creativa es diferencia per ser
“hedonista” i tenir “una ètica
de treball disciplinada i un estil
de vida inconformista que es
caracteritza per una alta mobi-
litat”. Afegien que “sovint, però
no sempre, són solters o, si tenen
parella, no tenen fills”.
Així mateix, aquesta classe

social està molt vinculada a les
migracions de treballadors que
venen de països amb rendes
més elevades que les que es re-
gistren a la metròpoli. És per
aquest motiu que, des de fa
anys, hi ha situacions de tensió
entre la població autòctona i
els anomenats expats, per ex-
emple en l’increment del preu de
l’habitatge o en la conversió de
botigues tradicionals en esta-
bliments adaptats als nous mo-
des i gustos de consum de la
classe creativa.

Metròpoli creativa i cultural
» Les empreses creatives i culturals del territori metropolità van més enllà del cas específic del 22@
» Barcelona és on més concentració d’aquestes empreses hi ha, però trobem sectors dispersos

El 22@ de Barcelona és l’indret que més empreses creatives i culturals concentra de tota la metròpoli. Foto: Poblenou Urban District/ACN

Albert Alexandre
BARCELONA
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La lupa

En aquests 15 anys d’existència, la PAH s’ha
convertit en un gran salvavides per a mi-
lers de famílies. El 2009, quan ningú sabia
on es posava la lletra “h” a la paraula “des-

ahucio”, però, en canvi, ja se n’havien executat més
de 28.000 en ple esclat de la bombolla, va néixer la
Plataforma d’Afectades per la Hipoteca.
15 anys després de centenars d’assemblees, d’a-

turar milers de desnonaments i de recuperar cen-
tenars d’habitatges buits en mans de la banca per
reallotjar famílies vulnerables i d’ocupar oficines
bancàries per aconseguir lloguers socials, hem
avançat en drets, de manera tímida per a moltes,
però amb passes de gegant per als poders econòmics,
que han vist tocats alguns dels seus privilegis.
Durant aquests anys hem aconseguit l’impos-

sible, el que ens deien que no es podia aconsegu-
ir, i ho hem fet perquè les administracions no ho
feien. Hem canviat lleis perquè siguin més garan-
tistes, hem aconseguit moratòries de desnona-
ments, hem exigit ampliar el parc d’habitatge i hem
creat una identitat PAH on sentir-se escoltada i se-

gura. I és que entendre que la nostra vida és polí-
tica és important per lluitar pel que importa des del
lloc en el qual s’estigui i de la manera que es pu-
gui. Anant a aturar un desnonament, ajudant a fer
un vídeo, fent un taller de documents útils, ajudant
les companyes que no dominen Internet a des-
carregar-se documentació…

A l’assemblea de la PAH de Barcelona, al carrer
Leiva 44, continuen venint-hi cada dilluns noves fa-
mílies amb problemes d’habitatge com fa 15 anys.
Ara ja no són només d’hipoteca, encara que tornen
a venir, ni de lloguer o d’ocupació, com fa 5 anys. Ara
ja són casos d’habitacions, pisos sense cèdula, per-
sones que no poden accedir a la taula d’emergència

perquè estan sense papers, gent gran amb renda an-
tiga o que estan en un habitatge social i no arriben
a final de mes, gent jove que no pot continuar pa-
gant el lloguer, famílies amb menors que estan vi-
vint a l’antiga porteria del bloc de pisos i no poden
fer front al lloguer de 800 euros…
La situació d’emergència residencial, lluny de so-

lucionar-se, ha empitjorat. Per tot això, aquest 24
de febrer celebrem la XXXII assemblea estatal de la
PAH. Un moment per trobar-nos amb comPAH-
ñeras de tot l’Estat, per organitzar-nos i compartir
diferents formes de lluita per conquistar el dret a
l’habitatge, però, sobretot, per donar resposta als mi-
lers de famílies que es continuen sentint desprote-
gides davant de l’administració i que es presenten,
cada setmana des de fa 15 anys, a la PAH a la recerca
de solucions i suport.
Això sempre ho trobaran, i per això és impor-

tant que en comptes de preguntar-se què pot fer la
PAH per a mi, ens preguntem què puc fer jo per a
la PAH. Segur que el que puguis ho necessitem.
Vine i col·labora.

Entendre que la nostra vida 
és política és important 

per lluitar pel que importa

NLes millors
perles

Posar-se, un mateix, a dins de la rentadora s’ha convertit en
un repte viral a les xarxes. L’streamerBoggles va gravar-se

fent-ho i les imatges han recorregut tot el món perquè, en
tancar la porta, es va quedar atrapat a dins.

El capellà d’un poble de la regió italiana de Calàbria vaestar a punt de morir enverinat mentre celebrava
l'eucaristia a la seva parròquia. Algú li havia posat lleixiu a
la copa de vi.

Promocionar un concert mai havia estat tan polèmic. La
publicitat consistia a incitar la gent a buscar un maletí amb

1.000 euros enterrat a les Dunes de Maspalomas, a Gran Canària.
És un espai protegit i s’està estudiant multar els promotors.

El Bobi, el gos més vell del món, ha perdut el rècordGuinness que tenia després d'una investigació que diu
que no hi ha proves que acreditin la seva edat. Segons la
seva família, va arribar a fer 31 anys i 165 dies.

LA FOTOÒmnium Cultural
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per Lucía Delgado, portaveu de la PAH

15 anys amb la PAH
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Sant Antoni exigeix la reforma 
de la part baixa del barri1

2
Sobre el 30% d’habitatge públic

La Model rememorarà el 50 aniversari 
de l’execució de Puig Antich

La lluita perquè el Taller Masriera 
sigui un espai veïnal no s’atura

El + llegit líniaeixample.cat

3

4

5

El veïnat del Fort Pienc, al límit 
per les obres de la Diagonal

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Eixample no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@MeteoElpito: Primera tempesta de
l'any. Encara tenim una mica emblanqui-
nats els camps, concretament de la cala-
marsa petita i també calabruix.

@conchaminguela1: València ha vist cre-
mar una nova falla, aquesta vegada descon-
trolada, fruit de la brutal especulació immo-
biliària i amb persones a dins! Una tragèdia.

#València

@CambraBCN: Aquest dilluns [26 de fe-
brer] arrenca el Mobile World Congress a
la Fira de Barcelona amb la previsió de re-
bre 95.000 assistents.

#MWC #Calamarsa

Safata d’entrada

En els últims mesos, he
viscut una experiència a la
qual desafortunadament,

cada cop més joves de Barcelo-
na ens hem d’enfrontar en pitjors
condicions: buscar un pis per
emancipar-se.
Com a veí de l’Eixample, és

impossible plantejar-se només
opcions per quedar-se al distric-
te. La competència ferotge per es-
casses opcions de lloguer al mer-
cat obligar a plantejar-se tots els
barris de la nostra metròpoli. A
més a més, el  que ningú t’expli-
ca del procés de recerca de pis és
la brutal competència que obliga
a reaccionar en minuts:
Quan surt l’anunci al portal

immobiliari, cal trucar en qües-
tió de minuts i concertar la visi-
ta tan aviat com puguis. I si el pis
s’ajusta a les teves necessitats,
enviar els documents al mateix
moment. Encara i tot, en qual-
sevol moment se’t deixa de res-
pondre, ja que la propietat té un
nombre infinit de possibles in-
quilins que es troben en la ma-
teixa situació que tu.

El calvari d'emancipar-se a l'Eixample
per Gerard Izquierdo 

És un procés esgotador
que t’obliga a fer contorsio-
nisme al voltant dels horaris
laborals i obligacions fami-
liars, entre d’altres. Els mesos
que va durar aquest procés
em van envellir anys.
Tinc la sort que, al llarg

del procés, no tenia cap mena
d’inseguretat residencial i la
situació laboral de les perso-
nes que buscàvem pis juntes
era estable i amb un nivell de
renda més elevat que el de
moltes altres persones joves
que estan en aquest terrorí-
fic procés.
Les dades d’emancipació

revelen que els joves tardem
cada cop més a tenir les con-
dicions d’habitatge per des-
envolupar projectes de vida
de forma autònoma i poder
formar famílies. El sostre sota

el qual dormim s’ha convertit
en un problema i no hi ha in-
dicis que les generacions ve-
nidores ho tindran més fàcil.
La meva història té final

feliç. M’he pogut quedar a
l’Eixample en un pis que s’a-
justa bé al que necessitem i a
uns preus raonables donat el
moment actual. Compartint la
meva història només vull
transmetre a tots els joves de
la ciutat la meva solidaritat i
animar-los a lluitar pel seu
dret a quedar-se als seus bar-
ris. I per a totes aquelles per-
sones que tenen una segure-
tat residencial, transmetre-
les el drama que els seus fills
i filles i nets i netes poden es-
tar vivint o viuran en el futur,
perquè conjuntament tots
lluitem per un habitatge as-
sequible i per a tothom.
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Els semàfors

El consistori organitza
a la Model una programació

amb diferents actes, sota el títol
El compromís vigent. 1974-2024,
per commemorar els 50 anys
de l’execució de Salvador Puig
Antich. Se celebrarà entre 
els dies 2 i 7 de març.

pàgina 6Ajuntament

El Pla Comunitari Sagrada Família
impulsa una formació sobre

cultura i diversitat amb l’objectiu
de combatre les discriminacions
racistes que a vegades tenen 
lloc a la ciutat. Es vol crear 
un grup que faci accions
antiracistes al barri. 

pàgina 9Pla Comunitari

L’Auditori celebrarà el seu 
25è aniversari el 22 de març.
L’arribada d’aquest referent
cultural va ser una gran notícia
per al Fort Pienc, on ha tingut 
un impacte positiu. Tot i això, 
els veïns volen més implicació
de l’equipament amb el barri.  

pàgina 10L’Auditori
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La Model recordarà els 50
anys de la mort de Puig Antich
HISTÒRIA4La Model acollirà
del 2 al 7 de març un seguit d’ac-
tes en commemoració dels 50
anys de l’execució de Salvador
Puig Antich en aquest mateix
centre penitenciari per part del
règim franquista.
Sota el títol El compromís vi-

gent. 1974-2024, durant sis ves-
pres una trentena de referents de
la cultura, el dret i la societat ci-
vil reflexionaran sobre diversos
temes relacionats amb la lluita
de Puig Antich i què en queda en
l’actualitat en el marc del com-
bat per la justícia i les llibertats.

Els debats es faran a la quar-
ta galeria del centre i seran con-
duïts pel periodista, activista i
expolític David Fernández. Així,
cada vespre, dues pantalles, un es-
cenari i 300 cadires ocuparan la
quarta galeria, la dels presos po-
lítics, que serà l’espai on es facin
les xerrades. El 2 de març, el dia
de l’aniversari de la seva mort,
s’estrenarà la jornada amb una
conversa telemàtica sobre la pena
de mort i el compromís polític en-
tre David Fernández i l’expresi-
dent de l’Uruguai, José Mujica,
que també va ser pres polític.

EDUCACIÓ4L’Escola Auró va
convocar el 20 de febrer a la tar-
da una protesta davant el Cen-
tre Cívic Urgell per reclamar
més places públiques de se-
cundària a l’Eixample. Les es-
coles Mallorca i Entença van do-
nar-hi suport i una cinquante-
na de persones van assistir a la
manifestació.
Les famílies dels centres

educatius van denunciar que al
districte hi ha “més places pú-
bliques de primària que de se-
cundària” i que el Consorci d’E-
ducació està reduint les ads-
cripcions amb l’objectiu que
“cap escola en tingui més de
tres”, quan és el criteri que s’a-
plica a tota la ciutat.

UN INSTITUT MENYS
La queixa de l’Escola Auró es deu,
afirmen les famílies, pel fet que el
Consorci d’Educació hagi retirat
l’IE Eixample, un dels instituts
adscrits al centre perquè ha con-
siderat que, de les quatre ads-
cripcions que tenia, era la que ge-
nerava menys impacte.

Les famílies de l’Auró es con-
tinuen queixant que el Consor-
ci ha fet el canvi sense tenir
present que aquest any “són
tres línies” i que s’ha igualat el
nombre d’adscripcions del cen-
tre amb els que només tenen una
línia, segons ha explicat betevé.
Amb tot, les famílies del cen-

tre acaben dient que, amb aques-

ta reducció de places, és més
probable que els alumnes de
l’Auró es quedin sense institut
públic al barri l’any que ve. “No
hi ha places públiques de se-
cundària suficients i el Consor-
ci d’Educació no ens informa a
les famílies afectades”, conclou
l’AFA de l’Auró en una piulada
a les xarxes.

Les famílies de l’Escola Auró reclamen més places d’ESO. Foto: Escola Auró

Reclamen més places públiques
de secundària al districte

Presentació dels actes en memòria de Puig Antich. Foto: Laura Fíguls/ACN

Parc Joan Miró | El Govern avaluarà la proposta veïnal
La Generalitat s’ha compromès a estudiar la proposta de la plataforma Salvem
el Parc Joan Miró de traslladar les obres de l’L8 dels ferrocarrils al Pavelló 2 de

la Fira de Barcelona. Els veïns, però, encara esperen notícies del govern.
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Sant Antoni homenatja la
quiosquera Milagros Carballo
VEÏNS4Un centenar de perso-
nes van donar l’últim adeu el di-
vendres a la tarda a la Milagros
Carballo, l’emblemàtica quios-
quera de llaminadures de Sant
Antoni que durant 60 anys ha
estat al barri i que va morir als
90 anys el gener d’enguany.
L’acte de comiat a la veïna es

va celebrar a l’espai que va ocu-
par el seu quiosc, al carrer de Vi-
llarroel amb la ronda Sant Anto-
ni. L’activista social i actriu Bri-
gitta Lamoure va conduir l’ho-
menatge, on també va assistir el
regidor Jordi Valls, qui va desta-

car que l’acte de record es va ce-
lebrar “gràcies als veïns”.
Lamoure, que va ser amiga

de la quiosquera, va explicar al-
gunes de les anècdotes que van
viure juntes i va repassar com era
la Milagros. “Tenia la cultura de
la vida i se sabia tots els canvis
que transformaven el barri”,
deia la presentadora.
Els veïns també van recor-

dar la quiosquera i, tot seguit, va
ser el torn de les actuacions de
la cantant i guitarrista, Vanes-
sa Claramunt i del pianista Ser-
gio Alfonso.

SOCIETAT4Veïns de la zona
dels jardinets de l’Alguer, a l’a-
vinguda Mistral, han recollit
450 signatures que han presen-
tat al Districte per denunciar una
situació de “mala convivència”
que estan vivint l’últim mes. I és
que en aquest espai hi dormen
un gran nombre de sensellar i
ferrallers que “s’han apoderat”
del parc, segons diuen els veïns.
La presidenta de Som Sant

Antoni, Lídia Núñez, explica
que un dels fets que més els ha
preocupat és que han vist a tres
infants de màxim cinc anys vi-
vint allà. “Hem aconseguit que
les dues nenes de 4 i 5 anys ja es-
tiguin escolaritzades, però en-
cara hi ha un infant d’un any que
continua passant el dia al carrer”,
explica Núñez.
Però aquesta no és l’única

preocupació que transmet la
presidenta de l’eix comercial.
“El quiosc de la plaça, que fa set
anys que no funciona, serveix
als sensellar per consumir dro-
ga”, comenta. I és que són di-
versos comerços de la zona que

s’han queixat de les molèsties
que els estan provocant els dar-
rers mesos. “Eliminar el quiosc
seria una de les solucions”, con-
clou Núñez.
El president de l’Associació

de Veïns de Sant Antoni, Pep
Sala, remarca que l’entitat coneix
els  “problemes de convivència
que hi ha” a la zona, però afegeix
que no volen valorar a “què es

dediquen” aquestes persones,
ja que “és una qüestió difícil de
resoldre”. Sala acaba dient que
els Serveis Socials, la Guàrdia
Urbana i els Mossos ja estan al
cas de tot plegat.
Des del Districte apunten

que són conscients de la pre-
ocupació dels veïns i que, pel que
fa al quiosc, s’està tramitant
l’expedient per retirar-lo.

El quiosc i els ferrallers que denuncien els veïns. Fotos cedides

Jardinets de l’Alguer: alerten
de problemes de convivència

Brigitta Lamoure, durant l’acte d’homenatge. Foto: X (@JxCatEixample)

Cotxeres Borrell | Els límits de la pintura
El Centre Cívic Cotxeres Borrell acull fins al 2 de març l’exposició 

Pintura enllà, de l’artista Maurici Balsells. Balsells explora els seus  
límits i els de la pintura, des del concepte fins a la mateixa forma.
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“Cauran tots”, afirma el perio-
dista i escriptor Albert Llimós
mentre ensenya una de les quin-
ze llibretes on té uns 200 noms
d’homes amb poder a Catalunya.
“Polítics, periodistes, esportis-
tes…” que han estat assenyalats
per agressions i abusos de poder.
La sala de la llibreria Ona és

plena. Multitud de mirades estan
expectants per sentir les parau-
les de Llimós. És un dels grans
noms actuals del periodisme
d’investigació de Catalunya, tre-
balla al diari Ara i en sis anys ha
destapat casos d’agressions se-
xuals i abusos de poder en el món
de l’esport, l’església, el teatre, les
universitats, entre d’altres. El
més conegut, el de l’Institut del
Teatre de Lleida. 
Llimós seia a l’escenari de l’O-

na la setmana passada per pre-

sentar el seu últim llibre, Into-
cables, on va explicar en prime-
ra persona el seu recorregut pro-
fessional, tot el que ha après  i
com ha canviat la seva mirada del
món. “Em creia un impostor.
Per què un home de 40 anys,
amb la seva posició social era
l’encarregat de fer aquest tipus de
reflexions? Em tocava a mi? Era
el moment de fer-ho?”, comen-
ça a explicar. Finalment, es va de-
cidir a començar a escriure.
L’acompanyaven la periodis-

ta Núria Juanico, i l’advocada pe-
nalista especialitzada en violències
de gènere, Carla Vall, presentades
com a “companyes de batalla”.
Han hagut d’afrontar nombrosos
obstacles junts.
El silenci i l’atenció dels assis-

tents generava un aire d’admira-
ció i Llimós s’obria en canal. “Me’n
recordaré tota la vida. Hi ha un dia
que arribo a la redacció i tinc
dubtes. Estic fent el primer re-
portatge sobre aquesta temàtica i
jo mateix em qüestiono si tot el

material que estic recollint val un
article periodístic. Perquè el con-
cepte que teníem de violència se-
xual és la violència física”. Asse-
gura que la seva persona va can-
viar en adonar-se que “la violèn-
cia més comuna és aquella que
moltes vegades és invisible”, i que
causa “dolor i el trauma”.
“Com mires les víctimes?”,

deia  Vall. En un acte d’honeste-

dat profunda, Llimós explicava
que “la por a fallar” l’ha marcat:.
“És difícil no fallar a tanta gent, no
hi ha cap manual i estic segur que
la meva manera de parlar ha aca-
bat revictimitzant molta gent”.
L’aplaudiment final va ser un

clam de gratitud pel canvi, però
sobretot, d’optimisme. Alguna
cosa està canviant. La frase “cau-
ran tots” la van dir les dones de

l’Institut del Teatre. Llimós la re-
afirma, ensenya una de les seves
llibretes, en té una quinzena amb
més de 200 noms d’homes po-
derosos assenyalats per agres-
sions i abusos de poder. “Cauran
tots, o potser no tots, però molts
sí. Que no estiguin tranquils que
continuarem treballant”, afir-
mava amb contundència el pe-
riodista per tancar l’acte.

Núria Juanico, Albert Llimós i Carla Vall a la presentació del llibre Intocables. Foto: X (@OnaLlibres)

El “cauran tots” d’Albert Llimós
» El periodista presenta a la llibreria Ona el seu llibre sobre casos d’agressions sexuals,  ‘Intocables’ 
» Limós explica com ha canviat la seva mirada de la violència masclista després d’aquesta feina

Taller Masriera | La lluita veïnal no s’atura
Veïns del barri van celebrar diumenge un nou acte reivindicatiu per seguir reclamant que
el Taller Masriera s’acabi convertint en un equipament veïnal. En aquest cas, la jornada va
ser de caràcter esportiu, ja que es va organitzar un dia dedicat a la pràctica del ping-pong.

Mar Bermúdez
LA DRETA
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El barri de Sagrada Família vol
ser un espai lliure de racisme, i
té clar que per acabar amb
aquestes actituds la formació és
clau. Per això, el Pla Comunita-
ri forma part de la Xarxa BCN
Antirumors i farà  aquest pròxim
mes de març una formació sobre
cultura i diversitat, interseccio-
nalitat, discriminacions racis-
tes i anàlisi de discursos.
La iniciativa la va impulsar

l’Espai 210 per treballar en la lí-
nia de l’antiracisme, i va sorgir
després d’identificar una ne-
cessitat al barri, i de conèixer ca-
sos de discriminació. Ho ex-
plica a Línia Eixample la Bere-
nice Rey, del Pla Comunitari Sa-
grada Família.
La formació consta de cinc

sessions i dues parts. La prime-
ra és teòrica i reflexiona al voltant

de l’origen dels rumors i les fal-
ses concepcions. La segona part
és pràctica i recull eines per fer
front al racisme. S’organitza d’a-
questa manera perquè l’objectiu
final és “crear un grup que pugui
fer accions antiracistes al barri”
amb les eines necessàries, apun-
ta Rey. A l’última sessió de la for-
mació,“que també és un acom-
panyament”, s’ajudarà a “definir
els objectius del grup”, conclou. 

Hi ha molts rumors que
construeixen el relat racista i no
es poden afrontar tots al mateix
temps. És per això que un dels
punts més importants que hau-
ran de decidir les persones que
conformin el grup és “a quins

rumors, dels moltíssims que hi
ha, es volen enfrontar”.
Rey aclareix que, tot i ser

una formació que té com a fita
final combatre la discriminació,
no va adreçada a persones que
ja discriminen, sinó a persones
vinculades al barri de Sagrada
Família que tinguin una sensi-

bilitat cap a aquesta qüestió i
que vulguin col·laborar amb
la comunitat. Així doncs, se’ls
proporcionaran els coneixe-
ments i les eines pertinents
per poder, més endavant, dur
a terme accions directes que sí
que combatin el racisme i la xe-
nofòbia al barri.

La Xarxa BCN Antirumors
agrupa ja 1.115 membres entre
entitats, associacions, serveis,
programes i equipaments mu-
nicipals i persones individuals
que, amb l’Ajuntament, són un
referent d’acció intercultural
per aconseguir una ciutat lliure
de rumors xenòfobs i racistes.

Un dels grups que ha participat en les sessions per combatre els rumors discriminatoris. Foto cedida

Mar Bermúdez
SAGRADA FAMÍLIA

Acció comunitària contra el racisme
» Una formació antirumors a l’Espai 210 dona eines teòriques i pràctiques per confrontar rumors
» L’objectiu és crear un grup de persones que treballi en fer accions antiracistes a Sagrada Família

Campanya | Respectar els vianants
La Guàrdia Urbana ha posat en marxa una campanya per protegir els vianants amb l’objectiu

reduir el risc d’atropellament. Per això, el cos policial posarà una atenció especial a combatre les
infraccions dels conductors dels diferents tipus de vehicles, també els de mobilitat personal. 

Els participants
hauran de decidir  
“a quins rumors es
volen enfrontar”
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L’Auditori farà 25 anys el pròxim
22 de març i, per a celebrar-ho, l’e-
quipament ha preparat una pro-
gramació especial. Però el quart
de segle també és un bon moment
per veure com s’ha adaptat l’Au-
ditori al barri i quin impacte ha
tingut en la vida veïnal.
Cal recordar que l’arribada de

l’Auditori al Fort Pienc es va tra-
duir en un efecte immediat al
barri, ja que es tractava d’un equi-
pament de primer nivell. El pre-
sident de l’Associació de Veïns del
Fort Pienc, Joaquim Mallen, ex-
plica que, en línies generals, aquest
espai cultural ha tingut un impacte
positiu, tal com ho va ser el Tea-
tre Nacional de Catalunya (TNC).
“Són equipaments de ciutat i fins
i tot de país, no de barri, però han
generat un impacte molt positiu,
fent que gent jove vingui a viure al

Fort Pienc i que donin vida al co-
merç local, així com al barri en ge-
neral”, diu Mallen.
Però hi ha coses que podien

haver anat millor. D’una banda,
els veïns afirmen que la implica-
ció de l’Auditori al barri no s’ha
fet notar gaire. “Més enllà de la
vida que ha generat per si sol, no
s’implica a col·laborar amb les
entitats, com per exemple sí que
fa el TNC amb la Festa Major”,
explica Mallen.
D’altra banda, una de les re-

ivindicacions veïnals més im-
portants ha estat l’anomenada
Plaça de les arts, un projecte
que al principi contemplava l’es-
pai entre el TNC, l’Auditori i la
Filmoteca de Catalunya, que
s’havia de fer a la frontera entre
Sant Martí i l’Eixample, però
que finalment va anar a Ciutat
Vella. “Es va quedar a mig camí
i només tenim els jardins del
TNC ,que no estan units amb
l’Auditori”, lamenta el president
de l’entitat veïnal.

En aquest sentit, Mallen ex-
plica que completar la Plaça de les
arts és una reivindicació que no
abandonen. “Ara no tenim una
plaça de veritat, però ens agra-
daria que pacifiquessin la part del
carrer Padilla amb la Meridiana
perquè s’unís l’Auditori amb el
TNC”, diu. El líder veïnal acaba
dient que la zona té molt poc tràn-
sit i que funciona com a pàrquing
dels autobusos de turistes que van
a la Sagrada Família.

Sigui com sigui, la setmana
passada, durant la presentació
del 25è aniversari, el director de
l’Auditori, Rubert Brufau, afir-
mava que l’equipament cultural
ha comportat una “revolució
cultural” al districte de l’Eixam-
ple, mentre que el regidor de
Cultura i Indústries Creatives
de l’Ajuntament, Xavier Marcé,
destacava “l’enorme compro-
mís” de l’equipament amb dife-
rents projectes educatius.

UNA PROGRAMACIÓ ESPECIAL
Amb tot, l’Auditori celebrarà du-
rant tot el març els 25 anys amb
diferents propostes, com una
exposició retrospectiva de la mà
del Museu de la Música de Bar-
celona. També programarà una
agenda intensa amb quatre es-
trenes mundials i s’inaugurarà el
Subsònic, un nou festival d’elec-
trònica, així com un recital com-
memoratiu amb solistes de pri-
mer nivell internacional.

L’Auditori celebra els 25 anys amb una programació especial al març. Foto: L’Auditori

Una relació d’estima ambmatisos
» L’Auditori celebra el quart de segle, mentre els veïns continuen reivindicant la Plaça de les arts
» Analitzem l’efecte de l’equipament al barri: entre l’impacte positiu i les assignatures pendents

Centre Cívic | La primera i les mestres de la República
El Centre Cívic Fort Pienc acollirà el 6 de març l’obra La primera i les mestres de la

República, una dramatització de la vida de Natividad Yarza Planas, primera
alcaldessa de Catalunya al consistori de Bellprat, a l’Anoia, durant la República.

Guillem Francàs
FORT PIENC
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Sovint s’oblida que una de
les parts més importants
de la política és la de ges-

tionar els recursos per crear ri-
quesa i repartir-la. El 1992, quan
Bill Clinton va guanyar les seves
primeres eleccions als Estats
Units, ho va fer amb un lema
prou contundent: “És l’economia,
idiota!”. El demòcrata, d’una
manera arriscada, recordava als
votants que la política mai ha de
deixar de banda el terreny ma-
terial. De fet, la mateixa etimo-
logia de la paraula així ho re-
flecteix. Economia no és altra
cosa que “la gestió de la casa”.
Sigui com sigui, i portant-ho al

terreny local, totes aquestes idees
tenen la mateixa o més validesa
actualment. Quan parlem de po-
lítica de proximitat, parlem d’e-
conomia de proximitat. En això es
va centrar la conversa que van
mantenir la presidenta de Barce-
lona Activa i regidora de Promo-
ció Econòmica i Treball de l’A-
juntament de Barcelona, Raquel
Gil, i el director editorial dels
diaris Línia, Arnau Nadeu, di-
marts 20 de febrer a l’Espai Línia. 
Ho van fer en un moment for-

ça dolç per a l’economia de la ca-
pital catalana. Les xifres indi-
quen que la ciutat registra un
atur del 6,1% –el més baix dels
darrers 16 anys–, una taxa d’ac-
tivitat específica del 85% i una
taxa d’ocupació específica del
79,8% –les més altes des del
2002–. Ara bé, Gil no es va voler
mostrar triomfalista del tot i va as-

senyalar que, “mentre hi hagi
gent que busca feina i no en tro-
ba, queden coses per fer”. 
Aquesta va ser la tendència ge-

neral de tota la conversa: la con-
tenció. No obstant això, la regi-
dora va reconèixer que durant la
pandèmia es van fer projeccions
de futur i “ni en les més optimis-
tes” es pensava que la situació evo-
lucionaria tan bé. En aquest sen-
tit, va assegurar que, en gran
part, el moment actual té a veu-
re amb “les mesures que es van
posar en marxa des del govern es-
panyol, com els ERTO, que han
servit per millorar la situació”.

ECONOMIA DE BARRI
Si la política peca de no parlar d’e-
conomia, encara peca més de no
tractar la base de l’economia: l’e-
conomia de proximitat. “Els bar-
ris són el motor de l’economia de
la ciutat”, va dir Gil per afegir que
en aquest camp també s’ha apre-
ciat una millora substancial en els
darrers temps amb les xifres del
sector comercial. “Els barris són
generadors de talent i també n’a-
trauen”, va destacar. De fet, el
consistori treballa en polítiques
específiques per als barris, com els
ajuts Impulsem el que fas, que a
ulls de Gil són vitals per als em-
prenedors i han servit perquè
moltes idees “es facin realitat”.
Així mateix, pel que fa als ín-

dexs comercials, Gil va posar
sobre la taula la bona situació que
es viu a Barcelona. “Ens reunim
amb els eixos comercials i veiem
que en general les xifres són bo-
nes”, va assenyalar per reconèi-
xer, seguidament, que en aquest
camp cal fer un salt endavant en
termes de digitalització.

DIVERSIFICACIÓ
Un altre dels elements que la re-
gidora va valorar va ser la diver-
sificació de l’economia de cadas-
cun dels districtes de la ciutat. “Hi
ha moltes Barcelones a escala
econòmica i això és bo, perquè, si
no, tindríem una dependència
de certs sectors”, va afirmar. La re-
flexió de Gil contrasta amb les
veus que consideren que Barce-
lona depèn en excés del turisme.
Tanmateix, la socialista va asse-
nyalar que, “si haguéssim depès
únicament del turisme durant la
pandèmia”, les conseqüències de
la crisi sanitària haurien estat
molt més devastadores. 
Amb tot, la regidora va asse-

gurar que “hi ha d’haver moltes
Barcelones per diversificar l’e-
conomia” i va asseverar que és el
camí en el qual treballa l’Ajun-
tament, impulsant “l’economia
blava, l’economia verda o l’eco-
nomia de les cures”. De totes ma-
neres, Gil va reconèixer que el tu-
risme té un pes important a la
ciutat i va afegir que “té exter-
nalitats negatives, però també ge-
nera molta ocupació”. Alhora, va
dir que des de l’Ajuntament es
treballa per aconseguir atraure
“un turisme de qualitat” que
continuï sent “punter en fires”.

EL REPTE FEMENÍ
L’atur de les dones a Barcelona és
del 6,3%, només 0,4 punts per so-
bre del dels homes. Tal com va re-
cordar Nadeu, aquesta diferència
és una de les més petites de la his-
tòria recent. En aquest sentit, i tot
i que va mostrar-se satisfeta, Gil
també va alertar que encara hi ha
“altres bretxes com la dels salaris,
la dels sectors on hi ha més dones

i la de les jerarquies a l’empresa”.
“Les dones continuen estant en in-
ferioritat i, per exemple, acce-
deixen menys al finançament per
engegar empreses que els ho-
mes”, va lamentar. 
Alhora, Gil, que també és re-

gidora de Feminismes i Igualtat,
va fer una esmena a la totalitat
d’un sistema econòmic que, se-
gons el seu parer, premia els ho-
mes. “No he vist mai una nòmina
on hi hagi un plus per empatia,
però, en canvi, a les feines de cu-
res s’exigeixen aquests valors”,
deia tot comparant-ho amb els

plusos de perillositat que són fre-
qüents en les feines masculinit-
zades. És per tot això que la regi-
dora va considerar que l’Ajunta-
ment té un “paper de lobby” per
fer que les empreses entenguin
aquesta mena de discursos, però
també un “paper actiu” amb po-
lítiques que ajudin, per exem-
ple, les dones emprenedores.
En aquesta línia, Gil va abor-

dar la problemàtica de la baixa
presència de dones al sector tec-
nològic. La regidora afirmava
que, si parlem de reptes de futur
i “sabem que la tecnologia serà
transversal, les dones han de ser
als espais on s’està creant la tec-
nologia, despertant vocacions tec-
nològiques en les noies”. Així, la
socialista es preguntava “per què
les noies no volen dedicar-se a

professions que estan ben paga-
des” i argumentava que és un pro-
blema que ve de lluny, fins i tot de
les primeres etapes educatives, i
que quan aquestes problemàti-
ques arriben a Barcelona Activa
són difícils de revertir.

EL TALÓ D’AQUIL·LES
Si en la majoria d’indicadors la-
borals les xifres són bones, i mal-
grat que en l’atur juvenil Barce-
lona està lluny d’altres èpoques
fosques, les dades continuen sent
preocupants. Un 21,2% de la po-
blació activa d’entre 16 i 24 anys
està a l’atur, 3,5 punts menys que
l’any passat. Es tracta, segons va
remarcar Gil, d’un problema en-
dèmic que viu tota Europa. Sigui
com sigui, la regidora va asse-
nyalar que, per millorar les ex-
pectatives laborals del jovent, cal
treballar des del consistori “en l’o-
rientació laboral, a dignificar la
formació professional i a com-
batre l’abandonament escolar”.
Així mateix, Gil va entrellaçar les
condicions laborals de part del jo-
vent amb l’habitatge i la manca de
possibilitats d’emancipar-se. “Cal
incrementar el parc d’habitatge
públic”, va apuntar en aquest
sentit la regidora.
En aquest tema, com en tots

els que es van tractar durant la
conversa, no hi va haver grans
promeses. “Hauríem de deixar de
prometre coses i centrar-nos a
treballar per crear ocupació de
qualitat des de l’Ajuntament”, va
sentenciar Gil.

Raquel Gil va conversar amb el director editorial dels diaris Línia, Arnau Nadeu, a l’Espai Línia. Fotos: Joanna Chichelnitzky

RaquelGil: “Elsbarris sónelmotor 
de l'economiade laciutat”

Albert Alexandre
BARCELONA

Escaneja el 
codi QR per 

veure la conversa 
sencera en vídeo
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“No he vist mai una
nòmina on hi hagi 
un plus per empatia”,
va reflexionar Gil
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Esports Futbol sala | El CFS Eixample visita l’FS Ripollet  
El conjunt eixamplenc visitarà el pròxim diumenge 3 de març l’FS Ripollet, en partit
corresponent a la 20a jornada de la Segona Divisió. El CFS Eixample hi arribarà
després de la derrota per 6-2 contra el Sala Zaragoza del passat 25 de febrer.

La gran motivació de Jon Bon
Jovi amb New Jersey (1988) era
demostrar que l’èxit dels tres dis-
cos anteriors del seu grup no ha-
via estat un cop sort. “Volia con-
tinuar lluitant per assegurar-me
que tothom sabés que podíem re-
petir-ho una vegada i una altra, i
que no seríem una banda d’un
únic èxit. […] Has de buscar lle-
tres que perdurin, cançons que
emocionin i connectin amb les
persones. L’optimisme de la nos-
tra música les ajuda a continuar
endavant amb les seves vides”, en-
raona aBon Jovi, la biografia del
grup escrita per Phil Griffin.
“Livin’ on a prayer” i “It’s my

life” són himnes de Bon Jovi
molt presents en esdeveniments
basquetbolístics. El passat 11
de febrer, però, la banda sono-
ra triada per als tres concursos
de triples de l’All Star de la Su-
per Copa, al Marina Besòs de
Sant Adrià, va ser “Lay your
hands on me”, del disc New
Jersey. La cançó que Bon Jovi
ha fet servir molts cops per es-
calfar motors als concerts mul-
tiplica ara les emocions en una
competició igualitària.
Quatre jugadors i quatre ju-

gadores estan asseguts en cadires
de fusta. Esperen el seu torn. Par-
ticipen en un format inspirat en el
concurs de triples mixt del Circu-
it 3×3. “Vam preguntar a jugado-
res d’altres All Star què els sem-
blava fer un concurs mixt i ens van
exposar que també volien aspirar
a ser campiones de la seva cate-

goria, la Super Copa femenina”,
comparteix Javi Ezpeleta, cap de
premsa de la Federació Catalana
de Basquetbol (FCBQ). Hi ha,
per tant, tres concursos de triples:
un entre els jugadors, un altre en-
tre les jugadores, i un últim entre
el campió i la campiona resultants.
“Quan el departament d’ac-

tivitats i el de premsa em van
proposar la idea, la vaig veure
molt encertada perquè una com-
petició mixta potencia encara
més el nostre esport”, intervé
Ferran Aril, president de la fe-
deració. En l’anterior All Star,
que era de Copa Catalunya, elles
participaven en un concurs de
triples i ells, en un d’esmaixades.
“És una iniciativa fantàstica

perquè camina cap a la igualtat
en un món en què les dones es-
tem més discriminades”, expo-
sa Montsant Guerrero, jugado-
ra de l’AB Premià, una hora
abans de l’inici del concurs de tri-
ples. “No he començat a tenir
nervis fins que no he entrat al pa-
velló i he estat conscient del
dispositiu que s’hi ha muntat…
I ara cada cop en tinc més…”,
confessa Guerrero, que s’en-
frontarà a Queralt Ribera (Man-
resa CBF) en la segona semifinal.

20 TRIPLES EN UN MINUT
Hi ha cinc pilotes a cada un dels
quatre carros ubicats en quatre
posicions diferents, i l’última pi-
lota de cada carro val el doble de
punts si entra (dos). Han de
llençar 20 triples en un minut.
“Hi ha qui té una mecànica de tir
molt elegant i la meva és molt
poc ortodoxa, i ja és difícil que la
canviï perquè els hàbits estan
molt arrelats”, enraona.

La mecànica de tir de Judith
Moya és “molt de llibre i de ma-
nual”. La jugadora del CB Gra-
nollers ha arribat “molt nervio-
sa” al pavelló i, a poc a poc, s’ha
anat tranquil·litzant una mica,
però potser no tant com li agra-
daria. “Soc aquí per gaudir d’u-
na tarda especial i d’un format
perfecte. Tant si guanyo com si
no ho faig, m’enduré una expe-
riència brutal”, comenta.
Potser el gran hàndicap de

Moya és que no provarà els cèrcols
del Marina Besòs fins a l’escalfa-
ment. Mai ha jugat en aquesta pis-
ta, però sí que s’ha enfrontat molts
cops a la seva rival en la primera
semifinal, Marina Portillo (CB
Roser): “A veure qui està més
encertada. Portillo està fent un bon
partit amb la conferència Est”.
El concurs comença amb la

tensió pròpia d’una gran no-
vel·la: Marc Perapoch (JAC
Sants) i Gerard Gutiérrez (Bàs-
quet Manresa B) empaten a 11
punts en el primer duel. “No sa-
bíem si hauríem de repetir l’eli-
minatòria i, al final, he passat jo

perquè he ficat més triples que
valien un punt. Ha sigut un mo-
ment curiós i l’experiència, en ge-
neral, excel·lent perquè el format
és atractiu i força ràpid”, inter-
vé Perapoch, que perd per 9-12
la final masculina contra el ju-
gador del CB Esparreguera Al-
bert Barquets, que abans havia
guanyat per 8-6 Eduard Fran-
cisco (El Masnou Basquetbol).
En categoria femenina, Ri-

bera supera Guerrero per 3-14,
i Portillo s’imposa a Moya per
14-9. Porti es presenta a la final
disfressada de Pantera Rosa i
torna a demostrar el seu caris-
ma. Abans, a l’All Star de Copa
Catalunya, ja havia llençat ves-
tida de pollastre i d’Olaf, de
Frozen. L’escorta del CB Roser
fica un triple del primer carro,
un del tercer i un altre de l’últim,
i Ribera n’anota sis [un de dos
punts] i suma 7 punts. Ja tenim
els dos campions de cada cate-
goria: Barquets i Ribera, que
s’enfrontaran ara pel títol global.
“Em sembla fantàstic que ju-

gadors i jugadores puguem ri-

valitzar en un concurs de triples
i, en el meu cas, m’ha ajudat ha-
ver jugat el primer partit de l’All
Star perquè estava més activa i
m’havia tret força els nervis”, ex-
posa Ribera, que s’imposa a Bar-
quets per 15-7 i completa la tar-
da perfecta. Una estona abans,
també s’ha proclamat campiona
amb la conferència Est, després
de vèncer l’Oest per 63-82.

“UN PUNT DE TROBADA”
“L’All Star de la Super Copa és
un punt de trobada del món del
bàsquet i disputar-lo al Marina
Besòs, la meva pista la tempo-
rada passada, quan jugava al
Bàsquet Femení Sant Adrià, ha
estat encara més especial”, con-
fessa Ribera. “Felicito la Queralt
per la seva victòria en la final
global i l’organització perquè
és un encert anar alternant les
eliminatòries masculines i fe-
menines, i que hi hagi una final
mixta”, comenta Barquets.
Quan li pregunto a la tri-

campiona Ribera si s’ha prepa-
rat molt el concurs i si ha llençat
molts més triples durant la set-
mana, respon amb la transpa-
rència d’una nena petita: “No,
no…”. I riu, també amb els ulls.
“Et mentiria si et digués que no
estava nerviosa. Ho estava
molt…”, afegeix. Només té ganes
d’abraçar ben fort els seus dos
grans seguidors, el Pere i la Pe-
ronella. El pare i la mare l’ani-
men sempre des de la grada
vagi on vagi. “No em canten res
ni criden el meu nom. No cal que
ho facin perquè els sento molt a
prop. Sempre hi són i això per a
mi és el més important”, tanca,
orgullosa, Ribera.

Toni Delgado
EL FORT PIENC

Triples per la igualtat 
» L’All Star de Super Copa celebra tres concursos de triples (masculí, femení i final mixta entre campions) 
» Portillo (CB Roser) disputa la final femenina disfressada de Pantera Rosa i és superada per Ribera

Marina Portillo, durant la final femenina de triples. Foto: Toni Delgado

Classificacions2a Catalana de futbol 2a de futsal Lliga EBA Super Copa femenina
Equip

CFS Gran Canaria
CEFS Rubí
AECS l’Hospitalet
AE P. Esplugues
CFS Castellón
InterSala Z.
Osasuna Futsal
CN Caldes
FS Ripollet
FSF C. Augusta
UDC Txantrea
AD Sala Zaragoza
FS CET 10
CFS Eixample

PTS

41
39
37
35
34
32
29
28
22
21
19
16
13
0

GC

18
31
34
42
45
29
24
40
45
48
44
57
36
81

GF

63
63
51
69
53
50
30
51
37
38
26
38
16
15

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
15.

Equip

CF Singuerlín 
Racing Vallbona
CF Ametlla Vallès
CE Premià
CD Masnou
PB Anguera
UD Cirera
CF Martorelles
CF Les Franqueses
CD Malgrat
PB Barcino
CE Cabrils
CE Canyelles
Vilassar de Mar

PTS

42
38
34
31
31
30
30
30
28
27
27
26
26
14

GC

18
24
26
28
27
29
30
24
37
37
30
33
38
48

GF

43
34
33
33
29
32
28
34
43
34
30
35
28
21

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12
13.
18.

Equip

Barça 
CBM Marató
CB Castelldefels
CB Es Castell
CDB Zaragoza
CB Navàs
Alfindén CB
CB Vic
B. Ciutat d’Inca
UE Montgat
CB Cornellà
CB Roser
CB Granollers
CB Alpicat  

PG

18
15
14
12
11
11
10
10
8
7
7
7
6
5

PC

1446
1530
1465
1317
1370
1400
1564
1432
1476
1575
1572
1419
1524
1530

PF

1678
1601
1574
1480
1477
1513
1404
1510
1405
1465
1440
1329
1399
1345

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14

Equip

Draft Gramenet
CEJ l’Hospitalet
Manresa CBF
CB Roser
SESE
CBF Cerdanyola
AB Premià
BF Sant Adrià 
TGN Bàsquet 
CB Igualada 
CB Granollers
CB Samà Vilanova
Joventut Les Corts 
CB Prat

PG

17
15
15
12
11
9
8
8
7
7
6
6
4
1

PC

808
908
851
891
969
1012
958
971
1009
1010
1035
1021
1018
1178

PF

1048
1146
986
1015
1076
979
932
930
916
1024
915
908
905
859

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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L'obra porta a escena un combat entre
dos dels filòsofs més importants del se-
gle XVIII.  Josep Maria Flotats es posa a la
pell de Voltaire, mentre que Pep Planas
s'encarrega d’interpretar Rousseau. Junts
protagonitzen un enfrontament que
convida el públic a endinsar-se en tota
mena de qüestions. Es pot veure al Tea-
tre Romea de Barcelona fins a l'1 d'abril.

Teatre

Voltaire/Rousseau. La disputa
Josep Maria Flotats

Pol Giancana i Sneaky Flex, integrants de
Flashy Ice Cream, han llançat la primera
part del seu nou àlbum que es desple-
garà en quatre volums (un per trimestre)
al llarg del 2024.  El primer volum del disc
té quatre cançons que ja sonen a les rà-
dios i que estan convertint el duet de Sa-
badell en tot un referent de la música ur-
bana a Catalunya.

Música

El protagonista del film, Paul Atreides, s'u-
neix al poble dels Fremen mentre bus-
ca venjança contra els conspiradors que
van destruir la seva família. Sense voler-
ho, acaba enfrontant-se a una elecció en-
tre l'amor de la seva vida i el destí de l'u-
nivers, i portant la pau al planeta. Els ac-
tors principals tornen a ser Timothée
Chalamet i Zendaya.

Pelis i sèries

Dune: Part dos
Denis Villeneuve

Sempre joves x1
Flashy Ice Cream

Puig Antich 1974-2024
El 2 de març del 1974 va ser assassinat a la presó Model de

Barcelona el jove militant revolucionari Salvador Puig Antich,
l'últim pres polític executat a Espanya pel mètode del garrot
vil. Per commemorar els 50 anys dels fets, del 2 al 7 de març
diverses figures del món del pensament, el dret, la narrativa,
el cinema, la poesia, la música i el teatre es trobaran a la Mo-
del per recuperar aquesta història, debatre sobre el seu signi-
ficat polític i social i reflexionar sobre la vigència de la lluita
per la justícia i les llibertats. El cicle d’activitats inclou inter-

vencions en espais emblemàtics de la presó.

B A Y O N AQUI ÉS?

ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

El periodista i crític musical s'endinsa en
les claus de l'èxit de la cantant de pop
nord-americana Taylor Swift, arran de la
bogeria generada l'estiu del 2023 amb
l'anunci de la seva gira europea i l'alta
demanda en la prevenda i la venda
d'entrades. L'obra analitza la trajectòria
de l'artista i tot el fanatisme que hi ha
darrere seu.

Llibres

Fenómeno Taylor Swift
Yeray S. Iborra

| Final Fantasy VII Rebirth
És el nou videojoc de rol i acció japonès, que continua amb les aventures
dels personatges de la saga. Només està disponible per a PlayStation 5. 
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José Antonio Bayona (Barcelona, 1975) rebrà el
Creator Award Honoree 2024 de la Motion Pictu-
re Associaton, l’associació de la indústria cine-
matogràfica més important dels Estats Units. Es
tracta del guardó més distingit que atorga l’enti-
tat, que ha reconegut “l’enfocament innovador”
del cinema que fa el català, sobretot en el seu

darrer film, La sociedad de la nieve. Precisament,
aquesta pel·lícula s’ha emportat diversos premis

Goya i Gaudí en les edicions d’enguany, i ara
també està nominada als Premis Platino. Cal re-

cordar, però, que abans el cineasta ha dirigit
pel·lícules mundialment conegudes com Lo im-

posible, Un monstruo viene a verme o Jurassic
World: el reino caído, i sèries com El Señor de los
Anillos: los anillos del poder, entre altres. També
acumula quatre premis Goya a millor direcció i

altres guardons i reconeixements. 

Famosos

Ser un reconegut director de cinema
Ha dirigit films mundialment coneguts i té diversos premis

Rebre un distingit guardó a nivell americà
L’associació de cinema més important dels EUA l’ha premiat

Felicitacions per un nou èxit
Els usuaris destaquen la ratxa de premis que porta el català
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

SEQUEDAT

Les fruites, sobretot les maduixes, són el millor
aliment per a les persones amb pell greixosa

ANTIOXIDANTS

GREIX 

BRILLANTOR

E S T I L S  D E  V I D A

i DERMATOLOGIA
Una pell ben cuidada ofereix una molt bona impressió de nosal-
tres, però ens equivoquem si pensem que n’hi ha prou de fer
servir cosmètics per aconseguir l’objectiu. La pell, com tants al-
tres òrgans del nostre cos, depèn molt del que mengem, i si vo-
lem tenir-la en bones condicions, llavors hem de seguir les pau-
tes indicades en funció de les nostres característiques personals.
La pell seca és la més delicada i requereix molta hidratació i

nutrició. Per mantenir-la cuidada cal incloure en la dieta aliments
rics en antioxidants i vitamines A i C. Entre els més recomanables
hi ha els vegetals de fulla verda, com els espinacs, i les fruites i
verdures de colors ataronjats i grocs, com els albercocs, els pe-
brots grocs i vermells, les pastanagues i les carabasses. 
La pell greixosa, amb textura irregular o punts negres, evi-

dencia un excés de seu que pot arribar a obstruir els porus. La
millor manera d’evitar-ho és consumir regularment fruites, so-
bretot maduixes, que produeixen un efecte antiinflamatori. 
Si no tenim problemes específics, n’hi ha prou de mantenir

una dieta equilibrada, rica en antioxidants. Són molt recomana-
bles els tomàquets, les pastanagues i les taronges.  

Toca’m i et diré què és el quemenges

Per hidratar bé la pell seca cal menjar 
fruites i verdures de colors groguencs  

Les claus

Els tomàquets, les pastanagues i les
taronges tenen molts antioxidants     

Els productes rics en vitamina B2, 
com la carn, aporten brillantor a la pell
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