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Més pressio veinal per treure
les motos de les voreres

Un manifest qualifica de “fracas” lestratégia actual, mentre els motoristes demanen que “la moto tingui espai” pags

“Jo era
la‘chinita
Una guia municipal

vol combatre la dura

realitat del racisme
ales escoles
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Si que era racisme

» Cinc joves expliquen la seva mala experiencia a I'escola: “Els professors deien que son coses de nens”
» El Centre de Recursos en Drets Humans de I'Ajuntament publica una guia antiracista per fer-hi front

Guillem Francas
BARCELONA

S

“Em molestava que els professors
diguessin que son coses de nens”.
“Els professors no van ser un mit-
jaon anar a demanar ajuda”. E1
racisme a les escoles és una xa-
cra que molts joves encara pa-
teixen dia a dia i que, sovint, els
professors no combaten com
caldria. Aquestes dues cites son
el testimoni de dos dels cinc jo-
ves que han participat en el pro-
jecte Parlem de racisme a les es-
coles, que ha publicat el Centre de
Recursos en Drets Humans de
I'Ajuntament. Un projecte desti-
nat ales escoles, especialment als
professors, perque rebin noves ei-
nes per actuar en situacions de
racisme a les classes i ajudin a
conscienciar els alumnes.

Aixi, la iniciativa s’emmarca
en la mesura de govern Per una
Barcelona Antiracista 2022-
2025 on, a més del video, els tec-
nics han elaborat una guia en la
qual queden recollides diver-
ses situacions que poden passar
als centres escolars i algunes ei-
nes que els professors poden uti-
litzar per resoldre-les.

ELS TESTIMONIS
Elvideo del Centre de Recursos en
Drets Humans deixa testimonis
molt contundents de situacions
que pateixen estudiants durant
tota I'etapa educativa. La capsu-
la planteja una conversa entre cinc
joves de diferents centres on van
explicant casos que san trobat al
llarg de la seva vida a I'escola.
D’una banda, la Leyao Rovira
és una noia de descendeéncia asia-
tica que explica que sempre ha re-
but bromes per ser chinita. “Es
evident que hi ha alguna cosa al
darrere, no és només el comen-
tari”, afirma. Rovira continua
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Una imatge de la presentacio de la capsula ‘Parlem de racisme a les escoles’ amb els cinc joves protagonistes amb els seus testimonis. Foto cedida

dient que al principi no ho com-
batia, fins que es va adonar que no
era culpa seva. “M’hauria agradat
que els professors mhaguessin dit
directament que era racisme i
no que era una ‘cosa de nens”,
conclou tot demanant que s’apli-
quin “protocols efectius”.

Un altre testimoni és el de
I’Aster Etaguase, una noia negra
nascuda a Catalunya que relata
com a quart de primaria hi havia
un altre noi negre a la classe a
més d’ella i tothom li deia que era
el seu germa. “Jo els deia que no,
que el meu germa no va a aques-
ta escola i que els negres no som
tots iguals”, lamenta la jove. Una
altra dentincia que fa Etaguase és
que, a hores d’ara, encara no té
documents, tot i haver nascut
aqui. “Son traves constants de les
institucions que em dificulten
estudiar i funcionar com a ciu-
tadana”, conclou.

UN PROBLEMA “ENDEMIC”

La cap de departament de Drets
Humans de ’'Ajuntament, Ana-
bel Rodriguez, detalla que el
problema “endemic” que han
detectat en els 25 anys que exis-
teix I'oficina és la “infradentincia”
de les persones que pateixen ra-
cisme. “Cada vegada rebem més
casos per la conscienciacio que en
fem, pero la gent normalitza
comportaments que no toquen”,
afegeix Rodriguez.

Un dels factors que la cap de
departament destaca és que en-
cara vivim en una societat racis-
ta, pero que no es reconeix. “El
problema és estructural. La gent
diu que no és racista perque no va
insultant pel carrer, i per aixoja es
considera que no ho és, pero el ra-
cisme son altres comportaments
interioritzats”, afegeix.

Per combatre aquesta xacra
estructural, PAjuntament va im-

pulsar la mesura Per una Barce-
lona Antiracista 2022-2025, en la
qual s'emmarca la primera cap-
sula, i és aqui on Rodriguez iden-
tifica una de les claus. “Les insti-
tucions han de ser antiracistes
com a base, i per aixo una de les
prioritats era actuar a les escoles”,
defensa. I és quel'educaci6 ésun
dels punts clau per comencar a
canviar la societat. “Els prejudicis
estructurals i socials limiten el fu-
tur dels joves, aixi que hem d’o-
rientar la nostra linia de treball cap
aqui”, argumenta la cap de de-
partament de Drets Humans.
Perla seva banda, Irina Samy,
una de les técniques impulsores
del projecte, relata que l'objectiu
dela capsula era visibilitzar el ra-
cisme ales escoles, i diu que els tes-
timonis del video “entristeixen”
perque reflecteixen actituds que
encara existeixen a les escoles.
Aixi, la primera valoracio

municipal sobre la capsula és
molt positiva pel resso que ha tin-
gut. Rodriguez afirma que han
rebut moltes demandes d’entitats
i d’escoles que els han demanat
acompanyament i que els expli-
quin el procés de la guia ila cap-
sula. “Barcelona és molt diversa
ihem d’entomar amb molta de-
cisio la lluita antiracista”, conclou.

Amb tot, el Centre de Recur-
sos en Drets Humans ja treballa
amb el Consorci d’Educaci6 per
desplegar aquest pla antiracista.
Rodriguez remarca que encara
esta en procés, pero la intencio és
fer cursos per a professors amb
mirada antiracista per donar “ei-
nes pedagogiques innovadores”.
“També tenim previst una guia de
protocols de com actuar quan hi
ha interaccions racistes a classe”,
acaba dient la cap de departament
en referencia a protocols similars
als de I'assetjament.
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Tribuna

Sempre endavant

per Pere Aragones, president de la Generalitat de Catalunya
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atalunya és la seva gent. La seva veu. La seva

mirada. Les il-lusions i els projectes de vida de

tots i cadascun de nosaltres, que hem decidit

fer d’aquesta petita part del mon casa nostra.
Veus plurals que busquen oportunitats, mogudes per la
recerca de més benestar i més prosperitat. Mirades di-
verses que conflueixen en un horitz6 compartit i que a
partir de valors comuns donen forma a la nacié i impulsen
el pais cap al futur. Es aixi com estem veient créixer la Ca-
talunya dels vuit milions. Una Catalunya centrada en el
progrés de la ciutadania, que pensa en gran i que acon-
seguira ser tot el que la ciutadania es proposi.

En la tasca quotidiana de donar forma a la nacio,
cohesionar la societat i projectar el pais cap al futur, els
mitjans de comunicacio6 hi fan un paper del tot essen-
cial al costat de l’escola, del sistema de salut, dels ser-
veis socials i de la cultura ila llengua catalanes. Cata-
lunya és la suma de molts esforcos compartits: el com-
promis de les institucions, la participaci6 de la ciuta-
dania, 'empenta de les empreses, la implicaci6 altru-
ista d’associacions i entitats, i, evidentment, els ima-
ginaris col-lectius i la informaci6 verag¢ que aporta un
ecosistema comunicatiu modern i sense el qual no s’ex-
plica com ha avangat el pais en 'ambit social i nacio-
nal al llarg dels altims 40 anys.

En aquest marc de construcci6 quotidiana de la na-

ci6, prenen sentit i importancia projectes com ara Grup
Comunicaci6 21, el qual contribueix a enfortir un sis-
tema comunicatiu plural i divers i una societat més de-
mocratica i lliure. El projecte explica el pais des de la
proximitat, centrant-se en la ciutadania. Se situa en tot
moment al costat de la gent i, sense cap mena de dub-
te, contribueix a cohesionar la societat, a establir vin-
cles comunitaris i a crear xarxa. Perque un pais format

“Sou imprescindibles per
entendre els canvis del pais
dels ualtims 25 anys”

per mirades i veus diverses necessita un sistema de mit-
jans de comunicacio6 que actui d’altaveu, que tingui la
capacitat d’empoderar la ciutadania i que contribuei-
xi a estrényer els marges i ampliar el centre de la so-
cietat per incloure-hi tothom.

Els diferents portals i capgaleres del Grup Comuni-
caci6 21 son imprescindibles per entendre els canvis i
transformacions que ha experimentat el pais en els tl-
tims 25 anys, sigui des dels projectes sectorials d’ambit
cultural i comunicatiu o des de les capcaleres territorials

Linia, centrades especialment en I'area metropolitana
de Barcelona, o amb la visi6 de Catalunya al moén. Can-
vis que constaten 'ambici6 i I'inconformisme del pais i
que avui es tradueixen en la incorporacié de més mes-
tres, més mossos i més personal sanitari que mai; en la
gratuitat de 'educacio de zero a tres anys i la reduccio
deratios a les aules del pais; en la regulacié del preu del
lloguer i la incorporaci6 de 10.000 pisos de lloguer so-
cial; en la integraci6 de 'atenci6 social i sanitaria; en la
gratuitat dels productes per ala regla i permisos de do-
lor menstrual i dol gestacional; en I'energia renovable i
l'energética publica; en el foment de I'ocupacié i la re-
industrialitzaci6 de 'economia, i en I'impuls de la llen-
gua i la cultura catalanes arreu, també en tot 'univers
digitali entre les generacions més joves. Uns canvis que
comencen a ser una realitat i que exemplifiquen la Ca-
talunya que estem construint.

Catalunya és un pais que pensa en gran. Orgullos
de la seva gent, del seu esforc i talent, i de la seva em-
prenedoria i capacitat de superaci6. Amb totes les ga-
nes d’avancar, sempre endavant, que ens acosten a un
futur més just, més prosper, més verd, més feminista
iplenament i irrenunciablement lliure.

Article publicat al nimero d’hivern 2024
de la revista Comunicacio 21.

El Twitter en paper

@alexsnclmnt

Els 23,3 graus que ha
registrat I'Observatori
&' Fabra de Barcelona fa
una estona rebenten el record del 3 de
febrer del 2020 (22,4 graus) i es con-
verteixen en la temperatura més alta
registrada en un mes de febrer a la ciu-
tat en els darrers 110 anys. | encara hi
ha qui nega l'evidéncia.
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' * W el govern d'Ayuso va
aprovar el protocol que
impedia traslladar a I'hospital els resi-
dents més vulnerables. 7.291 van mo-
rir sense rebre cap atencié médica
(5.795 amb covid). La Fiscalia General
no ho investiga, perd nosaltres no ho
oblidem.

@manuelrico

@jmsauri

| Els pagesos sén menys
%ﬂ Y del 3% de la poblacié
s activa i van disminuint
rapidament. Sembla que hi hagi unin-
teres a fer desaparéixer les persones
que gestionen directament el territo-
ri. El lliure mercat, la burocracia i les res-
triccions ens portaran a l'abandona-
ment de la terra.

@anapolo____

/ Com a feministes te-
| 7/ nimdretajugarambla
moda, a cuidar la nostra
imatge, a expressar-nos a través de l'es-
tetica. El feminisme només demana
que aixo es pugui fer amb llibertat, sen-
se pressio ni etiquetes que t'encorse-
ten en funcio del teu cos o de la teva
expressio de genere.
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El debat sobre l'estacionament
A de les motos a les voreres
continua generant polémica.

LAjuntament esta fent accions
per baixar la moto a la calcada
i alliberar espai per als vianants,

pero el ritme al qual es fa

no conveng el veinat.
pagina 8

S INTAMENTDE

BCN

Escola Sagrat Cor

Cultruta

Lescola Sagrat Cor, situada
al carrer Diputacio, rebra un
reconeixement el proxim dia
22 de febrer al Sal6 de Cent de
I'Ajuntament que l'acredita com
ainstitucio centenaria. També
forma part de la llista de les més
antigues de Barcelona.
pagina 9

Cultruta organitza rutes
culturals per a barcelonins i
barcelonines i moltes d'elles
estan enfocades a valorar la
multiculturalitat de la ciutat.

Una de les destacades, ara que
se celebra el Cap d’Any xines,

€s una ruta sobre cultura xinesa.
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El + llegit
Ultim adéu a la quiosquera
Milagros Carballo

Voreres i motos: una lluita per l'espai public

Protesta davant la immobiliaria
que gestiona els pisos de Casa Orsola

La Mostra d’Art Jove de I'Eixample busca
cartell per a l'edicié denguany

Trias per Barcelona vol un ple extraordinari per
intentar resoldre la ubicacié de I'Escola Entenca
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Amors intensos

per Francesc Reina

i ha amors que son difi-
H cils, que poden acabar

en trastorns quan se sent
una necessitat imperant per I'al-
treique es poden convertir en una
tortura; amors complicats per di-
ferencies que poden tenir moltes
causes.

Pasolini va confessar 'adora-
ci6 que sentia a Maria Callas: “Ets
com una pedra preciosa que es
trenca violentament en mil trossos
1 després es reconstrueix a partir
d’un material més durador que el
delavida, el material dela poesia”,
li va escriure. El seu mai no va ser
un amor complet com ella hauria
volgut, pero si que va ser intens,
profund i ple. “Amor meu, neces-
sito afecte i tendresa, soc tota
teva”. Animes sensiblesi fragils d'u-
na relacié profunda i delicada;
una historia d’amor impossible.

Entre la Violeta Parra i en
Gilbert Favre, una historia d’amor
ibogeria, tots els idiomes van con-
fluir en un: la musica. No hi ha-
via barrera que els impedis una
comunicaci6 intensa que va mar-
car les seves vides sensibles, on la
gelosia, el xoc de temperaments i
les constants discussions els van
destrossar. “Run Run se’n va
anar al nord, no sé quan vindra.
Vindra per I'aniversari de la nos-
tra soledat”.

Oriana Fallaci va perdre la
pau per sempre quan va coneixer
el politic i poeta grec Alexandros
Panagoulis. Es va salvar de la
pena de mort per 'intent d’assas-
sinat del dictador Papadopoulos,
elegit després d’un cop d’estat a
Grecia. Ella, periodista molt in-
fluent a Occident, li va confessar:
“Prometo desviar el vent en la

teva direcci¢”. A les seves abra-
cades no buscava el seu cos,
sin6 la seva anima, els seus pen-
saments, sentiments, somnis,
els seus poemes, pagines dures,
crues i meravelloses.

Mai creuar el carrer per com-
prar un paquet de Ducados ha-
via estat tan decisiu per al co-
mencament d’'una historia d’a-
mor, va comentar ’humorista
Eugenio quan va anul-lar el seu
casament per casar-se amb
Conchita Alcaide. Pero nova su-
perar mai la seva mort, nohova
saber afrontar. Tot i que era un
home divertit, es va presentar
trencat al'escenari el mateix dia
que vamorirla seva dona; serios,
sempre de negre, com acabat de
sortir d'un funeral, trist i fragil,
va morir de pena.

La relaci6 d’Antonio Mac-
hado amb la seva esposa-nena
Leonor Izquierdo, va ser la més
feli¢ de la seva vida. “Si la felici-
tat és una cosa possible i real —
el que de vegades penso— jo la
identifico mentalment amb els
anys de la meva vida a Soria i
amb I'amor dela meva dona”. El
poeta, a la seva mort, va aban-
donar la ciutat, en una profun-
da depressi6 dela qual va trigar
set anys a recuperar-se.

Puig Antic va ser un dels
darrers condemnats a mort per
la dictadura franquista i I'altim
executat a garrot vil a I'estat es-
panyol, el 2 de mar¢ de 1974. Va

dedicar les tltimes lletres a
Margalida Bover, la seva com-
panya. Ella va confessar que va
voler morir tres vegades en un
any. Volien tenir tres o quatre
fills i fer una casa molt gran per
atothom, ise’n vaanartotala
merda!

Luigi Tenco es va suicidar el
mateix dia que va ser desquali-
ficat al festival de musica de
San Remo, el més important d’T-
talia. La seva canc¢d contra la gu-
erra Li vidi tornare va ser cen-
surada per l'organitzaci6. En la
seva carta de comiat va deixar
clar que se n’anava com un acte
de protesta per la desil-lusi6 que
li va produir el pablic. “Els vaig
veure passar (va cantar), van dir
que tornarien aviat — la gent plo-
rava- i aquella nit, en un somni,
els vaig veure tornar”.

Israel no reconeix el dret a
T'objeccio de consciencia, els qui
ho al-leguen acaben presos. Son
vistos com a traidors insubmisos
per la gairebé totalitat de I'esta-
blishment politic i militar (des del
1950 fins a aquest any, els ul-
traortodoxos no estaven obligats
a fer el servei). “Ens fan creure
que no tenim cap altra elecci6
més que lluitar o fer el que sigui
per defensar-nos”, comenten els
combatents per la pau.

Canviaran les coses, sera
quan les societats s'estimin, en-
cara que, per aixo, encara estem
molt lluny.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

#TaylorSwift

@EIGOyit0: Aixo d’Alves és realment dece-
bedor. Un home que ho va guanyar tot,
gue va tenir una carrera somiada i que tenia
la vida resolta va decidir carregar-s’ho tot.

@lfmltay: Que la primera artista a gua-
nyar per quarta vegada el Grammy a l'al-

bum de I'any sigui una dona i sigui Taylor
Swift és tot un orgull.

@padrehayen: E| triomf aclaparador de
Bukele a El Salvador envia un missatge al
mon: el poble vota aquells qui els fan sen-
tir més sensacié de seguretat.
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Mirada propia

per Dolors Sabater

El dolor com a eina de repressio

ivim dies d’enduriment de la persecuci6 po-

litica alhora que de desvetllament d’algu-

nes trames de la maquinaria d'Estat per per-

seguir dissidéncies. I tot amb el tel6 de fons
del que pretenem celebrar com a victoria de la Ilui-
ta popular: I'aplicaci6 de 'amnistia per pal-liar alguns
estralls de la causa general contra I'independentis-
me catala i tota la lluita social que I'envolta, malgrat
que, a hores d’ara, aquesta amnistia ja s’albira in-
completa. I paral-lelament vivim un enfortiment de
les xarxes de suport a les persones represaliades i un
esfor¢ més gran per transmetre 'impacte emocional
personal, familiar i dels entorns que comporta
aquest atropellament de les estructures de I'Estat con-
tra les persones. Deshumanitzar
les victimes de la repressio6 és un
mecanisme del poder opressor
molt potent, i per aix0 exercir
contrapoder en sentit oposat és
essencial. En tenim grans ex-
emples de lluny i de prop, d’ara
i d’abans, en la lluita antifran-
quista, amb les Madres de
mayo, la insubmissio, el cas
d’Altsasu, la Xarxa de familiars
de detingudes, els testimonis
davant la comissaria de Via La-
ietana o llegint Torturades... 1 és
inabastable citar una per una to-
tes les causes i accions. Mirar als
ulls la persona que els aparells
repressors pretenen amagar i

@
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Mentre al Congreso espanyol la Llei d’ Amnistia ba-
1la una dansa macabra, la incognita sobre la seva fu-
tura aplicaci6 aporta més incertesa sobre les vides dels
milers de persones represaliades i els seus entorns, afe-
gint-hi dolor i esmicolament dels seus plans vitals i
dels de les persones del seu nucli. Perqué aquesta és
una de les potents eines destructives que té la re-
pressio. Més enlla de les senténcies fermes i de les con-
demnes de privaci6 de llibertat o de batzegada eco-
nomica que puguin caure, per a les persones repre-
saliades per idees i accio6 politiques, o per exercici de
la llibertat d’expressio i del dret a la protesta, caure
en el sistema repressiu és quedar atrapades en una te-
ranyina que pretén destrossar-los la vida per escar-

desdibuixar darrere la crimina-
litzacié orquestrada que cosifica
idespersonalitza, i escoltar els detalls del dolor de tot
el seu entorn i vincles, ajuda a copsar la magnitud de
la injusticia contra la qual cal reaccionar. Ho vam po-
der viure amb la Tamara i el seu confinament es-
perpentic. Fer-ho ajuda a destapar el muntatge, a ge-
nerar solidaritat i a reaccionar contra la injusticia.
Prenc d’exemple dos Adris represaliats des del 2018.
Aquests darrers dies ha impactat lestil relacional i
huma del video de la campanya de suport a Adrian
Sas. I, d’altra banda, I'Eva i 'Antonio, els pares de 'A-
dri de Badalona, continuen sent el motor principal
de la campanya de suport al seu fill, que emfatitza I'as-
pecte del dolor i I'impacte emocional de la repressio
en la vida d’'una familia.

ment publici comunitari. Amb escreix quan el mun-
tatge repressiu fabrica el marc terrorista com a pre-
text per a un nivell més gran de tortura emocional, fi-
sica, psiquica i relacional. I sempre pel sentiment d’in-
justicia i indefensié davant la maquinaci6 de les cau-
ses. Amés, la lentitud de la justicia hi juga com un fac-
tor repressor afegit; un mecanisme pervers que afec-
ta qualsevol procés judicialitzat, en la majoria dels ca-
sos, excepte quan és la rapidesa el que els aguditza,
com passa amb gran part dels casos de persecuci6 per
perfil racialitzat i per llei d’estrangeria, que sense dret
a defensa i sovint sense cap delicte aboquen al CIE i
ales expulsions. Pero que s’aguditza en el cas de per-
sones victimes de repressio politica per la defensa d’i-

Les millors
perles ??

| turista francés Julien Navas va trobar-se un diamant de 7

quirats mentre visitava un parc d’Arkansas. La joia, de gran
valor, liregalara a la seva promesa. Mai ningu li hauria dit que
fent turisme li hauria sortit I'anell de compromis gratis.

os turistes que viatjaven en un cotxe per una carretera

delindia van aturar-se en veure creuar un elefant. La
seva decisioé d'ajupir-se per fer-se un selfie amb I'animal
gairebé els costa la vida. Va estar a punt d’aixafar-los.

Estepona, Malaga, hi ha un president d’'una comunitat de
veins amb complex de ministre. S’ha posat un sou més alt
que el de la vicepresidenta del govern i ha decidit que el seu

carrec li convalida el pagament de les quotes.

U n ramader de Cantabria s’ha fet viral per carregar els
vedells acabats de néixer a la seva esquena i portar-los
d’excursié pel poble. Ho fa per transportar-los fins al seu

estable i evitar que se’ls mengin els llops.

deesil’exercici del dret a la protesta fent que allargar
els tempos judicials formi part d'una condemna an-
ticipada amb cinisme; una condemna encoberta que
es paga per endavant sigui quin sigui el futur resul-
tat del procés repressiu. Fins i tot sense estar detin-
gudes o en pres6 preventiva, la incertesa absoluta so-
bre els tempos del procés judicial pot ser letal per a
una planificaci6 de la vida laboral, relacional, fami-
liar i comunitaria.

En el cas de ’Adria Sanchez, 'Adri de Llefia, a qui
li demanen 9 anys de preso, estem parlant d'una cau-
sa que s’arxiva el 2020 (suposats desordres piblics
al Holi del 2018 de protesta per la manifestaci6 de Ju-
sapol celebrant la violencia policial contra el refe-
rendum de I'1 d’'Octubre, matei-
xos fets que van provocar el
muntatge repressiu contra Mar-
cel Vivet) i que es reobre pel re-
curs de Jusapol a finals del 2022
com a delicte d’odi, una instruc-
ci6 que es tanca el febrer del
2023, pero sense posar data de
judici, avui encara pendent. El
cas de’Adrian Sas s’agreuja per
I'acusaci6 que el Govern de la Ge-
neralitat no ha volgut retirar i que
precipitara la seva entrada a pre-
s6 si el 12 de marg el Tribunal Su-
prem no ho atura. Una acusacio
originada per protestes posteriors
alasenténcia de1'1 d’Octubre. En
ambdds casos parlem d’accions
legitimes de protesta del 2018, on
els cossos policials activen, a
posteriori, accions repressives venjatives; repressio po-
litica que lesiona els seus drets i els de tot el seu en-
torn buscant fer mal de debo. Cal respondre-hi no dei-
xant de mobilitzar-nos i no claudicant del compromis.

Pero malgrat que podem mostrar solidaritat per-
pétuament, posar diners a les caixes de resisténcia,
aprofitar qualsevol espai d’altaveu per posar-lo al ser-
vel, acompanyar, vestir-nos amb tota la simbologia de
suport, posar el cos a les convocatories antirepressi-
ves... mai podrem omplir el forat que provoca aquest
dolor atrog de viure-ho en primera persona. Amb tot,
iacceptant aquesta limitacio, Adris i totes les perso-
nes represaliades, families i entorns, hi som fent pi-
nya. Mai caminareu sols, mai caminareu soles.

LAFOTO




Envia'ns les teves cartes a: opinio@comunicacio21.com
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Ciutat safareig

per Manuel S.V. Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectonics ala UPC
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ecordo que, de petit, la meva avia em pujava
alataula del menjador ala casa del passeig de
Sant Joan, a Barcelona, per agafar-me el
baix dels pantalons. La mateixa taula on ha-
viem dinat, on es prenia el cafe i on jo feia els deures de
P’escola a les tardes.

Amb I'ajuda d’algunes de les meves tietes, m’anaven
donant voltes com a un expositor de postals, col-locant
agulles, marcant amb guix la roba i fent els primers re-
punts, algun als turmells —"Es que et mous”—, mentre
xerraven animadament dels diferents assumptes fami-
liars. Era un ambient exclusivament matriarcal on es
compartia tota mena de xafarderies i confessions i al qual
jo, com a home, vaig tenir el privilegi d’assistir-hi només
perque era petit.

Alllibre Sapiens. D’animals a déus, el seu autor Yu-
val Noah Harari afirma que xafardejar ens ha fet humans.
Les persones, diu, som per damunt de tot éssers socials
que compartim xarxes de confianca per sobreviure i po-
der cooperar. Es cert que ens comuniquem per trans-
metre’ns coneixements i dades objectives, perd amb mol-
ta més freqiiéncia ho fem per teixir un embull de xa-
farderies que ens permeten saber qui odia qui, qui és ho-
nest o qui és un trampos.

La paraula xafardejar té el seu origen en una veu arab
que, en catala, deriva precisament del lloc ptiblic de po-
bles i ciutats on antigament les dones rentaven la roba:
el safareig. Com esteles a la mar, 'etimologia ens mos-
tra de manera nitida el cami que les paraules han re-
corregut fins a arribar a nosaltres.

Fer safareig al-ludeix a aquesta necessaria acci6 so-
cial d’explicar els rumors, les sospites d’infidelitat o les
xerrameques. Als safaretjos, les dones, principal-
ment, han reforcat els vincles comunitaris i n’han tei-
xit d’altres de nous, establint xarxes de comunicacié
ide coneixement individual i col-lectiu. Que és fer ciu-
tat, si no?

Els safaretjos de les ciutats, vist aixi, han estat una
autentica agora politica on es tractaven assumptes de vi-
tal importancia per a la vida en comunitat. En paraules
de l'activista i antropologa Yayo Herrero, les coses que
veritablement sustenten la vida. Coses, explica Herre-
ro, que tradicionalment han fet les dones, com rentar,
cuinar o cuidar els nens, la gent gran o els malalts.

Les ciutats, com les persones, tenen una cara publi-
caiuna de privada. Una vida per mostrar i una altra per
amagar, fent invisibles, moltes vegades, les accions que
veritablement fan possible la vida, allo ordinari, allo
comu. Una facana al carrer i una altra d’oculta, domes-
tica en diuen alguns, com si les coses domestiques no fos-
sin el que dona sentit a la ciutat. Com explicava Javier
Pérez Andtjar en un article de premsa fa uns quants anys,
“Barcelona és una ciutat de comunitats gairebé sime-
triques, amb escales on s’estén la roba per on no es veu
i es posen banderes per on es veu”.

No deixa de ser simptomatic que el Decret d'Habi-
tabilitat vigent prohibeixi estendre la roba directament
al carrer, corroborat per les ordenances municipals d’ts
dels espais ptblics. Ni tan sols es permet que es pugui
veure la roba estesa, encara que no pengi directament
alavia ptblica. Tot aix0 va convertir els interiors d’illa
iels celoberts en els espais hereus dels antics safaretjos,
on poder sintonitzar “radio pati”.

Pero si avui dia ja ningt s’agafa el baix dels panta-
lons i les ordenances ens fan substituir els safaretjos per
assecadores, on farem safareig? Quins espais ens brin-
da avui la ciutat per xafardejar i generar sentiment de
comunitat? On coneixerem els nostres veins prou bé per-
que un dia ens cuidin els nostres fills o ens ajudin a fer
la compra?

Sembla que la resposta passa per un necessari alen-
timent de les nostres vides, encara que hi ha qui d’aixo
en diu desacceleracio economica. En altres paraules, una
tornada a la calma que ens permeti redissenyar els es-
pais de trobada dels nostres habitatges i les nostres ciu-
tats amb la necessaria perspectiva.

Recentment, al programa de televisié Objectiu
Planeta, el presentador Lorenzo Mila tractava l'as-
sumpte de la desacceleracié juntament amb els con-
vidats Antonio Turiel i Fernando Valladares, ambdos
reconeguts cientifics del CSIC i divulgadors de la llui-
ta contra el canvi climatic i la transici6 energetica. Va-
lladares confessava que la vida urbana ens ha tret tant
de temps que hem hagut de subcontractar tasques do-
mestiques que abans feien les nostres mares i les nos-
tres avies. I reclamava recuperar temps per poder pas-
sar la tarda en companyia dels nostres fills per poder
cosir-los el baix dels pantalons.

Foto: Pexels

Les ciutats, com les
persones, tenen una cara
publica i una de privada.

Una vida per mostrar
i una altra per amagar,
fent invisibles les accions
que veritablement
fan possible la vida.
Unafacana al carrer
iuna altra d'oculta,
domestica en diuen
alguns, com si les coses
domeéstiques no fossin el
que dona sentit a la ciutat
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@mireyatj2001: Increible com les 2 pel-li-
cules amb més Premis Gaudi, Creatura i

@anacpollan: Lorientacié sexual només és el
sexe pel qual se sent atraccid. Ser gai, les-
biana o bisexual no fa ningu més feminista,
progressista, d'esquerres ni menys misogin.

@psiborn: Qui té el dret d'autodetermi-
nacié no és Catalunya, siné els catalans,
per aixo és tan important definir qui és ca-
tala i qui no ho és.

20.000 especies d'abelles, tenen més d'un
75% de carrecs alts femenins a I'equip.
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Esquerra de I'Eixample
7 do fobrer del 2024

Guardo | Premi Barometre Casteller per a la colla del barri
La Colla Castellera de 'Esquerra de I'Eixample va guanyar un premi Barometre
Casteller a la Nit dels Castells. Es tracta d’'un reconeixement que distingeix les colles
que han estrenat pis descarregat i que han compartit amb els Castellers del Foix.

Retencions al debatdela moto

»‘Recuperem Les Voreres'acusa els grups municipals de no voler alliberar espai per als vianants
» Motoristes per Barcelona:“La vorera s’ha de respectar, pero cal un esforg perquée la moto tingui espai”

Mar Bermudez
L'ESQUERRA

Les entitats promotores de la pe-
tici6 Recuperem Les Voreres
s’han reunit amb tots els grups
municipals i asseguren que cap
d’ells “expressa voluntat de fer
accions per alliberar I'espai ocu-
pat per les motos a les voreres”.
Diuen que el consistori in-
sisteix a mantenir I'estratégia
actual, enfocada a fer campany-
es informatives i sancionado-
res, i crear més places d’aparca-
ment a la calcada. Pero afirmen
que “estudis propis de ’Ajunta-
ment demostren que no esta
funcionant” i que la “indiscipli-
na en estacionar es manté”.
Segons les entitats, la moto
“contribueix de manera signifi-
cativa a la contaminaci6 de I'aire,

és la principal font de soroll, el
mitja més accidentat i el que més
espai de vianants ocupa”.

MOTORISTES I VIANANTS

Des del col-lectiu de Motoristes
per Barcelona, consideren que si
que s’esta avangant cap a una re-
organitzaci6 de I'espai. Gregori
Hidalgo, president del col-lectiu,
remarca a Linia Eixample que
sén “motoristes i també via-
nants” i que, per tant, entenen
“perfectament que s’ha de res-
pectar la vorera, pero també
s’ha de fer un esfor¢ perque la
moto tingui un espai”.

Diu que la moto té una fun-
ci6 necessaria per a la mobilitat
de la ciutat que “col-lapsaria”
sense elles. Remarca que s’han
fet millores en els dltims anys:
“Nous estacionaments i espais
per baixar la moto ala cal¢ada”.
Sobre la sinistralitat, explica que

un dels motius que explica les
dades és “el pincament arterial.
Per alliberar uns carrers, el tran-
sit va cap a altres generant un
gran estres circulatori”.

En aquesta linia, el passat 23
de gener es van reunir amb la ti-
nent d’alcalde de mobilitat, Laia
Bonet, per treballar en el Pla de

Motos estacionades al tram pacificat del carrer Girona. Foto: Pol Sola/ACN

la Moto, que té com a principal
objectiu reduir els accidents. En
la trobada es va insistir en I'a-
portaci6 de la moto a la ciutat.

Fonts municipals declaren a
Linia Eixample que “I’Ajunta-
ment no es proposa abordar un
debat tan complex com el de les
motos a les voreres” en aquest

moment, pero recorda que “se
segueix treballant per implantar
més places d’aparcament a la cal-
cada” i que hi ha normatives
d’estacionament. Destaca que
“en noves urbanitzacions de car-
rers s’ha senyalitzat la prohibici6
d’aparcar en vorera, i en carrer
amb molt transit de vianants”.

........................................................................................................................................................................................................................................

Celebracio | Tot a punt per al Carnaval a Sant Antoni
Entitats i equipaments preparen Carnaval amb activitats. El Casal Infantil Cotxeres
Borrell ha organitzat la rua familiar de Carnestoltes al barri per a dissabte ales 17h de
la tarda i el Mercat de Sant Antoni celebra dema una gala de premis.

Sant Antoni Comer¢recapta
1,8 tones de menjar

SOLIDARITAT » Des de fa molts
anys que Sant Antoni Comercg,
un dels eixos comercials del
barri, organitza el Recapte d’A-
liments i ’Escudella Solidaria
per a les persones que més ho
necessiten. Enguany no ha es-
tat diferent i la recollida soli-
daria s’ha saldat amb 1,8 tones
de menjar. Cal recordar que la
recollida es va fer un dia abans
de Nadal, pero les dades oficials
del recapte es van publicar la
setmana passada.

Aquesta iniciativa de Sant
Antoni Comerc¢ es caracteritza
per la col-laboraci6 de I'entitat
amb 'ONG De vei a vei, 'orga-
nitzacié que dona suport als
veins i veines en risc d’exclusio
social en totes les seves neces-
sitats basiques, com son ali-
mentaci6 i higiene personal i de
la llar. Per a fer-ho, l'eix co-
mercial recull menjar als esta-
bliments associats, mentre que
I'ONG va enviar voluntaris a
I’Escudella Solidaria que va or-
ganitzar Sant Antoni Comerg
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Jordi Arias i Rafa Martinez amb la dada oficial. Foto: Sant Antoni Comerg

per fer la recollida en persona
durant el dia.

El president de 'ONG, Rafa
Martinez, afirma a Linia Eixam-
ple que estan molt contents amb
la recollida d’enguany perque, tot
i estar una mica per sota que al-
tres anys, es manté en els nivells
habituals. En aquest sentit, Mar-
tinez diu que el gran augment
dels preus “per fer la compra” han

afectat la recollida. “Es total-
ment normal que la gent no es
pugui permetre donar tant, com
per exemple ha passat amb 'oli,
que n’hem rebut menys, pero
tothom continua sent molt ge-
nerds, tot i 'augment de preus”,
explica un satisfet Martinez, que
acaba destacant que es va arribar
a aquesta xifra amb “només”
mig dia de recollida.

La Coral Xaragall busca més talent coral amb el concurs. Foto: Ajuntament

Arriba el 9¢ Concurs
de Composicio Coral

MUSICA » La Coral Xaragall va po-
sar en marxa fa poc una nova edi-
¢i6 del Concurs de Composici6 de
Cant Coral, en el marc de la Festa
Major de Sant Antoni. Es tracta de
la novena edici6 del concurs, que
va obrir el termini de presentacio
d’obres I'1 de febrer i estara obert
fins al proxim 29 d’abril.

L’objectiu del concurs és in-
centivar la creaci6 d’'un reperto-
ri per al cant coral que ajudi a po-
tenciar i a donar més projeccié
a aquesta expressié musical a
Catalunya.

Les condicions del concurs
marquen que la tematica és lliure
iqueles obres han de ser originals
1 inédites. La composicié ha d’es-
tar pensada per ser interpretada
per cors amateurs de nivell mitja,
de tres o quatre veus a cappella, i
es podra incloure 'acompanya-
ment al piano. La persona guar-
donada rebra un premi de 500 eu-
ros il'obra premiada es publicita-
ra mitjancant la Federaci6 Cata-
lana d’Entitats Corals perque les
corals que ho desitgin la puguin in-
troduir dins del seu repertori.
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Una escola amb molta historia

» El Sagrat Cor del carrer Diputacié es va fundar ja fa 136 anys i esta situat en un edifici emblematic
» El centre manté mobiliari i sales en el seu estat original que el fan un espai Unic a tota la ciutat

Guillem Francas
DRETA DE LEIXAMPLE

En un moment en qué la mo-
dernitat s'apodera de tot el que es
troba al davant, I'Escola Sagrat
Cor Diputaci6 és una excepci6 a
la Dreta de 'Eixample —i practi-
cament a tota la ciutat—. L'edifi-
cidel centre escolar té el seu ori-
gen al segle XIX, ja que fa 136
anys que es va fundar. De fet, el
proxim 22 de febrer I'escola rebra
al Sal6 de Cent de 'Ajuntament
el reconeixement que l'acredita
com una instituci6 centenaria i
que també és a la llista de les més
antigues de Barcelona.

La historia arrenca el 1888,
quan la congregaci6 de religioses
Sagrat Cor es va instal-lar al que
era l'antic Taller Francesc Vidal,
conegut per dedicar-se al mobiliari

9|

Entitats | Tot a punt per a la 5a Rua de Carnaval

El Casal de Joves de la Dreixa, amb la col-laboraci6 d’altres entitats, celebrara
aquest divendres 9 de febrer la 5a Rua de Carnaval de la Dreta que comencara a

les 17:15 h de la tarda al passatge Pla i acabara al carrer Bruc.

modernista i, per exemple, ajudar
Gaudi o, segons expliquen des
deTescola, a fondre peces de l'es-
tatua de Colom i fer alguns dels
mobles del Palau Giiell.

L'escola esta ubicada ala can-
tonada del carrer Diputaci6 amb
el de Bailén i I'edifici és molt ca-
racteristic, ja que manté la facana
original, tot i les ampliacions que
s’han anat fent per adaptar-se als
temps actuals, i perque al seu in-
terior també manté diverses sa-
les —com la de professors i la bi-
blioteca— i mobiliari original. A
més, I'edifici el va construir el re-
conegut arquitecte Josep Vilase-
ca, autor també de 'Arc de Triomf
o el Taller Masriera, segons ex-
pliquen la directora del centre, Do-
lors Moreno, i la cap d’estudis,
Sheila Hernandez.

I una darrera joia que el cen-
tre ha conservat durant molts
anys és l'orgue que va tenir I'es-

La sala de professors de I'edifici principal és un dels espais que manté el mobiliari original. Foto: Linia Eixample

glésia del centre, que va constru-
ir Enric Sagnier. El 2021 les reli-
gioses del Sagrat Cor el van donar
ala Cripta de la Sagrada Familia
per no poder mantenir-lo.

LARRELAMENT AL BARRI

Un dels elements que la directo-
ra del centre destaca del Sagrat
Cor és el seu vincle amb el barri.
Moreno explica que, tot i ser un

centre privat i que només educa-
va noies en el seu origen, i que ara
és concertat mixta, des d’'un inici
va ser una escola oberta a les fa-
milies que no s’ho podien per-
metre i que apostava per una
educaci6 rica en cultura “amb
T'objectiu de transformar el moén”.

Pero un dels punts que més
denotal’arrelament del centre ala
Dreta de I'Eixample és la biblio-

teca Sofia Barat, actual equipa-
ment del barri que té el nom de la
fundadora del Sagrat Cor. “Quan
al barri no hi havia biblioteca, Ba-
rat va cedir a les tardes la de I'es-
cola perque fos la biblioteca po-
pular de la zona”, explica la cap
d’estudis. Llavors, quan la Dreta
de I’Eixample va disposar de I'e-
quipament, se li va posar el seu
nom com a homenatge.

........................................................................................................................................................................................................................................

Cultura | Portes obertes per visitar la Sagrada Familia

La basilica de la Sagrada Familia de Barcelona convida la ciutadania a visitar-la
per celebrar Santa Eulalia. Les portes obertes seran els dies 10 i 11 de febrer

ija estan obertes les inscripcions al sorteig per poder entrar al temple.

La memoria del col-lectiu LGTBI
tindra més forca al barri

INCLUSIO » L’aprovacié de la
llei Trans ha fet de I'estat espa-
nyol un referent europeu en
drets i llibertats del col-lectiu
LGTBI. Pero els avencos han
de servir per recordar el passat.

Un dia que Barcelona no pot
oblidar és el 3 de desembre de
1977, quan es va fer el primer mi-
ting multitudinari del col-lectiu
LGTBI a la ciutat convocat pel
Front d’Alliberament Gai de Ca-
talunya (FAGC). Per aixo, I'A-
juntament instal-lara ara un fa-
ristol a I'antic solar del cinema
Niza, on va tenir lloc aquesta tro-
bada historica, per recordar-la.

El FAGC va néixer I'any 1971
amb el nom de ‘Movimiento Es-
pafiol de Liberacion Homose-
xual’, i va existir en la clandesti-
nitat durant tota la dictadura
franquista. El 1975 sorti com-
batiu de 'amagatall i es va con-
vertir en una entitat pionera a
l'estat. El juliol de 1977 va pre-
sentar el seu manifest i va orga-
nitzar a Barcelona la primera
manifestacié LGTBI d’Espanya.

El FAGC es va definir com “un
moviment unitari, democratic en
el seu funcionament intern” amb
T'objectiu de “lluitar contra la re-
pressio exercida sobre els gais”.

El Manifest FAGC també cri-
ticava que “la familia reprodueix
estructures d’opressio capita-

lista” i advocava per superar el
dualisme entre home i dona.
Un dels primers exits del
col-lectiu va ser aconseguir eli-
minar els gais de la Llei de Peri-
llositat i Rehabilitacidé Social,
com també la legalitzaci6 de la
seva existencia 'any 1980.

Una edicié d’una Viquimaraté. Foto: Viquipédia

La bibliotecareivindica
les dones cientifiques

CIENCIA » En motiu de la cele-
braci6 del Dia Internacional de
les Dones i les Nenes en la Cién-
cia, la biblioteca de la Sagrada
Familia va organitzar ahir la Vi-
quimaratdé dones cientifiques.

L’esdeveniment reuneix do-
nes interessades a coneixer els
noms oblidats de la historia per
crear les seves biografies a la Vi-
quipedia. L'objectiu és fer visi-
bles totes les dones cientifiques
victimes de la criptoginia, 1'o-
cultaci6 de referents femenins,
especialment en ambits socials

de prestigi, al llarg de la historia
ique no han quedat recollits en
les explicacions formatives.

Elnom de Viquimarato fa re-
feréncia a una activitat en que
“un grup de viquipdistes es tro-
ben fisicament en un lloc amb
I'objectiu d’ampliar el maxim
possible un article i/o tematica
determinada de I'enciclopedia”,
tal com recull la mateixa Viqui-
pedia. En el llistat que el web ofe-
reix amb propostes d’articles
per escriure, tots els perfils que
hi ha sén de dones.
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Concurs | La Mostra d’Art Jove de I’Eixample busca cartell

L’Eix Jove, el Projecte de Dinamitzaci6é Juvenil de I’Eixample, ha convocat el VII Concurs
de Disseny de Cartells per a la Mostra d’Art Jove del districte. El concurs vol incentivar la
creacio juvenil i la proposta guanyadora sera la imatge grafica d’aquesta cita artistica.

Fort Pienc
7 de febrer del 2024

Una ruta del Fort Piencala Xina

» Un recorregut per la ciutat recorre els espais emblematics i la historia de la comunitat xinesa
» Un dels principals objectius de l'activitat és combatre prejudicis que sovint hi ha sobre els xinesos

Mar Bermudez
EL FORT PIENC

La comunitat xinesa a Barcelona
és part essencial de la riquesa
cultural dela ciutat i, de fet, n’ésla
quarta nacionalitat més nombro-
sa. També ho és a Catalunya. Va-
lorar la multiculturalitat dels bar-
ris és clau per a la inclusi6, per
aixo, Casa Asia i CultRuta orga-
nitzen passejades pels espais més
emblematics de la comunitat xi-
nesaala ciutatiel seu reflex en I'ar-
quitectura d’aquesta.

La ruta vol contribuir al co-
neixement mutu per qiiestionar la
visi6 estereotipada que existeix. I
ara, que tot just se celebra el Cap
d’Any xinés, és un moment per-
fecte per reflexionar sobre el valor
d’aquesta cultura.

Silvia Company, guia turistica
en llengua xinesa, i especialitzada
en Estudis Xinesos, és I'encarre-
gada d’acostar el mon xineés als ha-

bitants de Barcelona. “La prime-
ra part de la ruta és historica: quan
van arribar, per que, i introduir te-
mes sobre la cultura”, descriu
Company a Linia Eixample. “La
segona part ja ens apropa a l'ac-
tualitat, a l'impacte d’aquesta ona-
darecent de comergos i presencia
ala ciutat. Tracta el perfil de ciu-

El FortPiencnoésel
barriamb més poblacio
xinesa, un 4%, pero és
on hi ha més comercos
|

tada, els llocs emblematics i, so-
bretot, el per que hi ha una con-
centraci6 al Fort Pienc”, explica
Company. Aquesta ésla gran pre-
gunta que es respon durant la ruta:
per que al Fort Pienc?

Company insisteix que hi ha
un motiu i que sorprendra qual-
sevol que el conegui, perque “re-
alment el Fort Pienc no és el bar-

Silvia Company fent una de les rutes sobre la cultura xinesa a Barcelona. Foto: CultRuta

ri amb més poblaci6 xinesa —re-
presenta el 4%—, mentre a altres
zones, com Santa Coloma, son un
10%”. La passejada va dela Ram-
bla fins al Fort Pienc.

Joan Coll, creador de CultRu-
ta, sempre ha tingut clar que vol
obrir els ulls a la poblaci6 barce-
lonina. Recorda que la passejada
sobre la cultura xinesa va sorgir el

2020 de la ma de Casa Asia amb
una voluntat clara de “trencar cli-
xés” respecte a aquesta comunitat.
CultRuta treballa la multicultura-
litat de base per una inclusio real.

LANY DEL DRAC

Segons el calendari tradicional
xines, som a l'any 4722, any del
drac. Les persones nascudes

aquest any son carismatiques, se-
gures de si mateixes i liders. Amés
de ser grans treballadores i deci-
dides a aconseguir els seus pro-
posits. Es tracta d'un simbol ma-
jestuods i de forca.

La celebracio del Cap d’Any xi-
nes a Barcelona va comencar el
passat 3 de febrer i durara fins al
proxim dia 24 de febrer.

grup comunicacio 21
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L’aigua que no arriba

Emergencia per sequera

» El sistema Ter-Llobregat ha entrat en emergéencia per la manca d'aigua als embassaments
» La situacidé de sequera actual és la més severa que ha patit Catalunya des que se'n tenen registres

LA SITUACIO » El sistema Ter-
Llobregat ha entrat en fase d’e-
mergencia. La decisi6 s’havia
anat posposant durant els altims
mesos perque les reserves d'aigua
dels embassaments es mantenien
lleument per sobre del 16%, el li-
mit marcat per actuar. Pero amb
les ultimes dades recollides, les
autoritats han optat per no ajor-
nar més un fet que era inevitable
en el context de manca de pluges.
Barcelona i I'area metropolitana
estan en emergencia per seque-
ra des de I'1 de febrer.

Va ser el mateix president de
la Generalitat, Pere Aragoneés,
acompanyat del conseller d’Ac-
ci6 Climatica, David Mascort, qui
va anunciar la decisio, després
d’una reuni6 extraordinaria de la
Comissi6é Interdepartamental
de Sequera. Aragones va “reco-
neixer i agrair” la posicié de la
ciutadania, “que ha entés que es-
tem en una situaci6 absoluta-
ment excepcional i que calia
prendre mesures d'estalvi a les
cases”, iva destacar que “el con-
junt d'aquest esforg, al costat de
les inversions i de l'activaci6 de
l'aigua provinent de dessalinit-
zadores i de la regeneracio, ens
ha permes que l'entrada a la
fase d'emergencia al sistema
Ter-Llobregat s'hagi retardat
quinze mesos”.

EMBASSAMENTS AL LIMIT

Tot i l'esfor¢ d'uns i altres, fi-
nalment la manca de pluges a
Catalunya ha forcat 'entrada en
emergencia del sistema Ter-Llo-
bregat, del qual depenen 202
municipis i prop de 6 milions de
persones. Pero la situaci6 no és
dramatica només a Barcelona i
al'area metropolitana, perque el
conjunt dels embassaments de
les conques internes de Catalu-
nya ha baixat per primera vega-
da del 16%. I alguns embassa-
ments estan molt per sota d’a-
questa xifra, en situacio6 critica.

Només tresdels nou
embassaments
registren lleus
increments d'aigua
|

El sistema Ter-Llobregat, ali-
mentat pel panta de Sau, el de
Susqueda, el de Sant Ponc, el de
la Llosa del Cavall i el de la
Baells, es manté encara lleu-
ment per sota dels minims, pero
en altres casos, com el de I'em-
bassament de Darnius-Boadella,
fa mesos que s’esta en emer-
gencia i ara les reserves se situ-
en al 12%. Encara pitjor esta
I'embassament de Sau, al 4,8%,

La situacié dels embassaments de les conques internes és critica des de fa mesos. Foto: Jordi Borras/ACN

un minim historic. O el de Riu-
decanyes, amb un 2,9% del total
d’aigua que pot contenir.

La majoria d'embassaments
continuen retrocedint, com ara
el de Siurana, que se situa al
3,4%, molt a prop del minim his-
toric de I'any 2000 (0,9%). La
Llosa del Cavall també va a la
baixa, amb un 17,2% de reserves,
cada vegada més a prop del va-
lor minim registrat durant la
sequera del 2008 (12%). El de la
Baells, al 21,2%, també emma-
gatzema cada vegada menys ai-
gua ija esta practicament a ni-
vells de la sequera de fa una de-
cada i mitja (20,4%) i de la del
2005 (18,7%).

Només tres dels nou embas-
saments han registrat lleugers in-
crements en volum en els Gltims
mesos: és el cas de Foix, que s'a-
llunya del minim registrat el se-
tembre de l'any passat (47,6%) 1ja
passa del 56%. Susqueda esta en
el 21,2%, un valor superior al mi-
nim del 17,8% del novembre del
2023, i Sant Pong ha pujat del 26%
al 27,6% en els Gltims tres mesos.

LA PITJOR SEQUERA

La sequera és un periode extens
de temps en el qual un territori
pateix una deficiéncia en el sub-
ministrament d'aigua. General-
ment, passa quan plou per sota

del que és habitual. A Catalunya,
les pluges tenen un caracter ir-
regular, alternant llargs periodes
d’abséncia amb episodis de plu-
ges torrencials, fruit del clima
mediterrani, la qual cosa ens fa
especialment vulnerables a pa-
tir episodis de sequera, espe-
cialment a les conques inter-
nes, que és on es concentra el

16%

Lemergeéncia
s’hadecretatquanles
reserves han caigut per
sotad’aquestllindar

gruix de la poblacié (més del
80%) i on només es disposa del
40% de l'aigua que hi ha a Ca-
talunya (essencialment la que és
als embassaments, als aqiiifers i
a dins dels pous). La greu se-
quera actual, que compren el pe-
riode entre el 2021 1l’actualitat,
ésla més severa que ha patit Ca-
talunya des que se’'n tenen re-
gistres, o sigui, des de 'any 1905.

Des de llavors, han sigut di-
versos els episodis de sequeres
que han afectat Catalunya. Un
dels més importants és el que va
colpejar el nostre pais i el conjunt
de la peninsula Ibérica entre el

1944 i el 1950, que va motivar
restriccions en el subministra-
ment a diverses poblacions i du-
rant diferents periodes. El 1953
només va ploure la meitat del que
era normal i les restriccions en el
servei van arribar a Barcelona, on
amitjans de maig van comencar
talls en el subministrament d'ai-
gua als habitatges durant un
30% de les hores del dia. Els anys
1973, 1985, 1988 i 2008 Catalu-
nya va patir diversos episodis de
sequera rigorosa que van provo-
car restriccions importants en el
subministrament, i els talls van
estar a punt d'afectar la capital,
fins que va ploure.

ESFORCOS EXTRA

Per lluitar contra les conse-
qiiéncies de la sequera, tant I'ac-
tual com les futures, el president
Aragonés va remarcar que “es re-
forcara encara més la produccio
d’aigua a través de les dessali-
nitzadores i I'obtenci6 d'aigua via
regeneraci6é”, amb mesures a
curt termini i també inversions
sobre el seu volum. Alhora, va
anunciar que s’esta intensifi-
cant la col-laboraci6 i el suport
economic als ajuntaments i ad-
ministracions locals “per a obres
d’emergencia, des de la moder-
nitzacié de les xarxes fins a la re-
cuperacio de pous”.
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Com hi farem front?

» La primera fase d'emergencia preveu la reduccié del consum a 200 litres per habitant i dia
» El reg dels parcs, les activitats esportives i les recreatives es veuran afectades per les restriccions

ELPLA DE SEQUERA » Un cop de-
cretada l'emergencia al sistema
Ter-Llobregat, s'activen les me-
sures aprovades pel Govern per a
una situaci6 extrema als 202 mu-
nicipis de les conques internes,
que afectaran un total de sis mi-
lions d’habitants. El Pla Especial
de Sequera preveu tres nivells
d'emergencia que s'aniran de-
cretant en funci6 de l'evolucié
de les reserves d'aigua.

MESURES IMMEDIATES
Independentment de la fase en
que ens trobem, I'entrada en un
escenari d’emergéencia ja inclou la
reducci6 a 200 litres per habitant
i dia de la dotacié maxima, una
quantitat que pot baixar fins als
160 litres en cas d’'emergencia ex-
trema. Aquesta xifra té en comp-
te el consum domestic, les activi-
tats economiques, els centres sa-
nitaris, els usos municipals i les
péerdues a les xarxes de distribu-
cio, entre altres.

Sestableix la reduccio del 80%
del reg agricola, del 25% dels con-
sums d’aigua dels usuaris indus-
trials i la reducci6 del 25% en el
consum en els usos recreatius. Pel
que fa al consum a les llars, es re-
comana que se situi al voltant
dels 9o litres per habitant i dia.

De moment, no es preveuen
reduccions de pressi6 a les llars ni
suspensions temporals en la pres-
taci6 del servei d’abastament. De
fet, la directora general de Barce-
lona Cicle de I'Aigua, Cristina Vila,
ha assegurat que l'abastament
domiciliari no afectara els barce-

L'abastamentales

cases no afectara

els barcelonins fins al

nivell 3 d'emergéncia
|

lonins fins a la tercera fase, que po-
dria arribar al juliol si es manté la
tendéncia actual de poca pluja i
que implicaria un limit de 160 Li-
tres per habitant i dia. Pero abans
d’arribar a aquest punt, segons la
directora, ja shaurien pres altres
restriccions i mesures, o fins i tot
haurien arribat vaixells amb aigua.

En aquest context, les admi-
nistracions locals poden establir li-
mitacions o prohibicions addi-
cionals a I'ds de l'aigua en ins-
tal-lacions esportives, pabliques o
privades, i als espais ladics. Tan-
mateix, el Govern sempre podra
permetre excepcions puntuals i de-
tallades a les limitacions o prohi-
bicions per raons d'interés public.

ACTIVITATS PROHIBIDES
En situaci6 d’'emergencia, s’activa
la prohibici6 de I'Gs de totes les

Les piscines privades no es poden reomplir, perd es permeten les esportives amb algunes limitacions. Foto: Aleix Freixas/ACN

dutxes de les platges catalanes.
També queden prohibides les ac-
tivitats que impliquin I'as d'aigua
susceptible de consum huma,
com ara les pistes de gel, les festes
d'escuma o els jocs d’aigua. Aixi
mateix, queda prohibida la nete-
ja de qualsevol mena de vehicle,
excepte que es faci en establi-
ments comercials de neteja de
vehicles que comptin amb siste-
mes de recirculaci6 de l'aigua.
Quant a projectes i activitats
afectats per la situacio, 'ACA va-
lorara la compatibilitat del projecte
o activitat amb les restriccions
derivades de I'estat d'emergencia
segons el Pla de Sequera. En qual-
sevol cas, queda en suspens el fun-
cionament de les noves explota-
cions ramaderes o 'ampliaci6 de
les existents mentre no es garan-
teixi la disponibilitat d’aigua per
assegurar el benestar animal.

CABALS D’EMERGENCIA

Mentre duri aquesta situacio, s’a-
plicaran cabals d’emergencia als
rius Muga, Ter i Llobregat, amb
l'objectiu de preservar més aigua
als embassaments de les con-
ques internes. Aquesta reduccié
del cabal dels rius esta validada
pels técnics i, a banda d’assegurar
la disponibilitat de I'aigua per als
embassaments, garanteix la re-
versibilitat de I'impacte de la me-

sura sobre la biodiversitat dels
trams de rius afectats.

O

PRIMERA FASE

Mentre els embassaments tin-
guin reserves d’aigua de 100 hms,
equivalent a un 16,3%, el consum
d’aigua es mantindra en els 200
litres per habitant i dia. En aques-
ta fase, les piscines cobertes que
estiguin incloses al cens d'equi-
paments esportius de la Genera-
litat es podran reomplir sempre
que es redueixi el consum d'aigua
de la resta d'instal-lacions. La
resta de piscines, com les privades
oles dels hotels, no es podran re-
omplir ni totalment ni parcial-
ment. Tampoc les piscines co-
munitaries o les de balnearis.
Quant al reg de camps de gespa
destinats a l'esport federat, esta
permes, pero només amb aigua
regenerada o freatica que no com-
peteixi contra 1'abastament do-
miciliari, i sempre que es com-
pensi amb altres mesures d'estalvi
adins de les instal-lacions.

Es permet el reg d'arbrat public
amb aigua regenerada o freatica
per evitar l'estres hidric i que
aquest caigui o mori, ja que es vol
preservar també el seu tis com a re-
fugis climatics de cara al'estiu. Pel
que fa ales fonts ornamentals, llacs

artificials i altres elements d'is es-
tetic d'aigua, en emergencia en
queda prohibit 'ompliment total
o parcial, amb I'excepci6 d'aquelles
basses que serveixen de refugi de
fauna en perill d'extinci6 i de fau-
na destinada ala recuperaci6 deles
especies autoctones en les masses
d'aigua, que es poden omplir amb
la minima quantitat d’aigua in-
dispensable procedent de la rege-
neracio o del freatic.

Barcelona impulsa

I'as de I'aigua freatica

» Mentre duri 'emergén-
cia, 'Ajuntament de Barce-
lona limitara el reg a la“su-
pervivéncia”ifara servir ai-
gua no potable. Els serveis
de neteja també es man-
tindran només amb aigua
freatica. En aquest sentit,
s'avancen les obres per
aconseguir 200 milions de li-
tres més d'aigua d'aqiiifers.

2,

SEGONA FASE

En cas que les reserves d’aigua ar-
ribin als 67 hms, equivalent al
10,95%, el consum es restringira
a 180 litres per habitant i dia. En

aquesta segona fase, si un centre
esportiu volgués reomplir la pis-
cina, les dutxes de les instal-la-
cions shaurien de tancar. En el cas
de les piscines descobertes desti-
nades al'as del'esport federat, no-
més podran mantenir-se obertes
si el centre tanca les dutxes per
compensar el consum, ja que,
segons ha apuntat 1'executiu, 'ai-
gua d'aquestes s'evapora molt
més facilment. Pel que fa al reg
dels camps de gesta per al'esport
federat, es permetra 1'ds d'aigua
regenerada o freatica, pero els
equipaments hauran de tancar les
dutxes si volen regar. Es perme-
tra també el reg d'arbrat puablic
amb aigua regenerada o freatica.

O

TERCERA FASE

Si els embassaments arriben als
33 hms3, el 5,4% de capacitat, en-
trarem en la tercera fase d’e-
mergencia i el consum per litre i
dia s’haura de reduir a 160 litres
per habitant i dia. En aquest es-
tadi, el més restrictiu que preveu
Iemergencia, el Govern orde-
nara el tancament de les dutxes
de totes les instal-lacions espor-
tives i, a més, quedara prohibit
regar els camps de gespa, aixi
com omplir o reomplir les pisci-
nes d’aquestes instal-lacions.
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Objectiu: no dependre de la pluja

» LAgéncia Catalana de I'Aigua, amb Samuel Reyes al capdavant, accelera de cara al futur
» La voluntat és anticipar la posada en marxa d'infraestructures clau per combatre la sequera

EL PLA DE FUTUR » El gran repte
de Catalunya, i també de Barcelo-
nail'area metropolitana, és deixar
de dependre de I'aigua superficial,
que ens fa molt vulnerables a si-
tuacions de sequera com l'actual.
Aix0 implica un canvi de model
que inclogui 'aigua regeneradaila
dessalada com a recursos recur-
rents. Es un canvi que ja esti en
marxa, a la vista de les dades.

Segons Aigiies de Barcelona,
el mes d’abril del 2021 la princi-
pal font d’abastament eren rius,
pantansillacs, amb un 63%. Dos
anys després, 'aigua regenerada
ocupa un 25% il'aigua dessalada
un 33%, cosa que ha permes re-
baixar el consum d’aigua super-
ficial d'un 63 a un 19%. Aquestes
xifres mostren un aveng, pero
encara no son suficients.

MES RECURSOS

El conseller d’Acci6 Climatica, Da-
vid Mascort, durant la seva com-
pareixenca per anunciar les me-
sures d’emergencia va explicar
que entre el 20271 el 2030 el pais
jahaura fet els deures pendents pel
quefaalesinfraestructures del ci-
cle de T'aigua. Aleshores “tindrem
molta més aigua disponible”, va dir.

Aix0 s’aconseguira gracies a
l'ampliaci6 de la dessalinitzado-
ra dela Tordera i de la construc-
ci6 d’'una de nova al Foix. Totes
dues estan previstes per al 2028
iel 2029, en virtut d’'un acord tan-
cat pel conseller i Teresa Ribera,
ministra de Transici6 Ecologica,
el passat 5 de febrer.

També hi contribuiran les
ampliacions i les millores de les
estacions potabilitzadores del Be-
s0s, del Llobregat i del Ter. Ilain-
jecci6é de més aigua regenerada,
un cop engegat el Pla Nacional
que preveu augmentar de 27 a 40
les EDAR del pais. Son accions
que ja estaven previstes al pla,
pero que s’acceleraran durant els
mesos vinents.

ESCURCARTERMINIS

El director de1'Agéncia Catalana
del'Aigua, Samuel Reyes, ha po-
sat émfasi precisament en aques-
ta necessitat d’accelerar els passos.
Durant una entrevista a Catalu-
nya Radio ho va deixar ben clar:
“Les eines hi son. Estem treballant
i hem d’escurcar terminis”. I va
afegir, més concretament: “Allo
que voliem fer en cinc anys ho
haurem de fer en dos”.

Samuel Reyes és el director de I'Agéncia Catalana de I'Aigua (ACA). Foto: Arxiu ACN

Reyes va valorar 'esfor¢ de la
ciutadania en els darrers anys i
que ha permeés reduir entre un 30
i un 40% el consum d’aigua,
unes xifres que situen Catalunya
amb un dels consums més baixos
de tot Europa. “Ens podem feli-
citar, perd amb quaranta mesos
de sequera hem d’actuar”, va
sentenciar.

MILLORES A LA XARXA
Reyes també va demanar als
ajuntaments que continuin tre-

ballant en aquest sentit: “Si tenien
previst millorar les xarxes en els
proxims quatre anys, ara ho hau-
ran de fer en un o dos”, va dir al
llarg de I'entrevista.

Per facilitar-ho, des de la Ge-
neralitat s’ha obert una linia de
subvencions de 120 milions d’eu-
ros perque els governs locals po-
sin al dia aquestes infraestructu-
res, i va animar els consistoris a
“posar I'aigua com una prioritat i
comengar a digitalitzar el servei
per poder-lo conéixer millor”.

Pel que fa al preu de l'aigua,
Reyes va insistir que no esta pre-
vist que s’incrementi a conse-
qiiencia de la sequera. Amb tot, va
apuntar que “'aigua ha de pagar
l'aiguailes tarifes shan d’ajustar
ales necessitats”. En aquesta linia,
el director de 'ACA va defensar
que hi hagi “tarifes progressives
per a qui consumeix poc i qui con-
sumeix molt” i, sobretot, “tarifes
vulnerables perqué ningt es que-
di enrere”. Perque el futur ha
d’estar garantit per a tothom.

........................................................................................................................................................................................................................................

Foto cedida

i ha unrisc real que es re-
H dueixi la pressié a les ai-
xetes de les llars?

Estem treballant a nivell técnicamb
les companyies amb l'objectiu de
poder reduir la pressid, perd només
en aquelles zones del territori on el
consum sigui més alti no hagi fun-
cionat cap altra mesura per reduir la
dotacié. Només en aquests casos mi-
rarem de rebaixar la pressio.

No sera una mesura generalitza-
da, doncs.

En cap cas. Als municipis 0 zones on
el consum sigui raonable, no es to-
carares. Amés, cal teniren compte
la dificultat tecnica de reduir la pres-
sié. Hi hallocs on sha de fer pero pot-
ser la xarxa no ho permet.

Quines accions esta fent actual-
ment 'AMB per garantir I'abas-

" “Aportem tota l'aigua regenerada

tament durant les sequeres, tant
I'actual com les futures que ens
puguin afectar?

Estem coordinant els ajuntaments,
fomentem bones practiques per
reduir el consum i, a nivell de recurs,
estem aportant tota l'aigua rege-
nerada que podem alriu Llobregat.
Ara mateix, aportem 1.600 litres
per segon al'alcada de I'assut de Mo-
lins de Rei, perque la potabilitzado-
ra de Sant Joan Despi pugui captar-
la, vuit quildmetres més avall, bar-
rejada amb l'aigua del riu. Aixo re-
presenta un 25% de l'aigua que es
produeix en aquests moments.

Podem substituir I'aigua superfi-
cial per laregenerada?

No tenim prou aigua regenerada per
poder tancar el cicle. Per altra ban-
da, esta prohibit per llei potabilitzar
I'aigua regenerada. Tot i que técni-

que podem al riu Llobregat”

Fernando Cabello / Director de Serveis del Cicle de 'Aigua de 'TAMB

cament no hi ha problema per en-
viar l'aigua regenerada que surt de
I'estacié del Prat a la potabilitzado-
ra, la llei no ho permet. Es per aixo
que l'aboquem al medii, un cop bar-
rejada amb l'aigua superficial, la
tornem a captar. Tot i que la pro-
porcié és molt variable, hem arribat
a una proporcié 1:1, és a dir, la ma-
teixa quantitat d'aigua de riu que
d‘aigua regenerada.

I qué passaria si continués baixant
la quantitat d’aigua de riu?

En aquest cas no podriem potabi-
litzar I'aigua regenerada d'acord
amb la llei. Ara bé, si la situacio fos
tan greu, com a situacié catastrofi-
ca potser si que es permetria fer-ho.

L'aigua freatica o de pou és una
opcio viable a llarg termini?
Es una més de les fonts que ali-

menten la potabilizadora, com la su-
perficial, la regenerada o la dessa-
lada. Es 'Agéncia Catalana de l'Aigua
qui decideix quines quantitats po-
dem agafar de cada font. En el cas
de la freatica, com que té una qua-
litat molt bona, la considerem com
un recurs estratégic, una cosa que
hem de cuidar i preservar. Imagi-
nem-nos l'aquifer com un gran di-
posit subterrani daigua... Es evi-
dent que no podem treure’n tota l'ai-
gua, perqué es buidaria.

Il'aigua dessalada? Pot ser una so-
lucié?

El problema de dessalar l'aigua és
que cal una estacié de tractament
d‘aigua marina, el que anomenem
dessaladora. 'ACA en té dues, una
alaTorderailaltra al Prat. Totes dues
estan funcionant des de fa molts
mesos al 100% de la seva capacitat.

A banda de coordinar la tasca dels ajuntaments i de promoure la reduccio del
consum d’aigua, 'AMB aporta 1.600 litres per segon d’aigua regenerada al riu
Llobregat per garantir 'abastament. En parlem amb un dels seus responsables.

Pero no n'hi ha més. Ara I'ACA esta
tirant endavant la construccié de
dues plantes més. Per una banda,
I'ampliacié de la de la Tordera, que
actualment produeix 20 hm?al'any
i multiplicara per quatre la seva
produccid, fins als 80 hm?. Per I'altra,
faran una nova dessaladora a Cunit
o Cubelles que produira 20 hm? més.
Pero aixo esta arrencant ara.

Per qué és preferible I'aigua re-
generada que la dessalada?

El problema és el preu. Cal molta en-
ergia eléctrica per dessalar l'aigua de
mar i aixo encareix el preu. Abans de
la sequera, les dessaladores estaven
produint poca aigua. Funcionaven
al 10%, perque féiem servir fonts
més economiques. Pero si ens man-
ca l'aigua dels embassaments, po-
dem fer servir aigua dessalada. Es un
recurs que ens permet ser resilients.
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LAIGUA NO CAU DEL CEL

Estalvia aigua. Es urgent.

| Generalitat r la sostenibilitat, "%
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s poden comptar amb

els dits d'una ma. Els po-

litics metropolitans al

capdavant de ministeris
o de secretaries d’Estat del nou go-
vern de Pedro Sanchez sén només
quatre d’'una cinquantena. Es
tracta del socialista Jordi Hereu,
que ha estat nomenat ministre
d’Inddstria; del politic de Sumar
Ernest Urtasun, que és ministre de
Cultura; d’Eva Granados, del PSC,
que és secretaria d’Estat de Co-
operaci6 Internacional; i de Jor-
di Marti Grau, dels comuns, que
lidera la Secretaria d’Estat de Cul-
tura. Aqui acaba la llista, que si fos
catalana s’hauria de completar
amb el reusenc Francesc Vallés,
que exerceix de secretari ’Estat de
Comunicacié. No obstant aixo, i
més enlla dels noms, quina és la
trajectoria d’aquests politics? Que
han fet abans d’arribar a Ma-
drid? Com és fer politica i viure a
la capital espanyola? Aixi son els
quatre metropolitans de Pedro
Séanchez i aquests son els motius
pels quals son tan pocs.

CURRICULUMS
Hi ha alguns noms com el de
Jordi Hereu (1965) que no neces-
siten presentacio. El politic socia-
lista va ser alcalde de Barcelona en-
tre el 20061 el 2011, i era regidor
alaciutat des del 1999. Un cop va
abandonar el ple municipal va
ser substituit precisament per
Jordi Marti Grau, que aleshores
formava part del PSC. Després del
seu pas per l'alcaldia de Barcelo-
na, Hereu va dedicar-se al sector
privat, fundant firmes com Bar-
celona Plataforma Empresarial o
Fledge. També va estar als organs
de direcci6 d’Agbar i va formar
part de la direcci6 d’Aena.
Ernest Urtasun (1982) és un
politic de carrera format en Eco-
nomia i Relacions Internacionals.
Amb 15 anys va comencar a mili-
tar a Joves d’Esquerra Verdaides
d’aleshores la seva vida ha girat en-
torn de la politica, ininterrompu-
dament. Va ser secretari de I'ales-
hores eurodiputat d'ICV Raiil Ro-
meva, diputat al Parlament Euro-
peudes del 2014 fins al 2023, por-
taveu d'ICV el 2016, membre de
Catalunya en Comi 'any segiient,
portaveu de la coalicié Sumar des
del 2023 i, finalment, ministre.
Per la seva banda, la socialis-
ta Eva Granados (1975) va ser du-
rant un temps una cara molt re-
coneguda a la politica catalana.
Des del 2010 i fins al 2021 va ex-
ercir com a diputada al Parlament,
iel 2015 va ser la niimero dos, per
darrere de Miquel Iceta, de la
llista del PSC ales eleccions cata-
lanes. El 2021 va convertir-se en
senadora a Madrid i fins al 2023
va ser portaveu dels socialistes ala
cambra territorial. Granados va es-
tudiar Ciencies Politiques, és de
Palleja i ha estat molt vinculada a
la politica del Baix Llobregat.
Finalment, Jordi Marti Grau
(1965), abans que el novembre fos
nomenat secretari d'Estat per Er-
nest Urtasun, portava tota la seva
vida politica vinculat a 'Ajunta-
ment de Barcelona. Primer com a

7 de febrer del 2024

El reportatge del mes

Després del seu pas pel sector privat, I'exalcalde de Barcelona Jordi Hereu ha tornat a la vida politica per ser ministre d’Industria. Foto: Miquel Vera/ACN

Els metropolitans
de Pedro Sanchez

La XV legislatura espanyola ha suposat la incorporacié de quatre politics
metropolitans al govern. Analitzem qui sén els dos ministres i els dos secretaris
entrants i ens fixem en quina ha estat la seva trajectoria fins a arribar al carrec.
Per que hi ha una representacié metropolitana tan baixa a Madrid?

regidor del PSC, entre €ls anys 2011
12014, i després amb els comuns,
des del 2019 fins al 2023. En
aquesta darrera etapa es va con-
vertir en un dels homes forts del
partit d’Ada Colau i va arribar a ser
primer tinent d’alcaldia. A més, va
ser gerent de I'Institut de Cultura
de Barcelona del 1999 al 2013.

VIDA A MADRID

Com és fer el salt a la vida politi-
ca dela capital espanyola? Des del
Linia ens hem posat en contacte

amb Eva Granados i Jordi Marti
Grau perque ens expliquin que ha
significat per a ells aquest canvi.

Marti Grau acaba d’aterrar-hi
1, segons diu, va ser el mateix mi-
nistre qui va telefonar-li per oferir-
li el carrec. “Amb I'Ernest no ens
coneixiem gaire, perque ell havia
estat a Brussel-les i sempre que ens
reuniem era a través de pantalles,
pero era facil de veure que tenim
una manera similar de fer”, expli-
ca. Quan Urtasun va requerir-lo,
ell va creure que era el moment de

deixar la politica a Barcelona. “Hi
ha vegades que t'ofereixen coses
que van en contra del moment
personal que tens, pero en aquest
cas m’encaixava, perque volia tre-
ballar en un altre ecosistema i
perque els meus fills ja sén fora de
casa”, diu. Ara ha llogat un pis a
Madrid i entoma la nova etapa
com un repte, toti que té unallar-
ga experiencia en l'ambit cultural.

Quan parlem ja porta uns me-
sos a Madrid, i tot i que confessa
que l'atrau, sap que algun dia tor-

nara a treballar a Barcelona. “Sén
ciutats molt diferents. Madrid esta
feta amb gent que ve de tot arreu
iés més facil trobar-hi espais de re-
laci6 o d’amistat amb gent nova”,
relata. Aixi, Marti Grau parla de
dues ciutats: la del poder i la po-
pular. “Els topics es noten, i és cert
que hi ha un Madrid amb una for-
ta concentraci6 de poder politic i
mediatic, el delallotja del Berna-
béu i Florentino, pero també ho és
que hi ha una ciutat molt popular”,
assenyala l'exregidor. Es per aixo
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que, totila intensa feina que té, diu
que li agrada anar passejant i re-
correr “el Madrid dels barris”.

Granados va arribar a la capi-
tal fa una mica més de tres anys
per convertir-se en senadora. Amb
tot, el ministre d’Exteriors, José
Manuel Albares, i el president del
govern li van demanar que es fes
carrec de la Secretaria de Coope-
racio Internacional. La feina, diu
Granados, “és molt intensa” per-
queé gestiona un pressupost elevat
que es destina a la cooperaci6i al
desenvolupament, ia més I'obliga
aviatjar. En aquest sentit, consi-
dera que la distancia entre el que
feia abans i el que fa ara és forca
notable. “Una cosa és aconseguir
que es voti una llei i 'altra impul-
sar politiques per mirar d’erradi-
car la desigualtat al mon”.

Quan I'entrevistem esta a punt
de marxar a Colombia. Per aixo
apunta que, tot i tenir marit iun fill,
amb aquesta feina és “quasi im-
possible tenir la vida organitzada”.
Enel seu cas, ja fa temps que va de-
cidir llogar un pis a Madrid, pero
no ha deixat mai de tornar ala me-
tropoli. “Vaig i vinc, perque tinc
molta relacié amb el Baix Llobre-
gat, ihitinc part dela familia”, afir-
ma. “Trobo a faltar la platja, i
quan vinc sempre vaig a Castell-
defels per veure el mar”, conclou.

POCA PRESENCIA
L’actual govern espanyol compta
amb 21 ministres. Dos son cata-
lans, com ja hem dit. La comuni-
tat autonoma que més carrecs d’a-
quest rang aporta ésla de Madrid,
seguida del Pais Valencia (3) i de
Castellaille6 (3). Des dela Tran-
sici6, d’entre els gairebé 240 mi-
nistres que ha tingut I'estat espa-
nyol, la presencia de ministres ca-
talans ha estat reduida. Una mica
més d’'una vintena de persones
d’aqui han tingut una cartera mi-
nisterial, i d’aquestes, 18 havien
nascut o tenien una forta vincu-
laci6 amb la regi6 metropolitana.
Sorpren, a més, que les legislatu-
res del Partit Popular només ha-
gin tingut quatre ministres cata-
lans. Certament, els socialistes
sempre han estat més sensibles
amb el fet diferencial metropoli-
taihan incorporat figures politi-
ques com Carme Chacon, Narcis
Serra, Joan Clos o Ernest Lluch.
Veient aquestes xifres, la pre-
gunta és obvia: per que hi ha tan
poca presencia metropolitana al
govern del’Estat? Granados asse-
nyala que, en realitat, es tracta d’u-
nasituacié que no representa el que
de debo hi passa. “Hi ha molta gent
catalana als ministeris. De fet, al
d’Exteriors es parla sovint en ca-
tala”, assevera. Tanmateix, reconeix
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Els que van ser-hi

@ Uns hi entreni altres en marxen.
La darrera legislatura va batre un re-
cord pel que fa al nombre de politics
metropolitans a les més altes institu-
cions de I'Estat. Concretament, van
ser cinc ministres i una presidenta
del Congrés, Meritxell Batet, que ac-
tualment continua sent diputada a
Madrid. Per tant, ni José Luis Rodri-
guez Zapatero, ni Felipe Gonzalez ni
encara menys el PP, que en tota la
seva historia només ha tingut quatre
ministres catalans, han superat el
nombre d'alts carrecs d'aqui de l'e-
xecutiu de Sanchez, sempre apunta-

Podem, hi trobem Manuel Castells,
que tot i no haver nascut a la metro-
poli sempre ha tingut una relacio es-
treta amb Barcelona i que va ser mi-
nistre d’Universitats, i Joan Subirats,
que el va substituir en el carrec.
Alguns d'ells encara continuen a
la vida politica i altres ja n’han sortit.
llla és, segurament, el que més tenim
al cap, perqué segueix a la primera li-
nia mediatica com a lider del PSCa
Catalunya. Tanmateix, Iceta i Sanchez
tampoc han deixat la politica. El que
va ser lider dels socialistes catalans
ha marxat a Paris per convertir-se en

De moment, la XIV legislatura espanyola amb

Pedro Sanchez és la que més ministres metropolitans

ha tingut des del restabliment de la democracia

lat per forces com Podemii els co-
muns, que hi han aportat els seus
propis ministres metropolitans. Cal-
dra veure si en I'actual legislatura
que comenca se superara la xifra.
Qui s6n els ministres que van for-
mar partdela XIV legislaturai que a
la XV ja no tenen cartera? Parlem dels
socialistes Salvador llla, que va exer-
cir de ministre de Sanitat; Miquel Ice-
ta, que va ocupar el Ministeri de Poli-
tica Territorial i Funcié Publica, pri-
mev, i el de Cultura i Esport, després; i
Raquel Sanchez, que va deixar l'alcal-
dia de Gava per convertir-se en minis-
tra de Transports, Mobilitat i Agenda
Urbana. Pel que fa als ministres me-
tropolitans de I'orbita dels comuns i

I'ambaixador d’Espanya davant la
Unesco, un carrec pel qual, segons el
portal Sueldos Publicos, podria cobrar
més de 140.000 euros anuals. Sanc-
hez ara és presidenta de la xarxa pu-
blica d’hotels Paradores, on percebra
200.000 euros anuals.

Per la seva banda, Subirats i Cas-
tells s’han retirat de la primera linia
politica i han tornat al camp del pen-
sament. Subirats és president d’ho-
nor del think tank dels comuns Fun-
dacié Sentit Comu, mentre que Cas-
tells escriu columnes a la premsaii l'a-
ny passat va publicar el seu llibre Tes-
timonio. Viviendo historia, on fa un re-
pas de les transformacions socials
des del Maig del 68 fins al segle XXI.

Delacinquantena
d’alts carrecs que
conformen elnou
governde coalicio de
Pedro Sanchez, només
cinc, dos ministresi
tres secretaris d’Estat,
son catalans

Xavier Godas:

“Les dinamiques de
I'estat espanyol fan
queels politics catalans
aMadrid amb alts
carrecs estiguin més
condicionatsivigilatsi
els passin més comptes”

que trencar amb les dinamiques de
centralitat que té Madrid “és com-
plicat”, isi el govern és ala capital,
és normal que molts dels seus re-
presentants siguin d’alla.

Per al socioleg i ara alt carrec
del Govern de la Generalitat Xa-
vier Godas, les claus d’aquesta
manca de representacié de me-
tropolitans i catalans a les altes es-
tructures de I'Estat té a veure
amb dos factors. Per una banda,
considera que aix0 es relaciona
amb el mateix sistema politic ca-
tala. “El territori és capag de pre-
servar el capital politic i les aspi-
racions dels politics, a diferéncia
d’altres regions d’arreu de 'Estat”,
afirma. Es refereix al fet que la sin-
gularitat del sistema politic cata-
1a fa que un politic metropolita, per
exemple, vegi amb bons ulls que-
dar-se al Parlament perqué ho
considera un triomf. “N’és un ex-
emple clar Salvador Illa, que era
ministre de Sanitat i va tornar a
Catalunya com a cap del PSC”, diu.

Per contra, amb I'excepcio
del sistema politic basc, els poli-
tics dela resta de regions de I'Es-
tat tenen més ambicions a Ma-
drid. Sén casos paradigmatics
els del Pais Valencia i Galicia, co-
munitats que historicament han
aportat molts alts representants
a les estructures estatals. Al sis-

tema politic catala, per tant, es pot
fer carrera perque esta prestigiat
i perqué permet “locutar amb
I'Estat”. Aix0 es veu clarament
amb ERCiJunts: els seus politics
sempre preferiran ser diputats al
Parlament que al Congrés.

Per altra banda, Godas tam-
bé considera que hi ha un altre
motiu que explica la poca pre-
sencia de politics catalans a Ma-
drid. “Les dinamiques de I'Estat
fan que els politics catalans esti-
guin més condicionats i vigilats”,
diu. “Els passen més comptes”,
sentencia. Parla, doncs, de la
manca de confianca que hi ha a
la capital espanyola cap a la pla-
na politica de Catalunya. Certa-
ment, se’ns fa estrany pensar en
un politic catala ocupant la posi-
ci6 de poder més important del
govern espanyol. De fet, fa 150
anys que aixo no passa. Va ser
amb Estanislau Figueras i Fran-
cesc PiiMargall, que van ser pre-
sidents del govern durant la Pri-
mera Reptblica. De moment, no
sembla que aquesta situacié hagi
de repetir-se en el futur.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre _
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BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES
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Cultura de Barri
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Pantalla Barcelona | Recta final

El cicle Pantalla Barcelona es prepara per a la recta final després
d’haver-se estrenat el 25 d’octubre. Fins al 20 de marg encara

es podran veure un bon nombre de pel-licules als centres civics.

El Districte Cultural
fa bategar els barris

ESPECTACLES » La 15a edici6 de tardor
del Barcelona Districte Cultural porta
novament una gran oferta cultural als
barris de la ciutat entre el 8 de febrer
i el 27 d’abril. S’ofereixen un total de
235 espectacles gratuits —cal fer reserva
previa a districtecultural.barcelona—,
on hi ha concerts, arts esceniques i ses-
sions de cinema a gairebé una trente-
na de centres civics, 1 també a ’Audi-
tori Sant Marti, el Casal Font d’en
Fargues, el Centre Cultural Albareda,
els Lluisos d’Horta i la Sala Maremar
de I'Escola Barkeno.

Aixi dongs, els barris es tornen a con-
vertir en epicentres culturals gracies a
un festival, organitzat per I’Ajunta-
ment, que destaca per la seva aposta
descentralitzadora.

Entre les 235 funcions, hi ha 31 pro-
postes de grups musicals i de company-
ies d’arts escéniques, juntament amb tres

films d’animacié premiats internacio-
nalment, nou obres de teatre, set espec-
tacles de circ, sis de dansa i 'anomenat
Petit Cineclub, que projecta diferents
pel-licules d’animaci6 per als més pe-
tits —l'activitat esta pensada per a nens
inenes d’entre 2 i 10 anys—. Paral-lela-
ment, alguns dels espectacles estaran
acompanyats de col-loquis, xerrades,
presentacions i activitats complemen-
taries. També s’organitzaran sessions es-
pecials per a escoles i instituts.

FUNCIONS ACCESSIBLES

Un dels aspectes a destacar del Barcelo-
na Districte Cultural és la programacio
de sis funcions accessibles —amb subti-
tols, interpretaci6 en llengua de signes ca-
talana i bucle magnétic— de tres espec-
tacles teatrals. Les obres son Posit, La
Primera i les mestres de la Reptiblica i
Des de l'ull de lhuraca.
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FEMINISME » El Centre Civic Urgell ha
posat en marxa una nova edicio6 del cicle
+Dones, que dona veu a les dones crea-
dores visibilitzant, reivindicant i donant
a coneixer l'art i la cultura que fan. S’a-
llargara fins a finals d’abril.

La programacio6 destaca per la seva ex-
tensio i varietat, ja que inclou musica, tea-
tre, circ i P'exposicié 20 anys i un dia.
Aquesta mostra fa un repas a I'obra gra-
fica de Luci Gutiérrez, guanyadora del
Premi Nacional d'Il-lustracié 2023. I,
en paral-lel, també programa, per al dia
4 de marg, una conversa entre la matei-
xa Gutiérrezila també il-lustradora Olga
Capdevila sobre els elements més dis-
tintius d’aquesta excepcional creadora.

Pel que fa a la musica, algunes de les
propostes més destacades son els concerts
de Carlota Flaneur i de Beatriz del Mon-
te i el seu alter ego musical Bewis de la
Rosa. A banda, també es fa una aposta pel
jazz amb el cicle A tot jazz!, que inclou les
actuacions de Magali Datzira, Mar Serra
grup i el quartet Lilith in wonderland.

En el cas del teatre, el piblic podra
gaudir de les obres Adeu, Jane, de Clara
Moraleda; Mi madre en bragas, un duet
interpretatiu entre Rosa Escalera i la
seva filla Anna Tamayo, i Des de l'ull de
lhuraca, interpretat per Laura Aubert en
el paper de la periodista Marie Colvin. Fi-
nalment, el protagonisme del circ és per
al'espectacle Nus, de Celia Marcé Oller.

MusicaZ:les escoles
superiors de musica,
atotalaciutat

MUSICA » A les escoles superiors de
musica de la ciutat s’hi acumula una
gran quantitat de talent jove, en el que
sens dubte és un dels grans planters
musicals de Barcelona i també del pais.
Per tal de fer-lo visible existeix el M-
sica Z, el cicle musical de la Xarxa de
Centres Civics, que apropa el talent d’a-
quest alumnat a tota la ciutat fins al
proxim 21 de marg.

El programa esta fet amb la col-la-
boraci6 i la participaci6 de I’Escola
JAM Session, 'TESMUC, la Fundaci6é
Conservatori Liceu i el Taller de Msics
i, en aquesta tercera edicid, arriba en
aquests 12 centres civics: Can Verda-

El cicle musical

apropa el talent jove

a 12 centrescivicsdela

ciutatfinsal 21 de marg
|

guer, Casa Orlandai, El Carmel, El Sor-
tidor, Navas, Pere Pruna, Josep Maria
Trias i Peitx, Sagrada Familia, Trinitat
Vella, Vallvidrera-Vazquez Montalban,
Villa Florida i Torre Llobeta.

Alguns dels noms dels artistes i
bandes del Mtsica Z s6n 3/4 De Trio,
un trio de bateria, guitarra i baix; Al-
bert Lopez, amb la seva percussio de
musica antiga; Athrodeel, un duet de
veu i guitarra; Genesi Quartet, un
quartet de saxofons; Combo Pedago-
gia, una formaci6 de veu, guitarra i ba-
teria; Paula Pinero & Sandra Kellan,
duet de guitarra i contrabaix; Starless
Orion, un trio de rock, o Whitedemon,
un grup de rock metal. També es fan
sessions de live coding, on es progra-
men musica i visuals en directe.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Els barris s"amaren
d’art contemporani
amb el Temporals

Foto: Ajuntament

ART » El concepte d’art contempora-
ni de vegades ens pot portar, de forma
erronia, a pensar en grans museus de
grans ciutats, sigui Barcelona o qual-
sevol altra. Pero la realitat és diferent:
I'art contemporani pot ser a tot arreu.
Als grans museus, pero també en es-
pais culturals més petits, com poden
ser els centres civics.

N’és un exemple el Temporals, un
programa itinerant de projectes d’art
contemporani als barris que té com a
objectiu crear accions i experiencies ar-
tistiques que interpel-lin la ciutadania
ihi dialoguin. Tot plegat, en un context
en que els projectes esdevinguin pro-
cessos de creaci6 que s’adaptin al ter-
ritori on se situen.

El programa té una durada anual i es
programa en 13 centres civics: Can Bas-
té, Convent de Sant Agusti, Cotxeres de
Sants, Guinard6, Joan Oliver-Pere Quart,
Navas, Pati Llimona, Pere Pruna, Sant
Andreu, Casa Elizalde, la Farinera del
ClotiBaro de Viver. Els projectes que es
presenten soén De pedra, El cielo las es-
trellas, El dissens, Fem festa-més enlla
de la tradicié, Orientar-se en la foscor
més absoluta, The Opposite Sea i Vi-
nader: un vigje interplanetario.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Quan l'art femeni és el protagonista:
+Dones torna al Centre Civic Urgell
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Esports

Basquet | EI CB Roser rep el SESE
El conjunt d’Ivan Faure rebra el proxim divendres 9 de febrer el SESE, en partit
corresponent a la 17a jornada de la Super Copa femenina. El CB Roser hi arribara
després de la victoria per 39-56 contra el Basquet Femeni Sant Adria del passat dia 4.

Les vides de Benito Eufemia

» Exporter de la discoteca Psicosis, el boxejador s’ha acomiadat del ring amb un titol mundial
»“Confiava en la justicia perqué era i soc innocent’, diu el santandreuenc, que va estar 13 anys a la presé

Toni Delgado
EIXAMPLE

Benito Eufemia ha viscut moltes
vides i cap d’elles et deixa indi-
ferent. “Els cops ja no em fan mal,
sin6 que em fan créixer com a
persona”, enraona, mentre re-
mou un café amb mel en una ca-
feteria. Té cicatrius al cosis’obre
a compartir-ne algunes de I'ani-
ma. Impacta com reneix una ve-
gada iuna altra, malgrat tot el que
ha hagut de pair i patir, com els
13 anys a la preso [la peticio fis-
cal n’era de 28] per un delicte que
no va cometre. Sempre lliga molt
bé les histories, a vegades fa veus
i sovint s’aixeca per explicar-se
millor. Es facil imaginar-se’l en
un escenari fent monolegs d’hu-
mor o discursos motivadors.
Eufemia podria haver tingut
una prolifica carrera com a bo-
xejador i participar en els Jocs
Olimpics de Barcelona 1992. En
aquell moment estava concentrat
al CAR de Sant Cugat i era un dels
preseleccionats. El somni, pero,
es va trencar quan una persona
el va acusar d’haver participat en
una nit violenta, amb dos ferits de
gravetat, amb el seu germa gran,
que es dedicava a cobrar deutes
d’un prostibul. “Jo sabia qui era
el soci de mon germa, pero no
vaig dir res per no posar en perill
la familia ni trair el meu codi.
Confiava en la justicia perque era
isocinnocent... ”, relata.
Malgrat que no hi havia cap
prova contra ell, en Benito va
acabar ala presd, on li costava po-
sar-se a dibuixar [havia estudiat
pintura mural a la Llotja] i hagu-

és pagat per tenir més temps per
continuar entrenant-se sol. Ho feia
colpejant un matalas vell que 1li-
gava a una columna amb llencols,
amb garrafes de lleixiu que feia
servir de pesos [si les omplia d’ai-
gua, les penjava al sostre per es-
quivar-les], o mitjons, que omplia
de terra per tenir més pes a les
mans o a les cames. La boxa era
oxigen en l'ambient irrespirable de
la pres6, “unajungla en qué la ma-
joria d’interns no son persones”.

“He arribat a tractar amb
ments indescriptibles”, confessa
un Eufemia que a I'infern es va
formar en medicina xinesa i va
treballar als departaments d’in-
fermeria i psiquiatria. S'ocupava
de la bugaderia, servia menjars
o formava altres interns. Serveis
que va fer durant nou anys i que
li van servir com a redempcio i
escrits de bona conducta: cada
tres mesos treballats li rebaixa-
ven la condemna 45 dies.

TECNICA | ART
Tornem a la boxa. “Quan m’en-
fundo uns guants, em sento lliu-
re, iquan acaba el combat, després
d’haver expressat els meus co-
neixements técnics i artistics com
a puagil, necessito que em treguin
els guants perque em sento enca-
denat”, descriu el santandreuenc,
que el passat 30 de desembre es va
acomiadar del ring a 'hotel Hyatt
Regency Barcelona Tower, de
Bellvitge. Ho va fer amb un triomf
contra Freddy El Gigante, d’'1,99
metres [Eufemia en fa 1,73], i
guanyant un titol mundial pro-
fessional en pes superpesant, que
estava vacant. Té 49 anys.

“Va ser molt dur preparar-
me sol i sense els consells del se-

2a Catalana de futbol

Equip PTS GF
1. Racing Vallbona 38 33
2. CF Singuerlin 36 36
3. CFAmetllaValles 34 31
4, (CD Masnou 31 26
5. UDCirera 30 27
6. CEPremia 29 31
7. PBAnguera 29 31
8. (D Malgrat 27 30
9. CFlesFranqueses 25 36
10. CF Martorelles 24 27
11. CE Cabrils 23 31
12 PBBarcino 23 24
13. CE Canyelles 22 24
18. VilassardeMar 8 17

Benito Eufemia amb el seu titol mundial i el primer llibre. Foto: Toni Delgado

nyor [Alfonso] Goya, que va mo-
rir faun any i a qui trobo molt a fal-
tar. Al primer assalt vaig tenir un
contratemps i vaig haver de can-
viar d’estrategia al segon”, com-
parteix Eufemia, que va descobrir
la boxa al Palau d’Esports del
carrer Lleida, a Montjuic, delama
de Goya i dels seus ajudants. Du-
rant hora i mitja havia de pujar i
baixar escales, després canviar-se,
i entrenar-se amb guants. En el
seu debut als campionats d’Espa-
nya amateur, a Zaragoza, va gua-
nyar la medalla de plata a pes mit-
ja. Seria el seu bitllet cap al CAR.
Els caps de setmana, pero, treba-
llava com a porter a discoteques
com Apocalypse i anava a veure la
seva estimada mare, la Maria.

“La nit és un trampoli en que
depen de com t’hi llencis acabes
dins o fora de la piscina”, asse-
gura, perque ha treballat en més
de 80 locals de Barcelona il’area
metropolitana. Eufemia és una
especie de bomber nocturn: “Els
locals em truquen quan la situa-
ci6 amb la seguretat s’ha enquis-
tat i no troben solucions”.

Ha viscut tantes situacions ex-

tremes que ja no té por. Aixo si,
necessita mil ulls dins i fora dela
feina, perque no sap quan ni on
es trobara algii encara ofés per-
que un dia no el va deixar entrar
en un local. Un dels tltims cops
que li han intentat prendre la vida
el va salvar un company. “Alerta,
Beni!”, li va cridar. “I posant
veu de Torrente, perqué em va
sortir de I'anima fer-ho aixi, li vaig
dir al cabronas que m’apuntava
amb una arma: ‘Guarda’t el ga-
nivet i deixa’t de criaturades’.
Temps després, em van amena-
car amb una pistola. El primer
cop que em van apuntar amb una
va ser a la discoteca Stylo, de San-
ta Coloma de Gramenet”, con-
fessa aquest supervivent.

La seva pedrera va ser la dis-
coteca Psicosis, que estava al
carrer Balmes numero 51. El
propietari era en Toni, el pare
d’'un alumne a qui ensenyava
full-contact. Eufemia tenia 16
anys i també era professor de
kickboxing, karate i taekwon-
do, ija havia descobert la boxa.
A Psicosis va comencar com a
caixer els diumenges a la tarda.

Un diumenge al migdia, com
tants altres, va anar a comprar un
pollastre a 'ast amb el pare, en
Luis Eufemia. El pare li va pre-
guntar al fill: “Estas bé a la fei-
na?”. “Si, hi aprenc molt i estal-
vio diners”, va respondre en Be-
nito. “Me n’alegro, fill. Doncs no
et fiquis en problemes i, quan aca-
bis, torna a casa. Ja saps que la nit
és per a dormir i descansar”, va
replicar en Luis, que tenia clar
que el Benito, molt responsable,
li faria cas. Com sempre.

No va ser com sempre. En Be-
nito va sortir de la feina molt
abans, perque el seu cap, en Toni,
li va dir aixo després de rebre una
trucada: “Ves cap a casa. La teva
mare et necessita. Tranquil, no ha
passat res”. “Quan vaig arribar,
vaig rebre la pitjor noticia... Mon
pare havia mort d’un infart... Es
una pena que mai superaré”, re-
corda, amb un nus a la gola.
Com que a casa necessitaven els
diners i el cap estava content
amb ell i se 'estimava, Eufemia va
ampliar les hores a Psicosis.

El gran motor de la vida
d’Eufemia és el seu fill, “un bon
jan” a qui escolta i ajuda tant
com pot perque pugui aconse-
guir els seus somnis. Fa quasi
20 anys que Eufemia va sortir
de la pres6 i que va celebrar-ho
debutant com a boxejador pro-
fessional a La Paloma.

Des de llavors busca la lliber-
tat: vol que se’l tracti com si no
tingués antecedents. El seu segon
llibre es titulara Buscando la li-
bertad i anira sobre el seu dia a
dia. A Coédigo de honor, la pri-
mera obra, i al documental Es-
quivar y pegar ja va compartir
part de les seves experiencies.

L] (] L]

2ade futsal Lliga EBA

GC Equip PTS GF GC Equip PG PF PC

18 1. CFSGranCanaria 37 58 17 1. Barca 15 1376 1158 1.
14 2. CEFSRubi 36 57 26 2. CBM Maraté 13 1368 1302 2.
20 3. AEP. Esplugues 32 61 35 3. (CBCastelldefels 12 1352 1264 3.
21 4. InterSala Z. 32 48 25 4. (CDBZaragoza 10 1262 1161 4,
26 5. AECSI'Hospitalet 31 43 31 5. (CBNavas 10 1299 1184 5.
26 6. CFS Castellon 30 48 41 6. CBEs Castell 9 1264 1147 6.
27 7. OsasunaFutsal 29 28 17 7. Alfindén CB 9 1203 1340 7.
29 i 8. CNCaldes 24 45 36 8. (BVic 9 1303 1222 8.
33 i 9. FSRipollet 19 30 39 9. B.CiutatdInca 7 1196 1258 9.
22 | 10.UDCTxantrea 18 24 38 10. CB Cornella 7 1245 1323 10
29 11. FSFC. Augusta 17 34 46 11. CB Granollers 5 1172 1281 11
25 12. FSCET 10 12 14 34 12. CB Roser 5 1132 1229 12
25 13. ADSalaZaragoza 10 31 55 13. CB Alpicat 4 1139 1312 13
47 15. CFSEixample 0 13 71 14. UE Montgat 4 1171 1301 14

Super Copafemenina
Equip PG PF PC
Draft Gramenet 15 929 719
CEJ I'Hospitalet 13 1014 808
Manresa CBF 13 865 752
CB Roser 11 907 786
SESE 10 961 848
CBF Cerdanyola 8 885 913
AB Premia 7 827 859
TGN Basquet 7 833 897
BF Sant Adria 7 807 860
. CBlgualada 7 916 887
. CB Granollers 6 821 908
. CBSamaVilanova 4 789 937
. JoventutlesCorts 3 800 905
. CBPrat 1 760 1035
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@ VI0E0J0CS | suicide Squad

El joc posa el jugador en la pell de 'Esquadré Suicida i de personatges
com Harley Quinn o Deadshot per derrotar la Lliga de la Justicia.

Famosos

David Verdaguer (Malgrat de Mar, 1983) ha estat
reconegut amb el Premi Gaudi 2024 a Millor Ac-
tor Protagonista pel seu paper a la pel-licula Sa-
ben aquell, de David Trueba. Es tracta del tercer
Gaudi que recull, ja que el 2015 i el 2018 Verda-
guer també va rebre el guardd en aquesta matei-
xa categoria. Del reconegut actor catala cal des-
tacar la seva trajectoria en cinemai la seva parti-
cipacié en films com No culpis el karma del que et
passa per gilipolles, Estiu 1993 o 10.000 km, actua-
Cio per la qual va estar nominat als Goya de I'any
2014 com a actor revelacio. A la televisié també
és conegut per haver format part de series cata-
lanes com Plats Bruts, El cor de la ciutat, Ventdelpa
o La Sagrada Familia, entre altres. Mentrestant,
en teatre també destaca per haver protagonitzat
diverses obres que han passat per alguns dels
escenaris més importants del pais.

| a fitxa
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QuIES?

DAVID VERDAGUER

ES FAMOS PER...
QUE HA FET?

Carnaval de Barcelona

Fins dimecres 14 de febrer, Barcelona somplira d'actes, acti-
vitats i disfresses per celebrar el Carnaval 2024. Entre les
propostes programades més destacades hi ha la celebracié
del Dijous Gras als mercats municipals, I'arribada del rei Car-
nestoltes al Palau de la Virreina o I'enterrament de la sardina
als diferents barris de la ciutat. Aquest any, a més, s’han or-
ganitzat fins a 45 rues pels carrers, entre les quals desta-
quen la de I'Eixample i la de Gracia. D'altra banda, també hi
ha festes tematiques amb diferents dj i artistes musicals que
actuaran a la Monumental i també a la Sala la Paloma.

Llibres

Ser un reconegut actor catala
Té trajectoria al man del cinema, a la televisio i també al teatre

Guanyar el Gaudi a Millor Actor Protagonista
Es la tercera vegada que s'endi aquest premi

Felicitacions pel seu paper
Els usuaris aplaudeixen la seva interpretacio a Saben aquell

Teatre Musica Pelis 1 series

Elling

Lk

Ferrari

La garota entre les dents
Pau Cusi

Elling
Pau Carrié

El Pony Pisador
Ocells

Michael Mann

El periodista i guionista de Roses Pau Cusi
ha publicat aquest llibre que retrata la cara
més absurda del turisme, tot fent una fu-
sio de 'lhumor, laironia i la violencia. A tra-
vés de sis histories curtes i d’'un grup de
personatges sexplica tot allo que passa
en un municipi costaner, aixi com les re-
lacions que s'estableixen entre els locals
i els visitants que hi arriben.

LElling i el Kjell es coneixen compartint
habitacié en un centre psiquiatrici, pas-
sat un temps, acaben compartint un pis
tutelat a Oslo. A partir d'aqui comenca-
ra el relat d’'una historia de superacio per-
sonal gracies a la particular i peculiar amis-
tat que acaba sorgint entre ambdos. Lo-
bra es pot veure fins al proxim 17 de marg
a La Villarroel de Barcelona.

Es tracta del sisé disc del quintet barce-
loni de folk. En aquest nou album la ban-
da fusiona la musica tradicional de di-
versos indrets del mén amb ritmes ac-
tuals, a través de temes que narren his-
tories medievals, humoristiques i contes
infantils. El disc inclou un total d'onze can-
¢ons i col-laboracions amb Jonatan Pe-
nalba i Tarta Relena.

Durant l'estiu del 1957, l'empresa que I'ex-
pilot de carreres Enzo Ferrari (Adam Dri-
ver)ila seva dona Laura (Penélope Cruz)
van aixecar deixa de funcionar, de la
mateixa manera que el seu matrimoni,
que fa front a la mort del seu fill. Deses-
perat, Enzo decideix apostar-ho toten una
emblematica carrera que travessa Italia,
la Mille Miglia.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Aliments que milloren la memoria

(@ GENT GRAN

Uns habits alimentaris equilibrats i saludables contribueixen di-
rectament al benestar fisic de les persones grans, pero també
ajuden a mantenir en forma les seves facultats mentals. Per ex-
emple, una dieta adequada pot fins i tot millorar la memoria, se-
gons la Fundacié Amics de la Gent Gran. N'hi ha prou d'incloure-
hi alguns aliments que continguin polifenols, Omega 3 i fibra.
Els polifenols sén molécules presents en la majoria de les
fruites i verdures i tenen propietats antioxidants i antiinflamato-
ries, que prevenen la deterioracio cel-lular. Els aliments rics en
Omega 3 redueixen el risc de deteriorament cognitiu i demén-
cia, segons diversos estudis, i son presents en una gran varietat
d‘aliments, com els peixos blaus, les olives, els fruits secs, els olis
vegetals, les llavors i els mariscs. Finalment, menjar aliments
amb un alt contingut en fibra també ajudara els més grans a re-
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«  duir el risc de patir malalties neurologiques.

E Encara hi ha un altre element que podem introduir a la die-

¢ ta, iésmoltfacil d'aconseguir: I'aigua. Perqué la deshidratacio

s éscausade mals de cap, descuits i falta de reflexos, i afecta es-
. . pecialmentla gentgran.

.............-I.......................O......O......O......O....r

LS ClaUS ceseees

Els mals de cap o la falta de reflexos poden ser la
conseqiiencia d'un procés lent de deshidratacio

FIBRA

Son antioxidants i antiinflamatoris i els
trobem a la majoria de fruites i verdures

Descobrads mes mit Ametilerarig

Els adults han de beure llet?

lallet és la que porta més calci per racié: un
got de llet (250 ml) aporta uns 300 mg de cal-
ci, mentre que una racié de coliflor (200 g)
conté uns 60 mg de calci i les ametlles (35
g) uns 100 mg de calci. Amb tot, en un adult
esrecomana entre 1i3 racions dellet o lac-
tics al dia (sense sucre i amb poca sal).

Els acids Omega 3 disminueixen el risc
de deteriorament cognitiu i de deméncia

El broquil o la col contenen molta fibra, que ajuda
areduir el risc de malalties neurologiques

_{... C NN ) ._. ‘-.‘?..

Que és la llet A2 i els seus beneficis

f;: o Existeixen dos tipus de llet de vaca: laque té
E S Existeixen molts mites al voltantde lallet,  beta-caseina Alila que té beta-caseina A2.
59 especialment els que fan referenciaalseu  Originariament, la llet de vaca contenia la pro-
5 consum en I'edat adulta. Si tu també estas  teina beta-caseina A2, perd amb el pas del

fet un embolic, et resolem tots els dubtes!  temps es van comengar a fer encreuaments

En primer lloc, és fals que quan ens fem
adults no hauriem de prendre llet. La llet és
un dels aliments més complets: és una ex-
cellent font de proteina d’alta qualitat, vi-
tamines i minerals i proporciona calci, fos-
for, potassi, magnesi, zinc, vitamina A, B1, D
i K2 i proteines amb tots els aminoacids es-
sencials. Per tant, la llet i els productes lac-
tics s6n molt recomanables tant en infants
com en edat adulta i sén una font impor-
tant de calci de la dieta. Tot i que hi ha al-
tres aliments que ens poden aportar calci,

entre el bestiar amb I'objectiu d’augmentar
la produccid de llet, i aixo va fer que comencés
apredominar la llet amb proteina Al, que es
relaciona amb molesties digestives.
Segons diversos estudis clinics, les per-
sones que tenen molesties digestives en
prendre llet o productes lactis, pero no te-
nen cap al-lergia a la proteina de la llet de
vaca o no tenen intolerancia a la lactosa, se
senten millor bevent llet A2. Descobreix més
informacié del projecte a www.lletllet.cat i
torna a gaudir del plaer de beure llet!




liniaeixample.cat 7 de febrer del 2024 Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517
Y .

¥

® accura

ACCURA BRUC
Bruc, 122 Barcelona
i 95 208 22 Q0

info.bruc@accura.es
www.clubsaccura.es

.

“Consulta condicions a recepaid.




