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Nou pas per a 'ambiciosa El comunicador gastronomic
ampliacié del Clinic al Marc Casanovas, protagonista
servei d'esports de la UB del cicle de debat Cinestesies

Foto: Linia Eixample

i
Bl cada dimecres ﬁ - i
"

liniaeixamy

Setmanari - 31/1/2024 - NGim. 275 - liniaeixample.cat

La muralla medieval aﬂora
la ronda de Sant Antoni

Les obres de I'avinguda deixen al descobert restes d’un tram de les torres de la conequda com a muralla Raval pag7

SAGRADA FAMILIA pigo
‘Relats en Femeni'”:

un concurs per fer visible
la literatura femenina

A pas I | |Smm£1§?ft retira diversos
de tortuga

girs obligatoris dels laterals
La transformacia de la Model per fer-hi | FUTBOL pag 12

equipaments i pisos socials avanca lentament pag 6 CF Tramontana: un equip
» que trenca barreres

Garcia Zarco dental

implants | odontologia | estélica

Perqué ens importes...

CONFIANGA:
COMPROMIS:
PROXIMITAT:

Demana la 1&"-‘5 1a 'H'l_ﬂ."ﬂ GRATIS ﬁamé::_nm_pmrn'ﬂ}

Menor inflamacio i
menys temps de cirurgia




liniaeixample.cat 31 de gener del 2024 Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517

DONES

contra

L

Exposicio oberta al public ES]JEI-.i linia Girona, 52

Entrada lliure Dreta de I'Eixample




31 de gener del 2024

SALUT » La Generalitat, el Con-
sorci Hospital Clinic, la Universi-
tat de Barcelona, la Diputaci6 de
Barcelona i els ajuntaments de
Barcelona, 'Hospitalet de Llo-
bregat, d'Esplugues de Llobregat
signaven dilluns el conveni per
construir el nou campus de salut
del Clinic a les instal-lacions del
servei d’esports de la Universitat
de Barcelona, situats a la zona de
la Diagonal, al barri de 1a Mater-
nitat 1 Sant Ramon (les Corts).

Les administracions es com-
prometen a tirar endavant
aquest macroprojecte, que es
planteja, ja no només de ciutat i
de regi6 metropolitana, sin6 “de
pais”. Tot i aixd, encara no s’ha
comencat a treballar en un ca-
lendari d’actuacions, en les in-
versions que seran necessaries ni
com sera aquest pol assistencial,
de recerca i docéncia.

Generalitat, Hospital Clinic, la UB, els ajuntaments de Barcelona, 'Hospitalet, Esplugues i la Diputacié han signat el conveni per a construir el nou Clinic. Foto: Laura Figuls/ACN

Més a prop del Clinic del futur

» Nou pas per a 'ambiciosa ampliacié del Clinic després de I'acord signat entre tots els actors implicats
» El Govern vol que el nou centre sanitari sigui“un dels campus de salut més avancats d’Europa”

“MOMENT HISTORIC”

El president, Pere Aragones, afir-
mava dilluns que l'objectiu és
que I'Hospital Clinic sigui “un
dels campus de salut més avan-
cats d’Europa”. “Hi ha temps his-
torics en qué s'imagina el futur,
pero hi ha moments historics en
que el futur es construeix, i avui
ésun dia d’aquests”, remarcava el
president, que va voler agrair a to-
tesles institucions que han signat
el conveni la seva aposta per un
projecte “transcendent”.

Al mateix temps, Aragones
també va voler destacar que el pro-
jecte no és “un bolet aillat” en in-
versions cientifiques i de salut a
Catalunya i que s’afegira a “in-
fraestructures de primer nivell”,
com el Barcelona Supercomputing
Center (BSC), i a altres que S'estan
projectant, entre les quals el Bio-
pol de'Hospitalet. Aragones com-

parava el futur campus del Clinic
amb una “rotula” que enllacara la
transformaci6é urbanistica d’a-
questa part de Barcelona amb
'area metropolitana del Llobregat.

Perla seva banda, el conseller
de Salut, Manel Balcells, afirma-

Collboni aposta perque
I'ampliacié delalinial3
del metro puguiarribar
fins al nou Clinic
|

va durant l'acte que “avui acaba
una etapa de preparaci6 que per-
met un acord interinstitucional per
traslladar el futur Hospital Clinic
de Barcelona”. “Avui es produeix
la consolidacié d'un nou pol de re-
cerca biomédica amb una trans-
formaci6 urbanistica de les més

importants que tindra aquest pais
en els darrers temps”, afegia.

Aixi mateix, I'alcalde, Jaume
Collboni, assenyalava que el nou
Clinic mostra “el cami per avancar
amb una nova ambici6 barcelo-
nina, metropolitana i catalana en
els ambits de la salut i 1a recerca”
i defensava que cal apostar per
“una Barcelona metropolitana
sense periféries, sind amb noves
centralitats”. El batlle barceloni
també va afirmar que un altre ob-
jectiu és que 'ampliacié de'1.3 del
metro arribi al nou Clinic, al ma-
teix temps que va dir que espera
que el nou centre hospitalari per-
meti “millorar” la qualitat assis-
tencial als barris de 'Eixample, les
Corts, Sants i1 Gracia.

EL CAMPUS DE SALUT
El conveni fixa un marc conjunt
de col-laboraci6 entre totes les ins-

3|
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titucions per promoure el des-
envolupament urbanistic per ala
construccié del nou campus al
servei d’esports de la Universitat
de Barcelona. L’ampliacié de
I'Hospital Clinici el trasllat de la
Facultat de Medicina dela UB té
com a objectiu, segons indiquen
des del Govern, “augmentar les
seves potencialitats, com son I'a-
profundiment de la seva
excel-léncia sanitaria, universi-
taria, cientifica i tecnologica”.
Aixi, la futura construccié de
les noves instal-lacions permetra
mantenir dispositius de ’hospital
també a les seus de Villarroel,
Plat6ila Maternitat per cobrir les
necessitats de la poblaci6 de refe-
réncia. Lemplacament actual de
T'hospital a 'Eixample incloura ser-
veis assistencials, de docéncia,
recerca i innovaci6 a mantenir i
nous equipaments municipals.
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‘El Megafon Podcast; un punt de trobada

per Noelia Riaino, activista de la PAH de Barcelona

Foto: Arxiu ACN

la PAH sempre estem disposades a anar un

pas més enlla, a fer una altra volta de ros-

ca ales coses. Per reinventar-nos, per cridar

l'atencio, per denunciar i tornar a denunciar
les vulneracions sistematiques dels drets humans que
es continuen produint en aquest pais.

Aquesta vegada ens hem llancat a crear una serie de
podcast anomenada El Megafon, que volem que sigui
un punt de trobada; un espai on compartir i aprendre
al costat d’altres lluites socials. Vol ser un crit lliure per
donar tota la informaci6 que es calla, que no surt als grans
mitjans de comunicaci6 perque és incomoda o perquée
ja no és noticia. Sha normalitzat el que no és normal.

Ens agradaria crear un efecte mirall per acabar amb
la sensaci6 que estem soles, que el teu problema no
té solucid. Un espai on comprendre que perdre la fei-
na o no poder pagar el pis no és una cosa vergonyo-
sa. Entendre que, en canvi, especular amb béns de pri-
mera necessitat o explotar altres persones tampoc és
un exemple d’éxit.

Elvulnerable té, a més de I'estigma social, la pres-
si6 de sentir-se culpable per la situacio, en un moéon on
et persegueixen perqué compleixis els teus deures,
pero on, en canvi, has de lluitar pels teus drets.

El vulnerable té, a més de
I'estigma social, la pressio de
sentir-se culpable per la situacio

El Megafon vol ser una crida per unir forces, per
arribar a aquesta majoria que se sent minoria. Per do-
nar la paraula a les persones que ja estan lluitant per-
que puguin explicar com s’organitzen.

El dret a un habitatge digne és la nostra reivindi-
caci6 des de fa 14 anys, pero, per desgracia, les dife-
rents problematiques que poden tenir una persona o
una familia no tenen per queé ser només d’habitatge.

Les millors
perles ?

| passatger d’un avio va obrir la porta d'emergencia i va

caminar per l'ala. Feia una hora que l'aeronau estava aturada
a l'aeroport de la Ciutat de Méxic sense aire condicionat.
’home va ser detingut per no voler continuar passant calor.

a Gioconda, la pintura més coneguda del mén per a
molts, ha acabat ruixada de sopa arran d’una protesta
de dues ecologistes. Sort que un vidre blindat protegeix

I'obra de Leonardo da Vinci des del 2005.

Les bessones Amy Khvitia i Ano Sartania, de Georgia, van ser
robades i venudes en néixer. Molts anys després, s’han
trobat a TikTok i no només han descobert que sén germanes.
També han buscat la seva mare biologica i I'han trobat.

n home va anar al metge perque feia setmanes que
tenia mal de cap. La culpable era una petita aranya
que li havia entrat per una de les seves orelles, on estava

comencant a construir un niu.

Jannik Sinner

LAFOTO

Ho veiem continuament a les nostres assemblees. Per-
sones que hi arriben amb un problema per pagar 'ha-
bitatge, perd que a més pateixen alguna violéncia, una
malaltia o racisme, i aixi podem anar-hi sumant pro-
blematiques.

Es per aquest motiu que pensem que les Iluites han
d’anar unides i entrellacades, pero, per sobre de tot,
han de cooperar les unes amb les altres.

Efectivament, som moltes les persones que creiem
que un altre mén amb drets humans per a tots és pos-
sible, pero no podem continuar fent-ho per separat.
Hem d’anar totes juntes. No oblidem que ens volen
per separat.

Nosaltres també n’hem hagut d’anar aprenent i,
per exemple, sense 'ajuda incondicional de Radi Ni-
kosia, aquest projecte segurament mai hauria vist la
llum. Gracies!

I, per sobre de tot, desitgem que el 2024 sigui un
any ple de drets humans.

Si que es pot!
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Les obres de la Model es fan
esperar i el projecte per
reconvertir l'espai i fer-hi

equipaments avanga molt
lentament. Per ara, es fa servir
per organitzar diferents
propostes culturals. Cal recordar
que la presé va tancar el 2017.
pagina 6

"

ALNTAMENTOE |

BCN

Ajuntament

El Centre Civic Sagrada Familia
ha organitzat la 24a edici6 del
concurs de relats curts Relats en
Femeni, que dona espai a dones
creadores per compartir el seu
talent i combatre la sindrome de
la impostora, tan caracteristica
de les dones en les arts.
pagina 9

CC Sagrada Familia

El Centre Civic Ateneu Fort Pienc
acollira diversos actes del cicle
audiovisual Cinestesies, que en
aquesta edicio reflexiona sobre

I'elit culinaria, I'accés a l'alta cuina
i el rol d'aquesta en la societat.

Sota el titol Alta cuing, la gran
renuincia, generara debat.
pagina 10

Cicle Cinestesies

El + llegit liniaeixample.cat

La proposta dels taxistes després que un
home es masturbés durant el trajecte

Troben un tram de la muralla medieval
ales obres de la ronda de Sant Antoni

Botellot sota terra: es colen al clavegueram
de passeig de Sant Joan per beure i fer grafitis

El Fort Pienc celebra
els 125 anys d’Alfred Hitchcock

Salvem el Parc Joan Miré demana per carta
a la ministra Ribera que protegeixi l'arbrat
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Safata d’entrada
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La geometria de l'esperit

per Francesc Reina

¢¢ 0 hi ha document
| \| de cultura que no
ho sigui, alhora, de

barbarie”, va escriure Walter
Benjamin. Per a certs oportu-
nistes que mai no miren més
enlla dels seus interessos im-
mediats, tornar al passat resulta
el paradis perdut que somien a
recuperar; un etern retorn de
“personalismes” excloents —re-
duccionistes- que es fan acom-
panyar d’'una perversa psicolo-
gia social (com va ser la de
Milton Friedman) per esgri-
mir la seva particular creenca
sobre la “irreversible
rigidesa” de les lleis so-
cials, assumint-les com
si es tractés delallei de
la gravetat, pretenent

tradiccions, i és aquesta sin-
tesi de contraris, el mutu
contrapunt del blanc i el ne-
gre on l'encreuament entre
Ilum i foscor ens il-lumina i
ens defineix. Entre allo que es
diu i allo que s’acaba fent es
forma part del nostre com-
portament, molt llunyana
esta la possibilitat de contro-
lar-ho (cada cop esta més re-
gat d’autoritats, consumis-
me i aillaments). Es impos-
sible separar-nos de les cir-
cumstancies: per la pressio
del grup, la imposici6 d’en-

Potser és aquesta manca de
reflexio I'explicacio del perqué les

minim objectiu militar va ser
destruida per 40 tones de
bombes? Per qué la gent nor-
mal, que ni és malvada ni té
més pretensions, s’involucra
alavilesa? Cendraiboira. Ja
ninga no es pot sentir segur
en aquest moén, la banalitat
del mal implica tothom. “L’e-
tern murmuri dels de fora”, va
comentar Foucault.

Hannah Arendt, a la seva
obra La condicié humana,
insistia a distingir el conei-
xement del pensament, i so-
bre aquest segon, destacava la
importancia de tenir
un constant dialeg
intern, on cadasci ha
de jutjar les seves
propies accions. Pot-

que la beneeixi una ciu- persones bones fem coses dolentes 5¢* és aquesta la

tadania no ja passiva,

sind ignorant. La ma-

joria dels lideratges han repre-
sentat aquest caracter sordid de
la dominaci6, les seves obres
resten plasmades a cada mo-
ment de la historia.

Quan la barbarie es va civi-
litzar segons les dues defini-
cions —el salvatge i l'estran-
ger— va néixer 'espant. Quants
milions de persones fugen del
primer tipus de brutalitat cre-
uant els mars per topar-se amb
un segon tipus de crueltat?
Quants milions d’individus con-
demnats a patir I'atrocitat de la
cobdicia travessen el mar i ca-
uen, després, en la ferocitat de
la indiferencia. La civilitzaci6 no
suprimeix la barbarie, la per-
fecciona, deia Voltaire.

Ni l'odi ni la difamaci6 ens
separaran de les nostres con-

carrecs, la publicitat, les or-
dres, els deures...

Adolf Eichmann, respon-
sable logistic de I'holocaust
nazi, no era un diable sin6 un
home comu, amb sentiments
de tendresa, que va voler fer
bé la seva feina, ser eficag en
la peculiar producci6 en ca-
dena de I'extermini. Complia
ordres sense conviccions
ideologiques ni morals. “No hi
ha un vermell més intens que
els grisos de Gernika”, canta
Drexler. Per queé una ciutat
que no representava el més

manca de reflexi6

I'explicaci6 del per-
que les persones bones fem
coses dolentes.

Quan es destinen més di-
ners a microfons i armes i
menys a mestres (per al seu
reciclatge, als seus suports, a
la seva vocacio), la cosa no va
bé. Penso ara en l'informe
PISA. Quan per fi es con-
demna un terratinent per
robar 20 milions de litres
d’aigua (ara seran investiga-
des la Casa d’Albaila del to-
rero ‘El Litri’), I’esperanca es
precipita i s’enreda felig-
ment entre els arbres.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

A les xarxes

@FonsiLoaiza: S'han destapat 440.000 ca-
sos de pederastia a I'Església. No hi ha ha-
gut cap denuncia d'Abogados Cristianos.
Mentrestant, porten un cartell als tribunals.

@amestev: Los Javis toquen el cel i arra-
sen amb sis premis de sis possibles als
Feroz. Récord historic dels premis. Sén
molt grans.

@AntonioMaestre: Un jutge ha escrit que
Russia va anticipar a Puigdemont que en-
vairia Ucraina. Encara hi ha qui no vol veure
el problema que tenim amb la judicatura.
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Latransformacio dela Model
avanca moltlentament

EQUIPAMENTS » Una deles ma-
jors demandes veinals dels tltims
anys, la transformaci6 de I'anti-
ga pres6 Model, continua avan-
cant a passes molt lentes. L’A-
juntament va anunciar el marc de
P’any passat que els tres primers
equipaments que s’han de cons-
truir entraran en funcionament
el 2027, i que les obres comen-
caran el 2025. Aquests son I'ins-
titut escola Xirinacs, un pavelld
esportiu municipal i 'Espai Me-
morial. Cal recordar que la pre-
s6 va tancar el 20171 que la pri-
mera data per a l'inici de la re-
forma que es va dir va ser finals
del 2020 o principis del 2021.
El portaveu d’'Urbanisme de
I’Associaci6 de Veins de I'Es-
querra de I'Eixample, Xavier
Riu, explica que des que al juny
hi va haver el canvi de govern, el
nou regidor de 'Eixample, Jor-
di Valls, no els handit “res”. “No
sabem si és que no estan fent res
o estan treballant i no ens ho di-
uen”, explica Riu. Es per aixo que
en la proxima reuni6 amb el
Districte els veins posaran sobre

Empreses | AstraZeneca, a I'Edifici Estel

El hub d’innovaci6 global que AstraZeneca preveu obrir a Barcelona s’ubicara

a I'Edifici Estel, I'antiga seu de Telefonica. Segons La Vanguardia,
la farmaceutica traslladara la seu al nou espai a principis del 2025.

La transformacié de la Model esta encallada. Foto: Pau Cortina/ACN

la taula els seus dubtes sobre la
transformaci6 de la Model.

En aquest sentit, un altre
dels factors que preocupa l'en-
titat veinal son els usos que es
podra fer de la Model mentre es
fan les obres d’aquesta prime-
ra fase de construccié d’equi-
paments. “A 'anterior mandat
es va acordar que obririen un
pati interior i que I'edifici d'En-
tenca també s’obriria perque

tingui utilitats per al barri”, ex-
plica Riu.

Amb tot, el Consorci d’Edu-
caci6 de Barcelona afirma que la
licitaci6 del projecte de l'institut
escola Xirinacs esta en la fase fi-
nal. A més, des del Consorci ex-
pliquen que esperen que el pro-
jecte es comenci a redactar d’a-
qui a uns dos mesos, toti que in-
sisteixen a dir que es tracta no-
més d’'una aproximacio.

Demanen alaministraRibera
que defensi el parcJoan Mir6

URBANISME » La plataforma
Salvem el Parc Joan Mir6 de-
mana a la ministra de Transicio
Ecologica, Teresa Ribera, que
s'impliqui en la protecci6é de
P’arbrat urba del parc barceloni.
Segons explica la plataforma
en un comunicat, li han fet ar-
ribar la petici6 per carta i, con-
cretament, demanen la seva
mediaci6 i reunir-se amb ella a
la zona afectada.

Els veins denuncien que la
Generalitat i ’Ajuntament con-
tinuen amb la intenci6 d’utilitzar
el Parc Joan Mir6 com a gran

: _IIEH_Er_H

zona logistica per a les obres del
perllongament de I'L8 dels Fer-
rocarrils de la Generalitat. En
aquest sentit, alerten que les
obres impliquen la tala de 118 ar-
bres que tenen més de 40 anys.

A més, segons diu la plata-
forma, Ribera ha declarat en di-
verses ocasions que s’ha de pro-
tegir larbrat urba, en referéncia
a una situaci6 similar a Madrid,
on es vol talar una arbreda per les
obres de I'L11 del metro. Aixi, re-
ivindiquen que, amb el mateix
argument, també s'impliqui en el
cas del parc barceloni.

Continua la lluita pel parc Joan Miré. Foto: Twitter (@FemSantAntoni)
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Sant Antoni
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Successos | Una taxista denuncia un client que es va masturbar

Una taxista de Barcelona ha denunciat a la Guardia Urbana que un client s’estava
masturbant al seu vehicle. Els fets van passar al barri de Sant Antoni i '’home ja ha estat

identificat perque havia quedat gravat per una camera que hi havia dins el vehicle.

Trobenrestesdelamuralla
medieval alesobresdelaronda

URBANISME » La noticia no va
ser una sorpresa. Era esperable
que les polemiques obres de pa-
cificaci6 de la ronda de Sant
Antoni topessin amb restes ar-
queologiques sota la carretera.

Des del Servei d’Arqueologia
de Barcelona van explicar en
un tuit que les restes correspo-
nen a un tram de muralla me-
dieval i moderna de la ciutat i as-
seguraven que a mesura que
avancin les feines es podran
anar coneixent més novetats
d’aquesta troballa.

De moment, se sap que es
tracta de les restes d’una de les
torres de la coneguda com a
muralla Raval, que es va cons-
truir al segle XIV. Eren a quatre
metres de profunditat respecte
del nivell del carrer.

Aquesta troballa ja es preve-
ia i, per tant, també l'aturada d’'u-
nes tres setmanesque caldra fer
ales obres per poder desenter-
rar les restes.

Els arqueolegs ja hi estan
treballant per descobrir, el més
rapid possible, els 30 metres de

Una imatge de les restes trobades. Foto: Servei d'Arqueologia

muralla consecutius que es cal-
cula que hi haura. Tot i aix0, in-
sisteixen que no afectara el ca-
lendari de les obres que duraran
un any i mig.

El descobriment es va poder
preveure perque no és el primer
a la zona, i perqueé ja es coneix
que a Barcelona hi ha moltes res-
tes enterrades. A la mateixa ron-

da de Sant Antoni, I'any 2018 es
van trobar 25 sepultures dels se-
gles XIViXV.

La pacificaci6 de la ronda de
Sant Antoni és una obra que por-
ta cua, fa anys que el veinat la re-
clamava, ha patit nombrosos
endarreriments, ha generat de-
bat politic i ha tingut diversos
canvis i remodelacions.

Ultim adéu ala quiosquera
Milagros Carballo

MEMORIA » El districte de I'Ei-
xample recordara la quiosquera
Milagros Carballo, que va aten-
dre el veinat de Sant Antoni i el
Raval des de la finestreta del seu
quiosc de llaminadures durant
60 anys, i que va morir el passat
dia 16 de gener.

Milagros Carballo era un re-
ferent del barri, coneguda per
tothom i molt estimada. Als
seus 90 anys continuava al peu
del cand, obrint cada dia el seu
quiosc de llaminadures, com
feia des de 1962. Primer treba-
llava al costat del seu maritiles

ultimes décades, sola. Carballo
treia un somriure a petits i grans
amb la dolcor de les seves lla-
minadures i gelats. I el seu petit
comer¢ era un punt de trobada
per a veins i veines. Per aixo, el
districte I’homenatjara al seu
quiosc en un acte de record.

L’establiment, que es troba al
carrer Villarroel a tocar amb la
ronda de Sant Antoni, es retirara
aviat per l'estat d’envelliment en
que es troba i perque el criteri
municipal és no concedir noves
Ilicéncies de venda d’aquest ti-
pus a la via publica.

El quiosc de Milagros Carballo. Foto: Twitter (@Elisendalamany)
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Ciutadania | El Sindic de Greuges visita el barri

La Sindicatura de Greuges de Barcelona organitza‘La Sindicatura itinerant’
ala Dreta de 'Eixample avui, al matii a la tarda, a 1a Casa Elizalde. Un equip
de la sindicatura atén de primera ma les inquietuds dels veins i les entitats.

Dreta de I'Eixample
31 de gener del 2024

Polemica perlarecuperacio
d’un carril per a cotxes

El comerg¢vafent passos
per ser més accessible

ACESSIBILITAT » Elniimero 311 millora en accessibilitat al co-

MOBILITAT » L’Ajuntament aca-
bara aquest cap de setmana les
obres als laterals de I'avinguda
Diagonal i de la Gran Via, que
afectaran la mobilitat per recu-
perar un carril per a cotxes. Els
treballs, que van comencar
aquest passat cap de setmana,
provocaran canvis en la senya-
litzaci6 per modificar alguns
dels girs obligatoris a la dreta en
aquests laterals, aprovats el
mandat passat per intentar mi-
llorar la mobilitat viaria.

Aixi, els canvis s6n a quatre
cruilles dels laterals de la Dia-
gonal, des del carrer Arag6 fins
a Francesc Macia. Per la seva
banda, a Gran Via soén nou cru-
illes del lateral des de placa Es-
panya fins a Glories. En aquest
sentit, ’Ajuntament afirma que
els laterals “ja incorporen un
carril bici, aixi que no es preveu
un increment de transit”. D’altra
banda, l'obligaci6 de girar es
continuara mantenint en tres
punts d’aquestes avingudes.

Aquests canvis arriben amb
Poposicié d’algunes entitats

L’Ajuntament recupera un carril per a cotxes. Foto: Ajuntament

contraries a la proliferacio de
I'Gs del cotxe a la ciutat. Es el cas
d’Eixample Respira, la plata-
forma veinal de ’Eixample que
vetlla per la qualitat de l'aire,
que ha criticat la regidora d’Ur-
banisme, Laia Bonet, per “fer
una nova passa enrere” en 'ob-
jectiu de tenir una “ciutat més
saludable”. “A cap ciutat euro-
pea s’esta retornant espai al

del carrer d’Arag6 ha acollit 'ac-
te de cloenda del Projecte Co-
merc¢ Accessible (CASBA) 2023-
2024. L'edici6 d’enguany s’ha fet
amb els alumnes d’arquitectura
de I'Escola Tecnica Superior
d’Arquitectura de Barcelona
(ETSAB-UPC) i s’han analitzat
52 comercos del carrer del Con-
sell de Cent, amb la participacio
del'eix comercial de la Dreta de
I'Eixample, Coreixample.

Cal recordar que aquest pro-
jecte fa que els estudiants parti-
cipants estudiin propostes de

merg de proximitat a partir de les
visites als diversos comercos
que formen part de la iniciativa.
A més, el projecte fa una tasca de
sensibilitzaci6 als alumnes i llui-
ta per garantir la inclusi6 per a
tothom. Aixi, les propostes les
van presentar ahir a la tarda.

Amb tot, I'acte de cloenda
també va comptar amb una tau-
larodona sobre I'impacte de les
superilles a 'accessibilitat i el co-
mer¢ conduida per Sandra Bes-
traten, arquitecta i professora de
I'ETSAB-UPC.

cotxe, excepte a ciutats gover-
nades per la dreta a Espanya i
dels socialistes a Barcelona”,
han dit des de l'entitat en una
piulada a les xarxes.

Amb tot, les obres d’aquest
cap de setmana seran a la Dia-
gonal, que sera la via on hi hau-
ra afectacions a la mobilitat,
mentre que el 271 28 de gener els
canvis es van fer a la Gran Via.

El projecte CASBA ha conclos una nova edicié. Foto: Ajuntament
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Igualtat | Els Castellers de Sagrada Familia aproven un protocol

L’altima assemblea general ordinaria dels Castellers de Sagrada Familia va votar i aprovar
una nova versio del protocol d’actuacié davant d’agressions masclistes i LGBTI-fobiques.

= - La colla ho ha anunciat per reforcar el seu compromis per fer del mon casteller un entorn segur.
liniaeixample.cat 31 de gener del 2024
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Creacio literaria i eina igualitaria
» El CC Sagrada Familia organitza la 24a edicié del concurs‘Relats en Femeni’ per a creadores
» Un espai no mixt per reflexionar i potenciar els rols igualitaris a la societat des de la narrativa

Mar Bermudez
SAGRADA FAMILIA 2

La literatura, com tants altres
ambits de la vida, ha estat his-
toricament masculinitzada, pero
propostes com la del concurs de
relats curts Relats en femeni
s6n motors de canvi.

“Vivim en una societat hete-
ropatriarcal en qué les dones
encara tenim dificultats per po-
der participar i accedir a espais
com l'escriptura, perque és més
dificil trobar moments per a la
creaci6”, explica a Linia Eixam-
ple Ester Bueno, directora del
Centre Civic Sagrada Familia,
que ha organitzat la 24a edicio
del certamen, juntament amb la
Biblioteca Sagrada Familia-Jo-
sep M. Ainaud de Lasarte.

Relats en Femendi té “'objec-
tiu de promoure I'escripturaila
creacio literaria entre la poblacio
femenina”, apunta Bueno. Esta

obert a totes les dones d’arreu de
I’Estat. De fet, en alguna edici6
hi ha hagut guanyadores d’altres
comunitats autonomes.

DEFENSAR ROLS IGUALITARIS
Relats en Fementi va néixer l'a-
ny 1999 dins del cicle Fem en Fe-
meni amb motiu del Dia de la

“L'heteropatriarcat
dificulta ales dones
participariaccedir
aespais de creacio”
|

Dona Treballadora, el 8 de marc.
Des d’aleshores, s’ha celebrat
cada any. Durant uns quatre
anys va ser un concurs mixt, pero
el 2011, després d’'un eéxit acla-
parador, amb més de 464 relats
presentats, es va reconfigurar en
el format actual. Ara és un cer-
tamen només per a dones, en
que “es valora que des del géne-

re escollit, sigui humor, novel-la
negre, o fins i tot un diari, es po-
tenciin els rols igualitaris i la re-
flexié sobre cap a on podem
avancar”, afirma Bueno.

La importancia de preser-
var un espai no mixt on donar vi-
sibilitat real a les dones escrip-
toresiinteressades en la creaci6

literaria es va considerar essen-
cial. A més, el Centre Civic Sa-
grada Familia esta especialitzat
en genere i, per tant, totes les se-
ves propostes tenen una visi6 de
genere i treballen perqueé el seu
dia a dia la inclogui.

Relats en Femnent és un espai
per derrotar la sindrome de la

Una dona escrivint. Foto: Arxiu

impostora. Bueno assegura que
“si una dona ja té un interesija
li vibra I'escriptura i la creacio,
vol dir que ho té dins”, i afegeix
que “compartir i treure tot allo
que es vulgui dir”.

Fl 28 de gener es van tancar
les inscripcions, i ara el jurat co-
mengara a valorar els treballs.
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Fort Pienc

liniaeixample.cat 31 de gener del 2024

Festa | La ciutat dona la benvinguda a I'any del drac

El 3 de febrer comencara la celebraci6 del Cap d’Any xines. L’any del drac arrencara amb la
tradicional rua que sortira des del parc de I'Estacié del Nord i desfilara per 'avinguda

de Vilanova, Ribes, Napols, Ausias Marc i el passeig de Sant Joan fins a ’Arc de Triomf.

El debat sobre I'alta cuina esta servit

» El CC Ateneu Fort Pienc acull el cicle Cinestesies que reflexiona sobre I'accés i missio de la cuina d'elit
»"“Estem vivint un canvi de paradigma. Labisme entre cuina de luxe i la de barri cada cop creix més”

Mar Bermudez
FORT PIENC

Barcelona és ciutat de xup-xup,
de grans cuiners, restaurants
amb estrelles Michelin i ments a
preu d’or. Existeix una elit culi-
naria? A quins interessos respon?
On queda la cuina que no forma
part d’aquesta elit? El debat esta
servit, bon profit.

“Estem vivint un canvi de pa-
radigma i cada vegada és més
l'abisme entre la cuina de luxe iles
cases de menjar de barri”. En
Marc Casanovas és comunicador
gastronomic i té clar que “cada ve-
gada hi ha més restaurants que
busquen el petit format i fugen
dels premis i de la competici6”.

Casanovas fara una confe-
réncia i moderara un cineforum
al Centre Civic Ateneu Fort
Pienc —els dies 28 1 29 de febrer
respectivament— en el marc del
cicle Cinestesies que, en aquesta

edici6 porta per titol L'alta cuina,
la gran reniincia. Casanovas ex-
plica que “en termes economics,
com so6n el creixement i el de-
creixement”, la restauracio sem-
pre implica passar per un de-
creixement i recorda converses
amb cuiners de restaurants que
havien guanyat un cert renom i
que deien que “ja havien crescut
massa i que el que volien ara era
no anar més enlla”.

ALTA CUINA, BAIXA CUINA

I és que la “mal anomenada alta
cuina”, un terme que Casanovas
considera que no és correcte, ja
que implica que existeix una
“baixa cuina, i no és aixi”, es
basa en I'exit entes com a “premis
isortir ala tele”. “Pero sembla que
aixo és I'excusa per pressionar 'e-
quip i per justificar molts abusos
ala cuina”, critica.

Awui en dia assistim, segons 'a-
nalisi de Casanovas, a un moment
de canvi en qué moltes noves ge-
neracions i nous restauradors ja no

volen jugar a I'éxit com s’entenia
fins ara. Com a societat, afegeix, si
es vol valorar aquesta cuina a I'a-
bast de tothom cal “anar a aquests
restaurants i valorarla cuina dels
marges. Cal cuidar-los”.

El futur sempre és incert, pero

Casanovas aposta perque “s’aca-
bi MasterChef, que fa de la cuina

Un cuiner preparant un plat. Foto: Arxiu/Ajuntament

una competicio, quan mai ha es-
tat aix0” i assegura que toti que “la
cuina de luxe mai no morira, 'a-
bisme sera cada vegada més gran”.

CIUTAT D’ESTRELLES

Barcelona té un total de 28 res-
taurants reconeguts amb estrelles
Michelin: quatre amb tres estre-

lles, tres amb dues estrelles i 21
amb una estrella. A més de 17 res-
taurants reconeguts i 57 consi-
derats selectes a la Guia Miche-
lin. A més, I'dltima cerimonia
d’entrega de premis es va fer ala
capital catalana. “Aixo diu molt
dels interessos i pactes que hi ha
al darrere”, conclou Casanovas.
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EXPOSITORS:

® Encants Mous
Carrer de Valdncia, 548
1 expasitor

{8
* Mercat Sagrada Familia
Carrer de Padilia, 255

3 expositors (Porta 1, 2 al bar)

|
¥ Mercat de la Concepcid
Carrer d'Aragd, 311
2 Exposivares

{entrada per Arago)

rentrada Floristeria)

# Mercat del Ninot
Carrer de Mallorca, 133
2 expositors

# Mercat Sant Antonil
Carrer Comte d'Urgell 1
f expasitors
WPoarta 1,2, 3. 4,516)

& Suparmercat Condis
Carrer de Mallarca, 542
1 expaositor

# Marcat Fort Plenc
Carrer d'Ali Bei, 105
1 expasitor

* Home Homing
Carrer de Padilla, 243
| expositor

* Biblioteca Aris
Pz, St doan 26

1 expositor

® \fital-llit
Galeries d'Encants Mous
Carrer de Valencia, 548
1 expositor

= ACURA
Carrar del Bruc, 122
1 expositor

* Esportiu Rocafort
Carrer de Floridaklanca, 41

" 1 expositor
b '~. * Seu Districte de 'Eixample
N\ Carrer d'Aragd, 311
¥ ; 1 expositor
... a mes de

* Darthy

Carrer de Flovidablanca, 114
X 1 expositor
botigues -wcoo-

Consell de Cent, 416

dels eixos comercials .:c.un:

- = = Girona, 52
liniaeixample

Linic setmanari de I'Eixample
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Esports

Futbol sala | EI CFS Eixample rep I’AE Penya Esplugues

El conjunt eixamplenc rebra el proxim 10 de febrer ’AE Penya Esplugues, en partit
corresponent a la 18a jornada de Segona Divisi6. El CFS Eixample hi arribara
després de la derrota per 3-1 contra I'FSF César Augusta del passat 27 de gener.

Golejada als estigmes

» El CF Tramontana, del barri de la Mina, és el primer equip federat amb jugadores gitanes de I'Estat
»“Soc dona, gitana i m'encanta el futbol, i ningl m'impedira que en gaudeixi’, diu Lola Santiago

Toni Delgado
BARCELONA

Fa un fred que pela al camp des-
cobert de futbol 7 de la Zona Es-
portiva de la Mina, a Sant Adria de
Besos, i Lola Santiago aprofita ga-
irebé al maxim la caputxa de I'a-
bric. “Soc dona, gitana i m’encanta
el futbol, i ningi m’impedira que
gaudeixi de la meva passi6. Des de
petita he practicat aquest esport a
l'escola i al carrer, i no m’impor-
tava ser I'inica nena ni m’afecta-
ven els comentaris que em fessin.
Aixi que no pots ni imaginar-te
T'orgull que sento de formar part
d’un equip de gitanes”, confessa.

El CF Tramontana, que com-
peteix al grup 4 de futbol 7 ama-
teur, és el primer equip federat
amb jugadores d’étnia gitana de
I'Estat. “Hi ha qui ens diu que, com
que som gitanes, hauriem d’estar
casades amb 16 anys o que roba-
rem les pilotes... Arrosseguem
molts estigmes que cal erradi-
car”, afegeix la Lola.

A Samara Leria les bajanades
també li entren per una orella ili
surten per l'altra. “De petita juga-
va a futbol, pero quan em vaig fer
gran vaig deixar-ho perque em feia
vergonya. Ara gaudeixo entre-
nant-me i competint amb un grup
especial que es fa estimar”, afirma.

L'entrenadora Elisabeth Na-
varlaz arriba a les instal-lacions
acompanyada de les seves filles,
PEliila Valeria, a qui ha anat a
recollir a 'escola. “Tant de bo al-
guna d’aquestes jugadores arribi
lluny. Seria un orgull que ho
aconseguis una futbolista gita-
naidela Mina”, desitja, en veu

alta, Navarlaz, que no va tenir la
sort de jugar en un equip del
barri —perque no n’hi havia— i
va haver de fer-ho al CE Sant
Gabriel o al Bon Pastor.

L’'alma mater del projecte és
Toni Porto (Jerez de la Frontera,
Cadis, 1967), que, a finals dels 80,
va aterrar ala Mina. Al barri es va
enamorar de 'Adela, amb qui ha
tingut tres fills (el Manolo, el Jose
i I'Antonio). Es avi de nou nets.
Quan el Manolo i el Jose jugaven,
amb totes les despeses pagades, al
CF Damm, Porto va decidir fun-
dar el CF Tramontana perque els
amics dels fills també tinguessin
l'oportunitat de jugar a futbol.

Han passat 24 anys i Porto
conserva intacta la passi6 i I'es-
perit altruista. Li brillen els ulls
parlant de l'entitat: “En aquest
club eduquem a través de I'esport,
no acceptem les paraulotes ni que
s’empipin per ximpleries i estem
pendents que els nens i les nenes
vagin al col-legi. Si no ho fan, sa-
ben que no podran continuar
amb nosaltres”. L'entitat ha can-
viat i canvia moltes vides.

PLE DE VALORS
L'extrem Ester Gomez, que des-
pren lideratge i seguretat, recor-
da com fa temps els nens anaven
abuscar-la a casa perqué anés a ju-
gar a futbol amb ells. “A mi, que
era una nena! Sempre he estat en-
amorada del futbol, que és ple de
valors com el respecte o la humi-
litat, i que et pot regalar una gran
familia. El millor d'aquest equip és
que cada una aporta una pega que
ens complementa”, diu.

Es un grup en creixement,
perque hi ha noies que no havien
jugat mai a futbol o ho havien fet

2a Catalana de futbol

Equip PTS GF
1. Racing Vallbona 38 33
2. CFSinguerlin 33 33
3. CFAmetllaValles 33 31
4. UD Cirera 30 27
5. PBAnguera 29 31
6. CD Masnou 28 25
7. CEPremia 26 27
8. (D Malgrat 24 28
9. PBBarcino 23 23
10. CFlLesFranqueses 22 31
11. CF Martorelles 21 24
12 CE Canyelles 21 24
13. At. Sant Pol 21 29
18. VilassardeMar 8 16

El cos técnic i algunes jugadores del CF Tramontana. Foto: Toni Delgado

poc. Creat el setembre passat, l'e-
quip ha guanyat en confianca a
la gespa i els progressos son
evidents. A la primera volta van
perdre per 7-1 contra la UE
Rubi, a qui el passat 13 de gener
van superar per 4-3 i contra qui
havien d’haver comencat el curs.
El CF Tramontana va haver d’a-
jornar el partit perque no tenia
prou diners per pagar les fitxes.

El cost de les fitxes federades
va de 120 a 130 euros i 'arbitratge
costaentre 701 80. L'ajuda de'A-
juntament de Sant Adria de Be-
s0s cobreix escassament la quar-
ta part del pressupost anual del
CF Tramontana, que té tres equi-
ps federats (el futbol 7 femeni
amateur i un benjami i un alevi
masculins). “Necessitem que al-
guna empresa ens eSponsoritzi.
Aquest és un barri amb moltes
necessitats i els nens i nenes no
paguen quota, més aviat una
quantitat simbolica, i si un mes
les families no poden pagar, ho
acabo posant jo”, exposa Porto.

Emilia Moreno no perd el ca-
risma ni amb decimes de febre:
“A mi l'esport mai m’havia cridat
l'atenci6 i em feia mandra. Si vo-

lia sortir a correr, em vencia el
fred. L’any passat vam encetar
un projecte per fer esport al
barri i ens vam acabar centrant
en el futbol, que ara m’encanta”,
confessa Moreno. Aquell equip
va ser I'embri6 del futbol 7 ama-
teur del CF Tramontana, que
s’ha creat gairebé des de zero.

Des que Alejandra Martin va
comencar a xiular partits és molt
més empatica amb el col-lectiu
arbitral com a jugadora. Abans
s’empipava més quan li feien
una falta. “Ara em tranquil-litzo
perque sé que no és agradable
que et qiiestionin una decisio.
Qui xiula només té dos ullsise li
poden escapar detalls. A més, si
l'arbitre no tha assenyalat la fal-
ta, no ho fara per molt que et
queixis”, exposa ’Alejandra.

La seva germana bessona,
Claudia Martin, és una enamo-
rada del futbol i del ball, i mai s’a-
vorreix. Es pura energia: “M’en-
canta compartir el que sé. Crec
que tinc traca ensenyant, i per
aixo vull ser professora. Ah, i
per que no, actriu de Holly-
wood... [Riem]. Com pots com-
provar, no callo, eh...”.

Alison Medina somriu amb els
ulls i es retrata com una “extra-
vertida molt boja” que esta en-
amorada de I'esport: al seu pais,
Honduras, ha practicat basquet,
futbol i boxa. “No m’ha costat
gaire adaptar-me a aquest grup i
a les companyes, que sén molt
amables i molt bones persones i
jugadores”, comparteix.

Medina va anar a provar a l'e-
quip convenguda per la seva
amiga Manuela Galvis. La co-
lombiana té un gran poder de
persuasio. “Quan jugava a I'At-
lético Nacional vaig patir tres es-
quingos de turmell, tots tres a
Iesquerre, i em van dir que no
podria tornar a jugar. Fa poc
m’han fet proves ila doctora em
va assegurar que ja estic curada.
Soc molt feli¢”, celebra Galvis.

Laia Ramos se sent “lliure”
jugant a futbol. El pare, entre-
nador, li ha transmes la passio
per “aquest esport tan bonic”.
“Des de ben petita he vist par-
tits i amb 10 anys vaig comen-
car a jugar al col-legi. A molts
companys els va sorprendre
veure’'m amb unes botes de fut-
bol només perque era una
nena”, recorda la Laia.

“Tinc ansietat, i conviure i es-
forcar-me amb les companyes fa
que estigui més activa, no pen-
si tant, desconnecti i em superi
a mi mateixa. Aquest grup és te-
rapeutic”, agraeix la defensa
Jessica Ortega.

A Taltim fitxatge, Yamila
Piedra, li encanta defensar, i els
seus ulls, molt rapids, es queden
amb el detall més petit: “M’hau-
ria encantat comencar la tem-
porada, pero no ho vaig poder
fer. L’espera se m’ha fet llarga”.

L] L] L]
2ade futsal Lliga EBA
GC Equip PTS GF GC Equip PG PF PC
15 1. CFSGranCanaria 37 58 17 1. Barca 15 1286 1059 1.
14 2. CEFSRubi 36 57 26 2. CBM Maraté 13 1304 1211 2.
20 3. AEP. Esplugues 32 61 35 3. (CBCastelldefels 11 1277 1195 3.
21 4. InterSala Z 32 48 25 4. (DB Zaragoza 9 1164 1084 4,
26 5. AECSI'Hospitalet 31 43 31 5. CBNavas 9 1220 1113 5.
21 6. CFS Castellon 30 48 4 6. CBEsCastell 8 1182 1098 6.
26 7. OsasunaFutsal 29 28 17 7. Alfindén CB 8 1104 1250 7.
28 i 8 CN Caldes 24 45 36 i 8. (BVic 8 1224 1166 : 8.
23 : 9. FSRipollet 19 30 39 : 9. CBComnella 7 119 1241 i 9.
33 | 10.UDCTxantrea 18 24 38 | 10.B.Ciutatdinca 6 1105 1194 i 10
20 11. FSFC.Augusta 17 34 46 11. CB Granollers 5 1101 1202 11
25 12. FSCET 10 12 14 34 12. CB Roser 5 1063 1154 12
33 13. ADSalaZaragoza 10 31 55 13. CB Alpicat 4 1062 1214 13
44 15. CFSEixample 0 13 71 14. UE Montgat 4 1115 1222 14

Super Copafemenina
Equip PG PF PC
Draft Gramenet 14 864 685
Manresa CBF 13 818 694
CEJI'Hospitalet 12 956 761
CB Roser 10 851 747
SESE 9 898 810
BF Sant Adria 7 768 804
TGN Basquet 7 798 847
CB Igualada 7 861 816
CBF Cerdanyola 7 814 858
. AB Premia 6 777 824
. CB Granollers 6 787 843
. CBSamaVilanova 3 725 883
. JoventutLesCorts 3 762 842
. CBPrat 1 706 971
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> ' Som especialistes en Publicitat Exterior, Imatge Corporativa,
Esdeveniments Esportius i Culturals, Comunicacié Visual,
Decoracid, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES
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@WdBDJDCS Tekken 8

Es I'octava entrega de la saga de lluita per excel-léncia per a Xbox,
PlayStation i ordinador. Promet ser la millor edicié llancada fins ara.

No t'ho perdis

Els Vespres d'Hivern

Durant tot el mes de febrer, la Universitat de Barcelona or-
ganitza el cicle de concerts Els Vespres d'Hivern de la UB, que
presenta les propostes musicals més destacades de l'esce-
na emergent. El Paranimf de la mateixa universitat es con-
verteix en l'escenari d'aquesta iniciativa, que té lloc cada di-
vendres a les vuit del vespre, amb entrada gratuita. Els qua-
tre artistes que conformen el cartell d'enguany sén la bai-
xista i cantant Magali Datzira, la també cantant, en aquest
cas de pop atemporal, Selma Bruna, el pianista, compositor
i cantant de musica fusioé Bru Ferri i la cantautora Mar Pujol.

Llibres

Teatre

Famosos

El polifacetic cantautor i actor Albert Pla (Saba-
dell, 1966) ha estat un dels guanyadors dels Pre-
mis Feroz d'enguany, que reconeixen les millors
produccions audiovisuals espanyoles de I'any. En
concret, va emportar-se el premi a millor actor de
repartiment per la série La Mesias. De la seva tra-
jectoria en el mén del cinemaii la televisié desta-
ca la seva aparicié en films com Airbag, de Juan-
ma Bajo Ulloa, o A los que aman, d'lsabel Coixet,
entre altres pel-licules, séries i programes
emesos per TV3 i altres plataformes.
Amb tot, la principal fama de Pla es deu
a la musica, ja que és considerat un
dels cantautors catalans més iconics,
per les seves cangons controvertides,
provocadores i de denuncia.
Precisament, ara esta de gira

i no va poder recollir el premi.

§ Lafitxa

T e E

B ERT P LA
Ser un reconegut cantautor i actor catala

Ha participat en diversos films i séries i té una dotzena de discos

ES FAMOS PER...

QUE HA FET?

A LES XARXES...

Ha guanyat el Feroz a millor actor de repartiment
S'ha endut el guardd per la seva aparicio a la série ‘La Mesias’

Missatges de felicitacio per al sabadellenc
També hi ha qui critica I'absencia de Pla a la gala

Musica Pelis 1 series

invisiblt? g
A Ramon
Mds (D
Els murs invisibles Asmodai La calcotada La reina del convento
Ramon Mas Pau Doz Figa Flawas Carmen Perona

Es tracta d'un llibre plenament auto-
biografic que aborda un dels episodis
més colpidors de la vida de l'escriptor: el
suicidi del seu amic Ralil. La novel-la és
també un relat sobre el pas a l'edat
adultai un cant a l'amistat, amb el qual
l'autor fa una radiografia de la seva ado-
lescencia a Vic. Amb tot plegat reivindi-
ca la importancia de parlar del suicidi.

Aquesta comedia escrita per Xavi Mo-
ratd entrellaca el génere de terror i ex-
plica la historia d'una parella homose-
xual que passa un cap de setmana en
una casa perduda del Pallars. Alla suc-
ceiran fets paranormals que situaran els
personatges al limit. El muntatge es po-
dra veure fins al 17 de marg¢ a I'Aquita-
nia Teatre de Barcelona.

El duet de Valls Figa Flawas ha publicat el
seu segon disc, que inclou un total de 20
cancons en les quals es barregen gene-
res urbans i llatins. Hi destaquen col-la-
boracions amb Mushka i Lluis Gavalda i
singles tan famosos com Diabla, Musse-
gu o Quenosacabi.Per al grup, és un disc
que“anima ales festes dilirnes i a les so-
bretaules”.

Elfilm narra la historia de Juanita, que des-
prés d’'una infancia i adolescéncia com-
plicades fa realitat el seu desig de ser mon-
jaianaraviureaun convent.Un copalla
viu diverses aventures juntament amb al-
tres monges que acaben convertint-se en
la familia que mai havia tingut. Mario Va-
querizo, Antonia San Juan i Gemma Cu-
ervo sén alguns dels protagonistes.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Begudes que no deixen dormir els joves

LeS C‘aus 0 0000600600 00

ADDICCIO

@ JOVES

Continua la croada contra les begudes energétiques. Ara, un es-
tudi noruec publicat a la revista BMJ Open estableix una relacié
de causalitat entre el consum de begudes energétiques i I'in-
somni dels universitaris. No és estrany si tenim en compte que
aquests productes contenen entorn de 150 mg per litre de cafe-
ina, a banda del sucre i altres components, com ara vitamines
minerals i aminoacids. El més preocupant, i el que posa en re-
lleu la recerca, és que ni els joves ni les seves families sén plena-
ment conscients de la composicié d'aquestes begudes ni dels
seus efectes. Per aixo les prenen amb tanta naturalitat, com si
fossin un refresc qualsevol.

Lestudi noruec, que ha analitzat més de 50.000 joves d'entre
18135 anys, revela que, com més augmenta el consum, més es
redueixen les hores de son per culpa de I'insomni. Els partici-
pants van proporcionar informacio sobre el consum que feien
de begudes energétiques i les hores que dormien en diverses
circumstancies. La conclusié és que els efectes sén tan imme-
diats que la consumicié d'una llauna d’un a tres cops al mes ja
pot provocar insomni en els joves estudiants.

Les begudes energétiques contenen 150 mg de cafeina
per cada litre, a banda d'una gran quantitat de sucre

Un estudi publicat a la revista BMJ Openrevela que el 60%
dels joves i adolescents consumeixen aquestes begudes

Amb una sola consumicio cada dos o tres mesos

ja n’hi ha prou per alterar el son dels joves universitaris

Els homes consumeixen més begudes energétiques;
un 50% dels enquestats respecte al 40% de les dones
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Els veins del parc Joan Mird

protesten al Districte: "El...
L'entitat Salvem el Parc de J...
liniaxar<a.cat

Foto: Freepik
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BRUC

accura

SPORT & WELLMNESS

ACCURA BRUC
Bruc, 122 Barcelona
T G3 208 22 00

info.bruc@accura.es
www.clubsaccura.es
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