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EQUIPAMENT SOCIAL pàg 10

Les obres a l’antiga
fàbrica Myrurgia 
duraran 16 mesos

L’ESQUERRA pàg 6

El bloc del carrer Tarragona 
es va convertint en turístic

EL FORT PIENC pàg 11

El projecte ‘Viu Fort Pienc’
fa els primers passos

Premi nacional per al Dominical de Sant Antoni pàg 8

“Únic i pioner”

LaDretade l’Eixamplealerta
de l’augmentdepisosde luxe

L’Associació de Veïns denuncia que, entre el 2016 i el 2022, 74 finques van passar a tenir aquest tipus d’habitatge pàg 9
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HISTÒRIA pàg 3

Barraques i poble gitano:
una ruta per la geografia
dels que han estat oblidats

JOVE PROMESA pàg 11
L’actriu Carla Quílez passa
pel Fort Pienc per parlar
de la pel·lícula ‘La Maternal’
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La ruta comença al Parc del Fò-
rum. Entre edificis moderns al-
çats amb una arquitectura rec-
tilínia, costa de creure que, no fa
tants anys, en aquest emplaça-
ment hi havia una altra mena de
construccions: les barraques del
Camp de la Bota.
La ruta és ben diferent de les

que es fan al centre de la ciutat
i que tenen per objectiu mostrar
les virtuts de Barcelona. Orga-
nitzada per EMIC Maridatges
Culturals i l’Institut Català d’An-
tropologia (ICA), en el marc de
la Setmana de l’Antropologia, es
titula La ciutat dels oblidats. La
condueix la historiadora Mont-
se Solé i vol mostrar la ciutat que
sovint no s’explica. En altres
paraules, visita els indrets on va
instal·lar-se sobretot la població
gitana, i que quedaven als mar-
ges de Barcelona.
Del Fòrum, on hi ha una

placa commemorant les barra-
ques del Camp de la Bota, fins al
barri de la Barceloneta, la ruta,
diuen des de l’organització, trac-
ta sobre els orígens dels que
han estat marginats. “Aquells
de qui neguem l’existència, els
que amaguem, els que no han
encaixat durant generacions, els
que van ser i són, encara, repu-
diats”, puntualitzen.

EL POBLE GITANO A CATALUNYA
Encara ara, a Catalunya, la po-
blació gitana viu racisme i ex-
clusió social. Tanmateix, aques-
ta situació es remunta a segles
enrere.
Les primeres documenta-

cions a la Península referides a
aquesta població originària de
l’Índia daten del segle XV. Tot i
que no es coneixen les causes ex-

actes que van fer que arribessin
a Catalunya, es dedueix que te-
nen a veure amb les fortes crisis,
com la pesta negra, que van im-
pactar Europa el segle XIV.
La població gitana, que des

del seu èxode del nord de l’Índia
havia adoptat el nomadisme
com a forma de vida, en un pri-
mer moment va ser molt admi-
rada per la seva vestimenta exò-
tica i perquè es dedicava a les
arts. No obstant això, a finals del
segle XV, la percepció envers la
població gitana va canviar amb
els Reis Catòlics.
El 1499 una llei obligava la

població gitana a deixar la vida
nòmada. A partir d’aleshores,
les lleis de la corona contra la
comunitat gitana van ser cons-
tants. El 1539, per exemple,
se’ls obligava a adoptar el se-
dentarisme sota amenaça d’anar
a galeres.
El 1749 es va produir la Gran

Batuda per exterminar el poble
gitano. Per ordre de Fernando
VI, el Marquès de la Ensenada
havia de capturar totes les per-
sones gitanes i separar els homes
de les dones perquè no pogues-
sin tenir descendència. Una dè-
cada i mitja després, el nou mo-
narca, Carlos III, va derogar
aquesta llei genocida.
De totes maneres, l’opressió

contra la comunitat romaní va
seguir malauradament fins avui
dia, amb la promulgació de
lleis per vigilar, controlar i mar-
car el poble gitano.
Totes aquestes persecucions

van fer que gran part de la po-
blació gitana s’instal·lés al sud
de la Península. De fet, allà
van trobar una millor acollida
i van connectar amb la població
sedentària que hi vivia. Aquest
fet és important, perquè amb
les migracions del segle XX
molts gitanos viatjarien cap a

Catalunya per instal·lar-se en
barris de barraques.

BARRIS DE BARRAQUES
L’estigma sobre la població gi-
tana s’ha mantingut durant els
anys. En aquest sentit, la mar-
ginació que va patir la població
que va migrar cap a la metrò-
poli els anys 20 –abans de l’ex-
posició universal– i els 50 –
amb els inicis del desarrollis-
mo– va ser doble en el cas del
poble romaní.
Molts gitanos es van instal·lar

en dos barris de barraques. El
primer va ser el Camp de la
Bota, que va arribar a tenir 800
barraques i més de 5.000 per-
sones vivint-hi, entre Barcelona
i Sant Adrià de Besòs. Per la seva
banda, el Somorrostro era un
barri de barraques que s’estenia
a la platja, entre els districtes de
Sant Martí i Ciutat Vella, a prop
de l’actual Hospital del Mar,

aleshores l’hospital d’infecciosos.
Aquí va néixer la ballarina de fla-
menc Carmen Amaya, que, tal
com recorda la ruta, té una font,
avui sense aigua per la sequera.
“És una font amagada que no re-
presenta gaire qui va ser
Amaya”, reconeix Solé.

BARRAQUISME VERTICAL
El 1970 desapareix el barri del
Camp de la Bota i el 1966, el del
Somorrostro. En el primer cas,
moltes de les famílies gitanes
que vivien en barraques serien
reallotjades en blocs d’edificis
de la Mina. En el segon cas, les
famílies serien reallotjades en
pisos de protecció oficial, en
barris de ciutats metropolitanes
com el Pomar de Badalona,
Cinco Rosas de Sant Boi o el
Gornal de l’Hospitalet. Aquelles
persones que van viure en bar-
raques han passat a viure en
barraques verticals.

La ruta dels oblidats
» Un recorregut amb la població gitana com a protagonista recorda la ciutat que sovint no s’explica 

» El Camp de la Bota i el Somorrostro van ser els dos grans barris de barraques de Barcelona

El barraquisme forma part de la memòria històrica de Barcelona. Fotos: Ignasi Marroyo/Arxiu Nacional de Catalunya i Línia Eixample

Albert Alexandre
BARCELONA



La lupa

L’auge de l’extrema dreta a nivell mundialja no és cap notícia. Els darrers anys
hem viscut els governs de Donald Trump
als Estats Units i de Jair Bolsonaro al Bra-

sil, com a màxims exponents, entre molts d’altres. I
fa només unes setmanes hem vist com un personat-
ge com Javier Milei, amb una serra elèctrica a les mans
i amb la promesa de desballestar completament
qualsevol estructura dels serveis públics, ha accedit
a la presidència de l’Argentina. Però aquests nous mo-
dels autoritaris de caire feixista, lluny del que acos-
tumem a imaginar, no són patrimoni d’altres conti-
nents. Al contrari, els tenim ben a prop. A Europa, pa-
ïsos com Hongria, Polònia, Itàlia o Finlàndia han ex-
perimentat els darrers anys el que suposa un govern
d’extrema dreta. Pel que fa a l’estat espanyol, ja hi ha
diversos territoris i grans ciutats governats per Vox
de la mà d’un PP que, com tothom sap, és hereu di-
recte del franquisme: només cal fer una breu repas-
sada a la llista dels seus fundadors.
Malauradament, Catalunya no és cap excepció pel

que fa a aquest suport creixent a projectes d’extrema
dreta. A la irrupció de Vox a la política catalana, tant
en l’àmbit nacional com en el local, cal afegir-hi tam-

bé l’aparició de subjectes polítics que defensen pro-
postes identitàries, populistes i d’extrema dreta que en-
arboren una senyera. El cas més paradigmàtic és el d’A-
liança Catalana, amb epicentre a Ripoll i una forta pre-
sència a les xarxes, reproduint el mateix patró que els
projectes feixistes que han anat guanyant espais arreu
del món: un lideratge autoritari i incontestable, receptes
fàcils, demagògiques i identitàries per a problemes
complexos, gust per les fake news i rumors sense fo-
nament que alimenten conflictes socials, i un exèrcit
virtual escampant odi racial a tort i a dret.
La proliferació d’aquest tipus de discursos té in-

cidència també en el posicionament dels altres par-
tits polítics, especialment d’aquells que ideològicament
estan més propers en l’eix social. Si Vox ha arrosse-
gat el PP cap a posicions més extremes perquè com-
peteixen per una part important del mateix electorat,
un fenomen similar comença a ocórrer darrerament
amb Aliança Catalana i Junts, especialment en l’àm-
bit local, a l’espera que a nivell nacional acabi d’aflo-
rar o no un quart espai independentista de caire iden-
titari. Com a principals exemples podríem parlar, d’u-
na banda, de la manca de capacitat del grup de Junts
a Ripoll de marcar distància amb fermesa respecte a

Aliança Catalana, després de patir el sorpasso a
mans de Sílvia Orriols en les darreres eleccions mu-
nicipals, i, de l’altra, de la petició de les alcaldies post-
convergents del Maresme, que fa uns dies demana-
ven “l’expulsió de migrants multireincidents”.
El perill és enorme. Comprar el marc mental i el

relat de l’extrema dreta, refermant el discurs dema-
gògic i populista, no és el camí per abordar el tema de
la seguretat ni cap altre. Vincular la multireincidèn-
cia amb la procedència, intentant assignar la delin-
qüència a un col·lectiu determinat, és caure en el pa-
rany del feixisme i fer caldo gros amb un tema amb
el qual cal ser responsable. És evident que la segure-
tat s’ha d’abordar. És un tema que no hem de defu-
gir. Fem un flac favor a la nostra societat si deixem que
els únics que parlin de seguretat siguin els partits d’ex-
trema dreta, s’amaguin rere el símbol nacional que si-
gui. Però s’ha de treballar des de la responsabilitat i
els valors democràtics. Des d’Esquerra Republicana
així ho continuarem fent, des del Govern de la Ge-
neralitat fins al municipi més petit. Volem municipis
segurs i alhora cohesionats socialment. Perquè els va-
lors republicans determinen i guien la nostra acció po-
lítica, també a nivell local.
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per Oriol López, vicesecretari general de Coordinació Interna d’Esquerra Republicana

Les receptes de l’extrema dreta i el món local

NLes millors
perles

Bad Gyal ha hagut de parar els peus a Rauw Alejandro en un
concert a Puerto Rico. L’ex de Rosalía va dir que volia fer

perreo amb ella, però l’artista catalana va dir-li que havia vingut
a cantar. El portorriqueny no té traça amb les catalanes.

Cavall de Troia. Aquest és el nom en clau que Joan Carles Iva dedicar a Letícia, l’actual reina, quan Felip li va
presentar. L’emèrit temia que l’aleshores periodista garlés
dels secrets familiars. I la llebre va saltar per un altre lloc.

Pedro Sánchez eixampla la seva llegenda després que
precisament un gos comencés a bordar al Parlament

Europeu en acabar la seva intervenció. Tot i que ho sembli, el
gos no era un seguidor de Sánchez, sinó un de pigall.

Dues noies sevillanes graven un TikTok ballant una
nadala i un vehicle policial s’atura al costat amb les

sirenes posades. Que abaixin la música? Què va! Que
volien unir-se al sarau i aportar llum i so a l’espectacle.

LA FOTOACN
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Emilio Galve, eterna inspiració1

2
L’Eix Sagrada Família ja viu 
Nadal amb intensitat

Ferran Escoda presenta la seva novel·la 
‘Últims dies a l’Eixample’ a l’Espai Línia

Cent anys de passió pels llibres

El + llegit líniaeixample.cat

3

4

5

Els Mossos detenen un home 
per estafar més d’un milió d’euros

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Eixample no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

La clau

Ens agradi o no, Nadal,
avui dia, és sinònim de
compres, i comprar és si-

nònim de desplaçar-se. Veient
les notícies de les darreres set-
manes, constatem que no hi ha
tradició a Barcelona tan arre-
lada com la Fira de Santa Llú-
cia, la Fira de Reis i els col·lap-
ses monumentals de trànsit al
centre de la ciutat. Aparca-
ments amb el cartell de com-
plet, panells informatius indi-
cant-nos un trànsit “molt dens”
o andanes de metro i Rodalies
a rebentar ens demostren any
rere any que aquest tradicional
drama nadalenc persisteix sen-
se que ningú sembli posar fil a
l’agulla.
Amb això hi haurà qui jus-

tificarà que, per a les compres
nadalenques, no hi ha alterna-
tiva al vehicle privat, entes-
tant-se a fer-nos creure que cal
fer lloc al màxim nombre de
cotxes possible al centre de
Barcelona. Sabem des de fa dè-
cades que l’objectiu no ha de ser
desplaçar més cotxes, sinó des-
plaçar més persones. No obli-
dem que moure un vehicle de
més d’una tona i mitja per
transportar menys de dues per-
sones per trajecte de mitjana és
un disbarat, es miri com es
miri. Tot i això, la realitat sem-
pre és tossuda, i certament,
per a un petit percentatge de la
població el cotxe és indispen-
sable per a les compres de Na-
dal, sigui per problemes d’ac-
cessibilitat o per manca d’al-
ternatives de transport.
Aleshores, com evitem els

col·lapses de trànsit tot garan-

tint l’accés al centre a qui no
té més remei que fer-ho en
cotxe? La resposta és senzilla,
però alhora complexa: evi-
tant que qui realment pugui
accedir-hi en transport públic,
a peu o en bicicleta ho faci en
cotxe. Per tant, arribats en
aquest punt, caldria plantejar-
nos quines mesures han dut a
terme les administracions
competents, i molt especial-
ment l’Ajuntament de Barce-
lona, davant aquest problema
recurrent.
En primer lloc, si bé teò-

ricament hi ha un reforç de les
freqüències de metro i de bus
els caps de setmana previs a
Nadal, aquests no són ni de
bon tros els necessaris. És
evident que si la gent s’a-
muntega en andanes i para-
des, les freqüències del servei
no són les desitjades. Tampoc
oblidem que Rodalies no mo-
difica en cap cas els seus ho-
raris de caps de setmana per
adaptar-los a la demanda del
període nadalenc. Un altre
element de caràcter més es-
tructural és el perllongament
de les andanes de l’estació
de Rodalies d’Arc de Triomf o
la reforma de l’estació de Ro-
dalies de Plaça Catalunya.
Allargar les andanes d’Arc de
Triomf augmentaria al voltant
d’un 30% la capacitat de la lí-
nia R1, permetent la circula-

ció de trens més llargs entre
el Maresme i Barcelona, tam-
bé en període nadalenc. D’al-
tra banda, la reforma de Pla-
ça Catalunya milloraria la
distribució de passatgers a
l’andana, evitant la constant
saturació de l’estació. Si bé les
dues obres planen des de fa
dècades, només la primera
està en marxa, i en el cas de la
segona tot just s’està redac-
tant el projecte.
Finalment, també s’ha

plantejat a correcuita la pos-
sibilitat de tancar el centre de
la ciutat als cotxes en cas de
saturació. Aquesta mesura,
més que evitar el col·lapse, el
desplaçaria a les zones peri-
fèriques del centre de Barce-
lona (principalment l’Eixam-
ple) i acabarien pagant justos
per pecadors.
La gestió del trànsit i, en

resum, de la mobilitat, és
complexa. Tanmateix, el pro-
blema de saturació a la ciutat
durant els caps de setmana
previs a Nadal és una realitat
ja habitual. Sobta que un
problema que fa anys que
persisteix no hagi estat abor-
dat de manera seriosa per les
administracions competents,
en concret per l’Ajuntament.
En definitiva, tot i la com-
plexitat, el que no es pot fer
és improvisar les polítiques
de mobilitat.

Bon Nadal i feliç trànsit
per Max Zañartu, expert en mobilitat

A les xarxes

@DoctorCardona: El Vaticà accepta la be-
nedicció de parelles homosexuals i divor-
ciats tornats a casar. Avui molts catòlics ul-
tres aterraran de sobte al segle XXI!

@FelipeCamposlh: Aquesta és una jor-
nada de solidaritat i concòrdia. Junts cons-
truïm un futur més saludable per a tot-
hom. #MaratoTV3.

#Solidaris

@JosepMaCalaFont: Una delegació com-
pletament polititzada pel PP, Cs i Vox per
donar fals testimoni de l'escola catalana i
la immersió lingüística.

#ImmersióSotaLaLupa #CanviHistòric

Els semàfors

El Mercat Dominical rebrà un
reconeixement l’11 de gener

pels seus 85 anys en el marc del
Premi Nacional de Comerç, 
els guardons que atorga 

la Generalitat i que distingeixen 
la trajectòria de diferents

establiments.
pàgina 8Mercat Dominical

L’Ajuntament va signar el 13 de
desembre un nou contracte de
lloguer amb Som Sant Antoni,
un dels eixos comercials del
barri, a qui ha assignat un nou

local per a la nova seu de
l’entitat gràcies al projecte

d’Amunt Persianes.
pàgina 8Ajuntament

L’Associació de Veïns i Veïnes 
de la Dreta de l’Eixample va
presentar al consell plenari de
dilluns un informe sobre els
habitatges de luxe al barri per
reclamar a l’Ajuntament que
lluiti contra la gentrificació 

que s’està produint.
pàgina 9AV Dreta Eixample
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Els Castellers de l’Esquerra de
l’Eixample canvien de junta 

ENTITATS4Temps de canvis a
la Colla Castellera de l’Esquerra de
l’Eixample, els Esquerdats. El 13
de desembre la colla va celebrar
la seva Assemblea General Ordi-
nària en la qual es va decidir el
nou equip  de junta i tècnica.
Així, Arnau Mallén i Laia

Segur, seran els dos membres de
la colla encarregats de liderar-la.
Mallén, a través d’un tuit, ha afir-
mat que “després de moltes set-
manes de feina per preparar el
projecte de junta 2024”, la colla

els va donar la confiança “per ti-
rar-lo endavant”.
Durant l’assemblea, els Es-

querdats també van fer un repàs
de la trajectòria d’enguany. D’u-
na banda, van recordar el calen-
dari del 2023, on han hagut d’as-
sajar en diferents llocs per la
manca d’un espai fix. Enguany
també han celebrat que són colla
de ple dret després d’haver-se re-
gistrat el 2019. I, finalment, tam-
bé han presumit de les 47 noves
camises que han acollit.

HABITATGE4L’anul·lació que el
2019 va fer el Tribunal Superior
de Justícia de Catalunya (TSJC)
del Pla Especial Urbanístic d’A-
llotjaments Turístics (PEUAT)
de l’Ajuntament va obligar el
consistori a autoritzar 120 pisos
turístics (un edifici sencer) al car-
rer de Tarragona, entre els car-
rers de València i d’Aragó. Ara,
l’Ajuntament ha actualitzat el
cens d’habitatges d’ús turístic
que ha d’autoritzar, per aquella
sentència judicial, i el nombre ha
pujat fins a 615 a tota la ciutat.
Amb la nova dada, els pisos tu-
rístics a la ciutat pugen a 9.804.
El cas del bloc del carrer de

Tarragona es va conèixer a finals
d’abril d’aquest any, quan alguns
veïns van denunciar que la pro-
pietat els volia fer fora. A més,
des del primer moment ja es va
saber que el propietari havia
aprofitat l’escletxa legal del 2019.
En Xavier, un veí de 78 anys

afectat per la situació, explica
que “no hi ha hagut cap mane-
ra de negociar amb la propietat”.
“Sembla inútil intentar-ho per-

què ja tenen l’autorització i no te-
nim alternativa”, lamenta. En
aquest sentit, en Xavier explica
que a l’edifici hi ha “pocs pro-
pietaris” i que la majoria, com ell,
estan de lloguer. Això fa que no
tinguin “una comunitat de veïns
unida per lluitar”.
D’altra banda, el veí afectat

també explica que el que fa la

propietat és esperar que s’acabin
els contractes dels llogaters per
buidar immediatament el pis i
començar les reformes.
Amb tot, aquest veí acaba

dient que ell i la seva dona s’han
“resignat” a què quan se’ls aca-
bi el contracte hauran de marxar
i “deixar la vida que han cons-
truït al barri tots aquests anys”.

Una de les protestes dels afectats del bloc. Foto: Twitter (@BlocTarragona)

Avança la transformació turística
d’un bloc del carrer Tarragona

Els membres de la nova junta. Foto: Colla Castellera Esquerra de l’Eixample

Veïns | Protesta contra la Papanoelada Motera
Eixample Respira va convocar una protesta veïnal al carrer Llançà amb la
Gran Via en contra de la Papanoelada Motera que va travessar la ciutat

aquest diumenge per “protegir la salut davant la inacció de l’administració”.
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Som Sant Antoni estrenarà
una nova seu oficial

ENTITATS4Som Sant Antoni,
un dels eixos comercials del bar-
ri, va anunciar el 13 de desembre
“una gran notícia”, el contracte
de lloguer que ha signat a Fo-
ment de Ciutat del que serà la
nova seu oficial de l’entitat. 
Així ho va anunciar la seva

presidenta, Lídia Núñez, qui va
ser l’encarregada de la signatura
amb l’administració. El nou local,
però, encara no té data d’estrena.

L’espai està situat al núme-
ro 14 de l’avinguda Mistral, des-
prés que l’Ajuntament els hi
adjudiqués gràcies al projecte
Amunt Persianes, segons ex-
plica el mateix eix comercial.
L’entitat ha descrit la  nova seu
com “l’espai del barri” perquè
volen construir “un local co-
munitari obert al veïnat, als co-
merciants i entitats i on passin
coses en favor de Sant Antoni”.

Sant Antoni Comerç celebra
l’Escudella Solidària

ACTIVITATS4El Mercat de Sant
Antoni, a la cantonada del car-
rer del Comte Borrell amb Ta-
marit, va acollir el 16 de de-
sembre una nova edició de l’Es-
cudella Solidària que organitza
Sant Antoni Comerç.
Així, des de les 10 del matí

fins a les 13 h del migdia l’eix co-
mercial va cuinar al carrer la seva
tradicional Escudella Solidària
com a acte de cloenda del Re-
capte Solidari d’Aliments de

Sant Antoni Comerç, que en-
guany es va repartir entre les
persones que van assistir a la jor-
nada a fer aportacions al punt de
recollida que hi havia.
La darrera jornada solidària

de l’eix comercial també va
comptar amb l’actuació del grup
Fucking Mondays, que va ser
l’encarregat d’animar l’acte. A
més, a la jornada també va par-
ticipar l’Associació de veïns i
l’ONG De Veí a Veí.

PREMI4El Govern va anunciar
el 14 de desembre els guanyadors
del Premi Nacional de Comerç,
els premis que atorga el Consorci
de Comerç, Artesania i Moda del
departament d’Empresa i Tre-
ball, que reconeixen la trajectò-
ria de diferents establiments del
país i la seva vocació de servei
amb una implicació en les rela-
cions entre els comerços i les en-
titats de cada barri. La gala d’en-
trega, però, se celebrarà el prò-
xim 11 de gener.
Així, la Generalitat ha fet un

reconeixement especial per al
Mercat Dominical de Sant An-
toni amb motiu de la celebració
del seu 85è aniversari. El Govern
explica que està considerat un
“mercat únic i pioner, el més
gran d’Europa en el seu gènere”,
i distingit com a Ciutat de la Li-
teratura per la UNESCO el 2013.
“És una institució molt vincula-
da a la nostra cultura, capaç de
fusionar dues tradicions que
formen part de la nostra essèn-
cia: la tradició mediterrània dels
mercats a l’aire lliure i la tradi-

ció literària i editorial, tan arre-
lada a Barcelona”, acaba dient el
Govern, sobre el reconeixement
al Mercat Dominical.
Per celebrar els 85 anys,

aquest espai històric de Sant
Antoni va preparar una exposi-
ció a finals de desembre del
2022 que homenatjava totes les
persones que l’han visitat i que

l’han fet possible. D’aquesta ma-
nera es va posar en valor el mer-
cat i la tasca cultural i de recu-
peració que duen a terme els lli-
breters. I és que el naixement del
Dominical es remunta a la Gu-
erra Civil, el 1937, quan llavors es
venien segells, monedes o llibres,
segons recorda la presidenta del
Mercat, Fuensanta García.

El Mercat Dominical, un emblema del barri i la ciutat. Foto: Mercat Dominical

El Dominical serà guardonat 
en el Premi Nacional de Comerç

Espai públic  | L’Espai Talia continua tancat
Els veïns de Sant Antoni continuen sense poder gaudir de l’Espai Talia,
que ja fa un mes que és tancat. A finals de novembre, l’Ajuntament va dir

que en teoria trigaria dues setmanes a reobrir, però continua tancat.
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HABITATGE4La Dreta de l’Ei-
xample es mira amb preocupació
la gentrificació que generen els ha-
bitatges de luxe, o com a mínim
alguns dels seus veïns. I és que
l’Associació de Veïns del barri
presentava un informe, amb da-
des recollides entre el 2016 i el
2022, sobre aquest tipus de pisos
al consell de barri d’aquest dilluns.
L’objectiu, mostrar “els efectes que
aquest tipus de negoci ocasiona al
barri i al conjunt de l’Eixample”.
L’informe de l’entitat veïnal

denuncia que s’han practicat “po-
lítiques neoliberals durant 50
anys creant més rics, però menys
riquesa distributiva”.

74 FINQUES DE LUXE AL BARRI
D’entrada, la definició de la pro-
moció de l’habitatge de luxe que
l’informe fa és la següent: “Són
les operacions immobiliàries
que afecten una entitat o finca
urbana en un percentatge supe-
rior al 50% del seu sostre edifi-
cat, que es venen o es lloguen a

uns preus extremadament su-
periors als que marca l’índex de
preus de la Generalitat”. L’estu-
di ha identificat, només a la
Dreta de l’Eixample, 74 finques
que han estat objecte d’opera-
cions per fer habitatge de luxe
entre 2016 i 2022.

En aquest sentit, l’informe
apunta que, malgrat estar re-
partits per tot el barri, hi ha
dues zones problemàtiques: el
sector d’entre el carrer Mallorca,
la rambla Catalunya i el passeig
de Gràcia, que és la zona catalo-
gada com a “modernista” per la
UNESCO, i el sector Girona, Au-
siàs Marc i Casp. L’entitat expli-
ca el modus operandide les em-

preses que es dediquen a “l’es-
peculació de luxe”: aprofitar mo-
dificacions de lleis per, per ex-
emple, dividir pisos originals per
tenir més beneficis.

LES CONSEQÜÈNCIES 
Un cop fet l’estudi, l’entitat veïnal
explica les conseqüències d’a-
questa transformació del mercat

de l’habitatge que afecten el  bar-
ri. D’entrada, parlen de “la gen-
trificació” o “l’expulsió” de la po-
blació. Per culpa dels “preus abu-
sius els veïns acaben marxant
dels seus barris”, denuncien.
La segona conseqüència que

s’assenyala és la “degradació” de
l’activitat econòmica. “Monocul-
tiu d’establiments de souvenirs,

restauració, terrasses, tot dirigit al
turisme que deixa desert el co-
merç de proximitat”, apunten.
I la tercera, el trencament de

la cohesió social que pateix el
barri. En aquest sentit, recorden
que la llei d’urbanisme de Cata-
lunya vetlla perquè “l’ús del sòl
fomenti la barreja equilibrada de
grups socials”.

Clamcontra els habitatges de luxe
» L’Associació de Veïns de la Dreta de l’Eixample ha presentat un informe sobre aquests pisos al barri
» L’entitat veïnal reclama mesures a l’administració per combatre el seu creixement: “Expulsen veïns”

El passeig de Gràcia concentra una part dels habitatges de luxe del barri. Foto: Ajuntament

Successos | Operatiu contra la venda de droga
Els Mossos van entrar al local situat al número 7 del carrer del Bruc aquest

dilluns a la tarda perquè es venia droga al seu interior. La imatge va
sorprendre veïns i vianants, ja que es va produir a plena llum del dia.

L’informe presentat
també diu que el barri
pateix un trencament
de la cohesió social
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Activitats a la natura 
per combatre la soledat

PROJECTES4El Pla Comuni-
tari Sagrada Família s’afegirà a
partir del mes de gener al pro-
jecte europeu RECETAS, que
aposta per combatre la soledat
no desitjada a través del con-
tacte amb la natura. Està dirigit
a persones majors d’edat que
sentin soles.
La iniciativa s’articula a par-

tir de dues modalitats. La pri-
mera es fa en grup, de 12 per-
sones aproximadament, i con-
sisteix en unes trobades set-
manals, durant nou setmanes,
per fer activitats a la natura al

barri. La segona consisteix en
sessions d’informació persona-
litzada d’activitats a la natura.
Es fa una entrevista amb un
professional de l’equip que fa-
cilita informació sobre activitats
a la natura que es poden fer al
barri de la persona que dema-
na la informació.
Les dues modalitats de par-

ticipació, que s’assignen a cada
participant a través d’un sor-
teig, es faran a la seu de l’Aula
Ambienta, situada al número
281 del carrer Lepant. Totes les
activitats són gratuïtes.

La clariana del parc de les Glòries. Foto: Mariona Gil/Ajuntament

Sagrada Família | 2,3 milions per al Fons d’Acció Social
La Sagrada Família va obrir dilluns el període de presentació de sol·licituds  de la primera
convocatòria del Fons d’Acció Social. Es tracta d’una iniciativa per  cofinança projectes
socials promoguts per entitats del tercer sector amb una dotació de 2,3 milions d’euros.

EQUIPAMENTS4El projecte per-
què l’antiga fàbrica Myrurgia es
converteixi en un centre de ser-
veis socials cada dia és més a
prop. I és que l’Ajuntament va
presentar ahir a la tarda durant
el consell de barri el projecte que
convertirà aquest interior d’illa
en un nou equipament al barri.
El consistori ha confirmat que les
obres començaran el pròxim 11
de gener i que duraran 16 mesos.
Cal recordar que l’Ajunta-

ment va enderrocar a l’agost
l’edifici de la nau de la fàbrica
Myrurgia de l’interior d’illa que
hi ha entre els carrers de Nàpols,
Provença, Mallorca i Sicília per
construir-hi un centre de serveis
socials. Ara, els veïns de Sagra-
da Família ja saben quan co-
mençaran els treballs i quant
temps duraran.
Sobre el projecte i els dubtes

que els podia plantejar, Gabriel
Mercadal, de l’Associació de
Veïns de Sagrada Família, ex-
plica que estan molt satisfets
amb la proposta de l’Ajunta-
ment. “Vam fer les consultes que

crèiem i ens les van resoldre per-
fectament”, explica.
I és que un dels dubtes que

més preocupava els veïns dels
edificis de l’interior d’illa era
que, un cop enderrocada l’anti-
ga fàbrica, els balcons i terrasses
que donen al pati “quedaven
despullats” pel que fa a la segu-
retat, comenta Mercadal. 

El president de l’entitat ve-
ïnal acaba dient que l’Ajunta-
ment els va explicar a través
d’un arquitecte del projecte que
l’interior d’illa quedarà cobert i
enjardinat i que, per tant, les ter-
rasses estaran protegides. “Els
veïns de la zona es van quedar
més tranquils i, fins i tot, més
contents de l’esperat”, conclou.

Imatge virtual de com quedarà l’interior d’illa de Myrurgia. Foto: Ajuntament

Les obres a l’antiga fàbrica
Myrurgia duraran 16 mesos
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Carla Quílez, a la projecció de
‘La Maternal’ del Centre Cívic
CULTURA4El Centre Cívic Ate-
neu Fort Pienc va acollir la pro-
jecció de La Maternal el 14 de
desembre, en el marc del pro-
grama cinematogràfic Pantalla
Barcelona. A la cita va acudir la
protagonista de la pel·lícula,
Carla Quílez, per aprofundir
amb el públic sobre el film.
Quílez té quinze anys i és ba-

llarina i actriu. De fet, amb la
seva curta edat ja s’ha convertit
en l’actriu més jove a guanyar la
Concha de Plata a Millor Inter-
pretació del Festival de San Se-
bastián. Precisament, pel seu

treball a La Maternal, dirigida
per Pilar Palomero.  
Pantalla Barcelona és el pro-

grama de cinema de la Xarxa de
Centres Cívics de Barcelona.
Més enllà de les sessions de ci-
nema a la fresca o les projeccions
de tardor, es tracta d’una gran
oportunitat per aprofundir en el
setè art mitjançant activitats
complementàries. Algunes de
les propostes són les converses
amb el personal creatiu dels
films o els col·loquis que intro-
dueixen el públic a la temàtica
que aborda la pel·lícula.

SOCIETAT4Viu Fort Pienc és
una iniciativa impulsada per l’Eix
Fort Pienc, amb la col·laboració
de l’Auditori, el TNC i l’ESMUC,
que té com a objectiu donar a co-
nèixer la dimensió artística i el tei-
xit cultural, comunitari i comer-
cial del barri.
Sota el lema Fort Pienc, Arts,

Cultura i Vida, el projecte pro-
posa conèixer el barri amb tres
rutes a peu que permetran des-
cobrir les entitats i els equipa-
ments culturals i de serveis a tra-
vés de l’experiència de la gent i
d’una manera lúdica.
Per endinsar-se en l’univers

que proposa la iniciativa, recór-
rer les rutes i gaudir de les ex-
periències interactives, cal ac-
cedir a l’app Viu Fort Pienc. Per
fer-ho només s’ha d’escanejar els
codis QR que es troben als car-
tells, pancartes i fulletons dels di-
ferents establiments i equipa-
ments, com també al web de
l’Eix Fort Pienc.
A l’aplicació, per tant, es tro-

baran les tres rutes phygital, és
a dir, que combinen presència fí-

sica i digital, per apropar el bar-
ri d’una manera més lúdica i do-
nar a conèixer els seus encants.
Des de l’Eix Fort Pienc ex-

pliquen que tot i que l’arrenca-
da definitiva del projecte es farà
a principis del 2024, estan molt
contents perquè en aquest llan-
çament simbòlic han tingut “una
participació sense precedents”.

De fet, el projecte tindrà una
durada d’un any i les rutes es po-
dran completar en un mateix dia
o en jornades diferents.
De totes maneres, els dife-

rents itineraris d’Arts, Cultura  i
Vida ja es poden trobar a l’apli-
cació Viu Fort Pienc per co-
mençar a gaudir-los durant les
festes nadalenques.

El Fort Pienc vol reforçar la seva imatge cultural. Foto: Ajuntament

Arrenca el ‘Viu Fort Pienc’: 
rutes a peu per descobrir el barri

Quílez, esquerra, amb la Concha de Plata. Foto: Festival San Sebastián

Mercats | Els Encants viuen Nadal amb activitats
El Mercat dels Encants està vivint amb intensitat la campanya nadalenca amb
l’organització de diferents activitats. Dissabte passat va acollir un concert de

tribut a Queen i també ha programat una exposició de figures de Lego.
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“Al bàsquet li va costar molts anys
enamorar-me. Sempre m’havia
agradat, però en un moment clau
de la meva vida va passar de ser un
complement a una prioritat”, se
sincera Gala Mestres (Vilanova i la
Geltrú, Barcelona, 1994). 
L’alera de l’Uni Ferrol va co-

mençar a veure l’esport de la cis-
tella amb uns altres ulls al Cana-
dà, on havia aterrat per fer un curs
intensiu d’anglès. “Ho vaig passar
malament perquè no parlava ga-
ire l’idioma. El bàsquet [jugava al
Mount Royal Cougars] em per-
metia desconnectar i estar millor
amb mi mateixa”, comparteix
Mestres. Quan va tornar a casa, va
“sentir” que havia d’intentar gua-
nyar-se la vida com a basquetbo-
lista i va començar a fruir de
debò als partits i entrenaments.  
El seu camí no ha sigut fàcil ni

convencional, i per això valora tant
l’esforç diari i la feina ben feta. “A
vegades no m’acabo de creure on
soc. Miro enrere i recordo que no
m’havia imaginat arribar fins aquí
perquè no gaudia prou del bàsquet
i no sabia si voldria arribar tan llu-
ny. Veia que tenia aptituds i m’hi
esforçava al màxim, i, alhora, pa-
tia perquè sempre em quedava a
les portes de jugar els campionats
amb la selecció catalana i espa-
nyola. Amb el temps, reunia for-
ces per continuar endavant”, diu.  
L’estiu de 2012 no ho va acon-

seguir. Mesos abans de fer els 18,
se sentia “frustrada” per les “des-
il·lusions” acumulades amb les
seleccions i perquè feia anys que

volia viure una vida “normal” d’u-
na noia de la seva edat, i gaudir, per
exemple, de l’Interrail que havia
programat amb les amigues. “En
aquella època em costava molt
jugar a bàsquet i reconec que, per
molt que m’hi deixés l’ànima, no
era fàcil de dirigir. De fet, aquell es-
tiu venia d’una temporada dura i
amb èxits esportius amb el júnior
i el sènior del Bàsquet Femení Sant
Adrià de Jordi Vizcaíno, amb qui
em vaig retrobar el curs passat al
Club Joventut Badalona. Tenim
bona relació”, exposa.    
Com que necessitava fer un pa-

rèntesi del bàsquet, Mestres va de-
cidir deixar de jugar un temps in-
definit. Mesos més tard, potser
més aviat del que es pensava, va
reaparèixer al CB Samà, on va viu-
re la seva segona etapa. El curs se-
güent el disputaria sencer amb el
Barça CBS i després s’incorpora-
ria al Basket Almeda, un destí que
va triar, sobretot, per retrobar-se
amb persones que s’estimava del
seu pas pel CB Sagrat Cor Sarrià
(CBF Sarrià), com Marlés Balart.

ERASMUS A ITÀLIA   
Ja durant la temporada a Corne-
llà, tenia clar que el curs següent
marxaria d’Erasmus a Itàlia. L’en-
trevistada reprendria el contacte
amb la pilota al Lima Horta Bàs-
quet d’Isaac Fernández: “Va ser
una temporada de transició per-
què sabia que el curs següent vo-
lia aprendre anglès al Canadà”.
Quan va tornar, el seu destí va ser
al CB Arxil, de Lliga Femenina 2. 
Ara, a Ferrol, a l’Uni Ferrol i a

Lliga Femenina, gaudeix molt
dins i fora de la pista amb l’afició
i un bon grup humà. “Reconec que
al principi em va costar acostu-

mar-me al sistema de joc de Lino
López i ara m’hi sento molt més
còmoda. És un tècnic que et fa
créixer perquè potencia i millora
les teves virtuts. Et transmet mol-
ta confiança, t’escolta i és sincer.
És un any amb il·lusions i ambi-
cions com a equip”, exposa. 
Amb el temps, la vilanovina ha

après a fer-se i acostumar-se als
llocs on la porta l’ofici i a Ferrol viu
amb la seva companya d’equip
Marta Gómez, amb qui s’entén
molt bé. Mestres té penjades a la
paret fotos especials per a ella, so-
bretot de viatges, una de les seves
grans passions, i que la fan sentir
més a gust en una casa on té una
habitació per pintar. Li agrada di-
buixar la figura humana amb car-
bonet i pintar amb aquarel·les.     
“Amb les persones amb qui

tens confiança el silenci no és in-
còmode, sinó més aviat part del
viatge i de la conversa, i a vegades
transmet molt més que les pa-
raules. Quan llegeixo m’agrada es-

tar molt en silenci”, es retrata. Si
el llibre l’atrapa i té temps, s’hi pot
passar la tarda entre històries i
ampliant coneixements sobre
qualsevol tema. És un cul in-
quiet i una gran fan de la ciència-
ficció. Joc de Trons i The Last of
Us són les seves sèries favorites i
de pel·lícules en té moltes: Mu-
jercitas, The Royal Tenenbaums,
Billy Elliot... El seu director de
capçalera és Wes Anderson. Li en-
canta observar, escoltar i com-
partir, i és molt extravertida. “La
Gala sap perdre’s en ella mateixa
i es cuida molt, i també cuida molt
bé les altres persones”, la retrata
la seva amiga Cynthia Molina, ca-
pitana del CB Granollers.   
Graduada en Història de l’Art

i enamorada del cubisme, l’antic
Egipte, el surrealisme de Salva-
dor Dalí i Frida Kahlo o el París
de la Belle Époque, Mestres té un
màster en Gestió Cultural i somia
a treballar en un museu com a
curadora d’exposicions. 

Al Cadí La Seu va viure la
seva primera experiència a l’elit,
amb un primer any “amb poca
incidència” i un segon en què
una lesió al dit i a l’espatlla la van
fer entrar “tard” a pista. Aquella
temporada es retrobaria com a
jugadora i persona al CD Za-
marat. “A Zamora vaig gaudir
molt tant dins com fora de pis-
ta, amb companyes com la Cla-
ra Che i la Isa Latorre. Va ser una
llàstima quedar-nos a les portes
de l’ascens a Lliga Femenina”, la-
menta Mestres. Els ho va impe-
dir el CB Jairis, l’amfitrió de la
Final a Quatre, en l’adeu a les
pistes de Marta Montoliu.  
S’emociona recordant la Liga

Sudamericana que va guanyar
amb el club Félix Pérez Cardozo
paraguaià, “el millor regal” que li
ha fet l’esport. Un èxit assolit
“amb un grup de persones ober-
tes i encantadores, i unes jugado-
res que es deixaven la pell dins de
pista”. “És una aventura de les que
no es tornen a repetir”, afegeix. 
Són capítols de la història

que ha acabat sent d’amor de
Mestres amb el bàsquet i que va
començar a l’Escola Llebetx, de
Vilanova i la Geltrú. “Em recor-
do força alta, almenys la més alta
de la classe, coordinada i fent de
tot a la pista. Després de l’expe-
riència al CB Samà, a primer
d’ESO vaig marxar al Sarrià, i el
suport de la família, sobretot de
ma mare, la Teresa Ricart, va ser
clau. Suposo que ella veia que te-
nia talent i li sabia greu que el
desaprofités, però, com t’he anat
explicant, durant molts anys no
vaig acabar de gaudir amb el
bàsquet. Ara és diferent”, con-
clou, orgullosa, Mestres. 

Toni Delgado
BARCELONA

L’amor deGalaMestres
» La vida de l’alera de l’Uni Ferrol, amb passat al Femení Sant Adrià i la Penya, va canviar al Canadà   

» “Al bàsquet li va costar anys enamorar-me, malgrat que sempre m’havia agradat”, diu la barcelonina 

Gala Mestres, amb uns llibres de ciència-ficció. Foto: Marta Gómez

Futbol sala | El CFS Eixample visita el CEFS Rubí 
El conjunt eixamplenc visitarà el pròxim dissabte 23 de desembre el CEFS Rubí, 
en partit corresponent a la 14a jornada de Segona Divisió. El CFS Eixample hi

arribarà després de la derrota per 1-12 contra el CFS Gran Canaria del passat dia 16. 

Classificacions2a Catalana de futbol 2a de futsal Lliga EBA Super Copa femenina
Equip

CEFS Rubí
CFS Gran Canaria
AE P. Esplugues
InterSala Z.
AECS l’Hospitalet
Osasuna Futsal
CFS Castellón
CN Caldes
UDC Txantrea
FS Ripollet
FSF C. Augusta
CD Orvina
FS CET 10
CFS Eixample

PTS

29
25
25
24
24
23
21
19
16
15
14
9
9
0

GC

19
16
32
20
26
14
36
27
33
30
33
30
27
58

GF

44
45
48
37
35
25
39
34
24
25
26
18
11
12

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
15.

Equip

Racing Vallbona
CF Singuerlín 
CF Ametlla Vallès
UD Cirera
PB Anguera
CE Premià
CD Masnou
CD Malgrat
CE Cabrils
CF Martorelles
CE Canyelles
At. Sant Pol 
Les Franqueses
Vilassar de Mar

PTS

29
27
27
27
26
23
21
18
17
17
17
17
16
8

GC

14
13
16
19
18
22
21
25
22
16
22
30
27
33

GF

25
29
24
26
26
25
23
23
25
17
21
26
23
15

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12
13.
18.

Equip

Barça 
CBM Marató
CB Castelldefels
CB Es Castell
CDB Zaragoza
CB Vic
CB Cornellà
CB Navàs
B. Ciutat d’Inca
CB Alpicat  
Alfindén CB
CB Granollers
CB Roser
UE Montgat

PG

12
11
8
7
6
6
6
6
5
4
4
3
3
2

PC

793
879
903
790
812
884
950
775
914
910
947
898
772
941

PF

998
1007
952
899
867
912
904
871
873
801
781
780
714
809

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

Equip

Draft Gramenet
Manresa CBF
CEJ l’Hospitalet
CB Roser
SESE
BF Sant Adrià 
CBF Cerdanyola
TGN Bàsquet 
CB Igualada 
CB Granollers
AB Premià
CB Samà Vilanova
Joventut Les Corts 
CB Prat

PG

11
11
9
8
7
6
6
6
5
5
4
3
2
1

PC

553
552
604
587
679
647
681
669
660
663
682
682
688
775

PF

685
650
768
673
717
619
670
650
664
642
623
570
599
592

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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Arriba la versió teatral de Napalm al cor,
novel·la de Pol Guasch i Premi Anagrama
2021. Ara, el dramaturg Oriol Puig Grau
l’ha adaptat per als escenaris, amb la jove
direcció de Guillem Sánchez. Napalm al
corexplica les vivències d’un noi que ha
crescut en una zona militaritzada i que ha
estat marcat per la precarietat. 

A la Sala Becket fins al 14 de gener.

Teatre

Napalm al cor
Oriol Puig

Ànima és el retorn més esperat d’un
dels grups que han marcat la història re-
cent de la música en català, Sopa de Ca-
bra. Cada tema d’aquest nou àlbum,
que la banda publicarà l’any vinent,
compta amb la col·laboració d’un artis-
ta convidat que la banda considera que
té “ànima”. Sopa de Cabra també ha
anunciat una nova gira de concerts.

Música

Netflix estrenarà el 29 de desembre un
spin-off de la sèrie La casa de papel, ins-
pirat en un dels personatges de la cèle-
bre sèrie, Berlín. El protagonista, l’actor Pe-
dro Alonso, torna a posar-se en la pell d’un
lladre que descriu com un “terrorista
emocional absolut, un sociòpata i un ta-
rat”. Berlínestà escrita per Albert Pintó, Da-
vid Barrocal i Geoffrey Cowper.

Pelis i sèries

Berlín
A. Pintó, D. Barrocal i G. Cowper

Ànima 
Sopa de Cabra

Miró-Picasso
La Fundació Miró i el Museu Picasso sumen forces per expli-

car la relació dels dos genis a través del seu art. La mostra
ofereix 300 obres dels dos artistes que compartien amor per
la poesia, la seva proximitat als cercles surrealistes i l’interès
per la cultura popular. Malgrat les seves diferències, estima-
ven les mateixes coses. La seva relació va començar el 1921,
quan Miró va visitar Picasso a París amb una ensaïmada a

sota del braç. Tota la seva relació posterior és el que mostra
l’exposició Miró-Picasso, que estarà disponible a la Fundació

Miró, al Parc de Montjuïc, fins al pròxim 25 de febrer.  

V I C K Y  L U E N G OQUI ÉS?

ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Santiago Posteguillo recull el testimoni
dels seus anteriors llibres sobre l’antic im-
peri romà amb aquest Maleïda Roma,
una novel·la que aborda la vida de Juli
Cèsar, un dels grans noms de l’antigui-
tat. Aquest llibre és la segona part de
Roma soc jo, un rotund èxit de vendes
i de la crítica que parla dels orígens del
conqueridor de les Gàl·lies.

Llibres

Maleïda Roma
Santiago Posteguillo

|Gangs of Sherwood
L’univers de Robin Hood torna als videojocs a través de Gangs of 

Sherwood, un videojoc disponible per a PS5, PC i Xbox Series X/S.
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Viuen línia

Vicky Luengo (Palma, 1990) ha protagonitzat un
dels moments més durs de l’edició d’enguany de
La Marató de TV3, dedicada a la salut sexual i re-

productiva. L’actriu, coneguda per pel·lícules com
Chavalas, Suro i per sèries aclamades com Anti-
disturbios, va explicar que patia endometriosi,
una malaltia de l’úter que provoca molt dolor i

que dificulta l’embaràs. Luengo, a més, va relatar
una experiència que va tenir amb un ginecòleg
de Barcelona, la qual va titllar de “violència” per
l’actitud del facultatiu envers la seva malaltia i la
seva vida personal. L’actriu també va dir que el

dolor que li provoca la malaltia, que van trigar 10
anys a diagnosticar-li, és “incapacitant” i que li ge-
nera una “pressió psicològica” que no és fàcil de
portar. Amb tot, un testimoni valent que ben se-
gur ajudarà a treure de l’ombra una malaltia que

afecta milers de dones a Catalunya.       

Famosos

Ser una actriu de renom
Ha estat protagonista de pel·lícules com Suro o Chavalas

Conscienciar sobre l’endometriosi 
Ha parlat de la seva experiència amb la malaltia a La Marató de TV3

Ha rebut l’escalf de milers de persones
Molts internautes se solidaritzen amb l’artista
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Aquestes begudes contenen quantitats elevades 
de cafeïna, taurina, vitamines o altres ingredients 

E S T I L S  D E  V I D A

i JOVES 
Les begudes energètiques són begudes no alcohòliques amb
cafeïna, taurina, vitamines o altres ingredients que ofereixen al
consumidor una suposada millora del rendiment i un increment
de l’energia. Van néixer com a estimulants per a un ús puntual,
però amb el temps s’han acabat convertint en un refresc d’ús
habitual entre els joves, i fins i tot entre els infants. El que moltes
famílies desconeixen és que aquestes begudes poden ser perju-
dicials a mitjà i llarg termini. 

Així ho adverteix un estudi de la Universitat d’Oviedo, publi-
cat a la revista Addiction, que destaca que l’alt contingut en ca-
feïna, combinat amb sucres i altres estimulants, pot causar efec-
tes adversos en el sistema cardiovascular, digestiu, endocrí i fins
i tot en la salut mental dels consumidors. 

Els investigadors han avaluat més de 200 estudis en diversos
països del món i denuncien que el 60% dels joves i adolescents
declaren haver consumit en alguna ocasió begudes energèti-
ques. És per això que reclamen als governs mesures legislatives
per reduir l’accessibilitat dels joves a aquests productes i que
s’estableixi una edat mínima per poder-ne consumir.        

Begudes massa energètiques 

Entorn d’un 60% dels joves i dels adolescents 
han consumit en alguna ocasió begudes energètiques

Les claus

La combinació d’estimulants i sucres pot causar problemes
cardiovasculars, endocrins i, fins i tot, afectar la salut mental

Els investigadors demanen als governs que regulin l’accés 
a les begudes energètiques i fixin una edat mínima per al consum
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ADOLESCENTS

EFECTES

ESTIMULANTS

MESURES

CONSELLS PER VIURE MILLOR



| 16

20 de desembre del 2023líniaeixample.cat Pròxima edició: 23 de desembre


