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Quan el voluntariat tapa La periodista i humorista
forats de 'administracio Ana Polo, nom destacat
amb els joves migrants de la Setmana LGTBI+
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La Sagrada Familia s’apropa
de nou al seu record de visites

Els responsables del temple asseguren que enguany s‘arribara a la xifra de 4,5 milions de visitants del 2019 pag 10

Foto: Linia Eixample
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Continua la polémica
pel futur de l'eix verd
de Consell de Cent

EL FORT PIENC pag 11
La Merceé arriba al Parc
de I'Estacié del Nord

Des del 1900

Géneres de Punt La Torre: quan la tradicio és ben viva pags

CB ROSER pag 12
Hereza:“Llequip transmet
energia i confianga”

NOEMI |
NS PSICOLOGA
SNy COACH

Terapia sistémica breu
Life coaching i familiar

Cestid emocional en 'imbit
personal, laboral i familiar

Por, tristesa, ansielat, dol,
baixa autoeslima, etc.

noemifcifpsicologiacoaching.life +34 629 918 379 @
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La solidaritat com a vocacio

» Sovint la feina d'alguns voluntaris tapa forats de I'administracié amb els joves migrants
»“M’ha ajudat molt a entendre un munt de coses’, diu I'lssiaga, de 19 anys, sobre la seva mentora

Albert Alexandre \
BARCELONA

Qui més qui menys té referents
a la seva vida. Pot ser un fami-
liar, un amic o, fins i tot, un do-
cent de I'escola. Es tracta d'una
persona en la qual emmirallar-
se per prendre decisions o a la
qual demanar consell. Aixo que
és tan normal no és facil d’a-
conseguir per als joves que vi-
uen situacions dificils. Els nois
inoies migrants arriben a casa
nostra havent perdut la seva
xarxa de suport i sense eines per
poder sobreviure a una realitat
que de vegades els foragita.

Es en aquest marc que van
néixer les mentories que enti-
tats com Punt de Referéncia im-
pulsen. Segons explica Marina
Montoya, coordinadora del pro-
grama de mentoria d’aquesta
organitzacio, aquesta iniciativa
“posa en contacte un jove tute-
lat o extutelat de fora del terri-
tori i sense referents amb un vo-
luntari”. La parella es veu du-
rant nou mesos, un cop per
setmana.

UN JOVE AMB REFERENT
L’Issiaga és un jove de 19 anys
de Guinea Conakry i des del de-
sembre passat es veu amb la
seva mentora, la Leticia. Durant
aquest temps han teixit una
bona relaci6. “M’ha ajudat molt
a entendre com funciona l’ad-
ministracib, a estalviar i m’ha
ensenyat moltes coses sobre la
historia local”, explica I'Issiaga.
No hi ha un gui6 escrit en les
mentories, ja que intenten re-
produir la forma de funcionar
de qualsevol relaci6 social d’a-
mistat. En una trobada la pare-
lla pot anar a prendre un cafe
per practicar el catala i, en una
altra, pot anar a veure un mu-

seu. Sigui com sigui, el projec-
te té com a finalitat millorar les
eines d’aquests joves per en-
frontar-se a la vida. “La Leticia
m’ajuda molt, perque si tinc
algun problema, sempre puc
consultar-ho amb ella”, afirma
per afegir que ha apres a “com-
partir” el que li passa. Amb
ella, a més, també ha interio-
ritzat altres qiliestions com la
responsabilitat de quedar amb
algti de manera regular.

Tot aix0 s’ha concretat en un
aspecte molt més tangible. Ac-
tualment, I'Issiaga s’ha apuntat
a una escola de formaci6 pro-
fessional per ser mecanic.
“Quan vaig arribar aqui no m’i-
maginava que les coses serien
de la manera que han estat,
pero gracies a la fundacioiala
Leticia, que son com la meva fa-
milia, he aconseguit tirar enda-
vant”, sentencia aquest jove.

La mentoria de la Leticia a I'lssiaga va comencar el desembre passat. Foto: Punt de Referencia

UNA MENTORA

La Leticia volia fer un voluntariat
i el projecte de Punt de Refe-
réncia li va semblar d’allo més in-
teressant. Segons relata Mon-
toya, la iniciativa busca “volun-
taris que no siguin professionals
del sector social”. Si que és cert,
pero, que abans de formar-los
miren que tinguin “bones habi-
litats comunicatives”.

Quan esta a punt de com-
pletar els nou mesos, la Leticia
no pot estar més contenta d’ha-
ver-se llencat a la piscina. “He
descobert una altra realitat i
m’ha canviat la mirada sobre els
problemes que té la gent que no
ha nascut a casa nostra”, diu. Al-
hora, reconeix que 'experiencia
també li ha mostrat aquelles co-
ses que ens apropen a qui ve de
paisos a milers de kilometres del
nostre. “De vegades només ve-
iem el que ens allunya i no acon-

seguim entendre que hi ha pro-
blemes universals”, afirma.
Malgrat tot, les mentories tam-
bé tenen complicacions. La Le-
ticia esmenta els moments d’im-
potencia amb els quals s’ha tro-
bat amb I'Issiaga. “No sempre
pots solucionar-ho tot”, diu.

De fet, hi ha vegades en que
el voluntariat no acaba de fun-
cionar. “Intentem que siguin jo-
ves amb una situacio el més es-
table possible i que no posin la
persona voluntaria en una si-
tuacidé que no pugui sostenir”,
afirma Montoya.

Aixi mateix, son nois i noies
que tenen una situacio6 vital molt
canviant. “Poden trobar feina a
Lleida recollint fruita i han de
marxar, o tenir problemes de do-
cumentaci6”, lamenta. Fins i
tot, sentencia la técnica, “pot
ser que la relaci6 no flueixi”. Si-
gui com sigui, en la majoria dels

casos, un cop transcorren els
nou mesos les parelles continu-
en veient-se. “Hi ha casos que
porten 20 anys quedant”, asse-
gura Montoya.

100 MENTORS

Actualment, Punt de Referéncia
esta buscant 100 mentors que
acompanyin els joves tutelats o
extutelats en una campanya que
durara fins divendres. “A Cata-
lunya, cada any uns 900 joves
fan 18 anys, deixen de ser tute-
lats per I'Estat i es troben sense
una xarxa de suport solida”,
afirma 'organitzacio.

El projecte vol incidir en I'e-
mancipaci6 del jovent, ja que de
cada 100 joves al Barcelones, al
Maresme i al Valles Occidental,
65 “van valorar la mentoria com
un suport important per eman-
cipar-se”, expliquen des de Punt
de Referéncia.

Rep el diari en PDF i les tltimes hores
de liniaeixample a Telegram
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Salvem Consell de Cent

per Jaume Artigues i Vidal (AV Dreta de I'Eixample)

Foto: Linia Eixample

Associacio6 de Veins i Veines de la Dreta

de I'Eixample, com a promotora i mem-

bre del grup impulsor de I'eix verd del car-

rer Girona i defensora de les transfor-
macions en la resta d’eixos verds de ’Eixample, vo-
lem manifestar el nostre desacord i oposici6 a la re-
cent senténcia judicial que obliga a retornar els cot-
xes i desfer les obres que han permes fer del carrer
Consell de Cent un eix verd, ignorant la condemna
del Tribunal Europeu a Espanya per I'incompliment
dels nivells de pol-luci6é atmosferica.

Valorem molt positivament les notables millo-
res que aquest nou espai suposa en la qualitat de vida
imobilitat activa de les veines i veins del nostre bar-
ri. Millores que s’han traduit en un augment de les
possibilitats de compartir passejades i jocs en un en-
torn més verd, amb un aire més net i amb menys so-
roll. Tot i aquesta valoraci6 positiva, ens preocupa
seriosament la consolidacié d’aquests nous eixos, que
necessiten protecci6 juridica i una millora del seu

manteniment perque contribueixin a millorar les
condicions de la nostra vida i la de les futures ge-
neracions.

En aquest sentit, els promotors d’aquesta recent
senténcia, Barcelona Oberta i Foment del Treball, que
proposen desmuntar un tram de Consell de Cent, fi-

Ens mantindrem vigilants davant
de qualsevol intent d’atemptar a
I'esperit i esséncia dels eixos verds

nancat amb fons europeus Next Generation, per tor-
nar a la situaci6 d’abans, ens han demostrat que no-
més pretenen que Barcelona estigui al servei dels seus
negocis. La unanimitat favorable demostrada pel ve-
inat i una part dels comerciants més emprenedors
amb el resultat dels eixos verds ha fet que ara no s’a-

Les millors

perles

piy

ebastia d'Arbo ha lamentat la mort d’'un antic company seu
de la radio, Pepe Domingo, recordant el seu “estil de cridar i

Twitter (@CasaReal)

treveixin o no pretenguin executar una sentencia que,
en cas d’haver-se realitzat abans, hauria impedit els
actuals eixos verds.

El rebuig practicament unanime que ha generat
aquesta sentencia, tant entre el veinat com per
part del petit comer¢ més emprenedor, ha portat
aquestes dues entitats a capgirar els motius que els
van dur a presentar la demanda als jutjats. Aixi, ara
al-leguen raons relacionades amb la manca de “dia-
leg” i consens per part del govern municipal cap a les
seves demandes, consistents a garantir ’accessibi-
litat en cotxe, quan resulta que aquesta accessibili-
tat, si bé s’ha limitat, mai ha estat eliminada.

Aquesta Associacio i el veinat que representa es
mantindran vigilants davant de qualsevol intent d’a-
temptar a 'esperit i esséncia dels eixos verds i dels
carrers pacificats, i de tot allo que suposi un retorn
ala situaci6 anterior, en detriment de la qualitat de
I’espai urba i, en conseqiiéncia, de la qualitat de vida
del veinat i de la ciutadania en general.

LAFOTO

cridar’, que li semblava “horrible’; i explicant que li va“prendre
una novieta de la tele’, tot destacant que ells ja no hi séniiell, si.

Detenen un lladre en tornar al domicili on havia entrata
robar el dia anterior perqué s’hi havia deixat unes
bosses plenes d’aparells electronics sostrets. Les victimes
el van reconéixer i van alertar els Mossos d’Esquadra.

Bad Gyal ha guanyat el premi al talent jove de La Vanguardia
i ha recollit el guardé de mans de Felip VI. El contrast entre
el seu estilisme, un vestit curt i semitransparent, i el look dels
reis d’'Espanya ha deixat una imatge que ja és historica.

n artista ven a un museu unes obres que, tedricament,

havien de ser uns quadres plens de bitllets enganxats,
pero resulta que només eren llencols blancs i 'obra es deia
“Agafa els diners i marxa”. Ara els haura d'indemnitzar.
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Lentitat Comkedem, que es
dedica a l'esportial lleure
adaptats, va celebrar dissabte
passat la seva tercera festa
solidaria, precedida de la cursa

Tecnologia i emergeéencies

per Susana Pérez Soler

infantil adaptada de I'Esquerra
de I'Eixample i amb un convidat
de luxe: Alex Roca.
pagina 6
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Comkedem

La botiga de géneres de punt
La Torre, situada a la cantonada
de la placa Universitat amb la
ronda Sant Antoni, va obrir I'any
1900 i continua al peu del cané.
Quatre generacions de la

mateixa familia han fet possible L babl iouil
s probable que no sigui la
la supervivéncia del negoci. E primera vegada que sent
pagina 8 un xiulet fort i estrident
que prové del seu teléfon mobil.
Quan el consulta, llegeix les
instruccions que ha de seguir de
forma immediata per protegir-
se d’'una emergencia, catastro-
fe natural o accident greu. A Ca-
talunya, el Govern va fer proves
amb aquests sistemes d’alerta a
Lleida, I’Alt Pirineu i ’Aran el
passat mes de febrer; i a Tarra-
gona, Terres de 'Ebre, el Pene-
des, Girona i Catalunya Central

al’abril.

A principis de setembre, la
Comunitat de Madrid va fer ser-
Vir per primer cop aquesta tec-
nologia per informar tots els
ciutadans amb un teléfon in-
tel-ligent sobre els riscos meteo-
rologics derivats de l'arribada
d’una gota freda. I'la polémica no
es va fer esperar. En primer lloc,
alguns ciutadans van considerar
que les tempestes no van ser tan
fortes com es preveien i van ma-
nifestar el seu malestar i rebuig
per un excés d’alarmisme de les
autoritats. En segon lloc, van
argiiir que el sistema vulnerava
la normativa de proteccié de
dades de la UE. També van cri-

Torna Nosaltres: Setmana
LGTBI+. El barri de la Sagrada
Familia viura del 26 de setembre
al 2 d'octubre la setena edicié
d'aquest cicle d’activitats
relacionat amb el col-lectiu
LGTBI, organitzat pel Centre
Civicila Biblioteca.
pagina 10

Nosaltres

El + llegit liniaeixample.cat

Toni Cruanyes: “Em fa mal pensar
que un dia TV3 ja no es dira TV3”

La magia de fer l'esport etern

Salvem Consell de Cent
Els veins de Consell de Cent, en alerta:
“Fan falta serveis, no aquest super”

Torna el Bicibus a Sant Antoni
per tercer curs consecutiu

ticar la mesura alguns politics,
com ara l'alcalde de Madrid,
José Luis Martinez Almeida, i
el president de la Junta d’An-
dalusia, Juan Manuel Moreno,
arribant fins i tot a demanar di-
missions.

Es justificable que les ins-
titucions ens informin a través
dels telefons mobils que som
en una zona afectada per una
emergencia? O va en contra de
la nostra privacitat? Abans de
respondre aquestes qiiestions,
el primer que caldria aclarir és
que entenem per emergencia,
catastrofe natural o accident
greu. Potser, en un primer
moment, la gota freda anun-
ciada a tot I'Estat no va ser tan
contundent com es temia, pero
val la pena recordar que les
tempestes van deixar victimes
mortals, desapareguts i van
causar greus danys materials.

Fer servir els sistemes d’a-
lerta com a principal tecnolo-
gia per gestionar i mitigar els

riscos d’'una emergencia és,
per tant, una responsabilitat ci-
vil i politica. I en cap cas vul-
nera la privacitat dels ciuta-
dans, ja que 'alerta s’envia de
manera indiscriminada a tots
els telefons mobils que es tro-
ben en una area geografica
concreta. No es necessiten nu-
meros de teléfon i, en conse-
qiiéncia, els receptors son ano-
nims, de manera que no es vul-
nera la normativa de protecci
de dades de la UE.

Aquests sistemes d’alerta,
amb els quals ens comencem
a familiaritzar, son freqiients a
nombrosos paisos que patei-
xen més assiduament incle-
mencies climatiques, com ara
els Estats Units, el Canada o el
Japd. Tenint en compte I'es-
calfament global i els darrers
estius, amb temperatures cada
cop més elevades i fortes tem-
pestes, em temo que ens hi
haurem d’anar acostumant:
més val prevenir que guarir.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccié ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

Foto: ACN

A les xarxes
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#CatalaGallecBasc #BuchCondemnat

@guilem97puig: Vox ha marxat del Con-
grés dels Diputats en sentir parlar gallec.

Ni dos minuts han pogut aguantar no sen-
tir parlar castella.

@324cat: Miquel Buch recorrera la senten-
cia que el condemna a quatre anys i mig de
preso per haver contractat com a assessor
un Mosso que feia d'escorta a Puigdemont.

L

#ObligadesATornar

s -

@laiacopa: Misa, Carmona i Athenea arri-
ben a I'hotel de concentracié de la seleccié
espanyola. Sembla que no hi ha alternativa
per a les jugadores [els hi obliga la llei].
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Undiaclauperal’edificidela
Unio Cooperatista Barcelonesa

PATRIMONI » La Plataforma Sal-
vem la Uni6 Cooperatista Bar-
celonesa té aquest dijous, 21 de
setembre, marcat al calendari: és
el dia en que el Parlament pren-
dra una decisi6 important per al
futur de 'edifici de Comte d’Ur-
gell, 176-180. La Comissi6 de
Justicia del Parlament sotmetra
a votaci6 la proposta presenta-
da per la CUP el 18 de maig per
defensar aquest immoble “com
a espai de memoria historica”.

A través d’'un comunicat, la
plataforma ha assenyalat que
I'aprovaci6 de la resoluci6 im-
plicaria un reconeixement del va-
lor historic de I'edifici i, per tant,
“una ferma voluntat” no només
d’impedir-ne I'enderroc, sin6 de
“preservar-lo en la seva integri-
tat”. Un objectiu, consideren,
que passaria per aturar la cessio
en dret de superficie a 'Hospital
Clinic i per una restitucié d’usos.

Cal recordar que aquest im-
moble, que va ser la seu de la
Uni6 Cooperatista Barcelonesa
durant el segle passat, va ser ca-
talogat a principis d’any amb un

Cultura | Fotografia social a Golferichs

La Casa Golferichs acull fins al 28 d’octubre una mostra sobre la Cooperativa
d’estalvis i credit Santa Elisa, una de les més prestigioses de Llatinoamerica.

Un cop va fer fallida, molta gent va improvisar habitatges al seu edifici.
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Imatge historica de la fagana d’Urgell, 176-180. Foto: Ajuntament

nivell de proteccié C, que ga-
ranteix que no anira a terra i que
se’n conservara la facana i 'an-
tic teatre del primer pis. De se-
guida, pero, la plataforma veinal
que clama per la seva proteccid
va alertar que no n’hi havia
prou. Ara estan pendents de la
resposta a les al-legacions que hi
van presentar i de 'aprovacio de-
finitiva del nivell de proteccio.

Amb tot, deixen clar que ex-
ploraran “totes les vies disponi-
bles” per recuperar aquest sim-
bol del passat obrer i cooperati-
vista de la ciutat i del barri, que

va passar a mans de 'Arquebis-
bat durant el franquisme.

REIVINDICAR LA MEMORIA

Per reivindicar el valor de I'edifi-
ci, PAjuntament va inaugurar el
novembre de I'any passat un fa-
ristol commemoratiu que ha pa-
tit diversos actes vandalics, I'altim
la setmana passada. “Per més
que ho intenteu, no esborrareu la
memoria”, deien des de la Plata-
forma Salvem I'UCB fa uns dies.
L'entitat també ha organitzat una
exposici6 al Mercat del Ninot que
s'inaugurara el 29 de setembre.

Exit delatercerafestade
l'esportiel lleure adaptats

INCLUSIO » L’Esquerra de I'Ei-
xample es va convertir dissabte
passat en I'epicentre de I'esport i
el lleure adaptats. L'entitat Com-
kedem, que s'adreca a infants i jo-
ves amb diversitat funcional i
sense, va celebrar la seva tercera
festa solidaria al Seminari Con-
ciliar de Barcelona i al mateix car-
rer Enric Granados.

Aquest any, com a novetat, la
festa es va unir amb la cursa in-
fantil adaptada del barri, que
també va viure dissabte la seva ter-
cera edici6. La uni6 de tots dos es-
deveniments i el fet d’organitzar
activitats al carrer, com la paella

popular, van resultar ser un encert.
“Estem molt contents, no ens es-
peravem tanta participacié”, diu
el director general de Comke-
dem, Miquel Romaguera, que as-
segura que enguany han superat
les xifres de les edicions anteriors.

UN CONVIDAT DE LUXE

Una de les claus de I'éxit, segura-
ment, va ser l'assisténcia d’Alex
Roca al’acte. Aquest atleta, que té
un 76% de discapacitat fisica, és un
exemple de superaci6 i tota una
icona del'esport adaptat. Roca va
oferir una xerrada i va compartir
una estona amb els petits atletes.

B - % . - i » 5-\_|1
Alex Roca amb alguns dels participants de la festa. Foto: Daniel Coronas

“Mitfans de proximitat,

periodisme de confianga”

525 mitjans associats

wiwrwi amic.media
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1inia vol ser un esp al per a la conversa
metmpohtana serena i responsable

Dawvid Montserrat
Tura

Susana
Perez

Dolors |_ucia Fermando
Sabater Marti Grau Delgado Carrera

Xavier Warue! Jordi Elisenda Xavier
Godas SV Beuter Marti Galbis Alamany Marce
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Sant Antoni
20 de setembre del 2023

La Torre: honestedat rere el taulell

» Liconica botiga de géneres de punt de la placa Universitat va obrir el 1900 i continua al peu del cané
» El net i la besneta del fundador regenten ara el negoci, que sobreviu gracies al relleu generacional

Anna Utiel i
SANT ANTONI‘

Més d’'una vegada, Artemi Car-
reras Jauma havia rebut a la bo-
tiga una capsa que, per error, en
comptes dels sis mitjons esperats,
en contenia set. Un de regal.
“Que faras?”, li havia demanat el
seu fill, Artemi Carreras Bartro-
li, en una d’aquestes ocasions.
“Doncs ara telefonaré a la fabri-
ca perque ens el facturin”, havia
respost el pare, després de treu-
re el mitj6 extra de la capsa i
“marcar-lo” pertinentment. Per a
Carreras Bartroli, aquesta anec-
dota reflecteix el taranna del seu
pare i la manera de fer honesta
que ha regit sempre a Generes de
Punt La Torre. Potser per aixo fa
123 anys que la botiga funciona.

Daniel Carreras Jubert, I'avi de
T'actual propietari, va obrir el ne-
goci any 1900. Dues décades
abans havia quedat orfe de pare i

Incendi | Crema un camio de la neteja amb residus

Un cami6 del servei municipal de neteja que carregava paper i carto es va incendiar
dimarts al mati a Sant Antoni, concretament, entre Septlveda i Viladomat. Els

Bombers hi van poder actuar rapidament i tot va quedar en un ensurt.

de mare quan només tenia tretze
anys, i havia anat a buscar feina a
labotiga de genere de punt de Sal-
vador Garcia Torregrossa. El noi
va demostrar tenir talent per al co-
merg i, al cap de vint anys, I'em-
presari li va dir que obriria una al-
trabotiga, també de roba interior,
a la cantonada de la placa Uni-
versitat amb la ronda Sant Anto-
ni, i que volia que ell se'n fes car-
rec. Dit i fet. Aixi va comencar la
historia de La Torre, que es diu aixi
en honor al senyor Torregrossa.

Aquest i molts altres detalls
s’expliquen al llibre Histories a
quatre temps, escrit per Artemi
Carreras Bartroli i publicat el de-
sembre de I'any passat. Bartroli,
tercera generaci6 del negoci fa-
miliar, va voler recollir en aquest
llibre els records que havia sentit
tota la vida en boca del seu pare
perqué no quedessin en l'oblit.
També hi va recollir la seva expe-
riénciaila dela seva filla, Monica
Carreras Melich, que continuara
amb la botiga. El titol del llibre,

B i e L

Artemi Carreras Bartroli a I'entrada de la botiga (esquerra) i a dins amb la seva filla Monica (dreta). Foto: Linia Eixample

doncs, fa referencia a aquestes
quatre generacions que han man-
tingut el negoci viu fins ara (tot i
que també sén una picada d'ullet
ala passio6 perla musica de l'autor).

El relleu generacional és mo-
tiu d’orgull per a Bartroli, sobre-
tot perque s’ha produit de mane-
ra natural. “Quan va arribar el mo-
ment de decidir el meu futur, de
triar entre la musicaila botiga, el
meu pare em va deixar clar que

podia fer el que volgués, que no es-
tava obligat a continuar amb el ne-
goci”, rememora. Aixo, admet,
no només li va donar tranquil-li-
tat, sin6 que va acabar de decan-
tar la balanca a favor de la botiga.

Seguint I'exemple del seu pare,
ell també va donar llibertat a les se-
ves filles, pero una d’elles s’ha anat
convertint en el present i el futur
de l'establiment. “La Monica ha-
via estudiat una altra cosa, pero al

cap d’'un temps, sense dir-meres,
va comencar a venir”, diu, dibui-
xant un somriure. Ella també ho
recorda aixi, com un procés. “Ha
anat passant el temps i m’agrada,
m’agrada molt ser aqui”, reconeix
aquesta jove de 31 anys. “La boti-
ga és com casa nostra, llavors
sempre estem pensant coses per-
queé vagi bé i ens fa il-lusi6 quan
Tencertem”, afegeix. El seu pare ho
té clar: “Ho porta a dins”.

EMERGENCIA
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Politica | Joan Rodriguez, president del Districte

El ple de 'Eixample va escollir dijous passat per unanimitat Joan Rodriguez
Portell, de JxCat, com a nou president del Consell Municipal de Districte.
També van prendre possessio del seu carrec tots els consellers i conselleres.

Continualapolemicaambel
futurdel’eixde Consell de Cent

URBANISME » La polémica so-
bre el futur de l'eix pacificat de
Consell de Cent no s’atura. Veins,
actors politics i la justicia hi han
continuat dient la seva en un
conflicte que té nous fronts cada
dia que passa. I és que després de
la senténcia que ordena revocar la
reforma de Consell de Cent, lajus-
ticia ara investiga 'exalcaldessa
Colau per un possible frau de sub-
vencions europees a la superilla.
Un fet que es remunta a la que-
rella que va presentar I'exarqui-
tecte en cap de Barcelona, Josep
Antoni Acebillo, per la superilla de
I'Eixample. Segons una interlo-
cutoria a la qual ha acceditEFE, la
jutgessa afirma que “els nous fets
denunciats guarden connexid
amb els delictes ja investigats”.

D’altra banda, la jutgessa que
ha emes la sentencia contra I'eix
verd ha ofert ara una mediacié en-
tre Barcelona Oberta i I'Ajunta-
ment per frenar-ne el desmante-
llament, segons va explicar dijous
La Vanguardia. 1 és que cap de
les dues parts vol que s’acabi re-
vocant al complet la pacificaci6.

La cruilla de Consell de Cent amb Balmes. Foto: Laura Figuls/ACN

De fet, ahir el consistori ja va apro-
var recorrer la sentencia.

Per la seva banda, el president
del grup municipal Trias per
Barcelona, Xavier Trias, ha afir-
mat que “la senténcia de Consell
de Cent és un revés a la manera
d’actuar de Colau” i que “la in-
habilita a ella i els comuns per tor-
nar a governar la ciutat”.

Aquest dilluns, el portaveu
dels comuns, Jordi Marti, de-
manava a la Comissi6 d’Ecologia,
Urbanisme i Mobilitat defensar
Teix verd de Consell de Cent “da-
vant una ofensiva judicial que

s’ha demostrat mancada de sen-
tit comt”. Per la seva banda,
ahir la FAVB va demanar perso-
nar-se en el procediment en de-
fensa de l'eix verd després de la
senténcia judicial.

Per tltim, cal recordar que di-
verses entitats de 'Eixample ha-
vien convocat per divendres a la
tarda una protesta “contra una
sentencia absurda” ala nova pla-
¢a de Consell de Cent-Enric Gra-
nados, pero es va anul-lar per la
pluja. Amb tot, la protesta no té
nova data, pero el conjunt d’enti-
tats veinals insisteix en el rebuig.

Coreixample denuncia
pintades ales persianes

INCIVISME » L’agrupaci6 de co-
merciants de la Dreta de I'Ei-
xample, Coreixample, ha tor-
nat a denunciar pintades a les
persianes dels locals associats a
I’entitat. La queixa neix perque
les pintades son a persianes que
formen part de la iniciativa Per-
sianes amb historia, i perque no
és la primera vegada que passa.
Aixi ho ha fet saber el presi-
dent de I’entitat, Xavier Llobet,
qui ha lamentat que els comer-
cos hagin de netejar la persiana
del seu local “cada dos o tres me-
sos i pagant uns 300 euros”.

I és que el motiu principal
d’engegar les Persianes amb his-
toria va ser per evitar “aquests
actes vandalics”. Aquest projec-
te consistia a fer un grafiti o una
pintada a les persianes dels locals
associats amb un disseny elabo-
rat i que fos “maco de veure”, ex-
plica Llobet. “Al principi va ser un
éxit, pero amb el pas del temps
els grafiters shan tornat a animar
a destrossar-nos les persianes”,
lamenta un indignat Llobet. Es
per tot plegat que el president de
Pentitat demana solucions im-
mediates a ’Ajuntament.

LLOBET
CFTICS
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Teatre | Una obra amb dones migrants

El Pla Comunitari Sagrada Familia continua buscant dones migrants que
siguin treballadores de la llar per tal que participin en el projecte de

creacié d’una obra col-lectiva de teatre on expliquin les seves experiéncies.

La Sagrada Familia preveu
igualar els visitants del 2019

TURISME » La Sagrada Familia
s’encamina a igualar aquest any
el record de visitants que va as-
solir el 2019: 4,5 milions. Es la
previsié que va compartir di-
marts el director general de la
Junta Constructora de la Sagra-
da Familia, Xavier Martinez, en
una roda de premsa a la sala del
creuer. Segons Martinez, el tem-
ple recuperara les xifres prepan-
démia si en els proxims mesos es
manté el ritme de visitants que hi
ha hagut des de principi d’any.

La roda de premsa també va
servir per presentar les figures del
tetramorf que culminaran les tor-
res dels evangelistes Mateu i Joan,
un angel i una aguila, respectiva-
ment. Larquitecte director de les
obres de la Sagrada Familia, Jor-
di Fauli, va recordar que les noves
torres estaran enllestides durant
el mes d’octubre i que al novem-
bre ja es podran veure sense bas-
tides. La seva inauguracio oficial
sera el 12 de novembre, amb una
missa de benedicci6.

Tot i aquests progressos, la
data de finalitzaci6 del temple

Turistes al voltant de la Sagrada Familia, el juliol passat. Foto: Linia Eixample

continua sent una incognita. “El
2026 era l'objectiu programat
abans de la pandemia, pero va
venir la pandémia”, va dir Fau-
Ii. Aixo si, es preveu que el 2026
estigui enllestida la torre de Je-
sus, la més alta del conjunt. Dels
172,5 metres que ha de mesurar,
que n’hi ha 131 construits.

UN FONS D’ACCIO SOCIAL

La Junta Constructora del tem-
ple també va anunciar dimarts la
creaci6 d'un fons d’acci6 social,
dotat amb 2,3 milions d’euros,

amb la voluntat de finangar pro-
jectes solidaris. Aquesta partida
sortira dels cent milions d’euros
d’ingressos del temple, la meitat
dels quals es destina a les obres.

ELS VEINS, EN ALERTA

Cal recordar que, el maig passat,
la FAVB va demanar que la Sa-
grada Familia vengués menys
entrades per aturar la massifi-
caci6 turistica del barri. Una
peticié que sembla encara més
Tluny de fer-se realitat amb les til-
times xifres anunciades.

Setenaedicio delaSetmana
LGTBI+a Sagrada Familia

SOCIETAT » Durant una setma-
na, la del 26 de setembre al 2
d’octubre, el Centre Civic Sa-
grada Familia ila Biblioteca Sa-
grada Familia-Josep Maria Ai-
naud de Lasarte organitzen la 7a
edici6 del cicle d’activitats Nos-
altres: Setmana LGTBI+.

Aixi, amb diferents grups,
entitats, artistes i persones con-
vidades, es proposaran una se-
rie d’activitats i accions per vi-
sibilitzar els col-lectius LGTBI+.
Es faran xerrades, pel-licules,
exposicions, espectacles, una
fira d’entitats i diverses mostres

de documents del col-lectiu de
la biblioteca, aixi com guies de
lectura.

Un dels espectacles més des-
tacats de la setmana sera el mo-
noleg de la periodista i humo-
rista Ana Polo. Sera el proxim 28
de setembre a la sala d’actes del
centre civic. Polo és una reco-
neguda humorista i és la impul-
sora del podcast Oye Polo, amb
la també humorista Oye Sher-
man, a més de formar part de
Radio Primavera Sound. Tot
plegat, per divulgar la visibilitat
del col-lectiu LGTBI+.

IR S )
-

La fira d’entitats de I'edicié de I'any passat. Foto: Twitter (@marcmartinezn)
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Serveis | La Sindicatura de Greuges, al barri

La Sindicatura de Greuges de Barcelona sera al barri del Fort Pienc aquest
dijous, 21 de setembre. La trobada oberta als veins tindra lloc al Centre
Civic Ateneu Fort Pienc i se centrara en 'Estacio del Nord i el seu entorn.

Fort Pienc
20 de setembre del 2023

El parcdel’Estacié del Nord,
un dels epicentres de la Merce

Tornal'exposicio delilla Fort
Pienc, que celebraels 20 anys

EFEMERIDE » El Centre Civic labiblioteca, I'escola, el mercat,

CULTURA » El parc de I'Estaci6
del Nord s’estrena aquest any
com a escenari de la programa-
ci6 Merce Arts de Carrer (MAC),
en el marc de les festes de la
Mercé 2023, que comengaran
aquest divendres. De fet, se-
gons ’Ajuntament, en sera “I'e-
picentre”, tot i que també aco-
lliran espectacles del MAC el
Castell de Montjuic, el Palauet
Albéniziel parc de 'Aqiieducte
de Ciutat Meridiana. A més,
tornant a ’Eixample, I'eix verd
de Consell de Cent sera testimoni
del naixement d’'una nova pro-
posta: 'Oasi MAC, on els artis-
tes actuaran a peu de carrer.
Sigui com sigui, les arts de
carrer es concentraran princi-
palment al Fort Pienc, al parc de
I’Estaci6 del Nord. La presenta-
cid, que anira a carrec de 'ani-
mador i artista polifacetic David
Pifiol, sera divendres a dos
quarts de nou del vespre. Tot se-
guit arribara el torn del primer
espectacle programat del cicle
MAC: Todo esto era campo,
una mostra de dansa contem-

i D Y R
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El parc de I'Estacié del Nord acollira Mercé Arts de Carrer. Foto: Ajuntament

porania que oferira la companyia
mallorquina Unaiuna.

Sibé la dansa contemporania
hi sera molt present, no sera ni
de bon tros Iinica disciplina
artistica que passara pel parc de
I'Estaci6 del Nord durant la
Merce. El teatre, el circ, el clown,
la musica de tota mena i els
jocs també tindran les seves do-

] vy i __.I'_.!-Ll_,‘ﬂ i
-’ Ry B

Ateneu Fort Pienc torna a exhi-
bir, des de dimarts de la setma-
na passada i fins al'11 d’octubre,
I'exposicioé De lilla Fichet a lilla
Fort Pienc. Es tracta de la mos-
tra impulsada per I'Arxiu His-
toric del Fort Pienc amb motiu
del vinté aniversari d’aquesta
illa d’equipaments.

El dimarts 12 de setembre es
va inaugurar de nou I'exposicio
amb un acte que va comptar
amb la presencia de 'arquitecte
Josep Llinas, artifex d’aquesta
illa que compreén el centre civic,

P’escola bressol i I'espai de gent
gran. Amb aquest disseny, Llinas
va guanyar el Premi Ciutat d’Ar-
quitectura i Urbanisme el 2003,
l’any en que es va posar en mar-
xa el conjunt d’equipaments.
Més enlla del projecte urba-
nistic, 'exposici6 repassa i des-
taca la lluita veinal que va fer
possible la creacio d’aquells equi-
paments que el Fort Pienc ne-
cessitava amb urgencia. La re-
ivindicaci6 del barri va agafar
forca als anys noranta i va cul-
minar el 2003, ara fa vint anys.

sis de protagonisme. Fins i tot hi
haura una exposicié: El fantas-
tic moén de Maria Primatxenko.
Primatxenko va ser una de les
pintores ucraineses més uni-
versals i, tenint en compte que
Kiiv és la ciutat convidada de la
Mercé 2023, 'Ajuntament ha
volgut reivindicar la cultura d’a-
quest pais de 'Europa de l'est.
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Esports

Basquet | El CB Roser visita el Joventut Les Corts a la Super Copa

El conjunt d’'Ivan Faure visitara el proxim diumenge 24 de setembre el Joventut Les Corts, en partit
corresponent a la segona jornada de la Super Copa. El CB Roser va comencar el passat dia 16 la nova

competici6 de la Federaci6 Catalana de Basquetbol amb derrota per 54-58 contra el CEJ I'Hospitalet.

La credibilitat de Juan Hereza

» El técnic del CB Roser esta molt satisfet del creixement de I'equip, que el dia 30 encetara el curs a EBA
»“Cap lideratge és millor o pitjor; 'important realment és que siguis tu mateix’, destaca el vei de Sants

Toni Delgado
EL FORT PIENC

Es gratificant acompanyar una
persona mentre viatja simboli-
cament per la seva vida, s’atura
en certs moments i fa balang
dels aprenentatges. Mentre
comparteix amb tu els silencis,
les onomatopeies iles emocions
que li provoca indagar entre els
records. “El Juan que es va es-
trenar a les banquetes fa molts
anys, diria que en son ja 18, tam-
bé era intens i amb un caracter
guanyador. Son dos trets que
formen part de la meva essén-
cia”, es retrata Juan Hereza
(Barcelona, 1990), entrenador
del CB Roser, de Lliga EBA.
Amb el temps, el barceloni ha
anat ampliant la seva mirada.
Abans, durant un partit o un
entrenament, solia focalitzar-se
molt en detalls concrets ili man-
cava una perspectiva global.
Sempre didactic, hi posa un ex-
emple: “Potser no estava fun-
cionant la defensa 1x1 0 2x2, 1 jo
m’hi capficava i no prestava prou
atencio6 a la resta de I'escena. Em
podia quedar amb qué no havia
sortit bé una cosa i no veia que es
necessita temps perque funcioni”.
Sense perdre aquella inten-
sitat i energia, Hereza té ara
més capacitat d’analisi i reflexio,
més pausa i flexibilitat, i encara
és més empatic i proper amb els
jugadors. Com que agraeix i ne-
cessita el debat per trobar els
matisos i els grisos, li encanta
fer-se preguntes i plantejar-les-
hi ala resta. “Quin creus que és
millor lideratge? El de Diego

Pablo Simeone i Saras Jasikevi-
cius, que son entrenadors molt
intensos, o el de Jaume Ponsar-
nau, que comunica d’'una ma-
nera molt més tranquil-la? Per a

“ElJuandel’estrenaa
les banquetes també
eraintensiamb caracter
guanyador’, afirma
|

mi cap lideratge és millor o pit-
jor. L'important és que siguis tu
mateix perque és quan ets au-
tentic”, defensa I'entrevistat, que
sap que ha d’adaptar el missat-
ge en funcié a qui es dirigeixi.

“Si et poses diferents masca-
res, lesportista no et creura tant.
O, directament, no et creura.

Juan Hereza, entrenador del CB Roser, durant un matx. Foto: David Grau

L’autenticitat és sinonim de cre-
dibilitat”, amplia aquest vei de
Sants, que té moltes ganes que
arribi el 30 de setembre i el re-
llotge assenyali les 20.15 hores.
Contra la UE Montgat, i a 'Es-
taci6 del Nord, el CB Roser co-
mencara una nova temporada a
la Lliga EBA, 161 dies, més de
cinc mesos després de l'dltim
matx en la competicio, el 22 d’a-
bril davant el CB Esparreguera.

UN PARENTESI IMMENS

Un paréntesi immens que I'en-
trenador ha intentat minimitzar
el maxim possible allargant la
postemporada, fins al juliol, i en-
cetant la pretemporada el pas-
sat 21 d’agost. “Es una situacio6
complicada per als jugadors
perqueé hi ha risc de sobrecar-
regues i lesions”, lamenta.

Malgrat que la conversa és
per telefon, m’imagino com li bri-
llen els ulls i somriu quan parla
de com veu el grup. “L’equip
transmet 'embranzida, l'energia

El primer partitdel

CB RoseralLligaEBA

aquest curs sera a casa

contrala UE Montgat
|

ila confianca de l'excel-lent se-
gona volta del curs passat, i els
fitxatges, jugadors molt joves, ens
estan regalant un aire fresc molt
agrait”, sosté, orgull6s, Hereza.

Esta molt satisfet de la pre-
temporada del grup, molt més
que la de la temporada 2022-
2023, en queé l'inici de curs va ser

“molt erratic”. Les sensacions
ara son diferents: el 10 de se-
tembre el CB Roser es va estre-
nar en la Lliga Catalana de Lli-
ga EBA amb una derrota per 70-
65 contra el Club Joventut Ba-
dalona B i el passat dia 16 va
completar un gran partit contra
el CB Vic (80-62). El conjunt del
Fort Pienc tancara la primera
fase de la competicié aquest
dissabte, a partir de les 20.15ia
casa, contra el CB Quart.

EL GRUP S’ESTIMA
A dinsiaforadela pista es nota
que el grup es coneix, es cuida i
s’estima perque gairebé totes
les peces es coneixen molt bé. Es
manté gran part del bloc de la
temporada passada: hi conti-
nuen Adria Cortegano, Joan
Gavalda, Albert Montalvo, Pol
Parisi, Dani Roure, Sergi Tell,
Sergi Tubert i Raiil Verano. Tots
estan intentant que els nous se
sentin com a casa des del primer
dia. I Eduard Cesari, Pol Espi-
nach, Pablo Santiago i Pol Vidal,
maxim anotador de I'altim matx
amb 14 punts, agraeixen I'escalf,
I'ajuda ila companyonia.
“Estic molt content amb els
quatre i espero que ens ajudin
a créixer, i que els ajudem a
créixer. Volem competir des
del primer dia a Lliga EBA, on
en les ultimes temporades no
hem patit per conservar la ca-
tegoria, pero no ens ha arribat
per assolir les primeres posi-
cions. Ara afrontem un repte
majascul que ens motiva mol-
tissim: donar la nostra millor
versid en el grup més dificil i
fort des que entreno a EBA”,
tanca, ambicios, Hereza.
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Famosos

Es un dels cineastes més coneguts del mén,
perd aquests dies ha visitat Barcelona per
mostrar un altre talent. Woody Allen (Nova
York, 1935) va inaugurar el 18 de setembre
el 55é Voll-Damm Festival de Jazz de Barce-
lona al Teatre Tivoli, on va oferir un segon
concert I'endema. El director de cinema va
tocar el clarinet acompanyat de la New Or-
leans Jazz Band. Hores abans del concert del
dia 18, pero, Woody Allen va aprofitar per
promocionar la seva darrera pel-licula, Golpe
de suerte, en un hotel de la ciutat. Abans que
arribés a la roda de premsa, una persona de
l'organitzacio va avisar els periodistes pre-
sents que no fessin cap pregunta ni sobre el
moviment Me Too ni sobre Luis Rubiales.
Aixo explica la mena de polemiques que en-
volten el cineasta des de fa anys.

| a fitxa

A LLEN

No t'ho perdis

“Viatge” a Egipte

Lldeal, el Centre d’Arts Digitals de Barcelona, va inaugurar
el 15 de setembre la seva nova gran exposicié: Tutanka-
mon, l'experiéncia immersiva. Es tracta d’'una mostra en
queé els visitants es poden endinsar en l'antic Egipte i viu-
re de prop la mitologia, la cultura i la vida quotidiana d'u-
na de les civilitzacions més rellevants de la historia. En
aquesta exposicio, el protagonista és Tutankamon, al qual
es pot sentir“parlar” gracies a la col-laboracié del cantant
Triquell, conegut pel programa Euforia de TV3,

que ha cedit la seva veu a I'emblematic faraé egipci.

Ser un dels grans noms del cinema mundial
Toti que també sén conegudes les seves polemiques

ES FAMOS PER...
QUE HA FET?

Inaugurar el Festival de Jazz de Barcelona
Amb un recital de clarinet acompanyat de la New Orleans Jazz Band

Tothom pendent

Molt comentat el fet que es prohibis preguntar-li per Rubiales

Llibres

Musica

Pelis 1 series

Massa deutes amb les flors
lolanda Batallé

Besties
Monica Dolan

Corsé
Clara Peya

Teresa
Paula Ortiz

Una dona en crisi sinstal-la en una casa
a les muntanyes amb |'esperanca de re-
fer-se escrivint en solitud. No preveu, pero,
que les persones ferides es reconeixen i
sajuden, i és aixi com sera acollida per una
familia després d'una vivéncia colpido-
ra. Conversa rere conversa, l'escriptora re-
construira una historia familiar que és un
cant d’'amor a la vida al Pirineu.

Una psicoterapeuta repassa les reper-
cussions d'un cas extrem: la filla de vuit
anys de la seva pacient vol posar-se pits.
Através d'una circumstancia que pot sem-
blar-nos aberrant i anormal, ens convida
arevisar la nostra cultura. Quan, i com, co-
mences a adonar-te que la teva moral esta
sent dirigida per la cultura popular?
Al Teatre Akadémia de Barcelona.

Corsé (Vida Records) és el tretze album de
la compositorai pianista Clara Peya, que
va publicar aquest nou treball discogra-
ficel 15 de setembre i el va presentar al
Mercat de Mdsica Viva de Vic. El disc in-
clou tretze cangons, cadascuna de les
quals esta cantada per un cantant dife-
rent: Ferran Palau, Silvia Pérez Cruz, Albert
Plai Salvador Sobral en sén alguns.

LaTeresa espera pacient l'arribada de I'ln-
quisidor per ser jutjada. De la seva visita
i de les seves paraules dependra el seu fu-
tur: llibertat, presé o foguera. La nova peli-
cula de Paula Ortiz és una adaptacié de
I'obra de teatre La lengua en pedazos de
Juan Mayorga, basada en la figura de San-
ta Teresa de Jesus, també coneguda
amb el nom de Santa Teresa dAvila.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

La dieta mediterrania, meés sostenible
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Els aliments processats contenen additius i conservants,
tenen pocs nutrients i un contingut elevat en greixos

PROCESSATS
PETJADA

PROXIMITAT

SOSTENIBILITAT

Els processos industrials i el transport fan que els aliments
deixin una petjada mediambiental molt més gran

La dieta mediterrania i el consum de productes de proximitat
garanteixen la reduccio dels gasos d'efecte hivernacle

La reduccio d'aliments ultraprocessats a la dieta
contribueix a la proteccio del medi ambient

@ NUTRICIO

Sén prou coneguts els efectes saludables de la dieta mediterra-
nia, pero ara un estudi elaborat per diversos centres de recerca
espanyols ha confirmat que la dieta mediterrania també pot
contribuir a millorar la sostenibilitat mediambiental. Tot reduint
el contingut d'aliments ultraprocessats en la dieta, podem dis-
minuir la petjada mediambiental associada a I'alimentacio.

Els aliments ultraprocessats son productes que contenen ad-
ditius i conservants. Acostumen a contenir pocs nutrients i, en
canvi, tenen un contingut elevat en greixos, sucres i sodi. Els
processos industrials que afecten aquests productes no només
els fan menys saludables, sind que, segons l'estudi publicat a
Science of The Total Environment, també fan augmentar el con-
sum de recursos naturals, com ara I'Us de la terra, I'aigua i I'ener-
gia. També augmenten les emissions de gas amb efecte hiver-
nacle a consequiéncia del transport fins a les fabriques de pro-
cessament i, després, fins als consumidors finals. En canvi, la die-
ta mediterrania, rica en aliments naturals i, per definicid, en pro-
ductes de proximitat, redueix Iimpacte mediambiental i és una
bona estratégia per reduir les emissions de gasos.
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Depressid, Ansietat, Estres
Dificultats de relacia

www.javiercentol.com
[] (O 625 522 561
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