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Xapes a terra per marcar
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La cultura castellera del
barri arriba al País Basc
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El parc de l'Estació del Nord
gaudeix de Shakespeare
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PREU DEL LLOGUER pàg 6

Nova llei d’habitatge: 
de l’avís de Tecnocasa a 
la confiança dels llogaters

CINEMES GIRONA pàg 8

Toni Espinosa: “Volem 
ser una fàbrica de cinèfils
i també un eix del barri” 

Un llaç per sempre
Estudiants vivint amb gent gran: un remei contra la soledat pàg 3
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És un dimecres qualsevol del mes
de maig. La Carmen està d’exà-
mens i ha arribat atabalada a
casa. Abans de posar-se a estudiar,
s’ha aturat una estona per fer, com
cada dia, un cafè amb la seva
companya de pis. L’hora del ca-
fenet –com en diuen elles– és el
seu moment de xerrar, de com-
partir neguits i de confessar-se se-
crets. De riure, relaxar-se i, en de-
finitiva, fer-se companyia. La Car-
men, que té 21 anys, no podria es-
tar més contenta de viure amb la
Mari Carmen, que en té 89.

Aquesta curiosa (però efecti-
va) combinació és possible gràcies
al programa Viure i conviure, de
la Fundació Roure. Des de fa un
quart de segle, aquesta entitat
promou la convivència d’estu-
diants de fins a 35 anys amb per-
sones de més de 65. L’objectiu d’a-
questa iniciativa és doble: d’una
banda, oferir una opció d’habi-
tatge econòmica per a joves estu-
diants; de l’altra, facilitar que les
persones grans estiguin acompa-
nyades encara que visquin soles. 

Així, els estudiants no paguen
lloguer –només han de pagar, en
cas que puguin, seixanta euros al
mes a la fundació per ajudar a fi-
nançar el projecte–, però es com-
prometen a dedicar almenys dues
hores i mitja al dia a la persona que
els acull. I ha de ser temps de qua-
litat: han de parlar, anar a fer la
compra o fer activitats d’oci, per
exemple. També es comprometen
a no passar més d’una nit fora de
casa i a ser-hi cada dia a dos
quarts d’onze de la nit, a tot esti-
rar. Les dues parts, per tant, han
de fer algun sacrifici, però no s’ha
d’entendre com a tal. “És un pro-
grama solidari d’intercanvi: com-
panyia a canvi d’allotjament”, re-

marquen Teresa Rutllán i Olga
Ibáñez, psicòlogues de la Funda-
ció Roure. És important, doncs,
que joves i grans ho visquin com
un acte de generositat.

BUSCAR UN BON ‘MATCH’
Les parelles de joves i grans no es
formen a l’atzar, sinó que les psi-
còlogues de la fundació s’encarre-
guen de fer-les “com un vestit a
mida”, diuen. Entrevisten indivi-
dualment tots els participants i,
quan creuen que han trobat un bon
tàndem, organitzen una trobada
perquè es coneguin i decideixin ells
mateixos. “De vegades tenim una
persona jove i una de gran en llis-
ta d’espera i no les ajuntem perquè
creiem que no encaixaran”, mati-
sen. Segurament, aquesta exigèn-
cia és la clau de l’èxit i, en el cas de
la Carmen i la Mari Carmen, l’en-
cert ha estat rotund. En l’any que
fa que conviuen, han descobert que
el nom és només una de les múl-
tiples coses que tenen en comú. 

La Carmen és d’Algemesí (Va-
lència) i es va traslladar a Barce-
lona per estudiar disseny de moda.
Va ser la seva mare qui li va par-
lar del programa Viure i conviu-
re i ella es va animar a provar-ho.
La Mari Carmen, barcelonina, va
conèixer el projecte a través de la
seva filla. En té quatre i la visiten
tot sovint, però admet que a les
nits se sentia sola i que enyorava
tenir algú amb qui xerrar, de ma-
nera que es va atrevir amb la pro-
posta. Un any després, totes dues
n’estan tan satisfetes que tenen
clar que continuaran mentre du-
rin els estudis de la Carmen.

“És una noia intel·ligent, amb
fortalesa, i estudia una carrera
molt interessant”, destaca la Mari
Carmen, que aquest curs ha fet de
model en diverses ocasions per
emprovar-se les creacions de la
Carmen i l’ha ajudat en alguns tre-
balls. A més, han construït una
confiança prou gran per poder
parlar de tot. “He tingut converses

que ja no esperava tornar a tenir”,
confessa la Mari Carmen. En la
mateixa línia, la Carmen reconeix
que s’ha sorprès amb els consells
i opinions que li ha donat la seva
nova interlocutora preferida. 

“Hem après molt l’una de l’al-
tra i hem canviat una mica totes
dues”, afegeix la Mari Carmen.
Mentre la jove ha anat al Palau de
la Música per primera vegada i
s’ha acostumat a menjar més ver-
dura, la gran ha conegut receptes
valencianes per cuinar l’arròs com
ningú i ha rebut enviaments de ta-
ronges de l’avi de la Carmen. De
fet, les famílies de totes dues estan
encantades amb l’altra.

“La seva mare es va emocionar
quan em va conèixer perquè es-
tava molt agraïda. Jo li vaig dir
que la seva filla s’ho mereix, que
és molt fàcil estimar-la”, explica la
Mari Carmen, per a qui la Carmen
ja és pràcticament com una neta.
I el sentiment és recíproc: “És com
si fos m’agüela. M’encanta la

seva vitalitat, la seva energia per
fer coses... Estic molt a gust”, as-
segura la noia, que no dubta a re-
comanar l’experiència a altres jo-
ves, com la Mari Carmen la reco-
mana a la gent gran.

UNA OPCIÓ A TENIR EN COMPTE
L’Anna Maria té 85 anys, viu sola
i la seva única filla fa temps que
se’n va anar a viure a les Canàries.
Es troba prou bé, té el cap despert
i ja ha aconseguit entendre’s amb
l’smartphone. És del tot inde-
pendent, però creu que aquesta si-
tuació no es podrà allargar gaire:
fa poc va patir un ictus estant sola
a casa. Per sort, se’n va adonar de
seguida i va trucar al servei de te-
leassistència o, en paraules seves,
“a la medalleta”. La cosa va acabar
bé, però això l’ha fet plantejar-se
participar en el programa Viure i
conviure. De moment ha assistit
a una xerrada informativa i s’ho
està rumiant, però potser ja l’es-
pera la seva Carmen particular.

Anna Utiel
BARCELONA

Dues ‘joves’ de 21 i 89 anys

La Mari Carmen, de 89 anys, i la Carmen, de 21, viuen juntes gràcies al programa ‘Viure i conviure’. Foto: Fundació Roure

» Estudiants i gent gran conviuen gràcies al programa ‘Viure i conviure’, de la Fundació Roure
» És un projecte “d’intercanvi solidari”: els joves ofereixen companyia i els grans, allotjament
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La lupa

Recentment s’ha publicat el cens d’habitat-
ges buits a l’estat espanyol: 3,8 milions de
llars sense cap ús. La xifra ha augmentat en
gairebé mig milió d’habitatges si es compara

amb l’anterior cens del 2011. També tenim les dades
actualitzades del Consell General del Poder Judicial
quant a desnonaments el 2022: més de 40.000. Tot
i que es tracta de xifres inferiors a les del moment àl-
gid de la crisi, no deixen de ser dades rellevants, en-
cara més si tenim en compte la moratòria dels des-
nonaments de famílies vulnerables implantada pel go-
vern espanyol durant la crisi de la covid i que enca-
ra continua vigent. El vell eslògan que va sorgir arran
de la crisi del 2007 –“Com s’entén: gent sense casa i
cases sense gent?”– també segueix més vigent que mai.

Les dades dels desnonaments s’han de veure en el
context de precarietat habitacional, no només en una
xifra i un titular. Són famílies. Són veïnes. Són per-
sones que pateixen violència institucional i empre-
sarial, víctimes de males praxis i d’un sistema que ex-
pulsa la gent que no pot seguir el ritme de creixement
actual. Aquest procés d’expulsió deriva, tal com de-
mostren els estudis de l’Agència de Salut Pública de
Barcelona, en malalties associades i un nivell de sa-
lut molt inferior al de la resta de la població no afec-
tada per la precarietat habitacional. Informes que tam-
bé ha fet la Plataforma d’Afectades per la Hipoteca
(PAH) de Barcelona, on es demostra, a més, que la si-
tuació s’agreuja en casos de població nascuda a l’es-
tranger, en gent en situació de pobresa energètica, en
famílies amb baixos ingressos i en famílies mono-
marentals. Són resultats que es podrien preveure, però
la importància d’aquests estudis demostra aquesta re-
alitat, a més d’aportar mesures necessàries i urgents
per fer-hi front, més enllà de la debatuda i retallada
llei d’habitatge estatal.

Davant la situació actual, en què mitjans de co-

municació i xarxes socials permeten propagar infor-
mació de manera instantània a la població, es fa més
necessari que mai recordar i exposar la realitat en el
problema de l’habitatge i la seva cara més cruel: els des-
nonaments. Aquests, tot i les dades aquí exposades,
cada cop són més invisibilitats i apartats del debat pú-
blic, davant, per exemple, del debat de l’ocupació. Pre-
ocupa la instrumentalització, la campanya de la por i
la veu que es dona a organitzacions en funcionament
criminal que han incorporat l’ocupació d’habitatges
com un problema en l’imaginari col·lectiu. De nou, si
ens recolzem en les dades i en l’estadística oficial del
Ministeri de l’Interior, ens trobem amb xifres cada cop
més reduïdes i pràcticament irrellevants si es parla d’o-
cupació d’un habitatge particular.

I és precisament davant aquestes campanyes de de-
sinformació i de ball de xifres que, novament, són els
moviments socials els que ens aporten informació i llui-
ta pel dret a l’habitatge de forma diària. Davant de la
ineficàcia de les diferents administracions, són els
col·lectius de defensa de l’habitatge els que han anat
teixint xarxa i organitzant-se per aturar els desnona-
ments d’aquestes famílies vulnerables. Començant per
la PAH i la publicació de convocatòries de desnona-
ments, els diferents col·lectius de defensa de l’habitatge
de Barcelona s’han organitzat en un canal de difusió
de Telegram per informar dels desnonaments que cal
anar a aturar davant la porta de la família afectada.
Aquest ús de les xarxes socials permet connectar la po-

blació i convocar aquesta presencialitat, amb l’ús dels
cossos de manera pacífica i dialogant davant la violència
que representa el desnonament.

Tota aquesta informació ha estat publicada re-
centment en el mapa participatiu MapHab. Mapat-
ge de lluita per l’habitatge. Aquesta eina, que beu jus-
tament de la informació de les convocatòries dels des-
nonaments de la PAH i del canal de Telegram de tots
els moviments socials d’habitatge de Barcelona, ha per-
mès, en primer lloc, mapejar aquest fenomen a la ciu-
tat amb la recollida de dades dels darrers 7 i 5 anys
(pels casos de la PAH de Barcelona i el canal de Te-
legram, respectivament) i, en segon lloc, analitzar
aquestes dades, de les quals s’extreu que tots aquests
desnonaments han representat el 15% del total de Bar-
celona. Tot i això, es pot veure com la feina dels mo-
viments socials és ingent i se’n pot comprovar l’im-
pacte territorial a la ciutat. Una altra dada important
que es pot veure en l’eina són els grans desnonadors
dels darrers anys: la Sareb, Blackstone i Cerberus. Però
l’eina MapHabno és només de consulta, sinó que tam-
bé té un segon bloc dedicat a les alertes de desnona-
ments. Aquest mapa interactiu permet consultar
tots els desnonaments del 2023 segons resultat i pro-
pietat, però, a més, es tracta d’una eina en què els
col·lectius d’habitatge poden introduir els desnona-
ments programats i de manera automàtica es crea el
missatge de difusió per Telegram i s’actualitza el mapa
de desnonaments amb tota la informació aportada.
A més, cada cop s’hi incorpora més informació de
col·lectius de l’àrea metropolitana de Barcelona i de
la resta de Catalunya.

Veiem com, de nou, són els moviments socials i les
xarxes ciutadanes els que s’organitzen i tenen cura de
la societat, amb l’ús de la informació i del relat, però
també amb l’atenció diària i humana a les famílies, te-
nint com a base el suport mutu i l’esperança de millora.

Són els moviments socials 
els que s’organitzen i tenen 

cura de la societat

NLes millors
perles

Rep l’alta hospitalària i de seguida roba una ambulància per
tornar a casa. Ha passat a Terol, on el protagonista de la

història va aconseguir recórrer els 192 km que volia i després
va trucar a la Guàrdia Civil per dir on havia deixat el vehicle.

Durant la presentació de Gündogan, Joan Laporta va
treure un pastís amb una espelma i es va acostar a la

dona del jugador. Era el seu aniversari i el president va
voler-la sorprendre. Segur que era el somni d’aquesta noia.

Anunci exemplar de la selecció francesa de futbol: apareixen
tot de jugades increïbles que, aparentment, ha fet l’equip

masculí. Al final del vídeo, però, es descobreix que són jugades
del femení modificades amb intel·ligència artificial.

Un mag sorprèn Leo Messi (o ho intenta) a la seva
arribada a Miami. Mentre el noi va fent el seu truc,

l’estrella del futbol va dient “ja el conec...” i fins i tot
s’atreveix a revelar el secret. Carrera destrossada.

LA FOTOWimbledon

per Eduard Sala, activista de la PAH

Els desnonaments no paren, la lluita tampoc
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Un piròman crema 14 contenidors 
i 11 motos a Sant Antoni1

2
Aida Nebot et potencia

Un autocar atropella 
un ciclista al Fort Pienc

“Estic fins al ‘gorro’ dels turistes”

El + llegit líniaeixample.cat
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El PSC manté la reforma de la ronda 
de Sant Antoni aprovada pels comuns 

Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 
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Els semàfors

La Fundació Roure impulsa 
des de fa un quart de segle 
el programa solidari Viure i

conviure, gràcies al qual joves
estudiants de fins a 35 anys

poden viure a casa de persones
de més de 65 a canvi 
de fer-los companyia. 

pàgina 3Fundació Roure

Els Cinemes Girona ofereixen
cada juliol des de fa una dècada

un abonament anual per
promoure el costum d’anar al

cinema entre la ciutadania.
Enguany l’abonament val 75

euros i, com sempre, es pot fer
servir il·limitadament tot l’any. 

pàgina 8Cinemes Girona

La companyia Parking
Shakespeare torna a oferir

aquest estiu una obra de teatre
de William Shakespeare al parc

de l’Estació del Nord. En aquesta
ocasió, l’obra programada és
Ricard III, adaptada i dirigida 

per Carla Torres. 
pàgina 10Parking Shakespeare

A les xarxes

@maihaviaditque: Les meves primeres
lectures autònomes van ser amb ell. I des
d’aleshores no he parat de llegir i gaudir-ne.
Així que, Ibáñez, gràcies per fer-me jonqui.

@QuicoSalles: El TSJC avisa que la immersió
lingüística només es pot aplicar si hi ha dos
sistemes paral·lels. És demolidor contra un
sistema escolar consensuat a Catalunya.

#AtacAlCatalà

@martacava: Fascinadíssima amb la gent
baixant cap a la platja a les 12 del migdia,
en un dia d'alerta per la calor, sense res
per protegir-se del sol.

#JuliolInfernal #AdeuIbáñez

La clau

Ahores d’ara, el més pro-
bable és que sigui hiper-
conscient de l’impressio-

nant progrés recent en intel·li-
gència artificial a causa del des-
envolupament de grans models
de llenguatge com ChatGPT, d’O-
pen AI, Copilot, de Microsoft, i
Bard, de Google, i que sigui tam-
bé una mica conscient dels perills
que plantegen aquests sistemes,
que sempre tenen una resposta
per a qualsevol pregunta. Sobre
la veracitat i la moral d’aquesta
resposta, malgrat el seu to de su-
prema confiança i infal·libilitat, ja
en parlarem, si de cas, en un al-
tre moment.

A hores d’ara, hi ha armes le-
tals autònomes, és a dir, drons
que escullen l’objectiu i disparen
pel seu compte. Els hem vist ac-
tuar a la guerra d’Ucraïna, per ex-
emple. També hi ha joguines se-
xuals que comencen a fer servir
la intel·ligència artificial. En un fu-
tur no gaire llunyà, aquestes ni-
nes parlaran i podran imitar
veus, de manera que algú podrà
fabricar-se’n una que sigui i par-
li exactament com Scarlett Jo-
hansson o qualsevol altra cele-
britat que satisfaci les seves fan-
tasies sexuals.

A hores d’ara, hi ha algorismes
que discriminen des del punt de

vista de gènere o raça. Amazon,
per exemple, va reconèixer que
un algorisme intern utilitzat
per promoure els seus treballa-
dors perpetuava el biaix de la in-
dústria tecnològica contra les
dones: una universitat de dones
a la secció d’educació d’un cur-
rículum era un demèrit auto-
màtic. Per contra, la presència
de vocabulari típicament mas-
culí, com ara la paraula “ex-
ecutiu”, era un punt a favor.

No pot ser que hi hagi mà-
quines que prenguin decisions
morals ni que la majoria d’al-
gorismes amb els quals inter-
actuem diàriament tinguin bi-
aixos per motius de raça o de gè-
nere, o simplement vulguin se-
grestar la nostra atenció. El des-
envolupament de la IA no fa més
que agreujar problemes no re-
solts que fa temps que tenim so-
bre la taula. Però no ens con-
fonguem: que hi hagi màquines
que disparen soles, nines sexu-
als hiperrealistes o algorismes
discriminatoris no és una qües-
tió tecnològica, sinó humana.

Darrere de cadascuna d’a-
questes tecnologies hi ha em-
preses que han detectat algun
problema i ofereixen una so-
lució. I hi ha també uns treba-
lladors que han dissenyat
aquestes tecnologies i uns con-
sumidors que les han emprat.
A mi no em fa por ChatGPT, ni
Copilot, ni Bard ni com sigui
que es digui la pròxima tecno-
logia disruptiva que transfor-
marà la nostra manera de re-
lacionar-nos amb el món. A mi
el que em fa por és un sistema
que prioritza el creixement
il·limitat per damunt dels drets
laborals i del benestar de les
persones.

I és per això que cada vega-
da que algú es pregunta si po-
dria quedar-se sense feina per
culpa de ChatGPT, jo em pre-
gunto si no som més a prop
d’assolir la jornada laboral de
quatre dies. ChatGPT farà el
que nosaltres decidim què fem.
Per això a mi el que em fa por,
més que la intel·ligència artifi-
cial, és l’estupidesa humana.
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Estupidesa humana
per Susana Pérez Soler
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Sant Antoni

HABITATGE4Dos mesos després
de l’aprovació definitiva de la llei
estatal d’habitatge, un informe del
grup immobiliari Tecnocasa i la
Universitat Pompeu Fabra (UPF)
augura que Barcelona perdrà un
12,6% de l’oferta de lloguer en els
pròxims anys arran de la nova
normativa. Això es traduiria en la
desaparició de més de 24.000 ha-
bitatges de lloguer al conjunt de
la ciutat. En el cas de l’Eixample,
l’estudi situa la disminució de l’o-
ferta de lloguer en el 16%. Des del
moviment a favor del dret a l’ha-
bitatge, però, no donen per bones
aquestes dades.

“El primer que hem de tenir en
compte és que Tecnocasa, com tot
el sector immobiliari, ha estat des
del principi intentant bloquejar la
llei”, alerta el portaveu del Sindi-
cat de Llogateres, Enric Aragonès.
Alhora, qüestiona el fet que la UPF
tingui una càtedra amb Tecnoca-
sa centrada en l’anàlisi del mercat
de l’habitatge, de la mateixa ma-

nera que en té una amb Merca-
dona sobre economia circular. 

Aragonès recorda que, mentre
va estar en vigor la regulació de
preus a Catalunya, no es van fer
realitat els pronòstics negatius. En
aquest sentit, cal tenir en comp-
te que aleshores la pandèmia en-
cara era molt present. D’altra
banda, sobre la possibilitat que
bona part dels pisos de lloguer
passin a ser de temporada o tu-
rístics, considera que la solució no
ha de ser tombar la llei, sinó am-
pliar-la perquè cobreixi aquests

buits. L’informe també diu que el
preu mitjà del lloguer augmenta-
rà un 12%. “Estan dient que se sal-
taran la llei”, exclama Aragonès,
que creu que cal reforçar els me-
canismes per fer-la complir.

Des de la Xarxa d’Habitatge
de l’Esquerra de l’Eixample van
més enllà i es mostren del tot crí-
tics amb la llei. “És una rentada
de cara abans de les eleccions”,
denuncien, per afegir que “men-
tre l’habitatge no deixi de ser un
bé de mercat, no es complirà
l’accés universal a una llar”.

Un estudi diu que caurà l’oferta de lloguer. Foto: Laura Rodríguez/ACN

Com afectarà l’oferta de lloguer
la nova llei d’habitatge?

URBANISME4La reforma de la
ronda de Sant Antoni que es va
aprovar el mes de març tirarà fi-
nalment endavant. Així ho va
confirmar dijous passat la pri-
mera tinenta d’alcaldia d’Urba-
nisme, Laia Bonet, que va asse-
gurar que el PSC prenia aquesta
decisió “per responsabilitat”.

El projecte, que en el seu mo-
ment només va comptar amb els
vots favorables dels comuns, tor-
nava a estar en dubte després de
la investidura de Jaume Collboni
com a alcalde. Al març, el PSC va
votar en contra de la proposta dels
comuns, amb qui aleshores go-
vernava. Després, durant la cam-
panya electoral, el candidat so-
cialista va prometre que, si acon-
seguia ser alcalde, aturaria la re-
forma de la ronda en els primers
cent dies de mandat.

És cert que, l’endemà de ser in-
vestit, Collboni ja va refredar
aquell discurs. En una entrevista
a El Periódico, el nou batlle es va

negar a mullar-se sobre aquesta in-
tenció de revocar el projecte i va dir
que s’havia de “tenir en compte l’a-
ritmètica” del nou consistori.

LES REACCIONS DE L’OPOSICIÓ
La regidora de Barcelona En
Comú, Janet Sanz, va celebrar
l’anunci del govern socialista i el va
titllar de “bona notícia”. Alhora, va
recordar que el projecte compta-
va amb el suport d’una cinquan-
tena d’associacions i entitats.

Per contra, des de Trias per
Barcelona van lamentar la decisió
i van acusar Collboni de mentir en
campanya. El regidor portaveu del
grup, Jordi Martí Galbis, va fer re-
ferència al projecte de 2018 que
l’actual alcalde s’havia compromès
a recuperar i va dir que “no es pot
enganyar la ciutadania”.

LES REACCIONS DELS VEÏNS
En les últimes setmanes, després
que es tornés a posar en qüestió
l’execució del projecte aprovat

per a la ronda, les entitats veïnals
van voler dir la seva. El primer
col·lectiu a pronunciar-se va ser la
plataforma favorable a la pacifi-
cació de la ronda, que compta amb
el suport d’una cinquantena d’en-
titats. Després va arribar el co-
municat de l’Associació Veïnal de
Sant Antoni, que va reclamar que
es posessin en marxa “ràpida-
ment” les obres de reurbanització.

En aquest punt, de fet, hi va co-
incidir fins i tot l’anomenada Pla-
taforma d’Afectats per la Llosa de
Sant Antoni, que sempre s’ha
mostrat en contra de la pacifica-
ció total de la ronda. En declara-
cions a Línia Eixample fa unes set-
manes, el portaveu de l’entitat,
Toni Olivella, va reconèixer que ca-
lia fer-hi algun projecte com més
aviat millor. “Que es faci un pro-

jecte o l’altre, però que es faci”, va
dir. Tanmateix, en conèixer la
decisió final de Collboni, aquesta
plataforma va publicar un comu-
nicat demolidor contra l’alcalde.
“Ens ha traït amb arguments in-
teressats”, afirmaven del batlle.
“Ha mentit i ja no es pot confiar en
ell”, afegien. Alhora, li deien que
encara era “a temps” de mantenir
el seu “compromís” amb els veïns.

El PSC manté la reforma de la ronda
» El govern socialista farà realitat el projecte aprovat pels comuns tot i haver-hi fet campanya en contra

» La tinenta d’alcaldia Laia Bonet ha assegurat que s’ha pres aquesta decisió "per responsabilitat"

La imatge virtual del projecte de la ronda aprovat pels comuns. Foto: Ajuntament

Successos | Un piròman crema 14 contenidors i 11 motos
Un piròman va cremar catorze contenidors i onze motos la matinada de divendres
passat a Sant Antoni. Poc després, la Guàrdia Urbana va detenir un home com a
presumpte autor dels incendis, tal com va avançar el periodista Adrián Sánchez.

Patrimoni | Troballa arqueològica a les obres de l’L8
La construcció de la nova estació d’Hospital Clínic de la línia L8 dels Ferrocarrils
de la Generalitat (FGC) ha fet ressorgir una part del passat del districte i la ciutat.
A Còrsega amb Urgell, s’hi han trobat restes d’un camí dels segles XVII i XVIII.

ESPAI PÚBLIC4L’Ajuntament va
començar a fer realitat dimecres
passat la promesa de marcar els lí-
mits de les terrasses de bars i res-
taurants als eixos verds de la su-
perilla de l’Eixample. La nova de-
limitació s’indica amb quatre pe-
tites xapes metàl·liques que lluei-
xen l’escut de l’Ajuntament. 

“Si la llei diu que hem de po-
sar les nostres quatre taules en
aquest espai, ho farem”, deia el res-
ponsable d’un bar mentre col·lo-

caven les peces a la seva terrassa.
Per la seva banda, el vicepresident
de l’Associació de Veïns de l’Es-
querra de l’Eixample, Xavier Riu,
valora positivament que els lí-
mits de les terrasses ara siguin vi-
sibles. “Això generarà debat per-
què farà que la ciutadania s’ado-
ni quan un establiment passi els lí-
mits”, considera. “El que tingui
més cara continuarà posant més
taules de les permeses, però ara
serà molt més evident”, conclou.

Unes petites xapes delimiten
les terrasses a la superilla

Una de les quatre xapes que limiten la terrassa d’un bar. Foto: Línia Eixample
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Sagrada Família

PATRIMONI4Les obres del car-
rer Girona per fer la superilla han
deixat al descobert noves troba-
lles que complementen les que es
van fer a l’octubre. Les restes
que el servei d’arqueologia de
Barcelona ha trobat confirmen la
hipòtesi que es tracta el convent
dels Caputxins de Montcalvari,
que es va construir a partir de
1578. Unes troballes que s’han fet
al costat de l’encreuament amb el
carrer Mallorca. 

Segons la directora de l’exca-
vació, Marta Lucas, els objectes i
materials religiosos que s’han tro-
bat són els que han confirmat la
teoria. Es tracta d’una làpida amb
una creu, els fragments d’una
pica beneitera i un fragment de ce-
ràmica decorat amb la imatge
d’un monestir. “Són restes que es-
peràvem que poguessin ser la
masia dels Caputxins, però en
arqueologia res és segur fins que
s’acabi l’estudi històric”, diu Lucas.

CULTURA4Aquest mes de juliol
ha entrat en vigor la mesura del
Ministeri de Cultura que ofereix
entrades de cinema per dos euros
tots els dimarts a les persones de
més de 65 anys. Però a la Dreta de
l’Eixample hi ha un cinema on, des
de fa una dècada, qualsevol ciuta-
dà pot arribar a pagar tan sols cin-
quanta cèntims per una entrada.
Només ha de prendre un parell de
decisions. La primera, aprofitar el
mes de juliol per comprar l’abo-
nament anual per 75 euros (la res-
ta de l’any val 190 euros). La se-
gona, anar molt sovint al cinema.

Els Cinemes Girona, fundats el
2010, ofereixen aquest abona-
ment a un preu especial des del
2013. En aquest últim any, l’es-
pectadora que ha fet servir més l’a-
bonament ha vist un total de 130
pel·lícules, de manera que ha pa-
gat cinquanta cèntims per film. I
hi ha una altra manera de veure-
ho: “Si pensem en el preu normal
de les entrades i el preu que ha aca-

bat pagant, s’ha estalviat més de
mil euros”, destaca el responsable
de la multisala, Toni Espinosa. 

L’abonament dels Cinemes
Girona va néixer d’una necessitat.
Quan només feia tres anys que ha-
vien obert, es van veure obligats a
digitalitzar una de les sales per po-
der continuar, i l’abonament va ser
la manera d’aconseguir el finan-
çament requerit. “Va acabar sent
un win-win”, diu Espinosa, con-
tent que la iniciativa arribés per
quedar-s’hi. En aquest sentit, ce-
lebra que l’abonament permeti als

espectadors “arriscar-se” a veure
un tipus de cinema al qual potser
no estan acostumats. Aquests
dies, per exemple, la cartellera in-
clou des de la nova d’Indiana Jo-
nes fins a la tunisiana Entre les fi-
gueres. Així, per a Espinosa, l’a-
bonament pot funcionar com “una
fàbrica de cinèfils”.

Però el compromís dels Cine-
mes Girona amb la ciutadania
no s’acaba al juliol. Durant tot l’a-
ny col·laboren amb escoles i casals
i s’esforcen per ser “un eix del bar-
ri” i, en definitiva, “ser veïns”.

Cua per entrar a la multisala de la Dreta de l’Eixample. Foto: Cinemes Girona

L’abonament dels cines Girona:
deu anys fabricant cinèfils

Un convent dels Caputxins
del segle XVI al carrer Girona

Queviures Múrria |“El cartell dels 5 euros ha funcionat”
El cartell de Queviures Múrria que alertava els turistes que els cobrarien cinc euros
si només hi entraven a mirar, sense comprar res, ha estat “molt eficaç”, segons el

propietari, Joan Múrria. “Ha funcionat i no hem hagut de cobrar a ningú”, celebra.

Les restes que han aparegut al carrer Girona. Foto: Línia Eixample

ENTITATS4Fer arribar els cas-
tells a fora de Catalunya. Això és
el que han aconseguit de nou els
Castellers de Sagrada Família
després que el cap de setmana
passat la colla vistés Santurtzi,
una localitat del País Basc a es-
cassos quilòmetres de Bilbao. El
motiu? Anar a actuar a la Festa
Major del poble.

Sandra Farré, membre de la
colla, explica que cada any in-
tenten fer un viatge, el que ano-
menen el Safa On Tour, i que
aquest estiu la tria ha estat
aquesta petita localitat basca.
“Hem fet germanor amb els
grups de dansa tradicional bas-
ca de Santurtzi gràcies a una
membre de la colla, que és d’a-
llà, però viu a Barcelona, i ens va
posar en contacte amb l’Ajunta-
ment”, detalla Farré.

Aquesta integrant de la colla
castellera del barri explica que
actuar fora de Catalunya “ha es-
tat una experiència molt bona”
i “una oportunitat per fer un in-
tercanvi cultural”. I és que Far-

ré afegeix que, com ella, tota la
colla no coneixia la varietat de
balls autòctons que van poder
veure durant el cap de setmana.
“Ens va sorprendre molt i vam
poder descobrir una part de la
cultura basca”, afegeix.

D’altra banda, Farré també

destaca que els veïns de Santurtzi
van estar molt contents de veu-
re castells en directe, però in-
sisteix a dir que “ho estaven so-
bretot per l’orgull que els va
provocar veure una veïna seva
fer-ho”, en referència a la seva
companya de colla basca.

Els Castellers de Safa aixequen castells a Santurtzi. Foto: Castellers de Safa

Intercanvi cultural entre
castells i balls populars bascos

EQUIPAMENTS4El Centre Cí-
vic Sagrada Família acull des
del 27 de juny al seu vestíbul
l’exposició Benvinguts a la fi
del món, i al naixement d’un al-
tre. La mostra arriba a la recta
final, ja que demà dijous 20 de
juliol serà l’últim dia que es pot
visitar.

Així doncs, es tracta d’una
exposició ideada per Opcions,
una cooperativa sense ànim de
lucre que publica informació
per consumir menys i millor, on
a través de dotze plafons expo-

sitius s’apunten les causes del
que anomenen “col·lapse o cri-
si ecosocial”.

De fet, l’exposició es defineix
a si mateixa a partir del “realis-
me ecològic, de l’evidència de
l’augment de temperatura, del
declivi de la biodiversitat i de
l’escassetat i exhauriment de
matèries primeres” per convidar
els visitants a “pensar el futur,
que ja és present, i a buscar els
camins per viure bé dins dels lí-
mits del planeta”. Tot plegat, per
aconseguir un món sostenible.

Una mostra al Centre Cívic
alerta sobre el canvi climàtic

L’exposició alerta sobre el canvi climàtic. Foto: CC Sagrada Família

Motos | Campanya de seguretat viària 
La Guàrdia Urbana ha posat en marxa una campanya de seguretat viària 
de motos i ciclomotors que té com a objectius garantir el compliment de la
normativa de circulació. Va arrencar ahir i s’allargarà fins aquest diumenge.



9 | 

19 de juliol del 2023Per a publicitat: publicitat@comunicacio21.com - 686 429 517
9 | 

líniaeixample.cat



19 de juliol del 2023

Fort Pienc
| 10

líniaeixample.cat

La recta final del festival
Tangent passa pel Fort Pienc

CULTURA4El festival Tangent
s’apropa a la seva fi i una de les
darreres actuacions de la pro-
gramació, que s’acaba aquesta
setmana, s’ha fet al Centre Cívic
Ateneu Fort Pienc, a la plaça del
Fort Pienc. Es tracta del concert
Historias que cantan, de Marta
Gómez, que es va fer dilluns al
punt neuràlgic del barri.

Historias que cantan és un
repertori de cançons escrites
per la mateixa Marta Gómez
que “expliquen històries de grans
persones”. Unes cançons que la
cantant les ha vestit amb arran-

jaments i instruments del folk-
lore llatinoamericà. 

Gómez és qui hi posa la veu
i la guitarra, però l’artista va ve-
nir acompanyada de la seva
banda. Diego Abarca la va se-
cundar amb la guitarra, el ‘cha-
rango’ i el tiple; Juan Pablo
Balcazar ho va fer amb el baix,
Salvador Toscano amb la bate-
ria i la percussió i Pablo Gimé-
nez amb la flauta travessera i els
vents andins. 

Amb tot, el concert es va ce-
lebrar a les 22 h de la nit i l’en-
trada va ser gratuïta.

TEATRE4La companyia de tea-
tre Parking Shakespeare torna,
un any més, a oferir teatre a l’a-
ire lliure i gratuït al parc de l’Es-
tació del Nord durant tot aquest
mes de juliol. Aquesta companyia
va néixer el 2009 amb la inten-
ció d’oferir representacions de les
obres del dramaturg, poeta i ac-
tor anglès William Shakespeare
a parcs públics. Des de les co-
mèdies als drames, tot plegat
sota “la filosofia de les ganes
d’apropar la cultura a tothom”.
Una proposta, expliquen, que
“no requereix escenografia, ni
d’equipaments de so i llums i on
tot el protagonisme recau en el
text i en els actors”. 

Així doncs, enguany Par-
king Shakespeare representa
una versió de l’obra Ricard III,
dirigida per Carla Torres. Van
estrenar el format el 7 de juliol
i encara s’allargaran fins al dia
30 d’aquest mateix mes. Les
pròximes funcions seran cada
dia del 20 al 24 de juliol, a les 19
h de la tarda, i del 27 al 30 en el
mateix horari.

UNA OBRA ACTUALITZADA
La companyia adapta les obres
a l’actualitat. Així, la versió de
Carla Torres de Ricard III és una
revisió adaptada d’aquest clàs-
sic de Shakespeare. “Basant-se
en el tractament que donem a la
diferència i la tirania de l’autoi-
matge que imposen les xarxes
socials, Carla Torres ha volgut

aproximar l’obra a les persones
que pateixen bullying a escoles
i instituts”, explica la company-
ia. 

A més, l’obra adaptada per
Torres també proposa “una re-
visió sobre els mecanismes que
s’activen al voltant de la idea de
bellesa i lletjor i el que és nor-
matiu i no-normatiu”.

El parc de l’Estació del Nord acull teatre tot el juliol. Foto: P.Shakespeare

El parc de l’Estació del Nord
torna a gaudir de Shakespeare

Marta Gómez, durant un concert. Foto: Marta Gómez

Successos | Un autocar atropella un ciclista
Un autocar va atropellar divendres passat un ciclista al Fort Pienc. Els fets

van passar davant de la Monumental, a la cantonada dels carrers de
Marina i de la Diputació. El ciclista va resultar ferit de gravetat.
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Esports Bàsquet | El CB Roser de Juan Hereza anuncia els seus tres fitxatges 
El CB Roser de Juan Hereza del curs 2023-2024 tindrà tres peces noves. L’interior Pol Vidal 

arriba del Maristes Ademar, l’escorta Pablo Santiago, que debutarà a Lliga EBA en el seu primer any 
de sènior, jugava fins ara al CB Hospitalet, i l’aler Pol Espinach ve de la UE Horta, de Copa Catalunya. 

Feia molt que no trepitjava un pati
d'escola. Aquest té una porteria,
una cistella de bàsquet i una tau-
la de tennis de taula. S'hi senten
nens i nenes jugant i cridant, al-
guns plors i uns retrets indesxi-
frables. El soroll ve d'uns altaveus
i l'escenari, l'exposició Jugo com
una nena!, que es pot visitar fins
al 25 de setembre al Palau Robert,
em fa viatjar en el temps.

Aterro just al moment que es
va anunciar que jo era el segon
premi de dibuix de 6è d'EGB,
ara 6è de Primària, en els jocs
florals del col·legi. Una notícia
inesperada perquè mai he tingut
traça dibuixant. Suposo que els
va agradar com vaig defensar la
necessitat de ser solidaris. 

Quan vaig sortir a recollir el
trofeu, vaig abraçar a qui me'l va
donar i no vaig trigar gaire a plo-
rar a llàgrima viva. "Has plorat
com una nena!", em dirien des-
prés alguns alumnes més grans.
Aquell curs la Lourdes, a qui li
encantava capturar galtes alie-
nes mentre repetia "babus, ba-
bus", em va marcar un gol de va-
selina. "T'ha marcat una nena!",
em van retreure.

El petit Toni, que no entenia
què tenia de dolent expressar les
seves emocions o rebre un golàs
d'una companya, hauria pagat
per viure una experiència com la
que et regala Jugo com una
nena!, impulsada per la Gene-
ralitat de Catalunya i amb la
periodista esportiva Laia Tudel
com a comissària.

En aquest pati imaginari
se'ns plantegen preguntes, com
ara quantes federacions espor-
tives catalanes estan presidides
per dones. Les respostes són
colpidores. Després de travessar
una porta molt simbòlica, em
trobo dues nenes reals corrent
per dos carrils que simulen ser
d'una pista d'atletisme. S'ho es-
tan passant pipa perquè tenen
tota la llibertat de moviments del
món i no s'adonen que ho poden
fer perquè, com indica el terra,
estan a la zona de l'esport mas-
culí. Si correguessin als carrils del
costat, els del femení, s'haurien
d'aturar constantment perquè hi
ha una gran barrera física. 

En aquesta barrera llegim al-
gunes de les barbaritats que
algú va escriure en el seu mo-
ment en el mural que Tvboy li ha
dedicat a Alèxia Putellas, men-
tre, pels altaveus, sentim frases
cavernícoles com "si volen fer es-
port, que es posin una roba més
cenyideta" o "el futbol femení ni
és esport ni és femení". O una de
les versions més actuals: "Això
de l'esport femení és una moda".

A Jugo com una nena! se'ns
retrata la diferència de visibili-
tat, tracte i reconeixement de les
esportistes respecte als espor-
tistes, i se'ns fan preguntes ex-
plícites i implícites. Perquè...
Quantes dones diríeu que hi
ha entre els 50 esportistes mi-
llors pagats? 

Sentim i llegim reflexions
d'algunes esportistes i perio-
distes esportives. "En el perio-
disme esportiu el sostre no és de
vidre, és de formigó", denuncia
Danae Boronat. Olga Viza, una
de les pioneres, vol imaginar-se

que algun dia el Comitè Olímpic
Internacional (COI) tindrà una
presidenta. "La societat et jutja
i et diu 'no tornaràs a ser l'es-
portista que eres simplement
per haver sigut mare'", intervé
l'exnedadora Ona Carbonell.

Com a periodista és gratifi-
cant tornar a veure fins a vuit
portades dedicades a la segona
Champions del Barça femení, un
reconeixement lògic i, alhora,
molt puntual, perquè només el
10% de la informació esportiva
està dedicada exclusivament a
l'esport femení. Així, la retirada

de Pau Gasol va ser portada a
Mundo Deportivo, Sport, Mar-
ca i As, i l'adeu de Laia Palau no-
més va tenir un petit espai a la
de Mundo Deportivo. L'Espor-
tiu, però, sí que va dedicar la
portada a aquestes dues icones
del bàsquet. 

Palau és precisament una
de les protagonistes de la zona
més lúdica de Jugo com una
nena!, on se'ns repta a igualar
o superar una de les seves mar-
ques en tirs lliures. De sobte,
apareix un grup de colònies.
Deixen les motxilles ben orde-
nades en un racó i agafen les pi-
lotes. "La Laia Palau és l'única
jugadora de bàsquet, no?", es
pregunta, en veu alta, una
nena, que després descobrirà
que és l'esport amb més lli-
cències femenines de tot Cata-
lunya i amb la millor xifra de la
història: 28.647.

També podem competir du-
rant 900 metres contra  Patrícia
Ortega, ciclista del Massi-Tactic
UCI Women's Team, l'únic
equip català a l'elit mundial del
ciclisme femení, o intentar emu-
lar la waterpolista Maica Garcia,
sis cops campiona de l'Eurolli-
ga, marcant gols en una porte-
ria, amb portera i més rivals, i en
un context que simula les difi-
cultats de l'aigua. Els eslògans
dels tres reptes no poden ser
més expressius: encistella com
una nena, pedala com una nena
i marca un gol com una nena.
N'hi ha un quart, locuta com una
nena, en què podem retrans-
metre els altres reptes en direc-
te des d'una tribuna de premsa
i en llenguatge no sexista.

L'última escena és la d'una
habitació d'un o una adoles-
cent que admira i somia a emu-
lar les seves referents esportives.
Segueix les competicions en
dues tauletes digitals i té les pa-
rets plenes de pòsters: Jéssica
Vall, Sarai Gascón, Ona Carbo-
nell, Aina Florenza, Txell Alar-
cón, Itziar Llobet, Mapi León,
Ona Vegué o Kaba Gassama,
que en la presentació de l'ex-
posició va denunciar que de
petita li deien "homenot".

"Amb el temps, entens que
no has d'escoltar la gent, sinó
fer el teu camí i ja està", defen-
sava Gassama. I el camí és ju-
gar, patir, gaudir, superar-se i
competir com una nena. El que
mai hauria d'haver estat un re-
tret és per fi un motiu d'orgull.
Tant de bo algun dia exposi-
cions com aquesta, tan ben cui-
dada i reivindicativa, ja no si-
guin imprescindibles.

Toni Delgado
EIXAMPLE

L'orgull de jugar com una nena 
» Una exposició mostra les barreres que pateix l'esport femení i reclama la igualtat d'oportunitats  

» 'Jugo com una nena!' es podrà viure i visitar al Palau Robert fins al pròxim 25 de setembre 

Emular la waterpolista Maica Garcia és un dels reptes. Foto: Toni Delgado

A la mostra hi apareixen
esportistes com Àlexia
Putellas, Laia Palau 
o  Ona Carbonell
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L’assaig de Michela Murgia és tota una
provocació. Un text ple d’ironia sobre la
perillosa propagació dels populismes a
les nostres societats. Mercè Arànega es
posa a la pell d’aquesta escriptora i acti-
vista italiana per convertir-se en la pro-
tagonista d’un monòleg que denuncia
l’actual onada de feixisme.

A la sala Villarroel de Barcelona.

Teatre

Instruccions per fer-se feixista
Michela Murgia

Rauw Alejandro està disposat a ser un dels
artistes més escoltats aquest estiu amb
el seu nou àlbum, Playa Saturno. El single
que va estrenar com a avançament del
disc és Baby hello, amb l’exitós productor
Bizarrap, però l’àlbum també inclou una
sorprenent col·laboració amb Miguel
Bosé, Si te pegas. No hi ha, en canvi, cap
cançó amb la seva parella, Rosalía.

Música

Arriba la pel·lícula més esperada de l’es-
tiu, després d’una promoció inigualable.
En aquest film de Greta Gerwig, la famosa
nina Barbie abandona Barbieland (on té
una vida perfecta) per anar al món real.
En Ken, com no podia ser d’una altra ma-
nera, decideix acompanyar-la. Però quan
el CEO de Mattel descobreixi que s’han es-
capat, intentarà retornar-los a la caixa.

Pelis i sèries

Barbie
Greta Gerwig

Playa Saturno
Rauw Alejandro

Els infants de la guerra
De la Guerra Civil Espanyola se n’han fet moltes exposi-

cions, pel·lícules, sèries, obres de teatre i tota mena de mos-
tres artístiques. Però cap com la que ha estrenat aquest ju-
liol l’Arxiu Històric de Barcelona, que porta per títol L’Arxiu

en guerra. La Casa de l’Ardiaca i la Sala de Lectura per a In-
fants durant la Guerra Civil. En aquesta exposició es poden

veure els dibuixos que van fer centenars de nens i nenes
barcelonins durant els primers mesos de la guerra. La mos-
tra està comissariada per l’historiador Daniel Venteo i la bi-
bliotecària Maria Messeguer, que va descobrir els dibuixos.

A N N A  B A R R A C H I N AQUI ÉS?

ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

La Bibiana i la Belonísia són dues ger-
manes que viuen a Água Negra, una plan-
tació del nord-oest del Brasil. Quan són
petites descobreixen una maleta sota el
llit de la seva àvia amb un ganivet esmolat
a dins. Aquesta troballa els canvia la
vida per sempre i des de llavors es veuen
obligades a no separar-se l’una de l’altra
i a mimetitzar-se fins a fer-se indistingibles.

Llibres

Arada torta
Itamar Vieira Junior

| Venba
Aviat arribarà Venba, el joc de cuina en què et posaràs a la pell d’una família de

l’Índia que es muda al Canadà als 80. Per a PC, PS5, Switch i Xbox One i Series X/S. 

Fo
to

: F
ra

nc
es

c 
M

ira
lle

s/
Ar

xi
u 

H
is

tò
ric

Amb només divuit anys, Anna Barrachina (Sitges,
1955) va entrar a formar a part de la cèlebre com-

panyia de teatre La Cubana, i el seu idil·li amb la
interpretació no s’ha acabat mai. En aquests

prop de quaranta anys de trajectòria, l’actriu ha
estat una cara habitual a TV3 i ha entrat a les llars

catalanes amb sèries com Ventdelplà o Merlí. Fa
vuit mesos, però, li van detectar càncer de pulmó

i va deixar temporalment el teatre. Aleshores no
ho va explicar, però s’ha animat a fer-ho en una
entrevista al diari Ara publicada aquest mes de
juliol, ara que ja està recuperada. De fet, no no-
més ja ha superat la malaltia, sinó que fins i tot

ha tornat als escenaris. Des del passat 28 de juny
i fins al 27 de juliol protagonitza Nessun dorma,

d’Eu Manzanares, a la Sala Beckett de Barcelona.
El públic i la professió han celebrat la seva recu-

peració i reincorporació a la feina.

Famosos

Ser una actriu de renom a Catalunya
Ha fet cinema, televisió i teatre des dels divuit anys

Explicar que ha superat un càncer de pulmó
Aquesta greu malaltia la va portar a deixar el teatre i ara hi ha tornat

Onada de missatges d’afecte i respecte 
Ha rebut moltes mostres de suport de companys i espectadors
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

MANTENIMENT

Els filtres d’aire d’alt rendiment poden contribuir a millorar 
la qualitat de l’aire a l’interior de les llars i dels edificis  

CORTINES

FILTRES

PLANTES

E S T I L S  D E  V I D A

i LLAR
La qualitat de l’aire interior és molt important per a la salut. De
fet, amb l’experiència de la pandèmia hem pogut comprovar
com n’és de rellevant ventilar les cases. Però els virus no són l’ú-
nic problema, ni tampoc n’hi ha prou d’obrir de tant en tant les
finestres. La renovació de l’aire interior va molt més enllà i és
clau per mantenir les condicions òptimes als habitatges, a les
oficines i, en general, als edificis d’ús públic. 

Evidentment, ventilar amb regularitat és el primer pas per
evitar la concentració tant de virus com de partícules fines,
àcars, floridura, pol·len, gasos tòxics, compostos orgànics... Però
també és vital netejar i mantenir adequadament els sistemes de
calefacció, ventilació i aire condicionat.  

Si fem servir molt l’aparell d’aire condicionat i ventilem poc,
per estalviar energia, la millor opció és comptar amb filtres d’a-
ire d’alt rendiment, que ajudin a millorar la qualitat de l’aire. Si,
en canvi, optem per obrir les finestres molt sovint, cal fer servir
cortines per evitar que els contaminants externs entrin a l’inte-
rior. I si teniu dubtes, especialment en el cas dels edificis, el mi-
llor és fer proves de control de qualitat.  

L’aire interior, com més renovat millor

Els aparells d’aire condicionat són una gran font de pols 
i de contaminació interior: cal netejar-los i mantenir-los  

Les claus

Una bona manera d’evitar pols, fum, pol·len o al·lèrgens és fer
servir cortines o algun tipus de filtre quan obrim les finestres 

Les plantes d’interior, com ara les palmeres, l’àloe o les
falgueres, absorbeixen contaminants i netegen l’aire  
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