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“Necessitem un canvi cultural”

» Veins i entitats denuncien “I'Gs abusiu” que consideren que la restauracio fa de les terrasses
» Enric Granados i Aribau son al centre d'una polémica a la qual el Gremi de Restauracio treu ferro

Guillem Francas
EIXAMPLE

.

Quan comenca laroda de premsa
convocada perI’Associaci6 de Ve-
ins de'Esquerra de 'Eixample per
protestar contra “I'is abusiu” que
denuncien que fa el sector de la res-
tauraci6 de les terrasses —amb
aglomeracions nocturnes inclo-
ses— als carrers Enric Granados i
Aribau, i que provoca soroll a les
nits, a les cafeteries els turistes pre-
nen un café. Sén les 11 del mati i
ens trobem, precisament, al carrer
Consell de Cent, entre Enric Gra-
nados i Aribau. Parlem, en el cas
del'Eixample, dela zona zero d’a-
quest conflicte.

I és que les queixes d’aquests
veins continuen al centre de la po-
lémica després que I'entitat veinal
fes public fa pocs dies el manifest
La ciutat oblidada: cobdicia i
vida degradada de veines i veins.
Un clam ofegat. En aquest escrit
es denuncia “el grau de tensio exis-
tent” que es viu en aquests carrers.
El comunicat continua dient que,
“des de fa una decada, la degra-
daci6 dela qualitat de vida ha de-
rivat en una situaci6 insostenible
que afecta la salut i els drets més
elementals” de les persones que vi-
uen en aquesta zona. Un manifest
que conclou amb el llistat de les
quinze reivindicacions que els ve-
ins fan per revertir una situaci6
que consideren “insuportable”:
policia de barri, ordenanca de
medi ambient i de terrasses, neteja
isilenci nocturn sén algunes de les
peticions que fan al’Ajuntament.

UNIR FORCES

El manifest de I’Associacié de Ve-
ins de'Esquerra de I'Eixample va
veure lallum a finals de juny i, per
reivindicar-lo amb més forca, jun-
tament amb entitats com SOS
Enric Granadosi el suport d’altres
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El portaveu de I'Associacié de Veins de 'Esquerra de I'Eixample, Xavier Riu, amb el microéfon a la ma durant la roda de premsa veinal. Foto: Linia Eixample

veins, es va convocar, el 3 de juliol,
la citada roda de premsa. Durant
Tacte, el portaveu de 'Associacié de
Veins de'Esquerra de 'Eixample,
Xavier Riu, va afirmar que conti-
nuen insistint en les seves queixes
perque la problematica “ha aug-
mentat amb I'arribada del'estiu”.

Riu va explicar que estan pa-
tint “sorolls insuportables”i va tor-
nar a alertar sobre la proliferacio
de terrasses als carrers Aribau i
Enric Granados i el soroll que els
veins pateixen de matinada. “Es fa
un Gs abusiu de I'oci nocturn i de
la restauraci6 que afecta la salut
dels veins”, deia.

Amb l'arribada de I'estiu, que
implica la preséncia de més tu-
ristes en una zona gentrificada, i
la nova pacificacié de carrers, el
problema encara pot anar a més
les proximes setmanes, alerten els
veins. “Ens fa por que els nous ei-
xos verds siguin una taca d’oli que
provoqui un augment del proble-
ma, sigui aqui o en altres barris de
la ciutat”, diuen els afectats. “Els
locals volen treure benefici dels tu-

ristes a canvi del descans dels ve-
ins”, va afegir Riu.

Finalment, el portaveu de
Pentitat veinal va afirmar que
“la gent que veu la queixa des de
fora deu pensar que no n’hi ha per
atant, pero res més allunyat de la
realitat”. Es per aixo que consi-
dera que “la societat ha de fer un
canvi cultural i de mentalitat so-
bre I'autocontrol i el civisme”.

LA FAVB TAMBE PROTESTA

Per la seva banda, la Federacio
d’Associacions Veinals de Barce-
lona (FAVB) va fer “una volta” a fi-
nals de juny per la Sagrada Fa-
milia, un altre punt calent, amb
I'Associaci6 de Veins del barri per
denunciar que el problema de les
terrasses no és exclusiu de I'Es-
querra de I'Eixample.

L’entitat va publicar un tuit on
es queixava del “col-lapse absolut
als carrers del voltant del temple”
iassegurava que “el 80%” dels res-
taurants i bars que van visitar
aquella tarda, que van ser una qua-
rantena, “incompleixen l'orde-

nanca municipal i la llicencia que
tenen atorgada”.

Des de la mateixa FAVB, un
dels seus integrants i portaveu,
Pere Mariné, explica que el que
pretenen donant aquesta dada és
“constatar que, entre la quantitat
de gent que s’acumula al voltant
del temple per ser una zona tu-
ristica i que alguns locals exce-
deixen el nombre de taules, de ve-
gades s’ha de fer cua per passar
per la vorera”.

Amb tot, Mariné afegeix que
I"anic que demanen és que “si un
local té una llicéncia de vuit tau-
les, que no en posi 12”. “Només vo-
lem que es compleixi la normati-
va, iper aixo denunciem els casos
extrems i molt evidents”, insisteix.
El portaveu de la FAVB acaba la-
mentant que “falten recursos” de
I'Ajuntament perque “no és pro-
porcional I'equip d’inspecci6 amb
el nombre de terrasses”.

“HO PROHIBIRIEN TOT”
Qui veu la realitat d'una altra for-
ma és el Gremi de Restauracio, que

sempre sha mostrat molt critic
amb aquestes queixes veinals. Un
exemple son les declaracions que
I'entitat feia via Twitter a mitjans
de juny. Aprofitant les queixes
veinals pel soroll que generen al-
guns concerts que es fan a la ciu-
tat, el gremi assegurava que
aquests veins “son pocs” i que
“s’atribueixen la representacid
‘dels veins’ com si la resta fossin ex-
traterrestres. Ni terrasses, ni con-
certs ni discoteques: ho prohibirien
tot”. La contundent critica del
Gremi de Restauracié no esva aca-
bar aqui. “Volem alertar de la so-
brerepresentacié d’aquestes opi-
nions legitimes, perd minoritaries”,
afegien des de I'entitat.

De fet, preguntats sobre
aquesta darrera protesta veinal,
des del Gremi afirmen a aquest
mitja que prefereixen no co-
mentar-la al detall, tot i que es tor-
nen a mostrar contundents con-
tra aquestes “entitats pretesa-
ment veinals i pretesament re-
presentatives que en realitat es re-
presenten a elles mateixes”.

Rep el diari en PDF i les tltimes hores
de liniaeixample a Telegram
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Aturem la transfobia

per David Bondia, sindic de greuges de Barcelona

Foto: Pexels

ns trobem davant de noves agressions trans-
fobiques a la nostra ciutat. Dues més. Dis-
sabte 10 de juny, a les 21h, ala linia 1 del me-
tro de Barcelona. I dimarts 20 de juny, cap
ales 18h, a I'estaci6 de Renfe del Clot-Arago. Agres-
sions nascudes de I'odi, prejudici o discriminacio cap
a les persones que s’identifiquen amb un genere di-
ferent de I'assignat en néixer o que expressen la seva
identitat de genere de manera no normativa.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona vo-
lem condemnar rotundament aquests fets i compar-
tir unes quantes reflexions al voltant de la violéncia
que pateixen les persones LGTBI+. Una sola agres-
si0, una sola discriminaci6 cap al col-lectiu LGTBI+,
ens hauria de preocupar molt. Pero és que la recent
agressio al metro de Barcelona no és un fet aillat, com
demostra que 10 dies després s’hagi repetit I’escena.
Les xifres ens diuen que entre el 80% i el 90% de la
poblaci6 trans pateix agressions i discriminacié. Es ne-
cessari activar totes les alarmes possibles i actuar de
manera ferma contra aquestes violencies.

I ben segur que aixo és només la punta d’'un ice-
berg. A causa de I'estigma que encara comporten els
temes relatius a l'orientaci6 sexual i la identitat de ge-
nere, la violéncia i la discriminaci6 contra les perso-
nes LGTBI+ queda freqiientment sense denunciar,
sense documentar i, en conseqiiéncia, sense castigar.

Aquies

piula

No ha estat aixi en el cas dels fets al metro, en que una
persona si que va capturar les terribles i durissimes
imatges de I'agressio i els insults transfobics amb el
seu telefon mobil i els Mossos d’Esquadra han obert
una investigacio. Tot i aixi, hauriem de ser capaces de
reflexionar sobre per que ningt va ajudar la victima:
por paralitzant, normalitzaci6 de la violeéncia, perdua
del sentit de comunitat, desconnexi6 social...?

La lluita per la dignitat dels drets
del col-lectiu LGTBI+ és una lluita
per una humanitat diversa

La intensificaci6 de la feina de conscienciaci6 so-
bre els nivells de violencia i discriminaci6 als quals les
persones lesbianes, gais, bisexuals, trans i de genere
no conforme es veuen sotmeses cada dia és, en ella ma-
teixa, una mesura essencial per fer front a aquest fla-
gel. La feina d’acabar amb aquesta violéncia i discri-
minaci6 és dificil i lenta. Basicament perque la re-
clamaci6 d’aquests drets no ha estat dirigida moltes
vegades per institucions que ho haurien d’haver fet,
sin6 que s’ha vist liderada per un moviment de re-
clamaci6 de drets de baix cap a dalt; per la pressi6 de

moviments i grups socials cap a institucions locals, na-
cionals i internacionals.

Aquesta lluita ens interpel-la a totes i tots. Es una
Iluita de drets humans, des d’'una perspectiva inter-
seccional. L’argument a favor d’estendre a les perso-
nes LGTBI+ els mateixos drets dels quals gaudeixen
la resta de persones no és radical ni complicat. Es basa
en dos principis que fonamenten les normes nacio-
nals i internacionals de drets humans: igualtat i no dis-
criminacio.

Tot i aix0, encara persisteixen discursos i actua-
cions que pretenen justificar la desigualtat i estig-
matitzar i preservar un determinat statu quo. Davant
d’aixo, ens cal reivindicar que la lluita per la dignitat
dels drets del col-lectiu LGTBI+ és una lluita per una
humanitat diversa de la qual tots i totes formem part.

Des de la Sindicatura de Greuges de Barcelona,
davant 'auge de les accions i dels silencis negacio-
nistes, continuarem fent un pas endavant per acom-
panyar els itineraris de les persones que denuncien
agressions i discriminacions LGTB-fobiques. Els nos-
tres principals objectius, treballant de forma coor-
dinada amb entitats i altres institucions per evitar re-
victimitzacions, haurien de buscar la forma de re-
parar la dignitat de la persona, combatre aquestes
violéncies i fomentar la prevencio i 1a sensibilitzacio
per evitar la seva naturalitzacio.

El Twitter en paper

@aladdin_azr

@mariusserra

@davidcobo

Un factor clau en aixo
de Franca és la defini-
ci6 de la identitat. Molts
joves de la banlieue [suburbis] no sen-
ten que el pais és seu. Bona part de la
poblacié els considera immigrants de
segona o tercera generacié, no pas
francesos. Letiqueta d'immigrant es
torna hereditaria.

Sinceramente, como
enfermera andaluza en
Barcelona, estoy de acu-
erdo [amb l'obligacié d'aprendre catalal].
{Que quiero plaza fija? A estudiarme el
C1.Y no me pica. Esta tierra me da la po-
sibilidad de trabajar de lo mio de forma
ininterrumpida. Qué menys que una
mica d’amor per la llengua.

Dels més de 40.000 so-

cis de I'ANC que po-
dien votar, 2.253 han
votat en contra de |'abstencié activa
el 23J, 1.459 a favor i 61 en blanc. No
trobo noticia sobre cap vot nul. Cap
analista em pot interpretar el significat
d’abstenir-se o votar en blanc sobre si
cal abstenir-se?

| [En resposta a les de-
claracions de Batet sobre
" el lloguer] A Barcelona el
preu mitja del lloguer acaba de supe-
rar I'SMI. 1.087 euros. A I'AMB, els al-
bergs d'emergéencia estan en récord de
families acollides expulsades de casa.
A la Cerdanya hi ha joves dormint en
campings o marxant de la comarca.
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La Federacié d’Associacions
Veinals de Barcelona (FAVB)
continua denunciant el que
considera una ocupacié
excessiva de l'espai public per
part de les terrasses de bars i
restaurants. La darrera queixa
I'ha centrat en la Sagrada Familia.
pagina 3

La Plataforma Masriera, amb
diverses entitats de la Dreta de
I'Eixample, denuncia que el
projecte del Taller Masriera esta
encallat tres anys després de la
compra municipal. LAjuntament
es va comprometre a fer-hi un
“equipament de proximitat”.
pagina 10

AJUNTAMEMNTDE

BCN

Ajuntament

La Biblioteca Fort Pienc
col-labora amb la Universitat de
Barcelona en dos tallers
adrecats als veins per crear una
mena de mapa de la calor al
barri, que servira per detectar

a quines zones fa més calor

oy me - d i buscar-hi solucions.
Biblioteca Fort Pienc

pagina 11
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Collboni confia en Xavier Marcé per al
comissionat de Cultura i Industries Creatives

El Taller Masriera, encallat tres anys
després de la compra municipal

El dret a créixer en llibertat

El Districte diu que les parades d'autocars
turistics de Consell de Cent son definitives

L’Escola Pia reconeix que va encobrir
25 anys d’‘abusos a menors al Senegal
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a poques setmanes que
F hem iniciat una nova eta-

pa a la ciutat de Castell-
defels. Juntament amb el partit
municipalista Som Castelldefels
hem format un nou govern esta-
ble i fort per afrontar els nous
reptes que vindran en el futur.
Entre tots i amb una sola sa-
marreta, la de Castelldefels, tre-
ballarem plegats pels interessos
dels veins. Sempre ho hem dit:
abans de ser d’un partit politic
som veins de la ciutat, i posarem
les reivindicacions ciutadanes
com a prioritat.

Aquest nou equip de govern
posara les persones com a eix
principal de les politiques lo-
cals. El jovent, les families i, so-
bretot, la nostra gent gran son els
col-lectius que més hem de cui-
dar perque Castelldefels sigui el
millor lloc per viure-hi. En defi-
nitiva, treballarem perque la

P

e

= N

nostra ciutat també sigui un
punt de referéncia, de respec-
te i de convivencia.

Ho vam prometre en la
campanya de les eleccions mu-
nicipals del darrer mes: unade
les nostres primeres mesures ha
estat una rebaixa dels sous del
consistori. Per part de l'equip de
govern, una de les primeres
accions és aquesta rebaixa sa-
larial, sent conscients també de
les possibles inestabilitats eco-
nomiques a la nostra ciutat.

Una altra prioritat és la
creaci6 de nous plans per re-
for¢ar i millorar el servei de ne-
teja, sense oblidar les freqiien-
cies tan importants en el dia a

dia d’'una ciutat neta. També
estem reforcant la presencia
policial a tots els carrers de Cas-
telldefels, per aconseguir una
ciutat més segura.

Volem agrair el suport i la
confianca de tots els veins i en-
titats amb els quals hem estat
treballant al llarg d’aquests
darrers anys i amb qui ho con-
tinuarem fent durant aquest
mandat. Volem agrair també a
tots els treballadors de I'Ajun-
tament la seva rebuda i la
col-laboraci6 per treballar tots
plegats per millorar la ciutat.

Estem segurs que si anem
tots a l'una, qui hi guanyara
sera Castelldefels.

liniaeixample.cat

Les persones, la nostra prioritat

_per Manuel Reyes, alcalde de Castelldefels i president del PP de BCN

Foto: Pixabay
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A les xarxes

#PisosBuits

#AdeuPerSempre

a = .20

@JaimePalomera: Sobre pisos buits: dis-
crepancia gegant entre l'estudi que es va fer

a Barcelona (10.000, en base al consum d'ai-
gua) i el de I'NE (75.000, pel consum eléctric).

@agenciaacn: El Consell de Ministres ai-
xeca I'emergeéncia sanitaria per la covid i
aprova que la mascareta ja no sigui obli-
gatoria en farmacies i centres sanitaris.

@laurevega: A Franca la policia ha assas-
sinat un nen de 17 anys. Que hi hagi res-
posta de rabia i foc només demostra que
resta humanitat encara.
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Mirada propia

Mil i una nits

per Manuel S.V. Beuter, arquitecte fundador de haz arquitectura i professor de projectes arquitectonics ala UPC

uan un immigrant senegalées sense recursos
arriba a Barcelona perseguint els seus som-
nis o escapant del seu pais a la recerca d'u-
na vida millor, el sindicat popular de vene-
dors ambulants 1i regala la seva primera
manta per exposar la mercaderia i poder prosperar amb
les vendes al carrer. Acostumats com estem a defensar-
nos del que ve de fora, aquest acte de benvinguda i d’a-
colliment, sens dubte, sacseja les nostres consciéncies.

La fugida de les persones africanes dels seus pa-
isos a causa de I'espoli dels seus recursos naturals, de
la colonitzaci6 historica per part d’Occident i de la in-
dustrialitzacié del moén a costa seva han fixat 'aten-
ci6 de la comissaria de la Mostra
d’Arquitectura de la Biennal de
Venécia aquest any 2023.

Lesley Lokko, arquitecta i es-
criptora ghanesa nascuda a Es-
cocia, va llancar una invitaci6 a la
comunitat internacional d’arqui-
tectes, artistes i dissenyadors per
participar en el Laboratori del
futur, amb la mirada posada aI'A-
frica, amb la voluntat de ser agents
del canvi. Una transicié necessa-
ria cap a un mon descolonitzat,
descarbonitzat i més just amb la
societat i el medi ambient.

Amb algunes excepcions, un
gran nombre de participants
han fugit d’estudi, bé per una
manca de discurs propositiu, bé
per un excés de vanitat o bé per
totes dues coses. Entre les ex-
cepcions, el pavelld espanyol a la zona dels Jardins,
que sota el lema Foodscapes (els paisatges del men-
jar) mostra com el cultiu, la producci6 i el transport
d’aliments acaben donant forma al nostre mon, ge-
nerant factories d’explotaci6 animal, contaminaci6 am-
biental i temporers de les collites, la majoria africans,
que cultiven la nostra terra malvivint en condicions
de pobresa vergonyant. Una mirada valenta i crua que
ens obliga a pensar altres models possibles capacos
d’alimentar el moén sense devorar el nostre planeta i
a nosaltres mateixos.

Cal esmentar també altres propostes que denun-
cien la mineria extractiva depredadora, si bé és cert que
alguna fora del territori africa. Es el cas de dues par-

Fotografia de I'autor

ticipacions espanyoles més, titulades Pilbara Inter-
regnum i Xholobeni Yards, ala zona expositiva de I'Ar-
senale. La primera mostra la regi6 de Pilbara al nord
d’Australia, una zona de la mida d’Espanya amb ac-
cés directe a 'ocea Indic, amb una activitat minera fora
de control en un territori considerat buit i que sub-
ministra tota mena de materies primeres a Occident,
menystenint, depredant i mutilant els assentaments
aborigens mil-lenaris.

La segona situa la nostra civilitzaci6 davant del mi-
rall, mostrant les facanes dels gratacels de Nova York,
tractades amb titani polit per evitar que la pols s’hi fixi.
Un mineral extret de la regi6 sud-africana de Xholobeni,

que deixa com a residu una sorra tan fina que ha cobert
de pols una extensa area poblada.

Altres participants destaquen aspectes similars re-
lacionats amb I'explotacié desmesurada que el sistema
capitalista produeix al moén. Algunes veus autoctones
africanes que mostren el resultat d’aquesta desigualtat
territorial es poden trobar al Pavello Central.

Pero ha estat una exposici6 marginal representant
Catalunya, Seguint el peix, als anomenats Esdeveni-
ments col-laterals, la que ha decidit aguantar la mira-
da sense titubejos davant la peticié que llancava la co-
missaria de la Mostra. I ho ha fet comencant per mirar
que passa a casa nostra, davant dels nostres nassos.

Aquella manta que els immigrants senegalesos re-

Les millors
perles ’?f

a pagina web d'OceanGate, I'empresa responsable del
malaurat submari Titan, continua fent promocié dels seus

galen al nouvingut a Barcelona és I'espurna que encén
el discurs. Com en una rondalla de les Mil i una nits, 'es-
pectador és rebut per un conjunt de catifes magiques
que el transporten pels diferents relats que I'immigrant
ha anat vivint en el seu viatge fins a Occident i en la seva
vida diaria entre nosaltres. La primera lectura de I'ex-
posicio6 és, doncs, aquell moment congelat en el temps
en el qual, quan se sent la paraula “aigua”, els venedors
estiren les mantes per alcar la mercaderia, transformant-
la en un farcell per fugir de la policia i evitar que acabi
requisada. Una llic6 d’habilitat i d’adaptaci6 que, a més,
posa en relleu el regal que rep el venedor ambulant no-
vell. No és una simple manta. Es un sistema de super-
vivencia davant la nostra societat,
que els criminalitza i els condem-
na a una vida al marge de la lega-
litat. A Barcelona, el sindicat de ve-
nedors ambulants ha creat una
marca legal amb el nom popular
amb queé la gent els va batejar, Top
Manta, fent de la necessitat virtut.

El titol de I'exposicio, Segu-
int el peix, fa esment al motiu pel
qual els senegalesos es veuen ob-
ligats a fugir del seu pais. La in-
dustria pesquera internacional
ha exhaurit les reserves de peix
que alimentaven la poblaci6. En
un acte legitim, reclamen allo
que és seu, veient-se obligats a
emigrar seguint 'aliment que els
permetia subsistir. Aquesta lec-
tura ens ensenya una segona
part de I'exposicid, on els co-
missaris Francesc Pla, Eva Serrats i Daniel Cid, jun-
tament amb alumnes de ’Escola d’Arquitectura del
Valles, a Sant Cugat, proposen estrategies reparadores
per a una dignificaci6 de la vida dels que arriben a casa
nostra per establir-s’hi. Nous menjadors socials,
habitatges extensius capacos d’acollir una manera de
viure més flexible i en comunitat o bé recuperar les
rebotigues dels comercos per afavorir el frec i la in-
tegraci6 de les persones.

I tot amb molt pocs mitjans. Unes simples mantes
voladores i quatre dibuixos, que farien posar vermells
els autors de més d’una proposta amb pantalles LED
gegants o maquetes impreses en 3D, per denunciar el
malbaratament dels nostres dies.

viatges per veure el Titanic.“Una oportunitat per sortir de la
vida quotidiana”. A veure, técnicament, mentida no és.

ues mares catalanes, de Gracia concretament, van

decidir parlar a la seva filla en castella i en angleés. La
nena (que, per cert, es diu Amy) va haver de fer classes de
reforg de catala i era incapag d’entendre les seves avies...

Van dir que estarien junts fins que la mort els separés, pero,
certament, ni tan sols la mort va aconseguir separar-los
gaire. Es la historia d’'un matrimoni brasiler que va morir amb
quatre hores de diferéncia després d’haver passat 80 anys junts.

Estafen 170.000 euros a una dona de Granada fent-se
passar per Brad Pitt. Ho va avancar el mitja local Ideal,
que va explicar que la victima estava convencuda que tenia
una relacié sentimental amb I'actor, a qui mai havia vist.
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La defensa del dret d’asil

per Adrian Vives, coordinador d’Incidéncia Politica i Participacio Social de la CCAR
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imarts dia 20 de juny se celebrava el Dia

Mundial de les Persones Refugiades. Segons 'O-

NU, que va promoure el 2001 la celebraci6 d’a-

quest dia per commemorar el 50¢ aniversari de
la Convenci6 de Ginebra, es tracta d’'una data important
per exigir la mobilitzaci6 de recursos i voluntat politica per
contribuir a la protecci6 de les persones que s’han vist ob-
ligades a fugir dels seus paisos. La realitat de les persones
refugiades en el seu dia és ben diferent. Després de 20 anys,
no sembla que s’hagi aconseguit ni voluntat politica ni mo-
bilitzar recursos. El 2022, les xifres de desplacaments for-
cats al moén van superar els 100 milions de persones per
primera vegada a la historia.

L'endema, dimecres, Salvamento Maritimo recuperava
el cadaver d’'una nena d’entre 5i 8 anys a unes 80 milles
deles Canaries. La posicié de 'embarcaci6 en la qual viat-
java amb més de 30 persones era coneguda per les auto-
ritats espanyoles almenys 12 hores abans del seu enfon-
sament. Malgrat aix0, i al fet que el naufragi s’estava pro-
duint en una zona de rescat que pertany a Espanya, tal com
va advertir per radio el pilot de I'avi6 d’albirament, va aca-
bar sent el Marroc qui va coordinar I'operatiu. Les aigii-
es en les quals es va produir el naufragi pertanyen a la zona
SAR espanyola, per la qual cosa no s’arriba a comprendre
per que es decideix que sigui el Marroc qui coordini I'o-
peratiu, tenint en compte, a més, que una embarcacio es-
panyola es trobava a menys d’una hora d’alla. El resultat
final va ser de més de 30 persones desaparegudes.

Una setmana abans, el passat 14 de juny, un vell pes-
quer que havia sortit de Libia feia cinc dies amb 750 per-
sones a bord rumb a Italia naufragava a les costes gregu-
es. L'activista Nawal Soufi, en contacte telefonic amb els
ocupants de 'embarcacio, va avisar Italia, Grecia i Malta
al voltant de les 10 del mati del dia anterior, facilitant, a
més, la posici6 del pesquer. Pels volts de les 22h, un vai-
xell de la guardia costanera grega llancava un cap al pes-
quer, si bé encara no s’ha arribat a saber amb quina in-
tenci6. De fet, les autoritats hel-lenes van negar en un pri-
mer moment haver realitzat cap rescat per acabar reco-
neixent, pero, que si que havien llancat un cap al pesquer,
després que diversos supervivents donessin el seu testi-
moni a mitjans de comunicacio i organitzacions. Nawal So-
ufi va parlar per tltima vegada amb els ocupants a les 23h:
“Sento que aquesta sera la nostra tltima nit amb vida”, va
ser I'iltima frase que va sentir. L’'endema, es confirmava
I'enfonsament del pesquer i, amb ell, la mort de més de
600 persones en un succés que ja ha estat batejat pels mo-
viments socials com la Massacre del Mar Jonic.

Dissabte 24 de juny es commemorava el primer ani-
versari d’'una altra massacre, la Massacre de Melilla, sen-

se que de moment hi hagi hagut responsables. Les tiniques
persones que han estat condemnades pel que va passar sén
alguns dels mateixos supervivents. De moment, a Grecia
s’ha acusat els presumptes traficants de persones, que viat-
javen en I'embarcaci6. En cap dels dos casos s’ha exigit res-
ponsabilitats als estats implicats en aquestes massacres.

La deixadesa dels governs europeus pel que fa a les per-
sones migrants i refugiades que s’ofeguen al mar a causa
de les politiques migratories, precisament, d’aquests ma-
teixos governs, és insuportable. L'abséncia d'intervenci6 dels
estats és una violacié del dret a la vida i del dret maritim.
Es una obligacio, tant per als estats com per als vaixells que
es troben als voltants, assistir qualsevol embarcaci6 que es-
tigui en perill. Durant 'any 2022, les rutes d’accés a Espanya
van registrar 2.390 victimes, i durant el primer semestre
del 2023 ja shan produit més de mil morts de persones mi-
grants documentades al Mediterrani Central. Des del 2014,
més de 27.000 han perdut la vida intentat arribar a Europa.
A més de no disposar de vies legals i segures, les rutes ma-
ritimes, a causa de la seva creixent militaritzacio, son cada
vegada més llargues i perilloses.

El nou Pacte Europeu de Migraci6 i Asil que es nego-
ciara al Parlament Europeu durant el segon semestre del
2023 podria haver estat una oportunitat per a, entre al-
tres coses, crear un cos civil a nivell comunitari dedicat al
salvament i rescat d’aquelles persones que naufraguen en
el seu intent de fugida, aixi com per acabar amb les greus
vulneracions de drets comeses per Frontex, el bra¢ armat
de'Europa fortalesa. Shauria pogut aprofitar també I'o-
portunitat per deixar de criminalitzar aquelles organit-
zacions i activistes en defensa dels drets humans que re-
alitzen en alta mar les tasques que haurien d’assumir els
estats, aixi com per habilitar vies legals i segures per ar-
ribar a territori europeu: supressi6 dels visats de transit
per a paisos en conflicte, possibilitat de sol-licitar protec-
ci6 internacional en consolats i ambaixades de tercers pa-
isos, aposta pels programes de reassentament...

La posicio de partida no és esperancadora, ja que 'acord
al qual van arribar els ministres d’ Interior dels estats mem-
bres suposa un pas enrere en la garantia de drets per a les
persones que busquen refugi i conté propostes que faran en-
cara més dificil que les organitzacions realitzin rescats al mar
sense ser posteriorment criminalitzades. Sabem que el con-
text politic actual és complicat, encara que també és cert que
mai ha estat favorable per als que busquen refugi, i sabem
que la nostra capacitat d’incidéncia davant els governs és
limitada, pero els que encara creiem que és possible can-
viar les politiques migratories continuarem lluitant perque
es respectin els drets de les persones refugiades i no farem
ni un pas enrere en la defensa del dret d’asil.

44

La deixadesa
dels governs europeus
pel que fa a les persones
migrants i refugiades
que s'ofeguen al mar
acausade les
politiques migratories,
precisament, d’aquests
mateixos governs,
és insuportable.
L'abséncia d’intervencio
dels estats és una
violacio del dret a la vida
i del dret maritim
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@alexsnclmnt: L'Organitzacié Meteorolo-
gica Mundial ha declarat I'inici de I'episodi
d’El Nino, un fenomen climatic que pot
causar impactes, també a Catalunya.

@sebastiaportell: [Sobre el doblatge ca-
tala de la pel-licula de la Barbie] Els drets
linglistics també sén poder fer la petarda
i la divina en catala. Viscal

@massanagranaire: Poques coses més

depriments que algu que semblava que
volia dir coses, perd que en realitat no-
més volia ser famos.
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LGTBI | Se suspén la Festa Major de la Diversitat

L’Esquerra de 'Eixample havia d’acollir divendres i dissabte de la setmana
passada la Festa Major de la Diversitat, a Consell de Cent entre Balmes i Muntaner
iamb diverses activitats i espectacles. Finalment, pero, la proposta es va cancel-lar.

L'Esquerradel’Eixample,
escenari principal del Tangent

CULTURA » La setena edici6 del
Tangent, el Festival de les Arts de
IEixample, ja fa una setmana
que esta en marxa, pero encara
té molt a oferir. Fins al 19 de ju-
liol, els centres civics del districte
continuaran acollint propostes
de diferents disciplines artisti-
ques: musica, circ, dansa, teatre
i, fins i tot, espectacles multi-
disciplinaris. Si bé tots els barris
de’Eixample tindran un pes im-
portant en l'edici6 d’enguany,
I'Esquerra de I'Eixample és on hi
ha més funcions programades.

La primera proposta del Tan-
gent que es va fer al barri va ser
lobra de teatre itinerant Sfu-
mato, que la companyia Llum de
Fideu va desplegar dijous passat
amb el parc de Joan Mir6 com a
punt de partida. Hi haura una se-
gona funci6 d’aquesta obra a la
mateixa ubicaci6 el 13 de juliol.
Divendres va arribar el torn del
concert de Da Souza al Centre
Civic Urgell, on el grup mallor-

Magali Datzira actuara aquest dimecres a la Casa Golferichs. Foto: Clara Ruiz

qui va oferir un comiat intim
després d’haver anunciat uns
dies enrere la seva retirada.

Aquest dimecres 1'escenari
del Tangent sera el pati del Cen-
tre Civic Casa Golferichs, on la
cantant, compositora i contra-
baixista barcelonina Magali Dat-
zira presentara el seu primer
disc en solitari, Des de la cuina,
ifara gaudir el ptblic amb el seu
jazzila seva subtilesa.

Finalment, les dues tltimes
funcions programades al barri es
faran al Centre Civic Urgell.
L’interior d’illa de I'equipament
sera testimoni, aquest diven-
dres, del concert de Xarim Ares-
té per presentar el seu disc Ses
entranyes. Dimarts vinent, 11 de
juliol, a la mateixa ubicaci6 hi
haura l'espectacle de circ con-
temporani, teatre i dansa Pelat,
a carrec de Joan Catala.

Vista aéria del districte de 'Eixample. Foto: Ajuntament

Un primer semestredel’any
amb 'aire més net al districte

MEDI AMBIENT » L’Eixample ha
viscut un primer semestre de I'a-
ny amb menys contaminaci6 que
laregistrada en el mateix periode
del’any passat. Es tracta d'una ten-
dencia a la baixa que s’ha vist al
conjunt de la ciutat i que també
s’ha fet notar a l'estaci6 del districte
(a Tavinguda Roma amb Comte
d’Urgell), on sempre es detecten
els nivells més alts.

Aixi ho ha revelat Miquel Or-
tega, fisic, doctor en Ciencies Am-

bientals i coordinador del web
contaminacio.barcelona, que fa
un seguiment de la qualitat de I'a-
ire dela ciutat. El nivell de dioxid
de nitrogen a 'Eixample durant els
primers sis mesos de 2022 va su-
perar el maxim establert per 'Or-
ganitzaci6 Mundial de la Salut
(OMS) —40 pg/m3— gairebé en tot
moment. En canvi, durant el pri-
mer semestre de 2023, només es
va superar aquesta xifra al fe-
brer, i ara esta molt per sota.

........................................................................................................................................................................................................................................

Vandalisme | Restaurat el mural vandalitzat del Bar Calders
El mural del lavabo d’homes del Bar Calders, obra d’Elisa Marx, va ser vandalitzat el 17
de juny per algt que duia “una clau o objecte punxant”, segons els responsables de
Pestabliment. Dijous passat, per sort, van anunciar que el mural ja ha estat restaurat.

La Carboneria, primer edifici de

I'Eixample: del'ocupacio al luxe

PATRIMONI » Ala cantonada de
Comte d’Urgell amb Florida-
blanca hi ha la Casa Tarragd,
més coneguda amb el nom de la
Carboneria. Es tracta del primer
edifici de 'Eixample de Cerda,
data del 1864 i, per la seva histo-
ria recent, s’ha convertit en un es-
cenari mediatic. A finals del 2008
va ser ocupat i batejat amb el nom
de Centre Social Okupat (CSO) La
Carboneria, on es feien tallers i
tota mena d’activitats. El febrer de
2014, pero, els Mossos d’Esqua-
dra van desallotjar I'immoble.
Menys de deu anys després, la re-
alitat no té res a veure amb lad’a-
leshores: el que s’amaga ara rere
la facana més antiga de I'Eixam-
ple s6n onze pisos de luxe.

L’any 2016, ’Ajuntament va
protegir la Carboneria amb un
nivell C, de manera que només
es va salvar de 'enderroc la seva
facana. El 2017, I'edifici va pas-
sar a mans del fons d’inversio6 Le-
sing LWP Spain SLi finalment,
el 2019, van comencar les obres
per fer-hi pisos de luxe.

e

La fagana de la Carboneria actualment, sense la tanca. Foto: Linia Eixample

DE 495.000 A 795.000 EUROS
Actualment, i malgrat el retard
que va suposar la pandémia, les
obres ja estan enllestides i els pi-
sos, preparats per rebre els seus
nous propietaris... si és que hi ha
algt disposat a pagar-los. El
preu del pis més barat del bloc,
amb un unic dormitori, és de
495.000 euros, gairebé mig mi-
li6. El més car val 795.000 euros.
En total, l'edifici té onze pi-
sos. Si fem cas a la pagina web de
laimmobiliaria que en gestiona
la venda, Cat Real Estate, tots
onze continuen disponibles.

Consultada per Linia Eixam-
ple, P'empresa no ha volgut do-
nar més detalls sobre la venda
dels habitatges fins ara.

D’altra banda, els veins de la
zona han comencat a detectar
moviments a la finca de la Car-
boneria. Es el cas de la Carmen,
que a través del seu compte de
Twitter, @mathaviaditque, va
assenyalar el passat dia 19 que
s’estava celebrant una festa amb
DJ al terrat, on hi ha una pisci-
na. “Aquesta és una de les mil
maneres d’expulsar els veins
dels barris”, va denunciar.

La imatge de portada de la primera SOM Magazine. Foto: Som Sant Antoni

Neix larevistadelaunidode
comerciants Som Sant Antoni

CULTURA » El barri de Sant An-
toni té una nova revista local:
SOM Magazine. Aquest és el
nom de la publicaci6 que ha
creat la unié de comerciants
Som Sant Antoni per parlar de
comerg, cultura i altres propos-
tes que ofereix el barri.

“SOM Magazine vol ser un
aparador del comerg del barri”,
diuen des de I'entitat impulsora.
Per aquest motiu, els 6.000 ex-
emplars de cada ntimero de la
revista es distribuiran de forma
gratuita entre els prop de 200

comercos associats perque el
veinat en pugui gaudir.

El primer niimero de SOM
Magazine ja és una realitat i in-
clou una entrevista amb un vei
molt popular, Oscar Dalmau,
conegut per La Competéncia
de RAC11i per la seva presencia
a programes de TV3 com I'Esta
passant. També s’hi poden tro-
bar una guia amb plans per fer
a Sant Antoni, diverses reco-
manacions i un directori amb to-
tes les botigues associades a
Som Sant Antoni.
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Comerc | Tanca la historica Granja Bruselas

L’Eixample perd un altre establiment historic: 1a Granja Bruselas (Roger de
Lldria, 67). Aquest negoci de la Dreta de I'Eixample, que funcionava des de feia
83 anys, ha abaixat la persiana després que I'edifici on era hagi canviat de mans.

ElTaller Masriera, tres anys després

» El projecte per donar una nova vida al temple que I'Ajuntament va comprar el 2020 continua encallat
» La Plataforma Masriera quiestiona el paper del Districte i insisteix a preservar el Teatre Studium

Anna Utiel
LA DRETA

i

El 2 de juliol del 2020, 'Ajunta-
ment va anunciar la compra del
Taller Masriera amb el compromis
de convertir-lo en un “equipa-
ment de proximitat”. Va ser un dia
de celebraci6 i euforia ala Dreta de
I'Eixample, on diverses entitats ve-
nals feia temps que reclamaven
l'adquisici6 municipal de l'edifici.
Jahan passat tres anys des d’aquell
moment, i l'alegria d’aleshores
s’ha convertit, primer, en impa-
ciéncia i, finalment, en decepci6.

El passat mes de marg es va
posar en marxa, amb retard, 'es-
perat procés participatiu per de-
finir el futur del temple de Bailen.
Va constar de tres sessions, cele-
brades el mateix mes, en les quals
el veinat va reiterar la seva voluntat

de preservar el Teatre Studium (el
teatre que va néixer als 30 a I'in-
terior del Masriera) i reobrir-lo
com a ateneu de barri.

Dimecres passat, tres mesos
després de la finalitzaci6 del pro-
cés participatiu, la Plataforma
Masriera va emetre un comunicat
expressant la seva “profunda dis-
crepancia” amb les valoracions del
Districte respecte al procés. Aquest
col-lectiu esta encapcalat per 'As-
sociaci6 de Veins de la Dreta de
I'Eixample, el Casal de Joves la
Dreixa i Omnium Cultural Ei-
xample, perd compta amb una
cinquantena d’entitats més del
districte i la ciutat. Totes elles
van signar també un manifest
sota el titol Salvem el Teatre Stu-
dium-Ateneu Taller Masriera.

Aquest text repassa els tltims
tres anys, des de la compra per part
de I’Ajuntament fins als resultats
“aclaridors” del procés participa-

El Teatre Studium, a l'interior del Taller Masriera,

tiu. També recorda que el projec-
te d’ateneu de barri presentat per
la Plataforma Masriera té el suport
del veinat, mentre que la propos-
ta municipal de fer-hi una biblio-
teca ha estat rebutjada perque
posa en perill el Teatre Studium.
Concretament, tal com diu el ma-
nifest, el projecte del Consorci de
Biblioteques “implicava la trans-
formacio de la sala de teatre en una

sala d’estudi de la Biblioteca Sofia
Barat”. En aquest sentit, a la pla-
taforma tenen clar que “la Biblio-
teca Sofia Barat és deficitaria” i que
necessita una nova ubicacio, pero
creuen que cal buscar alternatives
ique en cap cas aixo ha de supo-
sar la perdua del teatre.

Amb tot, el manifest acaba
amb dues peticions per al nou go-
vern municipal. D'una banda,

o

en una imatge d’arxiu. Foto: Anna Utiel

“fer compatible el programa i fi-
nancament d'una nova biblioteca
amb la preservaci6 del Teatre
Studium, possibilitant el seu s
com a teatre”. Del'altra, anar per
feina i comencar a treballar ja en
el projecte presentat perla Plata-
forma Masriera. “El barri té enor-
mes deficits d’equipaments i no
ens podem permetre tenir més
edificis buits”, conclou el text.

........................................................................................................................................................................................................................................

Medi ambient | Una exposicié sobre el canvi climatic

El vestibul del Centre Civic Sagrada Familia acull des del 27 de juny i fins al 25 de
juliol una exposici6 de la cooperativa Opcions que explica les causes del “col-lapse
o crisi ecosocial”, una situacio a la qual sembla que ens adrecem irremeiablement.

Pluja d'idees comunitaria per
saber cap aon had’anar el barri

SOCIETAT » Crear una xarxa
d’horts urbans i una cuina co-
munitaria, fer formacions in-
terculturals i intergeneracio-
nals o reconeixer les tasques
de cures. S6n algunes de les
propostes que van sorgir durant
lajornada Som Poblet del Pla de
Desenvolupament Comunitari
(PDC) de la Sagrada Familia,
que es va celebrar el 8 de juny a
I'Ateneu El Poblet i que havia de
servir, entre altres coses, per de-
finir la linia d’actuaci6 dels pro-
xims dos anys.

“La jornada va ser tot un
exit de participacio, sobretot per
part d’entitats i serveis, pero
encara ens falta arribar a més ve-
inat”, admet Isis Sainz, coordi-
nadora del PDC Sagrada Fami-
lia. Sigui com sigui, Sainz fa una
valoraci6 “molt positiva” d’a-
questa jornada perque va posar
moltes idees damunt la taula.

La primera part de la jorna-
da, sota el titol Futurs impossi-
bles, va consistir a plantejar tres
escenaris futurs (alguns de molt

Un dels moments de les jornades ‘Som Poblet’. Foto: PDC Sagrada Familia

negatius i d’altres de més posi-
tius). A partir d’aqui, els parti-
cipants havien de destacar les co-
ses bones i dolentes de cada es-
cenari i després fer propostes al
respecte, centrant-se en quatre
eixos: cures, salut, economia so-
cial i solidaria i acollida i inter-

culturalitat. “L’activitat va fun-
cionar molt bé perque el fet de
plantejar futurs diferents va per-
metre que sortissin propostes
més utopiques”, valora Sainz. En
aquest sentit, considera que les
utopies son “horitzons” que aju-
den a saber cap a on cal anar.

El nou carril bici estara enllestit el 30 de setembre. Foto: Ajuntament

En marxa les obres per unir
I'Eixample i Sant Marti en bici

MOBILITAT » Les obres del carril
bici del carrer Corsega, que ha
d’unir els districtes de ' Eixample
iSant Marti, van comencar el 2 de
juliol. La previsi6 és que el 30 de
setembre ja estigui operatiu
aquest carril unidireccional en
sentit Llobregat, que s'implanta-
ra al costat mar del carrer, entre
Castillejos (Sagrada Familia) i
Freser (Camp de I’Arpa del Clot).

Un cop enllestides les obres,
aquest tram de Corsega estara
format per un carril bici a la
banda mar, dos carrils de circu-

laci6 al centre i un cordé de ser-
veis a la banda muntanya.

Tal com detalla 'Ajuntament,
els treballs consistiran a instal-lar
semafors, posar a punt el pavi-
ment de la calgada aixi com pin-
tar-lo i, finalment, col-locar les pi-
lones i altres peces per separar el
carril bici de la resta de carrils.

El consistori avisa que algu-
nes d’aquestes intervencions
s’hauran de fer en cap de set-
mana o de nit, si bé “es prendran
les mesures necessaries per mi-
nimitzar les molésties al veinat”.



Fort Pienc
5 de juliol del 2023

Aprendre a combatre la calor

»‘Croniques de la calor’és un projecte ciutada que busca com lluitar contra les altes temperatures
» Dos grups de recerca de la UB analitzaran amb dos tallers com la gent viu la calor a I'espai public

Guillem Francas
EL FORT PIENC

Suportar la calor i la xafogor de
T'estiu és una missio que cadascti
lluita com pot i a la seva manera.
Ventiladors, aire condicionat, fi-
nestres obertes o portar més o me-
nys roba acostumen a ser les ar-
mes de batalla a dins de casa.
Pero com ho podem fer al
carrer? Buscar una ombra és la
resposta rapida. Ara, per ajudar a
buscar alternatives, arriba al Fort
Pienc un projecte impulsat pels
grups de recerca OpenSystems i
GAMA de la Universitat de Bar-
celona (UB) que, a través de la
ciéncia ciutadana, fara una recer-
ca sobre com els veins viuen la ca-
lor a diferents zones del barri.

‘CRONIQUES DE LA CALOR’

Aixi doncs, els dos grups de recerca
dela UB, amb la col-laboraci6 de
la Biblioteca Fort Pienc, han pre-
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Cultura | El festival Tangent arriba al Fort Pienc

La placa del Fort Pienc va acollir aquest dilluns a les 22 h del vespre un

dels primers espectacles del festival Tangent. UnDosTresUnDos és

Pespectacle de dos ballarins que van oferir un show de dansa i flamenc.

parat dos tallers de ciencia ciuta-
dana, és a dir, dues propostes on
es demana la participacio ciuta-
dana per veure com afronten la ca-
lor al'espai public. L'organitzadora
deTactivitat i lider el projecte, Isa-
belle Bonhoure, explica que el
que volen fer “és un mapa mental
de com es viu la calor al barri, és
a dir, que els veins diguin on pen-
sen que fa més calor per contra-
star-ho i buscar solucions”.

Bonhoure afegeix que tot i que
ja existeixen informes que di-
uen com la calor afecta la ciuta-
dania, aquests “no tenen en
compte I'experiéncia ciutadana
per complementar les recoma-
nacions que fan”.

Aquest és el motiu principal
pel qual neix la iniciativa: d’acord
amb l'experiencia dels veins, ela-
borar informes que els ajudin a
Tluitar millor contra la calor: “Amb
el canvi climatic, a I'estiu fa més ca-
lor i volem saber quins espais
publics utilitza la gent per millo-
rar el seu benestar”, explica la li-

der del projecte. Tot plegat per ob-
tenir dades geolocalitzades total-
ment obertes per elaborar aques-
tes propostes de millora del ben-
estar dels veins del barri.

ELSTALLERS
Pero com ho faran? El primer ta-
ller va ser ahir, 4 de juliol, i va con-

sistir en l'elaboracié dels mapes
col-lectius i en mesurar les tem-
peratures del barri. Es aqui on T'or-
ganitzacio i els participants van
identificar els llocs i trajectes d'in-
terés al barri, mentre mesuraven
la temperatura.

El segon taller es fara el proxim
dimarts 11 dejuliol i consistira en

La placa del Fort Pienc és un dels centres neuralgics del barri. Foto: Ajuntament

la interpretacié de les dades re-
collides al primer taller. Es aqui on
els veins i les veines podran es-
criure les seves croniques o relats
relacionats amb les seves vivencies
personals amb la calor.

Més endavant, el proxim mes
de setembre s’exposaran els pri-
mers resultats.

ANTIDOTS CONTRA I’ANSIETAT:

MOEMI

FARRE

AMELA

Sobre l'esperanga trobem relats filo-
sofics que aporten una visié pessi-
mista, com el cas de l'autora jueva
Hannah Arendt o que tot el con-
trari, ofereixen una visié positiva
com en Viktor Frankl, també jueu.
Tots dos expliquen les seves expe-
riencies en els camps de concentra-
ci6 i malgrat les seves diferéncies
sobre aquest constructe, cap dels
dos es va deixar véncer.

L'esperanga té a veure amb espe-
rar que les coses canviin, que els
nostres éssers estimats estiguin sans,
que aquest any sigui millor que I'an-
terior, en definitiva de ser feligos.

L'inconvenient de I'esperanga és
que pot ser fragil i és necessaria fer-
li manteniment i segons quines
temporades diariament.

Per a una persona ansiosa, el
pensament catastrofic és més fiable i
com a minim arriba una agradable
sorpresa quan s'equivoca. Que passa
si el que desitjo no es fa realitat? Clar,

és molt més segur mantenir una
perspectiva negativa i vestir-se amb
una armadura protectora. Si anti-
cipo que sortira malament, ho
veuré venir. Si ho veig venir, no em
faré mal.

Perd tancar-nos a la possibilitat
que les coses millorin no ens pro-
tegeix de fer-nos mal. Malaurada-
ment, només assegura que res
canviara.

ESPERANCAITENFRONTAR

Com tenim esperanca en un
moén en conflicte? Com es recons-
trueix confianca després d'una trai-
ci6? I d'un acomiadament?

Per a qui sofreix ansietat la fugida
constant del malestar augmenta l'an-
sietat. El revers esperangador és
que la persona que afronta les
seves pors i s'exposa progressiva-
ment, té moltes possibilitats de
millorar. Evitar consisteix a que-

dar-se a casa esperant que l'ansie-
tat cessi, espontaniament o no
afrontar una conversa dificil o re-
butjar conferencies per la por a
parlar en public.

L'esperanca neix de la confianga
en un/amateixa. La confianga i l'es-
peranca requereixen accié (afrontar),
un petit pas darrer un altre, sense
cap garantia que obtinguem el re-
sultat desitjat. Perd amb el resultat
segur de construir una personalitat
ferma i flexible, cada cop més pre-
parada per les adversitats.

Hem de tenir en compte que I'es-
peranca i la confianca no sén logi-
ques, formen part del terreny de la
fe (en les teves capacitats i recursos).
Més dificil perd més importants.

Quan t'envaeixi l'ansietat, re-
torna a l'esperanca i la confianga,
des de I'acci6, des de 'assaig-error,
millor acompanyat d'ajuda profes-
sional, demostrant-te a tu mateix/a
que pas a pas és possible.

@“] 629 918 379
e
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|fmz ' noemifc@psicologiacoaching.life
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Basquet | El CB Roser, reconegut a la 40a Festa del Basquet Catala
El conjunt eixamplenc va rebre el passat 1 de juliol al Cinema Aribau, i durant la 40a Festa del Basquet

Catala, el Trofeu Especial de la Federaci6 Catalana de Basquetbol al club amb més equips de la temporada

2022-2023. El CB Roser té 36 equips (19 masculins, 16 femenins i el de cadira de rodes, que és mixt).

La Sanes Cup, en bones mans

» La fisioterapeuta Marta Prieto, que té un‘box’a Sant Antoni, torna al Torneig Internacional d’'Handbol
»“La Sanes Cup [del 14 al 18 de juliol] és pura adrenalina i m'encanta posar-hi el meu gra de sorra’, diu

Toni Delgado
SANT ANTONI

Una oferta a LinkedIn li va ob-
rir les portes del Club Handbol
Sant Esteve Sesrovires i la pri-
mera presa de contacte per a la
fisioterapeuta Marta Prieto (Ar-
bucies, Girona, 1995) va ser 1'e-
dici6 de 2022 de la Sanes Cup,
el Torneig Internacional d'Hand-
bol que organitza 'entitat.

Va ser la seva introducci6 a
I'handbol i l'arbucienca va apro-
fitar-ho també per aprendre’s de
memoria la normativa i conéixer
les lesions més comunes en
aquest esport. "Les primeres ho-
res em vaig trobar, sobretot, cai-
gudes, cops i rascades, i a partir
del segon i tercer dia, moltes lla-
gues als peus per I'acumulaci6 de
partits i esquingos de turmell o
problemes al genoll... Afortu-
nadament, res greu. També, és
clar, em van demanar massatges
terapéutics per treballar i relaxar
una mica la musculatura", re-
corda Prieto, que aquest any
tornara a ser fisioterapeuta a la
Sanes Cup, que celebrara la seva
41a edici6 entre el 141 el 18 de ju-
liol, amb la participacié d'uns 83
equips, la majoria catalans i amb
molts de francesos.

"La Sanes Cup és pura ener-
gia i em sento molt afortunada de
posar-hi el meu gra de sorra", ce-
lebral'entrevistada, que acabara
tractant algun jugador o jugado-
ra que passi per qualsevol de les
set pistes del torneig (la Francesc
Castellet, la Vinya del Sastret, La
Roureda, 1'Institut Monserrat
Colomer, una pista novaigran al

Camp de Futbol Municipal, el Pa-
vell6 Poliesportiu Municipal i, per
als més petits i petites, la pista an-
nexa al pavelld).

“UNA ODA A I'AMISTAT”

"Es una competicié esportiva i un
esdeveniment social que revo-
luciona el poble. Una oda a l'a-
mistat entre els equips. M'emo-
ciona viure aquests dies", inter-
vé Lluis Canals (Sant Esteve Ses-
rovires, 1960), president del Club
Handbol Sant Esteve Sesrovires.
Es qui m'explica que la desfilada
i la presentacié d'equips, amb
speaker, musica, llums i fum,
sera el proxim divendres 14 de
juliol, a partir de les 10 del ves-
pre. La ReTumBand, grup ses-
rovirenc de percussio i animacio,
portara el ritme, i no hi faltaran
el Siset i ]'Angeleta, els gegants de
Sant Esteve Sesrovires. I a con-
tinuacio, sera el torn de la Nit
Jove amb DJ del torneig, a la pis-
ta annexa del Sanes Arena. Un

Marta Prieto, fisioterapeuta a la Sanes Cup, fent un embenat. Foto: Roser Agusti

punt de trobada que es repetira
dissabte i dimarts.

"La veritat és que em sento
molt a gust en un club tan pro-
per i familiar on tothom s’hi
deixa I'anima perque les coses
surtin el millor possible", celebra
Prieto, que el curs 2022-2023
s'ha estrenat com a fisiotera-
peuta del primer equip mascu-
li, de Primera Nacional, i amb
qui ha treballat als entrena-
ments i partits.

"La Marta és una gran fisiote-
rapeuta i continuara amb nosaltres
la proxima temporada, quan tam-
bé s'ocupara de labase de l'entitat",
avanca Canals. "Soc molt empatica
i em preocupo pels jugadors al
clubipelsiles pacients ala clini-
ca. La meva prioritat és que esti-
guin a gust, se sentin escoltats i
acompanyats, i siguin particips i
s'impliquin en el tractament", es
retrata Prieto, que també és re-
adaptadora fisica. Té un box1logat
en una clinica dental al carrell Bor-

rell, a 'Eixample barceloni, i pa-
cients de totes les edats.

La seva primera experiéncia
professional quan va anar a viu-
re a Barcelona va ser a Fisio
Gemma, al barri de les Corts.
Feia temps que s'havia graduat
a 1'Escola Universitaria Gim-
bernat & Tomas Cerda i havia fet
practiques a la Clinica Teknon,
on va treballar entre la zona de
gimnas i rehabilitacié —va poder
tractar molts tipus de lesions—,
iaplanta, on la majoria dels ca-
sos eren de pacients operats de
protesi de maluc o de genoll i ha-
via "d'ensenyar-los les pautes ba-
siques de com caminar amb les
crosses i que podien fer i que no;
estaven ingressats un dia i mar-
xaven cap a casa'.

L'arbucienca també recorda
amb il-lusi6 una experiencia molt
més recent, de fa pocs mesos, la
seva estada al torneig Andebol-
mania, a Sao Joao da Madeira, a
prop de Porto, i com a fisiotera-

peuta dels set equips de base del
Club Handbol Sant Esteve Sesro-
vires que hi van participar. "Va ser
una gran oportunitat per coneixer
més esportistes del club", exposa.

El de 'Andebolmania ha es-
tat un dels capitols del 50¢ ani-
versari de l'entitat sesrovirenca,
que esta en plena forma. Canals,
el president, era un dels inte-
grants de l'infantil, el primer
equip de la historia del Club
Handbol Sant Esteve Sesrovires
(1973), 1 explica emocionat que
va passar el 17 de juny, quan es
va retrobar amb vuit dels seus 10
companys il'entrenador.

El 80% dels jugadors dels
primers grups de l'entitat, inclo-
sos el sénior de 1974 i el juvenil de
1978, es van tornar a veure i van
compartir i recordar anécdotes en
una jornada "molt especial i emo-
tiva". "Es va fer un homenatge
amb un speaker, i hi havia tam-
bé la pedrera del club, i també es
van jugar dos partits, un dels
veterans de 'entitat contra els del
Barga, i el primer equip masculi
es va enfrontar a I'SD Espanyol.
Durant tot el dia es van disputar
partits entre pares i mares, i a fora
teniem una barbacoa. La jorna-
da va acabar amb la muisica d'un
DJ", comparteix Canals.

Un altre partit especial del
50¢€ aniversari va ser a principis
d'any contra la seleccié d'Uru-
guay, on juga Cristian Rosta-
gno, jugador del primer equip. El
combinat sud-america va fer
I'estada per preparar el Mundial
de Polonia i Suecia a Sant Este-
ve Sesrovires i va dormir en un
espai municipal de I'Ajuntament.
Es un municipi on es respira
handbol per tots els racons.

W servicios:

Cuidlo @ tu hijo(a) con todo Mi corazén
Julia, 24 afos, brasilefa, graduada en Psicologia

Experiencias anteriores:
Psicéloga Clinica, Psicdloga Crganizacional fenfocads en Psicalogia
Social en OMNGs) v diferentes voluntanados con nifios.

Cuidarlos con mucha responsabilidad, mientras estés
coupado lalimentar, pasear, quedar en Casa, [levar

y recoger de la escuela, ayudar en las tareas diarias

¥ proponer actividades divertidas que ayuden

hﬁ' en el desarrzlla). :"'*I:
>

Llamadas: +34 613085959

Whatsapp: +55 199987 20209

%’."!'; BANC DELS ALIMENTS

NECESSITEM ALIMENTS
BASICS PER CONTRIBUIR
A L’ALIMENTACIO DE MES DE
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bancdelsaliments.org
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EXPOSITORS:

¥ Encants Mous
Carrer de Valéncia, 548
1 expasitor

L8
* Mercat Sagrada Familia
Carrer de Padilia, 255

3 expositors (Porta 1, 2 al bar)

|
¥ Mercat de la Concepcid
Carrer d'Aragd, 311
2 Exposivars

pentrada per Arago)
rentrada Floristeria)

# Mercat del Ninot
Carrer de Mallorca, 133
2 expositors

# Mercat Sant Antonil
Carrer Comte d'Urgell 1
f1 expasitors
{Porta1,2,3. 4,516

# Suparmercat Condis
Carrer de Mallarca, 542
1 expaositor

& Mercat Fort Plenc
Carrer d'Ali Bei, 105
1 expasitor

* Home Homing
Carrer de Padilla, 243
| expositor

% Biblioteca Aras
Fo. Sanl Joan, 246
1 expositor

® \fital-llit
Galeries d'Encants Mous
Carrer de Valencia, 548
1 expositor

= ACURA
Carrar del Bruc, 122
T expositor

* Esportiu Rocafort
Carrer de Floridaklanca, 41
1 expositor

# S5ey Districte de 'Eixample
Carrer d'Araga, 311
1 expositor

* Darthy

Carrer de Flovidablanca, 114
= 1 expositor
botigues oo

Consell de Cent, 416

dels eixos comercials .co.uns

- = = Girona, 52
liniaeixample

L’lnic setmanari de I'Eixample
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Terror i supervivencia son els ingredients principals de Gylt, el nou joc de
Tequila Works ja disponible per a PC, PS4 i 5, Xbox One i Xbox Series X/S.

Famosos

David i José Manuel Mufioz (Cornella de Llobre-
gat, 19761 1978), els Estopa, sén un dels duos
més estimats de Catalunya i de tot I'Estat. La
seva carrera musical, amb la rumba catalana
com a segell, és envejable, i el carisma i el bon
rotllo que transmeten sén els seus trets caracte-

No t'ho perdis

Foto: Pere Francesch/ACN
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La imatge humana

El CaixaForum de Barcelona acaba d'inaugurar l'exposi-
Ci6 Laimatge humana. Art, identitats i simbolisme, que es
podra visitar fins al proxim 22 d'octubre. Aquesta nova
mostra és, segons l'organitzacid, “un viatge a través del
temps i de les cultures, un recorregut que no distingeix
ni époques ni fronteres per mostrar un tema universal:
com l'ésser huma s’ha representat i es representa a si ma-
teix". Aixi doncs, I'exposicio permet reflexionar sobre
glestions que no caduquen i que encara estan a l'ordre
del dia, com ara l'ideal de bellesa, la divinitat o el poder.

Llibres

et Pyl
e

SON FAMOSOS PER...
QUE HAN FET?

ristics. Es per aixd que tenen amics a tot arreu,
també en el moén de I'streaming. 1bai Llanos, el
rei d'aquest sector, va voler comptar amb els
germans Mufoz per a la inauguracio de La Vela-
da del Aro 3, el seu gran esdeveniment. Aixi, van
actuar al Civitas Metropolitano de Madrid da-
vant de 70.000 persones i, de manera virtual,
van fer-ho davant dels més de tres milions de
persones que van seguir el directe al canal de
Twitch d'Ibai. La Velada del Afio va tenir més re-
presentacid catalana, amb la influencer Paula
Gonu presentant la catifa vermella i I'streamer

Cristinini conduint I'acte, entre d'altres.

| a fitxa
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S
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Ser els artistes més carismatics
| tenir una carrera brillant amb la rumba com a segell

Donar el tret de sortida a ‘La Velada del Ao’
Ibai Llanos va voler comptar amb ells per al seu gran esdeveniment

Tothom els aprecia

Els germans Mufioz van animar el public presencial i virtual

Teatre

Musica

Pelis 1 series

Zeitun
Silvia Alberich

Lali Symon
Sergi Belbel

Tinc al cor el que no trobo al cap
Marialluisa

Te estoy amando locamente
Alejandro Marin

Quan laNadine, amb vuit anys, va aban-
donar el Liban per ser adoptada per un
matrimoni barceloni, va refugiar-se en els
records i l'escriptura. Ara que voreja els
quaranta, el que més desitja és tenir un
fill. Fa quatre anys que amb el seu com-
pany se sotmeten a analisis i tractaments
de fertilitat, pero l'embaras no arribaila
relacié de parella es degrada dia a dia.

La Lali és una gran estrella reconegudai
estimada pel seu public. No és exactament
una actriu, sind més aviat una comedianta.
| encara més concretament, una mono-
loguista. Els seus xous, divertits, ironics i
també punyents, delecten els espectadors
als teatres i també a la televisio. Perd nin-
gu coneix la seva personalitat.
Al Teatre Romea de Barcelona.

Tinc al cor el que no trobo al cap (Bank-
robber) és el titol de I'EP que acaba de pu-
blicar el grup igualadi Marialluisa i amb
el qual la banda es vol acomiadar per
sempre dels escenaris. Aquest Ultim tre-
ball discograficinclou sis cancons, entre
les quals n'hi ha dues d'inedites i una d'e-
lles ha comptat amb la produccié de Joan
Pons, d’El Petit de Cal Eril.

Sevilla, 1977. En un moment en que
I'homosexualitat és delicte, laReme, una
mare tradicional moguda per I'amor pel
seufill, un adolescent aspirant a artista, sin-
volucrara en el moviment LGTBI andalus,
gestat paradoxalment al si de I'Església.
El mitic éxit de Las Grecas dona nom a
aquesta pellicula que recorda les primeres
mobilitzacions del col-lectiu a I'Estat.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Groc, taronja 1 verd, colors saludables

@ CARDIOLOGIA

Els colors groc, taronja i verd indiquen en les fruites i verdures la
preséncia de carotens, compostos bioactius que s'associen a un
menor risc de patir malalties cardiovasculars. Sén, doncs, els co-
lors de la salut, sempre que hi siguin de forma natural en els ali-
ments, és clar. Aquesta és la conclusié d'un estudi de I'lDIBAPS
publicat recentment a la revista Clinical Nutrition.

Als voluntaris de l'estudi, un grup de 200 persones d’entre 50
i 70 anys, se'ls va analitzar la concentracié de carotens en sang i
la presencia de plaques d'ateroma a l'artéria carotida, una causa
d'infart de miocardi o d'ictus, ja que aquestes plaques dificulten
la circulacié de la sang fins al cor o al cervell. Les conclusions
mostren que una elevada concentracié de carotens a la sang
pot frenar I'ateroesclerosi, és a dir, 'acumulacié de greixos, i dis-
minuir el risc de patir malalties cardiovasculars.

D’aquesta manera, una dieta rica en fruites i verdures i, per
tant, en carotens, redueix el risc d'un infart o d'un ictus. Entre els
aliments que en contenen més hi ha les pastanagues, els espi-
nacs, l'enciam, els tomaquets, els moniatos, el broquil, el melé
taronja (cantalup), el pebrot, el mango o els albercocs.
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Foto: Freepik

L'ateroesclerosi és I'acumulacio progressiva de greixos
a la part interior dels vasos sanguinis de les persones

CAROTENS Una major concentracio de carotens en sang es tradueix en
menor carrega ateroesclerotica, especialment en les dones
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DIETA Una dieta rica en fruites i verdures i, per tant, en carotens,
disminueix el risc de patir malalties cardiovasculars

Entre els aliments que contenen carotens hi ha els pebrots,
ALIMENTS les pastanagues, els espinacs, el broquil o les nespres

4

Depressid, Ansietat, Estrés
Dificultats de relacio

www.javiercentol.com

[ (O 625 522 561

Numancia, 52-54 Entresol 4t
Barcelona
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Som especialistes en Publicitat Exterior, Imatge Corporativa,
Esdeveniments Esportius i Culturals, Comunicacié Visual,
Decoracié, Exposicions i Street Marketing.

BARCELONA MADRID VALENCIA
MARC MARTI IMPRESSIONEM LES TEVES IDEES




