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Anna Utiel
BARCELONA |

Barcelona és la ciutat de ’Estat
amb més estrelles Michelin. La
capital catalana ha aconseguit
superar Madrid en la guia de
2023, presentada el 22 de no-
vembre a Toledo. A més, amb
lascens de Cocina Hermanos
Torres, ha passat a tenir tres res-
taurants amb tres estrelles, la
maxima distinci6 possible. Aixi
doncs, una cosa queda ben cla-
ra: si la butxaca tho permet, a
Barcelona pots menjar com un
rei. Ara bé, quines opcions hi ha
a preus més assequibles?
Sembla que, en aquest sentit,
hi ha un pessimisme generalit-
zat. Només cal recordar les du-
res paraules del cuiner Marc Ri-

bas fa uns dies a Catalunya Ra-
dio: “Barcelona s’ha mort gas-
tronomicament”. Pero hi ha qui
esta disposat a trencar aquesta
visi6 negativa. Aix0 passa per
passejar pels barris, parlar amb
els veins i, sobretot, entrar als lo-
cals “de tota la vida”.

Ho fa amb gust Alberto Gar-
cia Moyano, 'advocat que hi ha
darrere del perfil d’En Ocasiones
Veo Bares a les xarxes socials,
que s’ha convertit en tot un ex-
pert de la restauracio6 de Barce-
lonaimés enlla. A través de pu-
blicacions a Twitter, Instagram
i Facebook, i de recomanacions
ala seccio Menit del dia d’El Pe-
riédico, fa difusio6 de bars i res-
taurants que son petites joies. A
més, predica amb I'exemple com
a copropietari del Bar Bodega
Carol (Sant Marti) i de Sants Es
Crema (Sants-Montjuic).

RESISTIR A LA UNIFORMITZACIO
El merit d’aquests negocis és
mantenir P'autenticitat quan la
tendencia és la “uniformitzaci6”
tal com diu Garcia Moyano. Es a
dir, continuar oferint escudella i
fricand6 enmig de tantes torrades
d’alvocat, tartars i tatakis.

Des que es va convertir en un
rastrejador d’establiments que
valen la pena, Garcia Moyano as-
segura que s’ha sorpres grata-
ment. “Trobo més llocs dels que
em pensava. Se m’acumula la fei-
na”, admet, satisfet. En unallarga
Ilista de recomanacions, hi ha des
del mitic Gelida (Eixample) fins al
relativament nou El Cullerot de
Sants (Sants-Montjuic), inaugurat
per una parella jove que funciona
com si portés anys al negoci.

Tot i els rajos d’esperanca, el
creador d’En Ocasiones Veo Ba-
res reconeix que el nivell gastro-
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L'interior del bar La cuina del papi, al Camp de I'Arpa. Foto: Linia

”Aquests si que son estrelles”

» La bona cuina tradicional a bon preu encara existeix a la ciutat de I'Estat amb més estrelles Michelin
» Es el que defensa Alberto Garcia Moyano, I'advocat que hi ha rere el perfil En Ocasiones Veo Bares

nomic de Barcelona ha fet passos
enrere en les Gltimes decades. “So-
bretot s’ha perdut originalitat,
més que qualitat. Ens hem tornat
grisos i uniformes”, lamenta.

Aparer seu, sha estes un tipus
de restauracié que es basa en un es-
tudi de mercat i ofereix qualsevol
cosa que estigui de moda. “Aques-
ta visi6 mercantilista fa que cada
vegada hi hagi menys diferencies
entre locals: molts tenen gairebé la
mateixa cartaila mateixa decora-
cio, itells podries trobar a qualse-
vol ciutat europea”, diu.

LA FEINA BEN FETA

Entres un dimarts a mig mati,
quan per a alguns és I'hora del
brunch, a La cuina del papi (Sant
Marti) i et trobes uns amants dels
esmorzars de forquilla assaborint
unes mandonguilles amb sipia. I
saps que I'has encertat. Potser és

per aixo que l'establiment de la fa-
milia Grau —al retol, per cert, hi
continua dient Ca’l Grau— és un
dels exemples que li venen al
cap a Garcia Moyano quan par-
la de fer les coses bé.

Al capdavant d’aquest negoci
amb gairebé quaranta anys d'his-
toria ara hi hala filla de ' Antonio,
I'Alba, que es va formar en alta
cuina a 'Escola d'Hostaleria de
Sant Ignasi, dels Jesuites de Sar-
ria. Alba Grau ha treballat a res-
taurants com el Disfrutar, que té
dues estrelles Michelin, pero,
quan el seu pare ho va necessitar,
no va dubtar a tornar a casa. Un
gest que li agraeix enormement
I'’Antonio, pero també els clients.
Com un dels que gaudia de les
mandonguilles, gran defensor
dels bars i restaurants de barri,
que abans de marxar exclama:
“Aquests si que son estrelles!”

ALUMINI

- VIDRES

/ OBRES INTEGRALS

IR e & D N B l'll""-\-

e P S

vidres . miralls o
claraboies = alumini

projectes integrals
| execucio d'obra

C%ﬁcﬂ/wm

noisabtes

/%a/waﬁem

Gremi ds mlomas
l I l l I I chinleckas Sunes
| hacds de Caralinga

Padilla, 243 = 0B013 Barcelona

Tel. 93 881 77 06 » admin@ home-homing.com
wiww. home-homing.com

* Magatzem: Ptga. Utset, 3




30 de novembre del 2022

Opinié

Lalupa

|4
liniaeixample.cat

A les grans ciutats, continuem sumant '

per Oriol Lopez, secretari de Mobilitzacié i Coordinacié Municipal d’Esquerra Republicana

Foto: Arxiu

i algun tret ha definit I'estratégia d’Esquer-

ra Republicana la darrera década ha estat la

voluntat de sumar al projecte republica sen-

sibilitats i persones provinents d’altres espais
politics. La resposta de 'Estat espanyol al procés de
reforma estatutaria que van posar en marxa els go-
verns progressistes a Catalunya la primera década
d’aquest segle va afavorir notablement aquest tran-
sit de capital politic cap a les files republicanes. Eren,
en bona part, persones que van haver de renunciar
al seu proposit de regenerar I'Estat espanyol un cop
van xocar amb un immobilisme intransigent que fo-
ragitava els federalistes decebuts. En el marc d’aquest
procés han anat desembarcant a ERC persones
amb un gran bagatge politic que han acabat encap-
calant projectes municipalistes. El cas més para-
digmatic és el d’Ernest Maragall, guanyador de les
eleccions municipals a Barcelona el 2019 i que re-
peteix com a candidat el 2023, com a simbol d’aquest
transit de I’anima catalanista del PSC cap a l'inde-
pendentisme. El maragallisme forma part avui dia
de 'ADN d’Esquerra Republicana.

Aquesta voluntat de suma, de construir grans ma-
jories i consensos, de comptar amb diferents sen-
sibilitats per poder fer créixer el projecte republica
i servir la ciutadania de la millor manera possible
és palpable dia rere dia i en tots els ambits. Només
aixi s’entén la composici6é del nou Govern de la Ge-
neralitat, un cop Junts va decidir marxar a I’oposi-

ci6. Per obrir aquesta nova etapa, el president Pere
Aragones va decidir incorporar com a consellers per-
sones provinents de diferents espais politics, com
Carles Campuzano (un vetera socialdemocrata amb
una llarga trajectoria a CDC), Quim Nadal (que ha-
via estat conseller del PSC, on va militar 35 anys) o
Gemma Ubasart (que havia liderat Podem a Cata-
lunya). També cal destacar la incorporaci6 al Govern
de l'exdiputada de la CUP Mireia Boya i de Maties

Volem representar els nostres
barris, amb un marcat caracter
social i sent utils a la ciutadania

Serracant, exalcalde de Sabadell encapcalant la
Crida per Sabadell. El resultat és un govern plural,
republica i al servei de la ciutadania, amb la voca-
ci6 de representar i defensar els grans consensos de
la societat catalana.

Amb les eleccions municipals en un horitzo
cada cop més proper, ara arriba el torn de continu-
ar amb la suma en 'ambit local. En aquesta linia, les
darreres setmanes s’han anunciat diverses coalicions
d’Esquerra Republicana i Esquerra Unida i Alter-
nativa a diferents municipis metropolitans, com
I'Hospitalet, Cornella i Mollet, i s’esta treballant per

aconseguir més acords en altres ciutats. A les zones
metropolitanes volem continuar creixent i sumant
des de I'esquerra, i ho fem amb qui compartim un
llarg historial de lluites compartides, comengant per
les lluites veinals que va encapcalar el PSUC els anys
70 fins als nostres dies. Amb aquests acords, tenim
la voluntat de representar els nostres barris, amb un
marcat caracter social i sent ttils al conjunt de la ciu-
tadania, especialment en aquests moments en que
la inestabilitat internacional, 'augment dels preus
dels serveis basics i la pujada dels tipus d’interes di-
ficulten els projectes de vida de bona part de les fa-
milies del nostre pais.

El republicanisme, doncs, continua sumant, cada
dia i des de tots els ambits. Hi ha una part de I'inde-
pendentisme que, incapag¢ de sumar voluntats i de ge-
nerar consensos, ha mostrat un especial interes a ri-
diculitzar el concepte “eixamplar la base”. Aquells que
no tenen un projecte propi ni cap estrategia defini-
da per avancar cap a la Republica catalana dediquen
totes les seves energies a posar pals a les rodes i a mi-
rar de fer descarrilar el projecte d’aquells que si que
en tenim. Davant d’aquest tacticisme destructiu, des
d’Esquerra Republicana hi contraposem la nostra res-
ponsabilitat i el nostre esfor¢ incansable per conti-
nuar sumant, treballar per fer possibles grans con-
sensos i ser utils a la ciutadania. Ho continuarem fent,
malgrat el soroll i les dificultats, des dels valors re-
publicans i progressistes, sempre al costat de la gent.

El Twitter en paper

@XavierAntich

@roserlilith

@Yamatodabashii

Estupefaccio al Parla-
ment Europeu durant la
compareixenca de la di-
rectora del CNI per l'espionatge amb Pe-
gasus. 28 preguntes sobre #Catalan-
Gate. Respostes: ZERO. “No se puede
hablar de eso mds que en el Congreso. Los
intereses nacionales son competencia
exclusiva del estado espafiol.

"/ Siun bitllet només d'a-
nada a ca meua per

- veure sa meua familia
me costa 120 euros amb es 75% de
descompte de resident, ja me poden
explicar ses histories que vulguin, que
aco és una estafa i encara que me
descomptessin es 100% me sortiria
car, lladres de Vueling.

| Casi uno de cada dos
menores de 30 afos en
Espana cobra menos de
1.000 euros. En octubre, el alquiler de
un piso de 60 m*y una habitacién cos-
taba de media 1.150 euros en Barce-
lona, 1.005 en Madrid y 850 en Bilbao.
No tenemos proyectos de vida, tene-
mos estrategias de supervivencia.

g i/ He demanat quatre
1-’;,: pressupostos per can-
=" viar les finestres de casa.

Quatre han anat de 18 a 12 mil euros.

El cinqué, un tio que ha vingut a les 8

del mati d’'un dissabte a prendre mides

amb un metro de tota la vida, ho ha
pressupostat per 6 mil IVA inclos. Ma-
teixa feina, mateix material.
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La vocalia de Feminismes
de I'Associacio Veinal de Sant
Antoni ha rebut el Premi 25-N

que atorga I'Ajuntament pel
projecte Totes som punt lila,
una iniciativa comunitaria per
fer xarxa contra la violéncia
masclista al barri.
pagina 12

El grup de musica Trezor i el
Col-lectiu Praxedes han impulsat
el nou festival benéfic Social
Dance, que combina musica
electronica i solidaritat. Els
beneficis de la primera edici6 es
destinaran a Ahora Dénde, una
entitat que ajuda joves LGTBI.
pagina 14

Ateneu Fort Pienc

El Centre Civic Ateneu Fort Pienc
ha acollit al llarg d'aquest mes
de novembre I'exposicid
Dones sense llar. Histories de
supervivencia, de la periodista i
fotografa Claudia Frontino.

La mostra recull els testimonis
de deu dones sense llar.
pagina 18
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Sant Antoni vol salvar
I'emblematic bar Prize

Coreixample i Espai Linia firmen un conveni
per promoure el comer¢ de proximitat

Educar abans no sigui tard

Els canvis de Cinto Garcia

ERC demana posar ordre
a les voreres i els carrils bici
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Safata d’entrada

Un lloc sense nom

per Francesc Reina

t.

ISR Pl el

0 és estrany sentir una
| \ | gran decepcié pel me-
nyspreu que selifaal’O-
NU quan continua sent, només,
un lloc de tramit quan les coses
Sagiten, tal com passa quan un fu-
roncol ens obliga a anar al metge.
La veritat és que el que s’hi par-
lano és vinculant, i hi ha una am-
plia polemica sobre el tema: les tl-
times declaracions del secretari
general de les Nacions Unides,
Antobnio Guterres, en queé retreu
als governs certes actituds “cri-
minals” davant la manca de com-
promis per la sostenibilitat del
planeta, en sé6n un clar exemple.
L’arrogancia d’alguns fa difi-
cil expressar lliurement allo que
es pensaiarriba el dilema de sem-
pre: el fi justifica els mitjans? Al
festival de la informacio, la ma-
nipulaci6 és 'avantsala a la cultura
de les mentides: la propaganda i
la por. On no es respecta el veri-
table sentit de les coses, tot es con-
verteix en un eslogan que els tec-
nocrates utilitzen per provocar au-
toengany i doblegar-nos als inte-
ressos economics. La bellesa a les
seves mans és una trampa per fo-
mentar els seus valors.
El silenci és I'eina que deshu-
manitza i exclou, potser és per aixo
que als bars i als sopars familiars

és on més es parla, perque no es
pot fer res per demostrar res, en-
cara que la parroquia segueixi
atenta al que passa amb tota la
rabia (o la complaenca), amb in-
diferéncia (o radicalitat), entre
vins i cafe, la majoria continuem
submergits en el mutisme social.

Les persones que tenen es-
perancga no deixen d’avancar, i
encara que el futur és fosc,
com deia Virginia Woolf, no ca-
len narratives descoratjadores,
jales coneixem. Parlar d’espe-
ranca és complicat, explica Re-
becca Solnit, convencuda que
I’ésser huma pot ser molt mi-
llor, fins i tot en els desastres,
plantant cara al canibalisme i la
covardia del “campi qui pu-
gui” i aixi engrandir la noblesa
dela solidaritat. La veu és l'es-
tri que ens permetra mobilitzar-
nos, pero, si no podem dir el
que ens dol, mai no abordarem
la realitat més enlla d’'un me-
diocre grapat de dies frustrats.

La cimera del clima d’Egip-
te va veure augmentada en un

25% la preséncia de lobbies, és
a dir, de grups de pressi6 que
condicionen les decisions poli-
tiques. Coca-Cola, una d’aque-
lles multinacionals que més
alimenten les dues grans crisis
(la climatica i 'energetica) hi va
estar present, aprofitant el mo-
ment i amagant la seva marca
més contaminant. Mentre la
falsedat vola, la veritat arriba
coixa, i les coincidéncies no
existeixen. Mentir bé no és una
cosa que s'improvisi; és un art
amb totes les lletres. Nova-
ment, la dictadura del mercat.

Com passa a'lONU, arriben
els 27 anys de cimeres pel clima
sense acords vinculants, amb
consensos inabastables. Poc
abans de ser detingut, Carsten
Jensen, reputat escriptor danes
1activista contra I'ecocidi, va es-
criure un text amb el titol Ll-
tim discurs que dono abans de
convertir-me en un criminal.
En ell advertia: “Si creus que els
teus fills tindran una vida com
la teva, t'equivoques”.

Linia Eixample no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’'n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com
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A les xarxes

@324cat: El sindicat Metges de Catalunya,
majoritari en aquesta professiod, convocara
una vaga de dos dies, el 25 i 26 de gener,
per reclamar millores en la sanitat publica.

B Wik

LT T

@TaniaTapiaDiaz: El Suprem augmenta a
9 anys la pena de presé als exfutbolistes de
I'’Arandina per violar una menor. Adverteix,
perd, que amb la llei antiga haurien estat 10.

L= WEnm -

#CartellDeNivell

@agenciaacn: Depeche Mode, Kendrick
Lamar, Blur, Rosalia, Halsey, FKA twigs i

St. Vincent, caps de cartell del @Prima-
vera_Sound 2023.
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Mirada propia

A qui interessa criminalitzar I'ocupacio?

per Lucia Navarro, activista de la PAH de Barcelona

a tactica de llancar enganys, mentides,

postveritats o com vulguin anomenar-les

esta feta amb la intenci6 d’estendre una in-

formaci6 manipulada o directament falsa
fins a aconseguir que es converteixi en una veritat
en 'imaginari de la poblaci6. Aixo ho expliquen per-
fectament algunes persones enteses en la matéria i
també aquelles persones opinadores professionals
que es passegen pels platos de
tants programes de terttlies,
dels que ofereixen, sobretot,
panem et circenses.

Qui no recorda els bombar-
dejos de I'estiu? Aquelles can-
cons amb que ens martiritzaven
durant I'época estival? Doncs les
campanyes mediatiques de cri-
minalitzaci6 de 'ocupaci6é no en
s6n ni més ni menys que un bon
exemple. Han arribat per que-
dar-se en substitucio dels vells
exits estiuencs. Podriem fins i
tot posar-hi titols. Un d’ells po-
dria ser: “Compte, no vagi a
buscar el pa que quan torni li
hauran ocupat I’habitatge”.

El que és inaudit és que,
periodicament, son les dades de
l'administraci6 les que informen
que les ocupacions van baixar
un 7% entre el 2019 i el 2021.
Que el 100% dels pisos ocupats
estaven buits. I que d’aquests, el
73% pertanyien a grans tenidors
com la Sareb. Aquestes son les
darreres dades facilitades per
I'Ajuntament de Barcelona.
Pero és clar, el mal ja esta fet i
és més comode quedar-se amb
la mentida que intentar anar a
larrel del problema.

I ara, posem-nos per un moment a la pell d’'una
persona que ha d’ocupar un habitatge per necessi-
tat, perque ’han desnonat per no poder assumir I'in-
crement desorbitat del lloguer o perque no pot pa-
gar la hipoteca, perque ha perdut la feina i no té xar-
xa de suport economic entre la familia o les amis-
tats. Si aix0 li passés a voste, estimada persona que

gentilment esta llegint aquest article d’opinio, es que-
daria de bracos plegats, sabent que hi ha milers d’ha-
bitatges buits de bancs i d’entitats financeres,
aquells que ens han tret i que sén utilitzats com a
mercaderia amb fins de lucre?

Anem ara al punt més cru de la situaci6: posem
per cas que vosté té una familia amb membres me-
nors d’edat, amb persones grans o amb algun grau

de dependéncia, és a dir, una familia vulnerable. Ac-
ceptaria anar-se’n a viure al carrer perqueé els bancs
o entitats financeres (també anomenades fons vol-
tor) es neguen a fer-li un lloguer social d’acord amb
els seus ingressos, malgrat que a Catalunya ho pre-
veu la Llei 24/2015? Per cert, aprofito per dir que
Padministracio no els pressiona prou perque la com-
pleixin ni tampoc ofereix sortides dignes d’allotja-

Les millors
perles ?

ue faries per demostrar a la policia que no has begut, tot i
haver rebentat I'alcoholimetre en el control? A Sevilla un

Maxime Van Cleven/ACN

ment perque voste i la seva familia no acabin al car-
rer. Estic gairebé segura que, si encara li quedessin
forces per pensar, davant d'una situacié tan deses-
perada acabaria lluitant per aconseguir un habitatge
buit de grans propietaris i 'ocuparia per poder co-
mencar a gestionar aquest lloguer social al qual té
dret com a persona de bona fe que s’ha vist des-
bordada per les circumstancies.

Fem aquesta analisi: saben
quina és la solucio6 per evitar 'o-
cupaci6? Garantir el dret a un
habitatge digne! Per aixo des de
la PAH i altres plataformes so-
cials hem treballat pel dret al
sostre per a totes, que a Cata-
lunya ens va conduir fins a la
consecuci6 de la nostra pre-
uada Llei 24/2015 de mesures
urgents per afrontar 'emer-
gencia en I’ambit de I'habitatge
ila pobresa energeética.

La PAH hem trencat la su-
premacia de la banca a forca de
pressionar les seves entitats.
Pero ho hem fet de manera pa-
cifica. Queden enrere aquells
temps en que, angoixades per
no poder pagar, ens presenta-
vem a les seves oficines per ex-
plicar els nostres problemes de
liquiditat. Aquelles oficines on,
quan tot anava bé, ens atenia l'e-
quip de comercials ben entre-
nats per dir-nos que estavem
fent la inversi6 de la nostra
vida, que I’habitatge mai no es
depreciaria, que tot era xerino-
la. I, de sobte, tot es va torcar i
van comencar a tractar-nos amb
menyspreu, a fer-nos sentir cul-
pables per haver “volgut viure per sobre de les nos-
tres possibilitats”... Ah, “és el mercat, amic”. Va ser
aqui quan vam fer recollida de la intel-ligencia
col-lectiva que ens caracteritza i vam comencar a vi-
sitar-los en manades, sempre molt pacifiques, pero
gens disposades a anar-nos-en sense una solucio.

Aixi que, bancs i voltors: un desnonament?
Una ocupacio!

Foto: Jordi Pujolar/ACN

LAFOTO

home va provar sort amb la capoeira. Sorprenentment,
I'espectacular tombarella no va convéncer els agents.

n home va a Urgéncies perqué el seu rellotge
U intel-ligent li diu que no té pols. Si que en té. La
recepta del metge: reparar I'aparell. Queda clar que
l'intel-ligent és el rellotge espatllat, i no el seu propietari.

anolo Lama, comentant el primer partit d’Espanya a

Qatar: “Estdn los costarricenses rezando a su Dios. Vamos a
rezar nosotros al nuestro”. Un company li va haver de recordar
que és el mateix Déu (per raons que ara no venen al cas).

Hollywood ens mira. Lactriu Eva Longoria, que fa mesos
que treballa en una série a 'Emporda, ha penjat un
video en que li pregunta a la seva amiga on sén. Lamiga diu
“a Espanya” i Longoria s’afanya a corregir-la: “A Catalunya”.
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El dret huma a l'energia

per David Bondia, sindic de greuges de Barcelona

es tendencies alcistes del preu de I'electrici-

tat s’estan produint en un context de crisi

economica i social derivada de la crisi sani-

taria de la covid. Els impactes devastadors de
la pandémia ens desvelen xifres alarmants, com ara
I'increment de 'exclusi social severa. Aixo ens situa
davant d’una societat cada cop més desigual, en la
qual el grup que més augmenta és el de les persones
més desafavorides, a les quals els és cada cop més di-
ficil participar en la societat per les seves dificultats
per accedir al treball, consum, habitatge o serveis ba-
sics. Es preocupant que, mentre que aquest gruix de
persones han caigut en situaci6 d’exclusi6 amb una
rapidesa vertiginosa en context de crisi, el procés de
sortida d’aquesta situacié en context de recuperacid
sera molt més lent. Pero, a casa nostra, no tothom ho
esta patint de la mateixa manera: la geografia urba-
na de la pobresa a Barcelona posa en relleu les desi-
gualtats a la ciutat.

A tot aix0 s’ha d’afegir que ’hivern que s’acosta es
preveu que sera un dels més durs a Europa, pero no
pas perque hagi de ser més fred que la mitjana, sin,
en gran part, per les conseqiiéncies de la invasio rus-
sa d’Ucraina i la inflacié.

ATEstat espanyol no s’espera, de moment, arribar
al’extrem de tenir talls de subministraments, pero la
guerra es nota des de fa mesos a les factures dels sub-
ministraments basics. S6n moltes les families a casa
nostra que seran incapaces de mantenir el seu habi-
tatge a una temperatura adequada durant els mesos

freds o s’hauran d’endarrerir en el pagament dels re-
buts dels subministraments basics.

Centrant-nos en les tarifes eléctriques, ens cal de-
fensar la necessitat d’abordar els assumptes relacio-
nats amb l'energia des d’'un enfocament basat en els
drets humans. Un canvi de paradigma, un nou con-
tracte social, encaminat a fer que les persones deixin
de ser considerades mers clients d'una empresa sub-
ministradora i passin a ser titulars d'un dret subjec-
tiu als subministraments basics a un preu assequible
idins d’'uns parametres de consum basics i essencials.
Ens cal transitar de I'assistencialisme i els privilegis a
lambit de les necessitats i els drets.

Es per aquesta rab que considerem que la formu-
laci6 del dret huma a I’energia és una prioritat davant
la mercantilitzaci6 que esta patint aquest bé comu. Mer-
cantilitzacio que implica que el poder de control sobre
aquest bé basic es concentri en mans d’uns quants ac-
tors economics, grans oligopolis, amb el vistiplau de les
autoritats publiques.

Sabent que I'energia és indispensable per a la vida de
les persones, no ens podem permetre durant més temps
el luxe de deixar la seva supervisié en mans purament pri-
vades, ja que qui té el poder sobre el subministrament
energetic acaba exercint control sobre la societat. Revertir
les logiques imperants avui dia passa per la formulaci6
iel reconeixement del dret huma al’energia. No sera una
tasca facil, pero si que és possible: només cal que gosem
jugar la partida, com aixi ho hem fet en el darrer infor-
me de la Sindicatura de Greuges de Barcelona.
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Foto: Maria Aladern/ACN

Ens cal defensar

la necessitat d’abordar

els assumptes relacionats

amb l'energia des d’'un

enfocament basat

en els drets humans
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@Antoni_Gelonch: Alguna cosa co-
menca a moure’s a la Xina? Centenars de

@paucusi: Sempre que et prometen una
“experiéncia immersiva’, |'Unic que
acaba passant és que la musica esta
massa forta.

@urinethearmynow: Me estoy acordando
del anterior mundial cuando marcé un gol
Japoén y un hombre en el bar felicité al
chino que estaba jugando a las tragaperras.

persones es manifesten denunciant la po-
litica de covid 0 del govern.
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“No estem soles”: una ma amiga per
deixar enrere la violencia masclista

» “Quan ja anava a llencar la to-
vallola, em va oferir una darrera
ma que em va salvar” La Berta
(nom fictici per preservar la seva
intimitat) és una professional de
la neteja que ha refet la seva vida
després de patir maltractament
per part de la seva exparella. Ho
ha fet amb I'ajut de la Unitat de
Suport i Acompanyament a les
Persones (USAP) de Clece -on
treballa—, una iniciativa que sem-
marca en el compromis de I'em-
presa per una societat lliure de
violéncia masclista. El seu és un
cas de superacié i de determina-
ci6 per deixar enrere les adversi-
tats, aixi com el de la Mari (igual-
ment nom fictici per preservar la
seva intimitat), una altra profes-
sional de la neteja de Clece que
durant I'Gltim any ha viscut un au-
téntic calvari relacionat amb la
seva anterior parella.

Tant la Berta com la Mari van
beneficiar-se d'un acompanya-
ment que té lafinalitat de detec-
tar i d'assistir dones que han es-
tat o son victimes de violéncia de
génere. “Aquesta és una causa
que ens sentim molt nostra’, afir-
ma la Montse Parés, delegada
social de Clece a Catalunya, a qui
tant la Berta com la Mari estan
eternament agraides per |'ajuda.

Un cop detecta un cas entre les treballadores, Clece posa en marxa uns protocols d’autoprotecci6 que treballen amb les victimes. Fotos cedides

La USAP esta formada per una psi-
cologa, I'0Olga, que s'encarrega
d’aconsellar i d’acompanyar
aquestes dones en tot el procés
cap a una vida millor.“Volem aju-
dar les dones supervivents de
violéncia masclista perqué reini-
ciin la seva vida i sempoderin’, as-
segura la Montse, que assenyala
que aquest suport no és invasiu.
“Prevenim i detectem, perod mai
actuem en contra de la voluntat
de ningU’, aclareix la delegada so-
cial.“Volem establir un vincle de
confianca amb la persona’, afe-
geix, en aquest sentit.

“HI HA UNA SORTIDA”

Les histories de la Mari i de la Ber-
ta sén casos d'exit. | és que tant
una com l'altra han pogut refer la
seva vida.“Hi ha una sortida”, re-
peteix la Berta una vegada i una
altra durant I'entrevista. Ella diu
que explica la seva historia perque
les dones que sén victimes de vio-
léncia de genere facin el pas i dei-
xin enrere els cops, els insults i la
por.“No estem soles, hi ha una se-
gona vida’, corrobora la Mari, que
fa un any va patir una greu agres-
sio per part de la seva exparella
que va fer obrir-li els ulls. Arran
d'aquells fets, va demanar consell
al seu entorn i va fer el pas de de-

nunciar. Aixi i tot, totes dues re-
coneixen que la por arriba a ser
paralitzant. En aquest sentit, la
Mari, que ara viu en un habitatge
protegit, reconeix que els mesos
posteriors a denunciar la seva
exparella van ser durs. “Em cos-
tava sortir al carrer, no podia dor-
mir i tenia malsons”, recorda.“Es-
tava morta de por’, resumeix.
Per la seva banda, la Berta
posa l'accent en la incertesa pel
futur.1és que, peraella, la clau és
tenir una feina que et permeti ser
“independent” per tirar endavant.
I més en el seu cas, amb tres cria-
tures per les quals ha hagut de ser
“valenta”.”Jo puc amb tot’, es va
esperonar en el moment de fer el
pas per deixar enrere una vida de
violéncia. Sobre aquesta qies-
ti6, la Montse destaca que la fei-
na“és moltimportant per a elles’,
perqué a més de ser un“espai se-
gur on se senten lliures’, es ge-
neren “entorns de confianca” que
faciliten la tasca de la USAP.
Perqué un cop detecta un cas
entre les treballadores, Clece posa
en marxa uns protocols d'auto-
proteccié que treballen amb les
victimes perqué, si les agressions
es tornen a repetir —cosa que
acaba passant sovint—, sapigu-
en que tenen un referent que

els pot ajudar. Es tracta d'un
acompanyament intern i espe-
cialitzat, que també esta pensat
per a persones en risc d'exclusié
o amb diversitat funcional.

UN CANVI DE VIDA
Actualment, tant la Berta com la
Mari han fet un gir radical a les se-
ves vides. La Berta ho testimonia a
través dels seus fills, amb els quals
viu en un pis de lloguer social al
Barcelonés Nord gracies al Pro-
jecte Vesta, una iniciativa del Con-
sorci del Besos amb el suport de I'A-
juntament de Barcelona que ofe-
reix casa a dones sense sostre,
maltractades o en risc d'exclusié. De
fet, Clece estableix aliances amb
entitats del Tercer Sector per lain-
sercié al mon laboral de dones que
pateixen violéncia i promoure aixi
nous comengaments que siguin la
llavor de noves vides.

“Ara no hi ha crits a casa, és me-
ravellés”, destaca la Berta. | semo-
ciona quan parla de la seva filla
gran, que I'ha ajudat molt per fer
el pas cap a un nou horitzé vital.“Es
va haver de fer gran’, afirma, emo-
cionada, aixi com quan recorda
com la USAP i Clece van estar al seu
costat per a qualsevol cosa que ne-
cessitava, tant per portar-li roba
com joguines per als seus fills.

Per tot plegat, la Berta repeteix
que el compromis de Clece i figu-
res especialitzades com la USAP
“haurien d'existir a totes les em-
preses”. En la mateixa linia es mou
la Mari, que destaca que l'empre-
sa sempre li ha donat“facilitats” De
fet, cada cop va augmentant les ho-
res de feina. “Anar a treballar em
motiva molt” destaca, tal comfala
Berta, que considera que lafeina és
“molt important” per fer un pro-
jecte de vida independent i lliure.

FUTUR ESPERANCADOR
Els horitzons d'aquestes dues su-
pervivents son més esperancadors
que mai.“Ara soc el que sempre he
volgut ser’, diu la Berta. “La meva
vida ha canviat completament’,
afirma la Mari, que reconeix que ara
vol fer coses que no havia fet abans.
Motivacié palesa en dues dones
que, amb valentia i determinacio,
van prendre una decisié que els ha
salvat la vida."”Jo no estaria parlant
ara mateix amb vosaltres si no fos
pel pas que vaig fer i 'ajuda rebu-
da’; coincideixen a dir tant 'una com
I'altra. Amb tot, “histories impac-
tants que deixen marca’; descriu la
Montse, que tanca la conversa
amb un missatge d'esperanca per
ales dones que pateixen violéncia:
“Deixar-ho enrere és possible”.
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LEixample homenatja laUnid Collboni:“Pacificar no vol dir
Cooperatista Barcelonesa

MEMORIA HISTORICA » Un fa-
ristol recorda des de diumenge
el passat de T'edifici del carrer
Comte d’Urgell, 176. Aquest im-
moble, actualment propietat de
I'Arquebisbat, va ser durant el se-
gle XX la seu de la Uni6 Coope-
ratista Barcelonesa, “la coope-
rativa obrera de consum més im-
portant de la ciutat”, tal com es
pot llegir al cartell col-locat per
I'Ajuntament. El consistori ha
volgut homenatjar aixi el movi-
ment cooperativista barceloni
en general i la Uni6 Cooperatis-
ta Barcelonesa en particular.

Aquesta entitat va sorgir I'any
1927, fruit de la fusi6 de les co-
operatives El Rellotge i La Digni-
tat, i va arribar a tenir 2.000 so-
cis. Novaser finsal 1931 que es va
traslladar al 176 d’Urgell, on vare-
bre la visita de personalitats com
Lluis Companys o Victoria Kent,
que van oferir els seus discursos a
la gran sala d’actes de I'edifici.

EL FUTUR D’URGELL, 176
L’Arquebisbat va arribar a un
acord amb I'Hospital Clinic el

Successos | Troben un cadaver a dins d’'una maleta

Una persona va trobar ahir un cadaver en un contenidor al carrer
de Casanova amb el d’Arag6. Segons va avancar betevé, el cos va ser
trobat a 'interior d'una maleta que hi havia a dins del contenidor.

-

Un moment de la descoberta del faristol. Foto: Ajuntament

2021 per fer un centre de recerca
a Urgell 176, on fins fa poc hi ha-
via la parroquia de Sant Isidor. Ar-
ran d’aixo, veins i entitats van crear
la Plataforma Salvem la Uni6 Co-
operatista Barcelonesa i van acon-
seguir el compromis de 'Ajunta-
ment per catalogar (i, per tant,
protegir) parcialment la finca.
Xavi Becerril, membre de la
plataforma, confia que la catalo-
gaci6 sigui incompatible amb el
projecte del Clinici que s’acabi des-
fent 'acord. En aquest sentit, de-
talla que I'informe técnic que hi ha

damunt la taula —i que encara esta
pendent d’aprovaci6o— proposa
protegir la sala d’actes, la prime-
ra planta, les escales i la facana.

Si, tal com esperen des de la
plataforma, I'acord es desf3, el se-
glient pas sera “lluitar perque I'e-
difici torni a tenir un Gis coopera-
tiu i comunitari, que sigui del
barri”, afirma Becerril. També
considera que és necessari que 'A-
juntament els acompanyi en
aquest objectiu i recorda que, tot
ique estan contents amb el faris-
tol, és un gest “insuficient”.

bloquejar I'accessibilitat”

SUPERILLES » El primer tinent
d’alcalde i candidat del PSC a les
eleccions municipals de 2023,
Jaume Collboni, creu que cal “atu-
rar-se” a repensar les superilles
que ha desplegat el govern muni-
cipal, del qual ell forma part, en els
dltims anys. En un acte organitzat
el dia 23 per Barcelona Oberta, el
socialista va posar en qiiestio el
model dels comuns, els seus ac-
tuals socis de govern, i va subrat-
llar que “pacificar un carrer no vol
dir bloquejar-hi I'accessibilitat”.

Per a Collboni, el proxim
mandat “sera el moment d’atu-

— -

rar-se, consolidar les transfor-
macions” que s’han fet darrera-
ment a la ciutat i “avaluar-les”.

LA RESPOSTA DE COLAU

L’endema de les declaracions de
Collboni, I'alcaldessa Ada Colau va
sortir en defensa de les superilles.
Va assegurar que la “transfor-
maci6” que s’ha iniciat els altims
anys “és imparable” i que li “sor-
prendria” que el PSC es volgués
“alinear” amb les critiques que re-
ben les superilles. Per a Colau,
aquestes critiques venen de “lob-
bies que no volen que res canvii”.

El primer tinent d’alcalde, Jaume Collboni. Foto: Marta Vidal/ACN
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Equipaments | La Cendra, un nou espai de joves
L’entitat Joves Sant Antoni va presentar dimecres passat, 23 de novembre,
el nou projecte d’espai autogestionat La Cendra en un acte al fossat del
Mercat de Sant Antoni. La Cendra s’ubicara al local de sota del mercat.

Sant Antoni
30 de novembre del 2022

El barri es bolca per
salvar'emblematicbarPrize

Lavocaliade Feminismede
I’AV Sant Antoni, Premi 25-N

SOCIETAT » El bar Prize corre
perill. Lanova propietat de I'edi-
fici del carrer Floridablanca, 130,
on hi ha aquest emblematic es-
tabliment des de fa tres décades,
vol posar fi a un dels locals amb
més personalitat de Sant Antoni.
La intenci6 de la immobiliaria a
qui ara pertany la finca és reno-
var-la i fer-hi pisos turistics, se-
gons el propietari del Prize, co-
negut al barri amb el sobrenom de
Xavi Prize. “Jo els molesto i per
aixo em volen fer fora”, denuncia.

IGUALTAT » La vocalia de Femi-
nismes de I’Associacié Veinal
de Sant Antoni ha guanyat el
Premi 25-N de ’Ajuntament pel
projecte Totes som punt lila. Es
tracta d’'una iniciativa de carac-
ter comunitari que busca pre-
venir, detectar i erradicar la vio-
léncia masclista al barri. Per
aconseguir-ho, proposa fer xar-
xa amb veins, comercos i equi-
paments de Sant Antoni.
Algunes de les accions con-
cretes que planteja el projecte
son la instal-laci6 de carpes de
sensibilitzaci6 (punts liles) al

carrer o la detecci6 de zones i re-
correguts insegurs per a les do-
nes, a través de marxes explo-
ratories nocturnes com la que es
va fer el passat mes d’octubre.
Aquesta idea ha estat merei-
xedora del Premi 25 de novem-
bre en la seva dissetena edicio,
que duia com a lema Sumant
aliances contra el masclisme.
Com a entitat guanyadora del
guardo, AV Sant Antoni rebra
15.000 euros i suport municipal
per poder desplegar el projecte
Totes som punt lila i fer fora el
masclisme del barri.

Lanoticia ha estat com un ger-
ro d’aigua freda per als veins,
que s’han afanyat a mostrar el seu
suport al Prize. De moment, unes
500 persones i una quinzena
d’entitats han signat un manifest
d’oposici6 al desnonament del
bar. També van fer una protesta
ales portes dellocal dijous passat.

“L’espai Prize no és un bar, és
el nostre espai de trobada i rela-
cib, el nostre refugi”, diu el ma-
nifest. Un dels clients habituals
iamics d’en Xavi, en Miki, de 277
anys, assegura que entrar al Pri-
ze és “com entrar a casa”. En Xavi

La concentracio en defensa del Prize. Foto: Twitter (@FemSantAntoni)

va arribar a aquest local quan te-
nia precisament I'edat d’en Miki.
Acompanyat dels seus pares, va
obrir un bar de ments que va
funcionar fins que va haver de
prendre les regnes del negociiel
va convertir en un bar de copes.
A partir del 1999, recorda, va co-
mencar a “allargar les nits”. Els
anys segiients arribarien els con-
certs, els espectacles, les festes i
algun after. El bar esdevindria,
per tant, el Prize underground i
canalla que coneixem ara. Sen-

se oblidar una de les claus de la
seva historia: la implicaci6 amb
la Festa Major de Sant Antoni.

EL BARRI QUE VOLEN

La defensa del Prize encapcala-
da per veins i entitats és en re-
alitat la defensa d'un model de
barri que es perd. “Si tot queda
en mans de fons d’inversio, al fi-
nal al barri no hi haura veins, no-
més turistes”, apunta en Miki,
que ajuda en Xavi a seguir la
conversa quan el veng 'emoci6.

Les guanyadores del Premi 25N a 'acte d’entrega del guardo. Foto: Ajuntament
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Festaisolidaritat s'uneixen
en el noufestival Social Dance

CULTURA » Sortir de festa per
unabona causa. Es, a grans trets,
el que proposa el nou festival So-
cial Dance, que s’estrenara aquest
dijous, 1 de desembre, a la Sala
Textil (Casp, 33B). Es tracta d’'u-
na iniciativa solidaria creada pel
grup de musica electronica Trezor
iel Col-lectiu Praxedes per recap-
tar fons per a associacions i ONG
dedicades a diferents accions so-
cials. Els beneficis de la primera
edici6 del festival es destinaran a
Ahora Dénde, una entitat que
acompanya i dona suport a joves
del col-lectiu LGTBI que pateixen
el rebuig de les seves families.
“La nostra intencio és col-la-
borar amb associacions petites
que fan una feina molt important,
per mirar de donar-los visibilitat”,
diu Jordi Via, més conegut pel
nom artistic Way, un dels dos
components de Trezor. En aques-
ta primera edicié han volgut cen-
trar-se en la comunitat LGTBI,
amb la qual tenen molta vincu-
lacio, pero estan oberts a altres
ambits. “Hi ha moltes causes i
molta feina a fer”, recorda. De fet,

Seguretat | Cauen els delictes al passeig de Gracia
Els delictes al passeig de Gracia han caigut en un 49% aquest any respecte

al 2019. Ho revela un informe dels Mossos d’Esquadra encarregat
per ’Associaci6 del Passeig de Gracia, que celebra aquesta reduccio.

Foh

El grup Trezor, un dels impulsors del festival, hi actuara. Foto: Noemi Elias

Trezor és un grup molt compro-
mes i ha fet accions relacionades
amb l'animalisme o la migracio,
entre d’altres. En aquest sentit,
Way destaca que “la musica,
també I'electronica, té un paper
molt reivindicatiu”.

CULTURA‘BALLROOM’

El festival Social Dance també vol
ser “un homenatge a la cultura
ballroom”, assegura Way. Tal
com explica l'artista, aquesta
cultura va sorgir durant els anys
60 a Nova York, on van aparei-

xer espais en que “tothom podia
ballar i desinhibir-se, indepen-
dentment de la seva orientacio
sexual, la seva identitat de géne-
re 0 el color de la seva pell”.

El cartell de la primera entre-
ga inclou les actuacions de De-
winter, Capitano Barbacono, DJ
KaeY i, per descomptat, Trezor,
amb el drag king Toi Boi com a
mestre de cerimonies. Les entra-
des es venen a cinc preus diferents,
que oscil-len entre els 10 i els 50
euros, de manera que cadasc tria
els diners que pot o vol pagar.

CoreixampleiEspaiLinia
sumen forces amb un conveni

COMERC » Coreixample, Espai
Linia i el setmanari Linia Ei-
xample han signat un conveni de
col-laboraci6 que permetra a
l'entitat i els seus associats fer
servir la sala de conferencies
d’Espai Linia, perfectament
equipada a nivell audiovisual i
amb un escenari preparat per
atendre qualsevol format, sem-
pre de forma gratuita. Espai Li-
nia vol esdevenir per a I'asso-
ciaci6 un lloc de trobada, dis-
cussio i intercanvi de punts de
vista sobre la vida de la Dreta de
I'Eixample i de la ciutat.
L’acord servira per projectar,

potenciar i impulsar campany-
es de comunicaci6 en I'ambit de
la ciutat. La col-laboraci6 per-
metra potenciar les campanyes
de Coreixample per tal que tin-
guin més visibilitat. Xavier Llo-
bet, president de Coreixample,
ha destacat el valor de I'acord:
“Amb aquest conveni guanya el
barri, guanyen les botigues i
guanyem els veins, sumem es-
forcos en la promocio del que fa
Coreixample. Agraim la bona
feina que esta fent el setmanari
Linia Eixample i I'Espai Linia
amb aquest magnific local que
han inaugurat”.

Xavier Llobet i Marcelo Villanueva signant el conveni. Foto: Espai Linia
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Urbanisme | Sessio informativa sobre la superilla
L’Ateneu El Poblet va acollir dilluns una sessi6 informativa oberta al veinat
sobre la futura superilla de la Sagrada Familia. La trobada va permetre que

els assistents presentessin propostes per acabar de definir el projecte.

liniaeixample.cat 30 de novembre del 2022

LAV Sagrada Familia, partdela
lluitadela FAVB contral’amiant

JaésNadal alaSagrada
Familia:en marxala Fira

SALUT » “Per un pais lliure d’a-
miant”. Aquest va ser el clam de
la primera convenci6 contra I'a-
miant, organitzada dissabte pas-
sat per la Federaci6 d’Associacions
Veinals de Barcelona (FAVB)ila
plataforma Jubilats de Macosa-
Alstom Afectats per 'Amiant a
I'Auditori de Sant Marti. I'Asso-
ciaci6 de Veins de la Sagrada Fa-
milia ha estat part activa d’a-
questa lluita al llarg dels anysiha
ajudat a “resoldre alguns casos”,
tal com afirma Gabriel Mercadal,
integrant de l'entitat, que cita
com a exemples d’exit “el solar de
Dos de Maig o 'Escola 9 Graons”.

Mercadal també assegura que
estan seguint altres casos d’a-
miant al barri. Entre aquests, hi
ha el dels centres educatius de
I'entorn de la plaga de Glories (les
escoles Encants i Gaia i I'escola
bressol Leonor Serrano) o el dela
nau de I'illa delimitada pels car-
rers de Mallorca, Lepant, Marina
i Valéncia. Sobre aquesta nau,
Mercadal recorda que es va reti-
rar la meitat de la teulada d’ura-
lita durant els treballs d’adequa-

La primera convencié contra I'amiant, el 26 de novembre. Foto: FAVB

COMERC » L'esperit nadalenc ja
ha aterrat al barri i es fa notar a
cada raco, pero especialment ala
placa de la Sagrada Familia. Com
cada any des de la decada dels sei-
xanta, la Fira de Nadal de la Sa-
grada Familia s’ha instal-lat a to-
car del temple per oferir a veins i
visitants productes de tota mena,
sempre relacionats amb I'época
més magica de 'any.

En aquesta ocasid, la fira
compta amb un total de 72 para-
des, disponibles des de dissabte
passat, 26 de novembre. Es po-

bre entre les deu del matiiles nou
del vespre, a excepcid de dissab-
tesivigilies de festius, que 'hora-
risallargara fins ales deu de la nit.
El prego6 d’inauguraci6 de la
Fira de Nadal es va fer diumenge
ivaser la primera de la quinzena
d’activitats programades en el
marc d’aquesta activitat. Durant
les proximes setmanes hi haura ta-
llers, jocs, mostres d’art i altres
propostes, pensades sobretot per
a la canalla. Els adults, per la
seva banda, podran comprar ar-
bres i plantes, pessebres, menjar
iregals a les diverses parades.

ci6 que van permetre que s’hi ins-
tal-lés ’Agrupaci6 d’Escoltes An-
toni Gaudi. Pero l'altra meitat
encara hi ésiaixo preocupa veins
com ’Andreu, que subratlla el pe-
rill per ala salut que suposa la pre-
séncia d’aquest material, sobretot
quan esta malmes (com ho esta
en aquest cas).

Lanau del carrer Mallorca és
propietat de la junta constructo-
ra de la Sagrada Familia (abans
pertanyia a Aiglies de Barcelona).
Laretirada de 'amiant, doncs, no
esta en mans de 'Ajuntament,

sind que “va lligada a la resolucio
del problema d’encaix del temple
al barri”, diu Mercadal. Per tant,
caldra paciéncia. “Ens mante-
nim a l'espera”, afegeix.

UNA MESURA “INSUFICIENT”
El president de la Generalitat,
Pere Aragones, va anunciar en la
convenci6 contra 'amiant un fons
especial de deu milions d’euros per
retirar aquest material arreu de
Catalunya. Per ala FAVB, la xifra
és “del tot insuficient” i, a més, cal
precisar que inclou la partida.

dran visitar fins al 23 de desem-

La Fira de Nadal de la Sagrada Familia ha tornat. Foto: Ajuntament
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Cancer de prostata: la biopsia per fusio detecta
el 96% de casos, un 40% més que la convencional

Permet un estudi complet de tota la glandula i redueix els falsos negatius

Un metge i un enginyer biomedic planifiquen la biopsia amb la fusié de RM i ecografia.

La biopsia és el métode clau per confir-
mar si, a partir de la sospita de proves
diagnostiques prévies, un home pateix
cancer de prostata, el més freqlient
entre la poblacié masculina. Actual-
ment, els avencos en tecniques d'imatge
i programari medic permeten aplicar la
biopsia per fusié d'imatge de ressonan-
cia magnética (RM) i ecografia, un pro-
cediment que aconsegueix detectar
més del 96% de casos i que, respecte ala
bidpsia convencional, augmenta fins a
un 40% la precisi6 diagnostica.

Ascires fusiona les imatges

de laressonancia magnética
multiparamétrica i de I'ecografia
per realitzar biopsies de prostata
de maxima precisio

La biopsia transrectal classica pre-
senta diferents limitacions: és cega -
s'extreuen mostres de teixit de manera
aleatoria—; és parcial —permet accedir
només a la meitat de la glandula—; i
presenta un risc més gran d'infeccions
—a causa del seu abordatge per la cavi-
tat rectal. L'evolucié tecnologica que
ha fet possible la biopsia per fusio d'i-
matge permet superar aquestes limi-
tacions i fer la prova de manera més
segura, eliminant practicament el risc
d'infeccié greu o sépsia.

"La biopsia per fusio és I'eina més
avancada per al diagnostic del cancer de
prostata’, afirma el Dr. Jorge Pastor, cap
del Servei d'Oncologia Radioterapica de
Cliniques Biomediques Ascires. Aquest
procediment presenta dos avantatges
importants: la fusioé de dues técniques
d'imatge diagnostica per mitja d'un pro-
gramari especific i la via d'accés a la
prostata, que es realitza pel perineu, en
comptes de pel recte.

Maxima precisi6 amb dues técniques
d’imatge i un equip multidisciplinari

Les dues proves d'imatge que es combi-
nen son la ressonancia magnética mul-
tiparametrica (RMm) i l'ecografia. La

primera es du a terme de manera prévia
a la biopsia. "A Ascires la realitzem amb
una ressonancia de 3 Tesles, actualment
la de més qualitat d'imatge en la prac-
tica medica', detalla I'especialista. En I'a-
nalisi de laRMm i en la planificacié de la
biopsia intervenen un radioleg expert
en prostata, un enginyer biomedic i un
oncoleg radioterapic, amb I'objectiu de
determinar amb exactitud la localitzacié
del possible tumor.

En el moment de fer la bidpsia, el
programari permet fusionar la imatge
de la ressonancia —-amb les estructures
d'interes delimitades— amb la de I'eco-
grafia, que es fa en temps real. Amb aixo,
I'equip médic és capag d'obtenir amb
total precisio la mostra de teixit de la
part sospitosa, previament delimitada a
la RMm.

A diferéncia de la técnica convencional
(transrectal), la nova modalitat

de biopsia es du a terme per via
transperineal, amb la qual cosa

es minimitza el risc dinfeccié

A més, tenint en compte que en el
70% dels casos el cancer de prostata és
multicéntric -té diferents focus o tu-
mors—, en la bidpsia també es prenen al-
tres mostres del conjunt de la glandula.
“El gran avantatge és que amb la biopsia
transperineal podem accedir,amés, ala
part anterior i I'apex de la prostata, de
manera que obtenim un estudi complet
de la glandula. Aquest mapatge integral
és complex i, de vegades, impossible
amb la biopsia convencional, ja que
nomeés tenim accés a la part posterior de
la prostata’, aclareix el Dr. Pere Bassa,
metge nuclear de Cetir Ascires i espe-
cialista en biopsia prostatica ecodirigida.

Més opcions terapéutiques i menys
seqiieles

El fet de fusionar les dues técniques d'i-
matge i aconseguir un accés complet
a la zona permet un estudi més precis

tant a nivell anatomic —de totes les re-
gions on hi pot haver tumor- com del
grau del possible cancer. "D'aquesta
manera, amb la biopsia transperineal
per fusié aconseguim diagnosticar fins
a un 40% més de tumors agressius que
amb la convencional”, apunta el Dr.
Pere Bassa.

Aquest increment en la precisio6 dia-
gnostica afavoreix una seleccid més
adequada del tractament per a cada pa-
cient. "Detectar el cancer de manera
més precisa i primerenca obre la porta a
una seleccié més adequada de les op-
cions terapéutiques, cosa que ens per-
met tenir una taxa d'éxit més gran en el
tractament i un menor grau de seq(ie-
les", subratlla el metge nuclear.

Menor risc d’infeccié
La biopsia per fusi6 no només és
més precisa, sind també més segura.
De fet, la via de puncié per accedir a
la prostata és un altre dels valors di-
ferencials de la nova técnica que ha
implantat Clinicas Ascires. Amb la
biopsia transrectal, I'accés a la glan-
dula es produeix travessant el recte,
una cavitat contaminada. Aixo pro-
voca una taxa d'infeccions del 20%,
que van des de la infeccio urinaria
fins a la prostatitis o la sépsia. Per
contra, amb l'abordatge transperi-
neal, I'agulla no travessa en cap mo-
ment la cavitat rectal i es redueixen
les infeccions, mentre que la taxa de
sépsia queda en xifres properes al 0.
Per totes aquestes raons, davant
d'una sospita de cancer, les princi-
pals guies oncoldgiques europees* i
nord-americanes** ja recomanen,

com a primera opcid, una ressonan-
cia magnética multiparamétrica i
una biopsia dirigida per ecografia,
sempre que estigui disponible.

A Cliniques Ascires el procediment
es porta a terme a la clinica de Cetir
Ascires Viladomat (Barcelona) i a Asci-
res Campanar (Valéncia), amb una du-
rada aproximada d'una hora. Es
realitza sota sedacio superficial i anes-
tésia local, de manera que el pacient
no percep cap molestia i, després dela
recuperacié de l'anestésia, rep l'alta
ambulatoria el mateix dia.

La biopsia per fusio augmenta un 40%
la precisio diagnostica respecte

ala tradicional, fet que permet
seleccionar millor I'abordatge
terapeutic per a cada pacient

Sobre Cetir Ascires

L'equip meédic catala Cetir forma part del
grup biomedic Ascires. D'arrels mediter-
ranies, per tecnologia aquest grup és
pioner a Espanya tant en Diagnostic per
Imatge com en Medicina Nuclear i Ge-
netica Médica.

Amb una trajectoria de més de 50
anys, centra la seva activitat en el dia-
gnostic de precisid i el tractament, i rein-
verteix anualment una mitjana del 15%
dels beneficis en R+D+i, una reinversio
que li permet la constant incorporacié de
['Gltima tecnologia i programari medic.

Més informacio: www.cetir.com

La nova modalitat de biopsia es realitza per via transperineal, de manera que es minimitza el risc d'infeccio.

*European Society for Radiotherapy and Oncology (ESTRO) i European Association of Urology.
** National Comprehensive Cancer Network (NCCN), American Urological Association (AUA)
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Fort Pienc
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Infancia | Rates a I'Escola Antoni Brussi

L’Associaci de Families d’Alumnes de I'Escola Antoni Brussi, a la Vila

Olimpica pero a prop del Fort Pienc, ha engegat una recollida de firmes a la

plataforma change.org per erradicar la plaga de rates que afecta el centre.

La cara femenina del sensellarisme

» Una exposicio de Claudia Frontino ha mostrat les histories de 10 dones sense llar a 'Ateneu Fort Pienc
» La fotoperiodista recull testimonis que exposen diverses formes de no tenir casa, més enlla del carrer

CULTURA » Més de 1.200 perso-
nes dormen al carrer a Barcelo-
na, segons el darrer recompte de
la Fundaci6 Arrels. D’aquestes,
més de 1.100 sd6n homes i tan sols
unes cent sén dones. Ara bé, el
nombre de dones sense casa a la
ciutat supera per molt el centenar.
“El sensellarisme no es correspon
només a una situaci6 de carrer”,
matisa la fotoperiodista Claudia
Frontino, autora de I'exposicio
Dones sense llar. Histories de su-
pervivéncia, que ha estat ins-
tal-lada a I’Ateneu Fort Pienc
aquest mes de novembre.
Frontino explica que no tenir
llar vol dir, també, viure relloga-
da a casa d’algt a qui practica-
ment no coneixes (sovint a can-
vi de “favors sexuals”) o treballar
com a interna a un domicili as-
sumint les tasques de la llari de
les cures, per exemple. Sobre
aquest dltim context, la periodista
recorda que “hi ha dones que vi-
uen on treballen i que, per tant,
si perden la feina, perden la casa”.

Aquestes i altres realitats son
les que va retratar en un repor-
tatge publicat al diari Ara l'oc-
tubre de 'any passat. El va poder
fer després d’haver guanyat el
Premi Montserrat Roig per a la
promoci6 de la investigaci6 pe-
riodistica en I'ambit del benestar
social a Barcelona, atorgat per
IAjuntament. Gracies a aixo, va
comptar amb el temps i els re-
cursos necessaris per treballar
“sense pressa”, diu Frontino.

D’aquesta manera, va poder
endinsar-se en les histories de
deu dones amb qui va compar-
tir cafés i llargues converses.
“No havia de tornar rapidament
a la redacci6 amb un titular,
una foto i un testimoni, per tant
podia anar amb tota la paciéncia
del mén”, admet.

Tot i que la publicaci6 del re-
portatge va ser la culminacio6 de
la recerca promoguda pel premi
del consistori, Frontino no va
voler que el projecte acabés alla.
“Vaig pensar que encara hi havia

L'exposicié ‘Dones sense llar. Histories de supervivencia’. Foto: Biblioteques de Barcelona

molta gent que no havia pogut co-
neéixer aquestes histories”, co-
menta. Per aixo va decidir “bus-
car un lloc i un format que per-
metés arribar a tothom, no només
a la gent convencuda”, afegeix.
D’aquesta voluntat va néixer I'ex-
posici6, formada per grans lones
amb fotografies de les protago-
nistes del reportatge i amb textos
que expliquen les seves histories.

Es tracta d’'una mostra itine-
rant que ha estat a diversos equi-
paments municipals en els dl-
tims mesos. Ja ha passat per
Sants, Horta i el Fort Pienc, i
aviat s’estrenara a la Guineueta, a
la Biblioteca Nou Barris. L'autora
de l'exposicio assegura que aques-
tamena d’espais son els més ade-
quats. “Sén punts de trobada i hi
va molta gent, també persones

sense llar”, apunta. A més, com
que les imatges son grans, els
usuaris topen amb elles i aixo fa-
cilita que llegeixin els testimonis.
Uns testimonis, per cert, que “re-
sumeixen problemes estructurals
com la manca d’habitatge o el ra-
cisme”, diu Frontino. “Les histo-
ries d’aquestes dones ens alerten
que aixo li pot passar a qualsevol
i que no hem de jutjar”, conclou.

DESCOMPTES AMB LA TARGETA ROSA
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Esports

Basquet | El CB Roser visita el SESE
El conjunt d'Ivan Faure visitara el proxim dissabte 3 de desembre el SESE, en partit

corresponent a la 10a jornada de la Copa Catalunya femenina. EI CB Roser hi
arribara després de superar el Draft Gramenet per 60-54 el passat 26 de novembre.

El bracalet prohibit a Qatar

» La FIFA prohibeix al Mundial el missatge ‘One Love, que dona suport al col-lectiu LGTBI+ del pais
»“El Mundial hauria pogut millorar les seves condicions de vida’, diu Joan Mird, de Panteres Grogues

Toni Delgado
SANT ANTONI

"La repercussi6 d'un Mundial és
enorme. Per exemple, 'impacte
del nostre himne nacional, el
Wilhelmus. Mai no havia viscut
l'experiéncia d'escoltar-lo al'es-
tadi amb tanta gentiamb tanta
passi6”, explicava Johan Cruyff
a la seva autobiografia sobre el
Mundial d'Alemanya de 1974.
Les noves tecnologies han mul-
tiplicat la importancia i el resso
d'un campionat del moén.
Aquests dies es disputa a Qatar,
que I'ha traslladat de I'estiu a I'hi-
vern amb vots corruptes.
Qatar no defensa els drets
humans, com ja va passar amb
altres seus, I'Argentina de 1978,
sota la dictadura de Jorge Rafael
Videla, o la Italia de 1934, sot-
mesa a Benito Mussolini. Segons
The Guardian, han mort 6.500
treballadors immigrants en la
construcci6 dels estadis d'aquest
Mundial, i I'organitzacio les re-
dueix a tres i a 37 més no rela-
cionades amb el treball.

"Avui [pel passat 19 de no-
vembre, un dia abans de I'inici
del Mundial] em sento qatari,
arab, africa, gai, discapacitat i
treballador migrant”, va asse-
gurar Gianni Infantino, presi-
dent de la FIFA. "Es un discurs
que exemplifica la hipocresia de
la FIFA i s6n declaracions per
quedar bé amb les societats oc-
cidentals. També em va semblar
oportunista que després el cap de
premsa anunciés que era ho-
mosexual"”, intervé Joan Mird
(Barcelona, 1967), president de
Panteres Grogues, entitat es-
portivai cultural LGTBI+ sense
anim de lucre que el passat 3 de
novembre va rebre el Premi
Dona i Esport al club esportiu.

ELS SACRIFICIS

Abans del partit Alemanya-Jap0,
un arbitre assistent va revisar el
bracalet del capita Manuel Ne-
uer. El porter havia optat per
portar-ne un amb el missatge No
Discrimination [No Discrimi-
naci6], que promou la FIFA, i no
amb el reclam One Love [Un
Amor], que representa un suport
simbolic als drets de la comuni-

El bragalet prohibit per la FIFA al Mundial de Qatar. Foto: One Love

tat LGTBI+ a Qatar. Si no hagués
cedit, Neuer hauria rebut una
targeta groga només comencar el
partit. "En principi, li haurien
tret la vermella després perque
T'acci6 es manté", assegura Miro,
comprensiu amb els jugadors:
"No podem oblidar que han sa-
crificat la seva vida personal i fa-
miliar per arribar al'elit i entenc
que no es vulguin arriscar a fer
certes declaracions o accions
que els puguin comportar pro-
blemes en la seva carrera".

Per a l'entrevistat la campa-

nya de la FIFA "no té cap mena
de contingut ni coheréncia i no va
més enlla de les paraules perque
han atorgat la festa més impor-
tant del futbol a un pais on no hi
ha igualtat entre homes i dones
i es vulneren els drets humans
d'immigrants, el col-lectiu
LGTBI+...". Quin és el missatge
que s'esta donant? "Que qui té
més diners disposa de més op-
cions d'organitzar un esdeveni-
ment aixi que té un impacte so-
cial o economic infinit", exposa el
president de Panteres Grogues.

Mir6 valora que "almenys,
per primer cop" s'hagi parlat en
primer plana dels mitjans de co-
municaci6 d'arreu del moén de la
situaci6 del col-lectiu LGTBI+ al
mon de l'esport i que, per tant,
"hagi tingut 1'efectiu contrari al
desitjat per Qatar". També cele-
bra que fins a vuit seleccions
hagin donat el seu suport al
col-lectiu i que hagin fet altres ac-
cions per no ser sancionades.

"No hi ha cap jugador del
Mundial que sigui gai o bisexu-
al? Es una pregunta retorica.
Fins que el futbol no sigui un en-
torn en que es puguin expressar
amb total llibertat i el fet que el
Mundial sigui a Qatar ja és un ex-
emple que és aixi, sera molt difi-
cil que un futbolista de primer ni-
vell pugui fer el pas", reflexiona.

"A Qatar hi viuen persones
de la comunitat LGTBI+ino ho
tenen facil. Volem que deixin
d'estar perseguides i un Mundial
hauria estat una bona oportu-
nitat de garantir i millorar les se-
ves condicions de vida, pero el
govern qatari no s'ha compro-
mes a res ni la FIFA se n'ha pre-
ocupat”, tanca Miro6.

3a Catalana de futbol 2ade futsal Classificacions LligaEBA Copa Catalunya de basquet
Equip PTS GF GC Equip PTS GF GC | Equip PG PF PC Equip PG PF PC
1. FCI'Esquerra 27 24 8 1. PenyaEsplugues 22 55 8 1. CB Santfeliuenc 8 799 608 1. CBRoser 8 525 441
2. CFSantAdria 26 26 8 2. CFS Eixample 21 36 13 2. FCBarcelona B 8 733 554 2. ABPremia 6 491 467
3. FCCan Buxeres 22 24 14 3. AElLes Corts-UBAE 19 35 14 3. (CBNavas 6 664 594 3. CBPrat 5 476 495
4. CFLaRomanica 22 26 20 4. CN Caldes 17 44 15 4. (BValls 6 652 604 4. TGN Basquet 5 480 483
5. UD Montsant 21 26 23 5. CFS Castellon 16 28 11 5. FCMartinenc B. 5 670 639 5. CBSamaVilanova 5 525 537
6. EF Joan Murtré 19 23 14 6. RubiFS 15 30 17 6. CB Granollers 5 657 661 6. Manresa CBF 6 464 391
g G 7. InterSala Zaragoza 15 27 25 7. CBTarragona 4 639 638 7. SESE 4 503 527

Tot I'esport, a liniaeixample.cat )
8. FSRipollet 12 41 27 8. CB Roser 4 587 613 8. (Blgualada 4 497 515

S y |
el.X nOS facehook

a les xarxes socials

@liniaxarxa
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~ cada
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dels eixos comercials

liniaeixample

L'inic setmanari de ’Eixample

EXPOSITORS:

® Encants Nous
Carrer ceValénela, 548

1 axpositor

* Mercat Sagrada Familla
Carrer de Padilla, 255
3 expositors (Porta 1, 21 al kar)

* Mercat de la Concepcid
Carrer d'Aragd, 311
2 Bxpositars
[entrada per Aragd)
{entrada Floristeria)

® Mercat del Minot
Carrer de Mallorca, 133
2 ERpasitons

* Mercat Sant Antoni
Carrer Comte d'Urgell, 1
& axpositors
[Porta 1,2,3,4,5i16)

® Supermercat Condis
Carrer de Mallorca, 542
1 axpositor

® Mercat Fort Pienc
Carrer W0 Bed, 105
1 exposilor

® Home Homing

Carrer de Padilla, 243
1 expositor

# Biblioteca Ardas
Pg. Sant Joan, 34
1 expositor

* Vfital-lMit
Galarles d’ Encants Mous
Carrer deValencia, 548
1 expositor

® ACURA
Carrer del Bruc, 122
1 expositor

® Esportiu Rocafort
Carrer da Flaridablanca, 41
1 expositar

e Sau Districte de Eixample

Carrer d'Aragd, 311
1 expositor

® Darthy
Carrer de Flaridablanca, 114
1 expositor

# PSC Barcelona
Consell de Cent, 414

» Espal Linla
Girona, 52
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Accié i terror es donen la ma en aquest videojoc que et portara a un
satel-lit de Jupiter I'any 2320. Per a PC, PS 4 i 5 i Xbox Series X/S i One.

Famosos

Un futbolista que ha aconseguit estar en boca
de tothom tot i no estar convocat al Mundial
de Qatar. Té merit. Marc Bartra (Sant Jaume
dels Domenys, 1991), exculer i actual jugador
del Trabzonspor de Turquia, ha ocupat titulars
de la premsa del cor aquests dies després de
confirmar la seva nova relacié amorosa. La par-
ticularitat és que ho ha fet per error. El defensa
—que va comencar l'any divorciant-se de la
mare dels seus tres fills, Melissa Jiménez- va
publicar fa uns dies un video a Instagram en
que apareixia fent-se petons amb la model i in-
fluencer barcelonina Jessica Goicoechea. Pocs
instants després, el va eliminar, perod ja era mas-
sa tard. Les captures de pantalla no han deixat
de publicar-se a mitjans i xarxes i, malgrat que
cap dels dos protagonistes s’ha pronunciat al
respecte, la relacié ja es dona per confirmada.

La fitxa

B ARTRA

D4 /1

11/12
o070

Festival Dart

Ja esta en marxa, a la sala Phenomena, als cinemes Gironai al
MACBA de Barcelona —i online a Filmin-, la sisena edici6 del
Festival Dart, que sallargara finsa 'l 1 de desembre. Aquesta
cita pretén ser“el punt de trobada entre el cinemaii l'art a Es-
panya i '"America Llatina’; tal com diuen els mateixos organit-
zadors, que també presumeixen de ser “el primer festival de
cinema documental dedicat a I'art contemporani”. El seu ob-
jectiu és“entrellacar la cultura i el coneixement amb el gran
public”a través de documentals de tematiques diverses: fo-
tografia, pintura, performance i arquitectura, entre d'altres.

QUIES? M ARG
ES FAMOS PER...
QUE HA FET?

A LES XARXES...

Musica

Ser futbolista de primer nivell
Va jugar al Barca entre el 2012 i el 2016

Confirmar la seva nova relacio per error
Va publicar un video amb Jessica Goicoechea i el va eliminar

No hi ha marxa enrere
El video s’ha escampat i tothom dona per confirmat I'afer

Llibres Teatre Pelis i series

%

NO SERA
FACIL

No sera facil
Jordi Rovira

Yerma
Federico Garcia Lorca

Des de dins
Mireia Vilaseca

Historias para no contar
Cesc Gay

La vida de Joana Biarnés (1935-2018), la
primera fotoperiodista del pais, plena
d'experiencies extraordinaries i desco-
negudes, va ser la vida d'una pionera que
va véncer tots els prejudicis d'una epo-
ca. Les seves imatges van captar una eta-
pa clau del segle XX: els anys del fran-
quisme, amb una Espanya trista i em-
pobrida, i els inicis de la democracia.

Juan Carlos Martel dirigeix una de les pe-
ces més aplaudides de Federico Garcia
Lorca, amb espai escénic de Frederic
Amat i musica de Rauil Refree. Yerma és
un poema tragic que mostra el conflic-
teintern d’'una dona que no aconsegu-
eix tenir fills i viu aquesta frustracio sota
la pressié social i el seu desig de ser mare.
Al Teatre Lliure de Montjuic.

La cantant maresmenca Mireia Vilaseca,
membre del grup Kirias, s'ha estrenat en
solitari aquest novembre amb Des de dins
(La Catenaria), que inclou una desena de
cancons. “[Lalbum] Neix en un moment
de debilitat forca gran, en un moment en
qué no trobo una estabilitat ni em tro-
bo a mi mateixa’, reconeix la mateixa ar-
tista al web de la discografica.

Un repartiment de luxe per narrar si-
tuacions en qué ens podem reconéixer,
pero que prefeririem no explicar. De fet,
fins i tot prefeririem oblidar-les. Historias
para no contar recull trobades inespe-
rades, moments ridiculs i decisions ab-
surdes. En total, cinc histories amb una
mirada acida i compassiva a la incapacitat
per governar les nostres emocions.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA
Una mala dieta passa factura

~. (@ NUTRICIO

egons els experts, entorn d'un 70% de la poblacié pateix
S restrenyiment. Moltes d'aquestes persones pateixen tam-

bé flatuléncies, perqueé ambdds trastorns estan molt rela-
cionats. Si no expulsem els excrements necessaris, es queden
retinguts a l'intesti i bloquegen la sortida dels gasos que es van
acumulant al nostre interior. Si aneu al bany cada dia i, tot i aixo,
patiu flatulencies, llavors és que no aconseguiu buidar comple-
tament l'intesti per algun motiu.

Al mercat hi ha pastilles o tractaments que poden ajudar-
nos, tant amb el restrenyiment com amb les flatuléncies, pero la
solucié no és prendre medicacio, perqué el nostre intesti es tor-
nara mandros i acabara necessitant aquesta ajuda externa per
sempre. L'Unica solucié per a aquest problema és canviar la nos-
tra alimentacié i preocupar-nos cada dia per com i quan anem
de ventre i si tenim o no flatuléncies.

Moltes persones s'avergonyeixen de parlar sobre aquestes
coses, pero el fet és que els nostres excrements hi tenen molt a
dir sobre la nostra salut. Cal controlar-los i fer canvis en la nostra
J* dieta per garantir una bona salut digestiva i intestinal.

Una dieta sana implica menjar més fruita i verdura,
pero també llegums, cereals integrals i peix

Cal beure molta aigua i begudes vegetals, perd aneu
amb compte amb la llet de vaca i els seus derivats
perqué traguen més aire del compte quan mengen

Una causa habitual d’aquesta mena de problemes
és el consum excessiu de proteina animal  °-

- Les persones nervioses sovint pateixen flatuléncies

Psicoterapeuta Col-laboratiu i Dialogic
Psicoleg

k4

Depressia, Ansietat, Estres
Dificultats de relacia
Visifes concertades dimarts [ divendres

www.javiercentol.com

[ {© 625 522 561
Numancia, 52-54 Entresol 41

Foto: Freepik
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@ accura

SPORT & WELLNESS

Proxima edicio: 14 de desembre

& ACABAL'ANYCOMETVAS PROPOSAR | ENTRENA

GRATIS FINS AL GENER

* NOVEMBRE | DESEMBRE
ACCURA BRUC

Bruc, 122 Barcelona
T 93 208 22 00 3
info.bruc@accura.es E

.clubsaccura.es *Consulta condicions al club.




