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Els 65 anys són molt més que
una edat. Fins fa poc era el
moment en què la majoria de la
població espanyola podia jubi-
lar-se. Després d’una vida tre-
ballada, era l’instant en què ja
no era necessari tornar-se a
llevar d’hora.

Semblaria un bon moment
per celebrar, però segons dades
de l’Institut Nacional d’Esta-
dística (INE), a partir dels 65
anys es produeixen el 32% dels
suïcidis a casa nostra. Dit d’una
altra manera, tres de cada 10 su-
ïcidis a l’Estat són de persones
majors de 65 anys.

Aquesta dada queda petita si
explorem el desconegut món
dels suïcidis en la gent gran. Tal
com indica l’INE, el suïcidi és la
primera causa de mort no natu-
ral entre les persones que tenen
entre 15 i 35 anys, però també ho
és en les que superen els 79
anys. De fet, a Catalunya una de
cada cinc morts en persones
d’entre 80 i 84 anys i una de cada
quatre en persones d’entre 90 i
94 anys són per suïcidi.

SILENCI
“Quan se suïcida una persona de
95 anys, molta gent pensa que
no passa res perquè era el que ja
li tocava”, diu Albert Quiles. El
director de la Fundació Amics de
la Gent Gran lamenta el silenci
que hi ha respecte del suïcidi en
edats avançades. Si, per una
banda, tendim a minimitzar
aquesta realitat, la postura més
freqüent és obviar-la.

El mateix Quiles afirma que
a la seva associació hi ha moltes
persones grans que comenten les
seves ideacions suïcides, i fins i
tot casos de persones que acaben

llevant-se la vida. Alhora, Cecília
Borràs, presidenta i fundadora de
Después del Suicidio – Asocia-
ción de Supervivientes, també
veu aquesta manca de reconei-
xement dels suïcidis en gent
gran. “La mort per suïcidi d’una
persona gran és menys impac-
tant per a la gent que la pèrdua
d’algú més jove, sobretot d’ado-
lescents i d’adults joves”, diu en
un article a la revista Salut Men-
tal 360. “Per aquest motiu, el su-
ïcidi en la població d’edat avan-
çada és un fenomen que sovint
s’ignora o es desatén i que atrau
menys atenció”, afegeix.

A més, per a Borràs, amb fre-
qüència s’obvien els senyals que
indiquen que una persona gran
potser voldria suïcidar-se. Es
refereix a l’estat d’ànim cons-
tantment trist o ansiós, al sen-

timent de buidor durant la ma-
jor part del temps, a la pèrdua
d’interès en els passatemps i
les activitats, al pessimisme o a
la falta d’esperança, al senti-
ment de culpa, a la manca d’au-
toestima, a la pèrdua d’energia
o als problemes de son.

L’EDAT QUE HO CANVIA TOT
Per què a partir dels 65 anys
augmenten els suïcidis? Estem
davant d’una etapa de canvis i
a partir de la qual viure és més
complex. També és aleshores
quan es poden produir situa-
cions de solitud no desitjada
que desemboquen en depressió
o ansietat. “Comencen les ma-
lalties terminals, el dolor cons-
tant i les pèrdues de persones
estimades com parelles, fills o
germans”, afirma Quiles. Si

aquesta pèrdua a la qual fa re-
ferència el director d’Amics de
la Gent Gran és la d’un fill o una
filla, el risc de suïcidi és major.
“Hi ha gent gran que perd el seu
propòsit de vida i es pregunta
per què s’ha de viure si el seu fill
ha mort”, explica.

Més enllà d’això, els matei-
xos canvis que experimenta el
cos en forma de malaltia també
tenen impacte en les ideacions
suïcides. “Si una persona, per ex-
emple, perd la vista o té dolor
constant, pot arribar a plantejar-
se treure’s la vida”, diu Quiles.

Amb tot, darrere de totes
aquestes situacions hi ha un
clar denominador comú: la
manca d’una xarxa de suport.
És, doncs, la solitud la que con-
dueix la gent gran a pensar a
acabar amb els seus dies.

DEIXAR-SE ANAR
Tot i que no es tracta del que
anomenaríem suïcidi, també
hi ha persones que a mesura
que es van fent grans deixen de
preocupar-se pel seu cos. “Men-
gen menys o potser no es pre-
nen les medicines que els per-
toquen”, explica el director d’A-
mics de la Gent Gran.

És el que ha passat, d’algu-
na manera, durant la pandèmia
del coronavirus amb moltes
persones d’edat avançada que
han hagut d’estar soles molt de
temps sense voler-ho. També
està passant ara, segons Quiles,
des que va començar la guerra
d’Ucraïna. “Hi ha persones
grans que han rememorat un
passat fosc que van viure i això
ha fet que la seva existència
perdés sentit”, sentencia.

Entre el tabú i la indiferència
» El suïcidi entre la gent gran és una problemàtica social que queda oculta i molts cops desatesa
» Tres de cada 10 suïcidis que hi ha a l’Estat els cometen persones que són majors de 65 anys

La soledat no desitjada és un dels motius que poden portar al suïcidi en la gent gran. Foto: Ajuntament de Barcelona

Albert Alexandre
BARCELONA
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Els casaments forçats,
i sobretot en noies me-

nors d’edat, són un  pro-
blema greu que persisteix des de fa
molts anys, però no se’ls ha donat la
importància que cal i només es co-
mencen a moure les coses quan pas-
sa una desgràcia com la de les noies
d’origen pakistanès.

El Twitter en paper
Aquí es
piula

Casasses diu que «mal
amagat és mal que no

té cura» i té tota la raó
del món, així que sempre que pugueu
intenteu parlar sobre el que us trenca;
tres-centes vegades si fa falta. I so-
bretot, quan sigueu a l’altra banda, es-
colteu fins que el nus afluixi; mil ve-
gades si cal.

@iriavt

El castellà té 472 mi-
lions de parlants nadi-

us i és oficial en 21 pa-
ïsos. El català té 4 milions de parlants
nadius en un Estat que l’envesteix.
Tingueu consciència històrica i feu-
ho tot en català a Catalunya. És que, si
la cultura no serveix per veure això, no
serveix per a res.

Els/les mestres de les
escoles públiques, quan

marxen de colònies amb
les criatures, ho fan deixant les seves fa-
mílies i sense cap bonificació extra. Es
responsabilitzen 24 hores de totes les
alumnes i dormen fora. Si no volgues-
sin anar-hi, no hi hauria colònies, així
que gràcies!

@SoniaAndolz@PunsodaRicart@salwa_elgharbi

Tribuna

Ada Colau ha tornat a desmentir les seves prò-
pies promeses i ha anunciat que es presen-
tarà a un tercer mandat per tornar a ser al-
caldessa de Barcelona. Com és sabut, els es-

tatuts dels comuns estableixen un límit de dos man-
dats, només ampliable a tres en una “situació excep-
cional”. Per tant, ens trobem davant d’un nou incom-
pliment de les seves pròpies consignes i anuncis gran-
diloqüents. No és cap sorpresa, malauradament. Els es-
tatuts dels comuns també fixen que qualsevol càrrec
electe haurà de dimitir si és imputat per corrupció, i Ada
Colau està imputada per cinc delictes relacionats amb
la corrupció. Com hem vist, no només no té cap intenció
de dimitir, sinó que vol tornar-se a presentar.

No és cap secret que el descrèdit dels comuns és tan
gran entre la ciutadania de Barcelona que creuen que no-
més tenen opcions de salvar-se si tornen a presentar Ada
Colau. Els més intuïtius ja han abandonat el vaixell. Cal
recordar, en aquest sentit, que Joan Subirats va plegar de
regidor dient que es volia jubilar i poc després el feien mi-
nistre. Caram, quina manera tan estranya de jubilar-se…

Per tant, hem de llegir aquesta aspiració al tercer
mandat en clau estrictament interna i partidista, i no
pas com un servei a la ciutat. Que Ada Colau torni a
ser alcaldessa interessa als comuns i als seus socis del
PSC i d’ERC, però a ningú més. L’única “situació ex-
cepcional” que justifica aquest tercer mandat és, pre-
cisament, que torni a ser alcaldessa.

La ciutat de Barcelona no es pot permetre un ter-
cer mandat d’Ada Colau i de Jaume Collboni. No s’ho
poden permetre els joves que volen quedar-se a viu-
re a Barcelona, els veïns i les veïnes que volen cami-
nar segurs pels carrers, els comerciants que volen que
els clients arribin a les seves botigues, els petits trans-

portistes que han de fer la seva feina o les persones
que entren cada dia a la ciutat per estudiar, treballar,
comprar o anar al teatre. Barcelona no es pot permetre
quatre anys més de degradació, contaminació, inse-
guretat, brutícia i congestió. Barcelona està pitjor que
fa set anys en tots els àmbits. Ho podeu preguntar a
qualsevol persona, que us ho confirmarà. Per això no
tinc cap dubte que la ciutat de Barcelona dirà no a
aquest tercer mandat.

I els ciutadans i ciutadanes no estaran sols en
aquest no a Ada Colau. Les persones que formem
Junts per Catalunya hem construït l’alternativa al
desgovern actual i no li tenim cap por, ni a ella ni
a cap altre candidat. Perquè nosaltres, a diferència
d’altres, no tenim cap por de les urnes. Al contra-
ri, estem convençuts que junts direm prou a Ada Co-
lau, direm prou al desgavell que patim i direm prou
al pitjor equip de govern que ha tingut mai la nos-
tra estimada ciutat. Falta un any just per a les elec-
cions: és el compte enrere del temps que els que-
da als comuns i al PSC.

No es pot permetre quatre anys
més de degradació, contaminació,

inseguretat, brutícia i congestió

per Neus Munté (Junts)

Tercer mandat? Junts ho impedirem
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Marta Montoliu: “Gràcies, bàsquet!”1

2
Marc Masero, el nou cap de la Bodega Rafel:
“Li vaig prometre a en Rafel que no tocaria res”

Quatre ferits lleus en un accident 
múltiple a Sant Antoni

Una gran festa per demanar la pacificació
total de la ronda Sant Antoni

La història d’una lluita veïnal

El + llegit líniaeixample.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Eixample no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

A les xarxes

@RebecaCarranco: Los Mossos hallan 12
muestras de sangre de la víctima de la
violación de Igualada en la chaqueta del
detenido, Brian Raimundo C. [...]

@JosepGCambray: Avui [30-5-2022] hem
aprovat un Decret Llei que té com a ob-
jectiu protegir els centres educatius i les di-
reccions de les ingerències dels tribunals.

#BlindarElCatalà

@JordiBar3: A Barcelona, una ciutat eu-
ropea, i en ple segle XXI, una persona es
va llevar la vida ahir [30-5-2022] en ser
desnonada.

#ElDramaDeL’Habitatge #VioladorD’Igualada

Safata d’entrada

Ningú sap què és l’activis-
me, i això pot ser pastu-
ra de la censura. És cert,

sovint s’associa a un moviment
pertorbador, provocador, insti-
gador, agitador... negatiu.

Per aquí es colen veus titans
entre projectes (és igual, els que
sigui) per ocupar-se de l’interès
comú, una expressió gairebé ar-
tística que troba a faltar la gent i
els seus problemes. Un assossec
ple de lleres i branques que es
contornegen fent tronar els res-
sons del futur. En aquest alberg
habitat, són moltes les coses que
cal regar: no sempre es deixa veu-
re l’idealisme que falta, tot el re-
alisme que sobra i deixa al seu
pas angoixa i estrès.

Els seus cossos reclamen ex-
plicacions: la majoria de les al·lèr-
gies les provoquen els motors
dièsel i això no és culpa de les
plantes com de vegades es creu.
Moltes ments amb violentades
destinacions, milionaris de les

Activistes
per Francesc Reina

guerres, habitacles impossi-
bles, caresties perverses, mars
que no paren de plorar...

Ningú sap què és l’activisme,
i això pot ser pastura de la be-
llesa. També vol dir creatiu, re-
voltós, rebel, reformador, in-
novador… positiu.

Obres del temps colpegen
les parets ferides emplenant
els buits amb el seny d’un ci-
cló. Entre vells moralitzants,
falsos profetes i tipus mig
adormits, se sobreposen a la
pertorbació d’allò degradat
restaurant espais per conti-
nuar creixent. Testaments de
tendresa, les fronteres i les
seves mides s’obren pas entre
el soroll trist. Sembla que tri-
guin un segle a arribar, pujar

i entrar, però la pressa dels
dies és urgent per trencar si-
lencis, rentar mentides i de-
fensar dignitats atropellades.

Entremaliadures que sac-
segen destins tremendament
complicats. Amb els cinc sentits,
aquestes aus sonores recuperen
el que han perdut trenant d’hu-
manitat totes les fibres.

Això sí, per restaurar en-
torns danyats, és requisit im-
prescindible impregnar-se
d’un alt índex de valentia (hi
ha qui l’anomena inconscièn-
cia), preparar-se per a enor-
mes i increïbles faules florides
que ens tornin (a tota la natu-
ra) les llavors que ens van ro-
bar i, així, poder embastar
tots els alts del camí.
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Els semàfors

Les obres de la superilla de
l’Eixample començaran al juliol,
un mes més tard del previst. 
A més, fa uns dies, el síndic de
greuges de Barcelona, David

Bondia, va assenyalar
presumptes irregularitats 

en la tramitació del projecte. 
pàgina 10Ajuntament

Els Esquerdats, la colla castellera
de l’Esquerra de l’Eixample, va
celebrar dissabte la seva diada
de bateig, un esdeveniment que
la pandèmia ha obligat a ajornar

dos anys. El dia va ser rodó:
l’entitat va descarregar tots 

els castells que va fer. 
pàgina 10Esquerdats

La Dreta de l’Eixample va
celebrar del 25 al 29 de maig

una Festa Major amb normalitat
total i amb molta participació. 
El president de l’Associació de
Veïns del barri, Jaume Artigues,

considera que l’edició
d’enguany ha estat “un èxit”. 

pàgina 12AV Dreta
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Mirada pròpia

N

uan encara portava pantalons curts per
anar al col·legi, al meu incansable company
d’aventures Xavo i a mi ens va parar “El Pe-
quenyet” –un guàrdia urbà del poble que
feia quasi dos metres– i, amb la triple au-

toritat que inspirava l’uniforme, l’alçada i un bigoti pro-
minent, ens va renyar perquè anàvem en bicicleta per
un carrer en direcció prohibida. Ens va esbroncar ben
fort, però almenys no va treure la porra. Malgrat que
no li vam veure mai agafar cap arma, teníem pànic a
aquell bastó.

La recent notícia de l’adjudicació a l’empresa
concessionària que prestarà el servei de lloguer de bi-
cicletes públiques a l’àrea metropolitana de Barcelo-
na, AMBici –que, malauradament, tindrà una gestió
diferent i incompatible amb el consolidat Bicing de la
capital–, m’ha fet pensar en la
Derbi Panther del Xavo, en les
nostres emulacions d’Els Cinc
per terres ebrenques, en els con-
cursos de salts a l’estil Alain Pe-
tit intentant volar sobre els in-
cauts companys estirats a terra i
en les curses en les quals ens
apostàvem cromos de La Abeja
Mayao de Migueli i altres herois
de la Lliga.

El temps passa, però molts
conductors, fins i tot els que
s’han tret el carnet de conduir, se-
gueixen confonent-se i no acaben
d’assimilar que el senyal de stop
vol dir “atura’t” i que l’intermitent és útil i necessari
per avisar els altres conductors quan maniobres cap
a l’esquerra o cap a la dreta. I, si vas en bici i no ets
manc –ni pretens obligar a jugar al joc de les ende-
vinalles el que tens al darrere–, pots indicar les teves
intencions amb el braç, com s’ha fet sempre.

De la mateixa manera, hi ha alguns ciclistes que
interpreten el triangle pintat al terra del carril bici com
un senyal que els obliga a accelerar encara més quan
un vianant pretén creuar la via. Deuen pensar que, en
lloc d’un “cedeix el pas”, és una fletxa i que és així com
han d’actuar, corrent com si estiguessin a l’etapa con-
trarellotge del Tour.

Per la meva experiència diària torejant bicis, di-
ria que hi ha uns quants tipus diferents de ciclistes:
els assenyats, que van ben equipats i circulen amb pre-

caució pel carril bici, respectant els altres vehicles i els
vianants; els lliures, que es mouen per dins i per fora
del carril, segons el que més els convé –són els ma-
teixos que contribueixen als embolics a les autopis-
tes quan el trànsit és dens i van passant d’un carril a
l’altre buscant el més lleuger–; els esbojarrats, que es
mouen a una velocitat extrema i són objectors de cons-
ciència del fre, sobretot si es dediquen a repartir men-
jar; els guiris, que viatgen en grup i van a l’ample, fent
esses i petits sprints; i els pares que porten com a pa-
quet els seus fills al darrere, que són cautes com els
assenyats, excepte a primera hora del matí, quan fan
tard a l’escola i es tornen una mica Tomás Roncero.

Després, més allunyats de la trama urbana hi ha
els ciclistes amb mallot i pit descobert. Solen viatjar
en bandada, però cal distingir entre dos subgèneres:

els corredors professionals, que entrenen a tota ve-
locitat per les carreteres més enrevessades i empi-
nades, i els patxangueros, per als quals el pedaleig no
és un fi sinó un mitjà per allunyar-se de la rutina do-
mèstica i gaudir d’esmorzars de forquilla que posa-
rien en un destret el mateix Sangonera.

També en l’àmbit rural et pots trobar ciclistes que
viatgen en família un darrere l’altre a la vora de carre-
teres i camins, com si fossin una colla d’ànecs, la ma-
joria endreçadets i ben avinguts, però alguns amb un
punt sàdic, deixant enrere l’aneguet més petit perquè se
senti motivat, perquè així és la vida, animalets meus. I,
a les muntanyes, apel·lant a la màxima llibertat, hi tran-
sita el ciclista BTT, sovint també conegut com el “jo bai-
xo per on em rota i, si pel mig hi ha un berenador, mala
sort per a l’ensalada russa i les costelles a la brasa”.

Arribats a aquest punt, no hauria de pagar just
per pecador per molts pecadors que hi hagi sobre
dues rodes. No hi ha disponible cap estudi recent del
CIS sobre el percentatge d’incívics al manillar, però
m’aventuraria a dir que els ciclistes prudents i res-
ponsables són majoria, malgrat que els inbícics es fan
notar molt.

Uns i altres, com a elements intrínsecs de la diversa
fauna actual, són depredadors de l’espai natural dels
vianants i, alhora, preses fràgils davant dels abusos
dels vehicles de motor que, a jutjar per les polítiques
de pacificació del trànsit empreses a Barcelona, s’es-
tan convertint en una espècie a extingir o, si més no,
que caldria traslladar a altres ecosistemes allunyats
de l’asfalt. Perquè el que no es veu no perjudica qui
no vol mirar i, lluny de les urbs, tot s’aguanta, espe-

cialment al sud.
Des de la perspectiva dels ci-

clistes, no podem lluir que si-
guem una ciutat respectuosa
amb els usuaris de les bicis.
Amb iniciatives com la pedala-
da infantil Kidical Mass es de-
mana la pacificació dels carrers
i la millora de les infraestruc-
tures per a la bici per poder ga-
rantir la seguretat de grans i pe-
tits. I els més exigents volen que
Barcelona esdevingui la nova
Boston, on estan apostant fort
per una mobilitat en què la bici
agafa cada cop més protago-

nisme en detriment del cotxe.
Crítics o defensors, tots som o hem sigut ciclistes

a temps parcial, ja sigui en alguna etapa de la vida, els
caps de setmana o a les vacances. El problema és que
tenim una memòria de curt termini i som bastant ja-
queteros: quan anem en bici, maleïm els cotxes i els
vianants, i quan ens movem a peu o en automòbil, les
bicis són un incordi.

L’espècimen que queda per situar en un bàndol o
l’altre és l’usuari de la bici elèctrica, que no és més que
una bicicleta amb motor i, per tant, sona a un enga-
nyós eufemisme per referir-nos a la versió moderna
i menys contaminable del clàssic ciclomotor. I no val
a dir que els usuaris de les bicis elèctriques també pe-
dalegen, perquè això ja ho feia el meu iaio quan se li
calava el motor de la seva vella Mobylette.

Les millors
perles

“Cobardones”. Amb aquest adjectiu es referia María
Dolores de Cospedal als catalans dies abans de l’1

d’octubre de 2017. L’aleshores ministra de Defensa i secretària
general del PP ho va dir a l’excomissari José Manuel Villarejo.

Els Mossos van detenir fa uns dies a la província de
Tarragona cinc conductors beguts, dels quals quatre no

tenien el carnet en vigor i un es va endur la palma: va donar
positiu en totes les drogues i duia una persona al maleter.

Un electricista de l’Índia ha deixat tot un poble sense llum
expressament en diverses ocasions per poder veure la

seva xicota d’amagat. Els veïns sospitaven alguna cosa i al final
els han enxampat in fraganti. Les coses que es fan per amor...

Li entren a robar tres cops en una setmana a les dues
botigues de bicis que té a Vilafranca del Penedès i Sant

Pere de Ribes. Li ha passat a Jaume Llordes, que ha
explicat a TV3 que en total li han robat trenta bicicletes.

LA FOTO

per Víctor Porres

El vici de la bici

Twitter (@FCBfemeni)
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@aleixcosta7: Ens passem infantil i primària
potenciant hàbits i metodologies, i arriben a
la secundària i la qüestió és que sàpiguen la
quantitat de continguts establerta i au.

@patriciaplaja: Parlem en català perquè
som catalans. Als qui els molesta que par-
lem català són els mateixos a qui els mo-
lesta que siguem catalans.

@EmmaZafon: “Jo abans no creia en les
energies, i ara sí”. Això no demostra que les
energies existisquen. Això demostra que
t’has fet més idiota del que ja eres.

Tribuna

«Non li avete uccisi, le loro idee camminano 
sulle nostre gambe» 
Pancartes dels joves de Palerm

Ahir va fer trenta anys de l’assassinat del jutge
Giovanni Falcone, símbol universal i referèn-
cia global de la lluita contra la màfia i totes les
seves terminals en tots els angles cecs del po-

der. A les cinc i quaranta-vuit minuts de la tarda, l’Ins-
titut Nacional de Geofísica italià detectava una tremo-
lor sísmica similar a un terratrèmol. Eren els gairebé 500
quilos d’explosius col·locats a l’autopista per ordre de Sal-
vatore Riina. Qui va prémer el botó fou Giovanni Brus-
ca, sicari amb el sobrenom d’U’ Verru (El Porc). Algú –
des de dins– havia filtrat hora i trajecte. La màfia, sis-
tema de poder, és això i és així. La mort del jutge Falcone
–i de la seva dona Francesca Morvillo, també magistrada,
i dels tres escortes que els acompanyaven– precediren
la mort, només 57 dies després, del jutge i amic Borse-
llino –«he d’anar de pressa, ara em toca a mi», havia
anunciat. I va passar. Del segon funeral ha quedat una
imatge per a la retina de tota memòria: quan la classe po-
lítica va voler entrar a l’església, una multitud anònima
ho va impedir al crit de Fora la màfia!. Els vincles cru-
els entre màfia i Estat feia temps que eren evidents. Ca-
torze anys abans hi havia hagut un altre maig similar,
aquest cop enmig de les eleccions locals del 1978. A Ci-
sini era assassinat Peppino Impastato, impulsor de la rà-
dio lliure autogestionada Aut –«no poden empresonar
l’aire», havia deixat dit–, militant comunista, altaveu con-
tra la corrupció feta sistema i candidat a les municipals
–perquè la màfia es combat des de baix i porta a porta–
per Democrazia Proletaria. L’execució fou extremada-
ment cruel, però contra tota omertà la població va anar
a les urnes a votar-lo i l’elegí regidor igualment. El seu
comiat és considerat la primera gran manifestació con-
tra la màfia. Impastato va morir –engolit entre menti-
des oficials que l’acusaven de terrorista– el mateix dia
que Aldo Moro, sota l’era dels anys de plom italians.

És sabut que a les xarxes socials hi ha de tot i que
el que més corre és deixalla tòxica, però encara s’hi pot
trobar un reportatge que commou i emmudeix sobre el
doble assassinat dels jutges –Cadàvers excel·lents, de
Documentos TV– o la pel·lícula I cento passi –en re-
ferència a la distància de cent passes que separaven la
casa de Pepinno de la casa del cap de la màfia que va
ordenar matar-lo. Diran que per què parlo d’això al Lí-
nia, que sempre ens demana abordar qüestions me-
tropolitanes. L’única resposta disponible és que l’ona-
da expansiva del 1992 va acabar arribant fins a tots els
racons dels litorals dels Països Catalans. Les nostres plat-
ges, de Salses a Guardamar, van esdevenir refugi de to-
tes les màfies. Fins a vint clans s’hi van instal·lar. Ho va
facilitar, aleshores, una justícia gens especialitzada, un
règim penitenciari més tou i l’extrema facilitat –del sec-
tor immobiliari a l’hostaleria, d’assessories fiscals a clubs
d’inversors– amb la qual es podien blanquejar milers
de milions. Hi són totes encara –la Cosa Nostra, la
‘Ndrangheta, la Camorra i la Sacra Corona Unita. Des-
prés, la globalització va anar implicant una globalitza-
ció criminal d’elevat impacte local. De seguida vingue-
ren noves màfies a colonitzar també els baixos de l’e-
conomia catalana –les russes, les ucraïneses i les geor-
gianes, o les tríades xineses. Qui més en sap de tot ple-
gat és el bo d’en Joan Queralt Domènech –autor de La
Gomorra catalana o Màfies, economia i política.

Hi ha alguns sumaris judicials –Avispa, Marmol
Rojo, Troika, Turandot, Clotilde– que fa temps que
contenen milers de detalls de com s’han instal·lat als
nostres municipis i amb quines operatives. Fins i tot
en aquells famosos cables de WikiLeaks pels quals se-
gueix oberta la persecució salvatge contra Julian As-
sange hi sortia un document del Departament d’Estat
dels EUA on suraven les queixes del fiscal espanyol José
Grinda contra un bufet català de togues d’or: «Per què
Cuatrecasas defensa constantment membres de la mà-
fia russa?». La pregunta encara no ha estat resposta.
De com s’han relacionat les màfies amb les esferes ca-
talanes de poder hi ha tres detalls dràstics: l’advocat
Piqué Vidal fou condemnat fa no gaire per blanque-
jar els diners del temible càrtel criminal de Sinaloa;
José Mestre, nomenat l’any 2010 empresari de l’any
i totpoderós empresari del port de Barcelona, va ser
condemnat pels seus vincles directes amb els càrtels
colombians, i de sobrenom li deien Don –i els seus iots
a Menorca es diuen encara Corsario i Cosaco–; i el ti-
nent coronel de la Guàrdia Civil Máximo Blanco Ló-
pez fou enxampat amb 4.000 quilos d’haixix quan pre-
tenia amarrar a Sant Carles de la Ràpita. Blanco Ló-
pez no era un qualsevol: era el número dos d’Int-
xaurrondo i havia estat el màxim responsable de la llui-
ta contra la droga en aquella funesta caserna. La mà-
fia és així i ja és això.

Roberto Scarpinato, hereu de la lluita permanent
de Falcone i Borsellino, ho avisava l’any 2009 quan va
publicar Il ritorno del principe: «Cada cop succeïa amb
més freqüència i m’adonava que el món dels assas-
sins comunicava a través de mil portes giratòries amb
insospitables salons i algunes alcoves encoixinades del
poder. He hagut d’assumir que no sempre tenien ros-
tres miserables i trets populars. Al contrari, els pit-
jors d’ells havien freqüentat les nostres millors esco-
les, podíem trobar-los en els millors ambients i de ve-
gades podies veure’ls a l’església colpejant-se el pit al
costat d’aquells que ja havien condemnat a mort». «Si
l’Estat» –segueix el jutge Scarpinato– «neix de la su-
peració dels poders i regles privades mitjançant la
constitució d’un ens superior que mitjança entre po-
ders privats en favor de l’interès general, l’Estat mor
o comença a morir quan aquests poders privats se n’a-
propien i el sotmeten a les seves pròpies lògiques. Ales-
hores l’únic principi regulador de les relacions socials
és la força, i aleshores sobre aquells que no formen
part de cap tribu social forta –joves precaris, aturats,
avis pobres, marginats i milions de ciutadans– es car-
rega tot el cos social de les transaccions fetes entre les
diferents tribus en el seu interès exclusiu».

Mentrestant, ahir, a primera hora, arrencant la set-
mana amb la ràdio, s’escolaven dues falques intrave-
noses. Una, que a la Catalunya on l’exclusió social ja
supera el 30%, 500.000 persones requereixen avui el
banc d’aliments per omplir la nevera. L’altra, que ar-
reu del món 263 milions de persones més s’han enfi-
lat al penya-segat de la pobresa extrema a conseqüència
de la gestió de la covid, mentre s’ha disparat la con-
centració de la riquesa i hi ha un nou multimilionari
cada 30 hores. Algú va teoritzar fa temps: «El capi-
talisme ha après de la màfia tot el que la màfia cre-
ia que havia après del capitalisme». Allà seguim i, mal-
auradament, no n’hem sortit. Però fins i tot així no po-
den empresonar l’aire i el vent que xiula: encara Pe-
pinno, encara Borsellino, encara Falcone.

Flaixos

Les nostres platges, 
de Salses a Guardamar,

van esdevenir refugi 
de totes les màfies

““
per David Fernàndez

De Falcone a Impastato
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TRADICIÓ4Els Esquerdats, la
colla castellera de l’Esquerra de
l’Eixample, fa dos anys i mig
que es van guanyar la camisa lila
i fa una mica menys que la van
estrenar durant les festes de San-
ta Eulàlia de 2020. Però la pan-
dèmia va arribar justament quan
ho tenien tot a punt per celebrar
la diada de bateig, que en la tra-
dició castellera és un pas neces-
sari per arribar a ser una “colla de
ple dret”. Dissabte passat, final-
ment, va arribar el dia. 

El parc Joan Miró va acollir la

diada de bateig dels Esquerdats,
que van estar acompanyats de les
seves colles padrines, els Xicots
de Vilafranca i els Castellers de
Castellar del Vallès. La jornada va
ser rodona perquè, tal com cele-
bra la presidenta dels Esquerdats,
Clàudia Baus, tant ells com les co-
lles padrines van poder descar-
regar tots els castells. A més,
com mana la tradició, van acabar
la diada ben xops. Després ho van
celebrar amb concerts i sessions
de DJ, en el marc de la Festa de
la Primavera del barri.

URBANISME4Les obres de la su-
perilla de l’Eixample havien de
començar aquest mes de juny,
però finalment ho faran al juliol,
un mes més tard del previst.
Ho va anunciar l’Ajuntament
dijous passat, després que la
Comissió de Govern aprovés de-
finitivament els projectes ex-
ecutius dels primers quatre eixos
verds i les primeres quatre pla-
ces noves que es crearan en el
marc del pla Superilla Barcelona.

Concretament, els eixos
verds es faran als carrers Consell
de Cent, Girona, Rocafort i Com-
te Borrell, i les noves places,
que seran d’uns 2.000 metres
quadrats, estaran situades a les
cruïlles de Consell de Cent amb
Girona, Rocafort, Comte Borrell
i Enric Granados. En total, les
obres comptaran amb un pres-
supost de 52,7 milions d’euros i,
si no passa res més, està previst
que acabin durant el primer tri-
mestre de 2023.

TRAMITACIÓ IRREGULAR?
Precisament, el síndic de greu-
ges de Barcelona, David Bondia,
va assenyalar fa uns dies pre-
sumptes irregularitats en la tra-
mitació del projecte de la supe-
rilla, perquè l’Ajuntament hau-
ria començat la licitació de les
obres abans que el projecte es-
tigués aprovat definitivament. 

Davant d’aquestes acusacions,
l’alcaldessa Ada Colau va defen-
sar que els tràmits s’havien fet

“d’acord amb la legalitat”. Dijous,
després de l’aprovació definitiva
dels projectes executius de les pri-
meres obres de la superilla, l’A-
juntament va voler remarcar que
la tramitació “s’ha fet seguint
exactament el mateix procedi-
ment dut a terme per a les apro-
vacions de totes les obres de la
ciutat”, d’acord amb el “procedi-
ment per a l’elaboració i trami-
tació dels projectes d’obres i l’e-
xecució de les obres municipals”.

Així es veurà la plaça Enric Granados des del cel en el futur. Foto: Ajuntament

Les obres de la superilla
començaran el mes de juliol

Els Esquerdats celebren 
una diada de bateig rodona

Sant Antoni

Entitats |Tercer aniversari de l’Hort de la Lola
L’Hort de la Lola va celebrar dijous passat el seu tercer aniversari amb un àpat

popular. Els integrants d’aquest espai, situat als jardins de Montserrat, el defineixen
com un “hort ecològic, comunitari i assembleari” per fer “un barri verd i viu”.

Foto de família de la colla al parc Joan Miró. Foto cedida

URBANISME4La ronda Sant An-
toni es va omplir diumenge de ve-
ïns reclamant la seva pacificació
total, una demanda que ha rebut
el suport de 43 entitats dels dos
barris que aquest espai separa, el
Raval i Sant Antoni. 

Sota el lema ‘Una ronda paci-
ficada, un espai per al veïnat’,
Fem Sant Antoni i la Xarxa Veïnal
del Raval van convocar una jor-
nada tant festiva com reivindica-
tiva, que va començar a les dotze
del migdia i es va allargar tota la
tarda. L’escenari va ser el tram de

la ronda entre Comte d’Urgell i Vi-
llarroel, on hi va haver una paella
popular, diverses actuacions mu-
sicals i un espectacle de circ.

El futur de la ronda continua
sent incert i generant opinions en-
frontades. Mentre que diumenge
es va fer visible la postura dels ve-
ïns que volen la pacificació total,
també hi ha veïns –agrupats en la
Plataforma d’Afectats per la Llo-
sa de Sant Antoni– que aposten
pel projecte del 2018, que inclou
carrils per al transport públic, la
càrrega i descàrrega i les bicis.

Una gran festa per demanar
la pacificació total de la ronda

La paella popular que va omplir la ronda diumenge. Foto: Fem Sant Antoni

COMERÇ4Si Barcelona no tin-
gués comerç local, seria una ciu-
tat sense vida, i per això és tan im-
portant cuidar-lo. Així ho van fer
fa uns dies l’Ajuntament i Barce-
lona Activa presentant el Catàleg
de serveis especialitzats per a la
Restauració i el Comerç, que vol
potenciar, digitalitzar i afavorir el
relleu generacional del comerç.

Aquest catàleg ofereix, entre
altres, diferents serveis i progra-
mes de suport, com ara assesso-
rament sobre tràmits necessaris
per impulsar un negoci, orienta-
ció sobre com aconseguir finan-
çament i subvencions per fer el
salt cap a la digitalització. Per a  la
presidenta de l’associació de co-
merciants SOM Sant Antoni, Lí-
nia Núñez, totes les ajudes són
“importantíssimes”, però desta-
ca el paper clau de fomentar la di-
gitalització. “Estem en un mo-
ment de canvi que a molts co-
merciants ens ha agafat en una
edat en la qual costa més actua-
litzar-se”, reconeix. Pel que fa al
coneixement sobre ajudes que hi

ha entre els comerciants, asse-
nyala que cal que es donin a co-
nèixer més perquè més persones
les puguin aprofitar.

Per la seva banda, el presi-
dent de l’eix comercial Sant An-
toni Comerç, Jordi Arias, indica
que de totes les ajudes del catà-
leg li sembla interessant la que va
destinada a finançar canvis de

persianes als establiments. El
fet que siguin transparents, diu,
té avantatges: “Dona visibilitat a
les botigues quan estan tancades
i, a més, evita que es facin grafi-
tis”. Paral·lelament, però, insis-
teix que les ajudes haurien de ser
més ràpides de tramitar. “Hi ha
botiguers que no les demanen
perquè no tenen  temps”, afirma.

Foto de família després de la presentació del projecte. Foto: Ajuntament

Celebren la creació del catàleg
que vol potenciar el comerç

Fires | El SOM Sant Antoni Festival, un èxit
L’avinguda Mistral va acollir el passat cap de setmana el SOM Sant Antoni Festival, 
la primera fira de comerç i cultura de l’eix comercial. Des de SOM Sant Antoni
afirmen que la fira ha estat un èxit. “Els comerciants estan contents”, celebren. 
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Dreta de l’Eixample

TRADICIÓ4La Dreta de l’Ei-
xample ha pogut celebrar aquest
any una Festa Major com les d’a-
bans de la pandèmia i “ha estat un
èxit”, tal com valora el president
de l’Associació de Veïns del bar-
ri, Jaume Artigues. Després d’u-
na edició 100% virtual, la del
2020, i d’una encara molt mar-
cada per les restriccions, la de l’a-
ny passat, els veïns esperaven
amb candeletes la d’aquest 2022.
“Hi havia ganes de festa i s’ha no-
tat”, recalca Artigues, satisfet amb
la resposta de la gent al centenar
d’activitats programades.

La Festa Major, que va co-
mençar el dia 25 i va acabar el
29, va incloure concerts, xerra-
des, exposicions, tallers i mostres
de teatre i cultura popular, entre
molts altres actes. En paral·lel,
del 27 al 29, el Casal de Joves la
Dreixa va organitzar la seva prò-
pia celebració, la Festa Major
Jove, que també va tenir molt
bona acollida i, de fet, va supe-
rar expectatives, segons els in-

tegrants de l’entitat. Des del ca-
sal celebren que, tenint en comp-
te que són “força nous”, la festa
els va servir per donar-se a co-
nèixer i dilluns mateix ja tenien
gent nova interessada a unir-s’hi.

TORNA LA FIRA MODERNISTA
Fa uns anys, la Festa Major de la
Dreta de l’Eixample va començar
a anar de bracet de la Fira Mo-
dernista de Barcelona, però la ir-
rupció del coronavirus ho havia
impedit en les dues últimes edi-
cions: feia dos anys que no hi ha-
via Fira Modernista. Per això és
especialment rellevant el retorn
d’aquesta proposta, que ha arri-
bat per fi a la setzena edició (la xi-
fra que hauria d’haver assolit el
2020 i que ha hagut d’esperar).

Aquesta entrega de la fira,
que es va celebrar del 27 al 29 de
maig, va anar dedicada al pintor
Hermen Anglada Camarasa
amb motiu del 150è aniversari
del seu naixement. En el marc
d’aquesta activitat, el carrer Gi-

rona, entre Diagonal i Consell de
Cent, es va omplir de parades
d’artesania, productes de pro-
ximitat i comerços, restauració
i empreses del barri.

PROTAGONISTES DEL DEMÀ  
Dins de la Festa Major, a la seu
del Districte va tenir lloc la gala

d’entrega de la 10a edició dels
premis Protagonistes del Demà,
uns guardons que volen ser una
empenta per als estudiants de se-
gon de batxillerat de l’Eixample. 

El jurat d’aquests premis va-
lora tant el rendiment acadèmic
dels estudiants que s’hi presenten
com la seva solidaritat i la seva ca-

pacitat de ser un exemple positiu
per als companys.  En aquesta
ocasió, hi va haver set premis ex
aequo per a alumnes de dife-
rents centres educatius de l’Ei-
xample, la qual cosa parla molt bé
del jovent del districte. El premi
són mil euros per a la matrícula
dels estudis universitaris.

“Hihaviaganesdefesta is’ha notat”
» La Dreta de l’Eixample ha pogut celebrar amb normalitat la Festa Major i la Fira Modernista

» El president de l’AV del barri, Jaume Artigues, considera que l’edició d’enguany ha estat “un èxit”

La d’enguany ha estat una Festa Major amb molta participació. Foto: AV Dreta de l’Eixample

Cultura | La història sonora de l’Eixample
La Casa Elizalde acull l’exposició ‘Desconcert. Ciutat, soroll i màquina
1890-1990’, que repassa l’evolució dels sons que han envaït la ciutat i

sobretot l’Eixample des de finals del segle XIX i fins a finals del segle XX.
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Tot a punt per a la Mostra de
Comerç de Gaudí Shopping

FIRES4L’avinguda Gaudí esta-
rà de festa els pròxims 4 i 5 de
juny, quan se celebrarà la Fira de
comerç al carrer de Gaudí Shop-
ping. Tal com expliquen des de
l’Eix Comercial Gaudí Shop-
ping, hi haurà al voltant de 60
parades amb una oferta de pro-
ductes molt variada, com ara ali-
mentació, artesania, bijuteria i
roba, entre altres. A més, afe-
geixen, hi haurà un pintacares a
la parada de la botiga Dulce
Barcelona  i la possibilitat de ju-
gar a jocs de taula a la de l’esta-
bliment Jugar por Jugar.

Pel que fa a l’assistència, des
de l’eix comercial tenen bones
expectatives.  Tal com diuen, “és
una fira que sempre va bé i tot-
hom surt molt content”. Tenir
bons resultats ara encara és més
important que abans, ja que,
recorden, aquesta és només la
segona fira que fan des que va es-
clatar la pandèmia i la primera
de totes que “serà normal”. “La
primera va ser durant l’octubre
del 2021, però hi havia moltes
restriccions i menys parades.
Aquesta vegada el panorama
serà molt diferent”, indiquen.

La fira es farà el 4 i el 5 de juny. Foto: Eix Comercial Gaudí Shopping

MOBILITAT4“Per excés de tu-
risme, els agents cívics et fan
baixar de la bici en el carril bici de
Sagrada Família. O sigui, no
s’han d’apartar ells, m’he d’a-
partar jo”. Aquesta era la queixa
que compartia fa uns dies a Twit-
ter un veí del barri de la Sagrada
Família, Xavi Buxeda. “Ni un
dia sense haver d’esquivar algun
guiriamb cara de perca acabada
de pescar al carril bici de Sagra-
da Família”, comentava uns dies
més tard un altre veí, David Mo-
rán, en la mateixa línia.

La recuperació del turisme a la
ciutat es nota amb força al voltant
de la basílica, que ja fa setmanes
que torna a tenir la imatge que te-
nia el 2019. Mateixa imatge i ma-
teixos problemes, com ara la difí-
cil convivència entre turistes i ci-
clistes. “A la zona de la Sagrada Fa-
mília l’espai viari està sobreocupat
per turistes”, comenta Buxeda,
que fa referència no només als que
van a peu pel carril bici, sinó
també als que fan servir els ano-
menats bicitaxis, que suposen un
gran obstacle per als ciclistes. Bu-

xeda assegura que fins i tot l’han
arribat a increpar grups de turis-
tes mentre pedalava. És ell qui els
fa nosa, i no al revés.

“Si la Sagrada Família ha de
ser un edifici de Barcelona, ha de
poder conviure amb la població
pròpia del barri i de la ciutat. Ara
mateix [el temple] és aliè a la
ciutat, és un element purament
decoratiu, cap persona del barri el
pot gaudir com a tal”, reflexiona
Buxeda. Ell té experiència en això

de patir les conseqüències del
model turístic de la ciutat. Fa dos
anys va marxar del Born perquè
era veí d’un pis turístic il·legal que
ocasionava moltes molèsties i, en
denunciar la situació, va patir
una agressió al replà. 

Ara valora viure en un barri
que sí que té “més vida local”, però
lamenta que aquesta està “limita-
da” a pocs carrers i es desdibuixa
com més t’acostes al temple. “La
invasió turística es va enfilant”, diu. 

Els bicitaxis, un dels obstacles que es troben les bicis. Foto: Carola López/ACN

El turisme complica la circulació
en bici al voltant de la basílica

Cultura |‘Veus invisibles’ a l’Ateneu El Poblet
L’Ateneu El Poblet ha posat en marxa el cicle de cinema ‘Veus invisibles’ i,
alhora, exposa per segon any consecutiu l’exposició fotogràfica homònima.

Totes dues propostes parlen sobre les mares solteres del Marroc.
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La plaça Fort Pienc, escenari
del Dia Internacional del Joc

INFÀNCIA4L’alegria dels més
petits va omplir la plaça Fort
Pienc divendres passat amb mo-
tiu del Dia Internacional del
Joc, que es commemora el 28 de
maig arreu del món per recordar
que jugar és un dret dels nens i
nenes, tal com recull la Con-
venció sobre els Drets de l’Infant.

Des de l’Eixample es va avan-
çar la celebració d’aquesta dia-
da al 27 de maig i es va viure una
tarda de jocs i tallers infantils al
cor del Fort Pienc. Així, des de
dos quarts de cinc de la tarda fins
a les set del vespre, la canalla i les

seves famílies van poder gaudir
de jocs “gegants”, jocs de taula,
de construccio, d’estratègia i
d’estimulació sensorial amb la
natura com a protagonista. Tam-
bé hi va haver el taller ‘Circ-uit!’,
a càrrec de l’Associació Cultural
Kanaya Circ, que convidava els
participants a convertir-se en
artistes de circ.

Els organitzadors de la jor-
nada van ser el Casal Infantil
Fort Pienc, l’Aula Ambiental de
la Sagrada Família, Júpiter Jue-
gos, Jugar x Jugar i Soljoc, amb
el suport del Districte.

COMERÇ4Una de les particu-
laritats que caracteritza el Mer-
cat dels Encants és la seva sub-
hasta oberta al públic ubicada a
la plaça central del recinte. Al
llarg de més de dos anys, però,
aquesta activitat s’ha vist alte-
rada per la pandèmia. Primer, va
quedar del tot aturada durant
més de cent dies, fins que l’estiu
de 2020 es va tornar a posar en
marxa, però en unes condicions
molt diferents: a la sala poliva-
lent del mercat, a porta tancada,
amb aforament limitat i altres
restriccions per la covid. Ara, per
fi, torna a funcionar com sempre. 

“Per a nosaltres canvia mol-
tíssim”, reconeix el president
dels Encants, José Nebot, que
creu que tornar a la plaça  i dei-
xar enrere les normes marcades
per la pandèmia suposa “recu-
perar el caliu de sempre”. Així,
des del passat 16 de maig, la
subhasta es fa els dilluns, di-
mecres, divendres i dissabtes de
7.45 a 9.00 hores. 

En aquestes primeres dues
setmanes de funcionament, ha

quedat demostrat que la pro-
posta continua gaudint de bona
salut. “La subhasta té molt de se-
guiment, aquí nodrim molts co-
merços”, assegura Nebot, que
detalla que els clients sobretot
busquen llibres antics i peces
d’antiquari.

El president dels Encants
admet que els últims dos anys i
escaig han estat “complicats” i

que “la cosa es presenta crua”
per l’augment del cost de la vida
i la consegüent pèrdua de poder
adquisitiu de la gent. És cons-
cient que aquest és un “mal ge-
neral”, que afecta tot el comerç,
i es manté optimista malgrat
tot: “Potser no n’hi haurà per a
tant”, diu, confiant en la capaci-
tat dels Encants de capejar un
cop més el temporal.

La subhasta recupera la normalitat. Foto: Twitter (@EncantsBCN)

Torna la subhasta dels Encants
de sempre: oberta i a la plaça

L’acte es va celebrar divendres passat. Foto: Twitter (@marcmartinezn)

Obres | L’àrea de gossos de l’Estació del Nord, al setembre
La futura àrea d’esbarjo de gossos de l’Estació del Nord s’inaugurarà a principis de

setembre, si es compleixen les previsions del Districte. Ho va dir la consellera del Fort
Pienc, Isabel Pallejà, durant el Consell de Barri que es va celebrar dijous passat.
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consum sostenible i de proximitata prop
Suplement mensual

Sostenibilitat
Els horts urbans i l’impuls del verd a les
ciutats estan guanyant cada cop més ter-
reny com a propostes per combatre els
efectes del canvi climàtic en unes metrò-
polis cada vegada més massificades. 

És en aquest context que cal emmar-
car Les 48 hores d’agricultura i verd urbà,
un festival que va tenir lloc a Barcelona
el cap de setmana del 14 i 15 de maig. Va

ser organitzat per l’Associació Replan-
tem, amb el suport de l’Ajuntament.
Entre les activitats programades hi havia
xerrades, visites guiades, tallers de com-
postatge, d’horts periurbans i de cober-
tes verdes, entre altres. Amb tot, una
cinquantena de propostes que tenien la
finalitat de compartir amb la ciutadania
les innovacions d’agricultura verda que
estan canviant l’entorn i impulsar-la per
avançar en les pràctiques sostenibles. 

A més, el cap de setmana sostenible
va oferir experiències directes amb els
projectes i espais més desconeguts de la
ciutat i que estan relacionats amb el món
del verd i l’agroecologia. De fet, una de
les activitats va tenir a veure amb un tema
d’actualitat com és la relació dels éssers
humans amb els arbres. 

Per la seva banda, l’Ajuntament va
aprofitar el festival per presentar el seu
programa municipal Mans al verd, que

impulsa a través de l’Institut Municipal
de Parcs i Jardins per tenir cura de les
zones verdes de la ciutat. 

Per altra banda, el festival també va
oferir la possibilitat de fer visites a horts

urbans gestionats per associacions de la
ciutat, com ara els de les masies de Can
Mestres i Can Cadena. 

REPLANTEM
L’entitat organitzadora, Replantem, està
formada per 24 professionals, empreses,
emprenedors i altres entitats que fomen-
ten els projectes sostenibles i de cultura
verda a Barcelona. 

El seu objectiu és difondre entre la
ciutadania de la ciutat la importància de
portar a terme pràctiques sostenibles i
verdes.

Amb tot, l’esdeveniment de Les 48
hores se celebra també en altres ciutats
del continent. De fet, es desenvolupa a
una vintena de localitats franceses –país
on va néixer el concepte–, a més d’altres
de Bèlgica o de Suïssa. 

Fomentant els horts 
urbans i el verd a la ciutat

La finalitat del projecte 
és compartir amb la

ciutadania les innovacions
en agricultura i verd urbà 

Reconeixement
Barcelona opta a convertir-se en la Capi-
tal Europea del Comerç de Proximitat
l’any vinent. Així ho ha sol·licitat la Fun-
dació Barcelona Comerç, que ha presentat
la candidatura de la capital catalana amb el
suport de l’Ajuntament, la Generalitat, el
govern central, Vitrines d’Europe, Euro-
Comerce i Retailcat, entre altres entitats. 

L’entitat de comerciants ha rebut
també el suport de la presidenta del Co-
mitè de Peticions del Parlament Europeu.
De fet, Barcelona Comerç va fer pública la
candidatura barcelonina en un acte cele-
brat el 12 de maig a l’Oficina del Parla-
ment Europeu a Barcelona, amb motiu del

Dia Europeu del Comerç de Proximitat.
Amb aquesta iniciativa, la ciutat vol fer val-
dre la força i els valors del seu comerç, que
contribueix a dotar Barcelona d’identitat
pròpia. Sense anar més lluny, el comerç és
un espai de socialització important, que
cohesiona la comunitat i preserva la diver-
sitat i riquesa econòmica dels barris. 

La Capitalitat del Comerç de Proximi-
tat proposa que cada any una ciutat del
continent aculli un any sencer d’esdeveni-
ments, conferències i activitats informati-
ves i de divulgació que tinguin a veure amb
el petit comerç. En aquest sentit, el primer
tinent d’alcaldia, Jaume Collboni, considera
que aquesta iniciativa té la finalitat de de-
fensar “el model social europeu” davant les
grans plataformes de consum.

Barcelona, candidata a acollir la Capitalitat
Europea del Comerç de Proximitat el 2023
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consum sostenible i de proximitat a  pr        p
Suplement mensual

Aliança
Establir una aliança per compartir expe-
riències. Aquesta és la base de l’acord al qual
han arribat les ciutats de Barcelona i Flo-
rència, a Itàlia, a través dels seus dos mercats
més representatius: la Boqueria i el Mercat
Central de Florència. 

La signatura del conveni es va fer el pas-
sat 6 de maig a la ciutat italiana, on hi havia
la regidora de Comerç i Mercats, Montser-
rat Ballarín, que va estar acompanyada per
Eduard Soley, vicepresident de la Boqueria;
Federico Gianassi, regidor d’activitats pro-
ductives de Florència, i Massimo Manetti,
president del Consorzio Storico Mercato
Centrale de Florència. 

Aquesta col·laboració té una durada de
quatre anys renovables i busca precisament
compartir idees i projectes per millorar el
servei al consumidor i, en paral·lel, afavorir
les activitats culturals i la promoció de les
tradicions dels dos municipis. 

En aquest sentit, els dos mercats es
comprometen també a organitzar periòdi-
cament esdeveniments per fer balanç de
l’aliança. 

GUARDIANS DE LES ESSÈNCIES
Amb tot, la voluntat d’aquesta col·laboració
és fer valdre l’essència dels mercats, espais
de trobada i socialització que conserven les
tradicions més ancorades a les societats on
s’inscriuen, en un moment d’evolució i
canvi pel que fa als hàbits de compra. 

La Boqueria i el Mercat Central 
de Florència enforteixen llaços

El Petit Mercat de Mercats 
passa per la Marina

EN PRIMERA
PERSONA

Fira
El Mercat de la Marina va ser l’escenari els
dies 13 i 14 de maig d’una nova edició del
Petit Mercat de Mercats, un esdeveniment
que s’inspira en el Mercat de Mercats i que
té la intenció de promocionar els productes
de qualitat dels comerciants de la ciutat.
Aquesta activitat va tenir lloc en el marc de
la Festa de la Primavera del barri de la Ma-
rina i va aplegar centenars de veïns que s’hi
van apropar per gaudir del bon temps i de la
proximitat dels paradistes. 

En aquest sentit, hi va haver música en
directe, tapes, una zona de barbacoa i infan-
til i diversos tallers, com ara tasts de vins i
fins i tot classes de cuina, una de les quals a
càrrec de Sofía i Víctor, concursants del pro-
grama de televisió MasterChef. 

I és que els productes de proximitat van
ser els protagonistes de la fira. De fet, a l’es-
pai de barbacoa habilitat els assistents van
poder cuinar els productes frescos que aca-
baven de comprar a les parades del mercat,
que els botiguers ja havien deixat preparats
amb aquest objectiu. Per la seva banda, a la
zona de restauració de la fira els restaurants
del barri van oferir tapes a tres i cinc euros.

ESPAIS ESPECIALS
A més, els dos dies de festa van comptar amb
un programa farcit d’activitats culturals, com
ara les actuacions de la companyia d’arts del
carrer Zigurat Band, que va animar el mig-
dia i la tarda amb la seva música. 

Per la seva banda, la canalla va tenir el seu
lloc a la fira, amb tallers de gastronomia i de
treballs manuals, a més de ioga i dibuix, entre

altres. A més, els més petits van poder gau-
dir d’un espai de contes, cuinetes i pissarres
per fer dibuixos. 

TALLERS I XERRADES
La zona d’activitats per als adults, a banda,
va oferir xerrades gastronòmiques, com ara
la de Pestos de temporada, amb La Vestale,
un tast de vins a càrrec de DO Catalunya,
un taller de cuina amb Marina Monsonís i
un taller de cerveses que va organitzar Es-
trella Damm.

Aquesta iniciativa va estar organitzada
per l’Ajuntament. Ho va fer a través de l’Ins-
titut Municipal de Mercats de Barcelona
(IMMB), que va comptar amb la col·labo-
ració de la Federació de Mercats Municipals
de Barcelona (FEMM), en el marc de la
Festa de la Primavera de la Marina.

David Rodríguez va obrir El
Caimán Alegre el 1996. En
aquell moment va saber veure
un nínxol en la roba esportiva
com a proposta de moda urbana.
Un quart de segle més tard, ara
com a president de la Unió de
Botiguers de Travessera de Grà-
cia-Casc Antic, continua bus-
cant oportunitats per al comerç,
tot i que sense perdre l’essència.  

Com heu viscut els canvis que
ha experimentat el petit co-
merç des dels anys 90?
En el moment que vam obrir la
botiga no hi havia ni xarxes so-
cials ni mòbils, imagina’t. Tra-
vessera de Gràcia era –i és– un
carrer punter al qual tothom
anava a comprar. 

Com us heu adaptat a la nova
realitat digital?
Tenim un web molt ben posi-
cionat –graciacomerc.com–. I ara
estem fent targetes digitals de fi-
delització per participar en sor-
tejos i tenir avantatges. Hem
d’incentivar els clients, però
sense perdre l’essència del co-
merç de proximitat.

I com es fa això?
Cada barri ha d’invertir en la
seva zona i promocionar-la, per-
què saben com són els seus
clients. Les grans plataformes
no entenen l’essència dels barris.
Quan vam obrir Gràcia Co-
merç la intenció era ajudar el
barri i digitalitzar amb tran-
quil·litat. A més, no hem de
jugar a les lligues que no ens
pertoquen. Hem de saber on
som cadascú de nosaltres.

“Les plataformes 
no entenen l’essència

dels barris”
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David Rodríguez
El Caimán Alegre

(Travessera de Gràcia)
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Esports Futbol sala | El CFS Eixample es queda sense play-off d’ascens
El conjunt de Tati Torres va caure derrotat per 1-2 el passat 28 de maig contra el líder, el Bisontes Castellón
FS, i va perdre la segona plaça del grup 2 de Segona Divisió, l'última que donava accés a disputar el play-off
d'ascens a Primera i que és per al CN Caldes. El CFS Eixample ha signat una segona volta gairebé perfecta.

ClassificacionsCopa Catalunya de bàsquet Lliga EBA 2a de futsal 3a catalana de futbol
Equip

EM El Olivar
CB Valls
CB Es Castell
CB Roser
FC Martinenc B.
SESE
UE Barberà

PG

14
12
11
10
10
9
7

PC

1632
1455
1641
1495
1577
1562
1702

PF

1666
1553
1636
1515
1611
1540
1542

4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Equip

CFS Castellón
CN Caldes
CFS Eixample
AE Les Corts-UBAE
InterSala Zaragoza
FSF César Augusta
CD La Concòrdia

PTS

76
69
66
63
58
57
48

GC

42
38
43
67
55
69
67

GF

113
88
117
111
86
114
90

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

PTS

75
70
55
53
51
49
46

GC

30
35
46
53
57
49
36

GF

100
99
67
97
77
56
48

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Equip

Sant Genís-Penitents
Penya Anguera
Young T. Badalona
CE Apa Poble Sec
AD Arrabal Calaf
FC l’Esquerra
Fundació P. CE Júpiter

"A vegades em sento una mica
Superman, sobretot quan, de
sobte, l'equip remunta un partit
molt difícil. No sé si tindrà al-
guna cosa a veure amb el bom-
bo o no, però jo continuo tocant-
lo sense descans", confessa Car-
los Segura (Madrid, 2002), un
aficionat singular del CB Roser.

Deu ser increïble començar
a aplaudir o cantar i que la res-
ta del públic et segueixi. Con-
tagiar i compartir aquesta en-
ergia. A l'entrevistat se li posa la
pell de gallina especialment si el
públic s'anima i anima en mo-
ments molt complicats, "quan
els jugadors i jugadores neces-
siten més el nostre suport". 

"La grada és el sisè jugador:
empeny a fer cistelles o a de-
fensar millor. Quan l'equip s'ai-
xeca o els i les protagonistes
ens demanen que cridem més,
et sents útil i dins del matx",
enraona, agraït, Segura, que
també és aler i aler pivot del
sots 21 vermell i segon entre-
nador del júnior masculí espe-
cial. Fa de tot pel seu club. 

És un madrileny que va ar-
ribar a Catalunya amb sis anys
i que se sent eixamplenc d'a-
dopció i cor. Segura i el seu
grup d'amistats van donar-li
una segona vida a un bombo
oblidat amb el material de les
pistes de sota el Pont de la Ma-
rina. Feia anys que ningú el
feia servir. Va ser ell qui el va
començar a tocar i és qui el
treu i se'n cuida. Qui l'arregla.
"El compartim. És de tots i to-
tes. Saps? Potser et sembla es-
trany tenir-li molta estima a un
objecte, però el bombo és im-
portant per a mi perquè m'ha
regalat molt bons moments
amb el grup d'amistats i el CB
Roser. Aquest club és, literal-
ment, família", afegeix.

AMB BROMES I RESPECTE 
"Animem des del respecte pels
i per les esportistes i pel cos ar-
bitral, tot i que està clar que ens
podem empipar després d'una
decisió arbitral que no veiem
encertada", enraona Segura.
"Intentem no traspassar ni anar
més enllà de la broma. Si amb
un comentari podem descon-
centrar un o una rival i que pen-
si 'ostres, m'han fet riure i he
marxat del partit un moment',

haurem aconseguit part del
nostre propòsit, ajudar l'equip",
exposa. Li encanta la rivalitat
sana i enginyosa: "Si ens dedi-
quen les cistelles, ja estan en-
trant en el nostre joc, i potser sí

que els farem algun comentari
si fallen la següent acció". 

El bàsquet, sigui a la pista,
a la grada, al bar o a casa,
ocupa un espai privilegiat en la
seva vida. El fa desconnectar

dels problemes i és el vincle
amb moltes persones del seu
entorn. A vegades els caps de
setmana de l'eixamplenc són
absolutament basquetbolístics.
"Ma mare, la Rocío, moltes
vegades em diu: 'Però si no has
parat per casa ni un moment",
confessa aquest jugador, en-
trenador i aficionat tan vita-
lista, apassionat i sociable. Un
líder natural que cuida i fa
sentir bé la seva gent.

Quan les amistats no estan
disponibles, Segura va a veu-
re partits del seu club sol. De
seguida s'apropa al grup de fa-
miliars o comença a parlar
amb altres persones. "Aquí
tothom et sona, com a mínim,
de vista, i gaudir un matx
acompanyat sempre és molt
millor", explica.

Queda pendent saber com
va descobrir el conjunt eixam-
plenc. "Doncs va ser quan vaig
deixar el futbol perquè no
m'havia acabat de fer el pes. A
l'Escola Mireia, el meu gran
amic Pau Capdevila em va con-
vidar a anar a fer una prova al
seu club, el CB Roser, per veu-
re si m'agrada el bàsquet. Diria
que m'ha acabat agradant una
mica, eh", conclou, divertit.

Carlos Segura, amb el bombo. Foto: Toni Ruiz

Carlos Segura: l’alè del CBRoser
» Aler i aler pivot, segon tècnic i aficionat del CB Roser, Segura ajuda i anima l’equip en tot moment

» “El bombo és important per a mi perquè m’ha regalat molt bons instants”, diu l’eixamplenc

Toni Delgado
FORT PIENC

Equip

SESE
CB Roser
CB La Salle Reus
CN Terrassa

PG

5
4
3
0

PC

311
297
314
353

PF

344
321
330
280

1.
2.
3.
4.

No et perdis res: tot l’esport a
liniaeixample.cat
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Viu en línia

En Toni Roca fa més de deu anys que im-
parteix un curs intensiu de quatre set-
manes per aprendre a fer pa. Hi ha po-
ques places i bufetades per apuntar-s’hi.
El mètode parteix d’una premissa: “Per fer
un bon pa, no cal tenir la millor farina o
el llevat més fresc, per fer un bon pa, cal
estar bé amb un mateix.” Així de simple.

A la sala Villarroel de Barcelona.

Teatre

Una teràpia integral
Cristina Clemente i Marc Angelet

Marta Knight comença el mes de juny
amb bon peu, presentant el seu primer
àlbum, Strange Times Forever. La can-
tautora martorellenca va publicar el seu
primer EP, Peterloo Heroes, el 2017, i
des d’aleshores no ha deixat de créixer
com a artista, malgrat la pandèmia. Pro-
va d’això és que el 10 de juny actuarà ni
més ni menys que al Primavera Sound.

Música

Quatre treballadors d’una oficina es
preparen per celebrar el 50è aniversari
de l’empresa mentre miren de resoldre
alguns problemes. Es tracta d’una em-
presa de cosmètica i els treballadors, com
tothom, s’han d’enfrontar als seus pro-
pis reflexos al mirall. Ambició, por, amor
i traïció són els elements principals d’a-
questa història sobre la identitat.

Pelis i sèries

Espejo, espejo
Marc Crehuet

Strange Times Forever
Marta Knight

Primavera Sound 2022
Tornen els grans festivals tal com els coneixíem i a casa

nostra, com no podia ser d’una altra manera, l’encarregat
de donar el tret de sortida a la temporada és el Primavera
Sound. Aquest any està dividit en dos caps de setmana

(del 2 al 4 i del 9 a l’11 de juny), un format que es repetirà
l’any vinent però amb un canvi significatiu: el segon cap

de setmana serà a Madrid. Sigui com sigui, aquest mes de
juny, pel Parc del Fòrum passaran grups i artistes interna-
cionals com The Strokes, Dua Lipa, Gorillaz o Tame Impa-
la, però també d’aquí, com Maria del Mar Bonet o Manel.

Finalment no s’ha endut la Palma d’Or
del Festival de Canes (malgrat que
n’era un dels favorits), però ha estat

en boca de tothom. El director de ci-
nema Albert Serra (Banyoles, 1975) va
presentar Pacifiction-Tourment sur les
îles, un film rodat a la Polinèsia Fran-
cesa, a la secció oficial del festival i va
entusiasmar el públic. Després de sa-
ber que no havia rebut el premi, es va
mostrar molt tranquil en una entre-
vista al FAQs de TV3: “No em preocu-
pava abans i no em preocupa ara”, va

assegurar, tan convençut com sempre
de la qualitat del seu art. En la matei-
xa línia, també va afirmar: “Jo repre-

sento fins a les últimes conseqüències
el millor de la tradició europea”.

A L B E R T  S E R R AQUI ÉS?
ÉS FAMÓS PER...

A LES XARXES...

Ser un director de cinema reconegut
Ha estat premiat al Festival de Canes i als Premis Gaudí

Famosos

No ha guanyat la Palma d’Or però...
Ha convençut públic i crítica i ha estat en boca de tothom

Hi ha qui l’admira i qui se’n riu
Alguns el consideren un geni i d’altres (cada cop menys) un boig

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

El protagonista, que havia estat un es-
criptor d’èxit, té un petit accident de tràn-
sit sense transcendència, però, com que
s’ha fet mal al canell, ha de fer repòs. Des-
vagat per obligació, aprofita la pausa per
recordar com va conèixer per casualitat la
Maria... quan ell era considerat el nou pro-
digi de les lletres catalanes, estava força pa-
gat de si mateix i prou perdut a la vida.

Llibres

El nàufrag feliç
Ramon Folch i Camarasa

| Souldiers
Arriba una aventura èpica que inclou fantasia, rol i acció i un toc
retro. Disponible per a PC, PS 4 i 5, Switch i Xbox One i Series X/S.  
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Viu en línia

CONSELLS PER VIURE MILLOR

VITAMINES

Sobretot són de gran ajuda fruites com el mango, el meló, 
la taronja, el tomàquet, la magrana, el maracujà o el raïm

VERDURES

FRUITES

ALTRES

E S T I L S  D E  V I D A

i SALUT

El sol comença a picar i qui més ho nota és la pell, la barrera
protectora del nostre cos. Per protegir-la dels rajos solars
és imprescindible posar-se cremar (cosa que, per cert, s’ha

de fer tot l’any), però hi ha altres hàbits que podem adoptar per
contribuir a aquesta protecció i, en general, a la salut de la pell.

En aquest sentit, és molt important seguir una dieta adequa-
da. Concretament, l’experta en nutrició i alimentació Marina
Diana Pérez, professora de la UOC, assegura que la clau és una
dieta basada principalment en aliments d’origen vegetal, el que
es coneix com una dieta plant-based. “Les fruites, les verdures,
els llegums i la fruita seca són aliments amb vitamines com la C i
la E, polifenols i àcids fenòlics que contribueixen a la defensa
oxidant de la pell enfront d’agents externs com el dany induït
per la radiació ultraviolada (UV)”, explica aquesta experta.

Poden ser de gran ajuda fruites com el mango, el meló, la
taronja, el tomàquet, la magrana, el maracujà o el raïm, i verdu-
res com el kale o col verda, ric en carotenoides i vitamina C.
També els llegums, els fruits secs (especialment les ametlles) i el
cacau, el te verd o el cafè, entre altres.

La dieta per protegir la pell

Les vitamines D, C, E, B3 i A són fonamentals per a la salut 
de la pell i es poden obtenir de diversos aliments

Les claus

Dins de les verdures destaca, entre altres, el ‘kale’ 
o col verda perquè és ric en carotenoides i vitamina C

També contribueixen a la salut de la pell els llegums, els fruits secs
(especialment les ametlles) i el cacau, el te verd o el cafè 
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