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Hi ha moltes maneres de quan-
tificar la desigualtat a Barcelona.
Podem parlar de la renda, per ex-
emple, que en alguns barris su-
pera els 33.000 euros anuals
per persona, mentre que en al-
tres amb prou feines depassa els
6.000. També podem assenya-
lar l’esperança de vida, que en al-
gunes zones de la ciutat no arri-
ba als 80 anys, mentre que en al-
tres està per sobre dels 86. Però
hi ha una altra mena de desigu-
altat, sovint poc esmentada, que
es fa evident per a les persones
que la viuen gairebé cada dia de
l’any: la diferència entre la mida
dels pisos als barris rics i als bar-
ris pobres. Una desigualtat que,

tanmateix, coincideix amb les
anteriorment esmentades.

Segons dades de la Taula
d’Urbanisme, a Sarrià-Sant Ger-
vasi hi ha indrets en els quals la
superfície mitjana de les cases és
de 233 metres quadrats. A mol-
tes zones de la Barceloneta o de
Nou Barris, en canvi, els pisos
ronden els 40 metres quadrats,
i fins i tot n’hi ha de poc més de
35. Les xifres poden semblar fre-
des i emmascarar una realitat
que expressada de la següent
manera és contundent: en al-
guns immobles de Sarrià-Sant
Gervasi hi caben sis cases dels
barris més vulnerables de la
ciutat. Una altra manera de dir-
ho: en algunes cases dels barris
més rics hi podrien viure sis fa-
mílies dels barris més pobres.

La zona que envolta el Turó
Park és on se situen la majoria de

pisos de més de 200 metres
quadrats. Es tracta, a més, d’un
indret on hi ha les rendes més al-
tes de Barcelona i on més èxit va
tenir Vox en les passades elec-
cions catalanes.

Al conjunt de la ciutat, els pi-
sos més petits són un 50% me-
nors que la mitjana, que se situa
en els 78 metres quadrats, men-
tre que els més grans tripli-
quen aquesta xifra.

PETITS I SUPERPOBLATS
La desigualtat pel que fa a la
mida dels pisos no acaba aquí.
Hi ha indrets del Gòtic en els
quals, en un mateix immoble, hi
viuen gairebé vuit persones de
mitjana. Això passa als voltants
de l’antiga muralla i a la Via La-
ietana. Tot i que es tracta d’un
cas excepcional, en altres sec-
cions censals de barris com el

Besòs i el Maresme el nombre
de persones per llar és de sis
convivents.

Molt lluny queden altres zo-
nes com Pedralbes, on la mitja-
na de persones per habitatge
no supera els dos ciutadans.
Sens dubte parlem d’extrems, ja
que la mitjana a tota la ciutat és
de dos habitants per llar.

La realitat encara és més
simptomàtica si ens fixem en
una altra dada: la mitjana de
metres quadrats de la qual dis-
posa cada habitant. Amb quin
espai viu una persona? Hi ha
llocs de Pedralbes on cada in-
dividu té 108 metres quadrats i
indrets de Sant Gervasi o de l’Ei-
xample on per poc no s’arriba
als 100. En canvi, en parts d’al-
tres barris com el Gòtic cada
persona té 10 metres quadrats,
i en zones de Nou Barris o de la

Barceloneta aquesta xifra ron-
da els 20 metres. La mitjana
barcelonina és de 38 metres
quadrats per habitant.

ALTA DENSITAT
Pel que fa a la densitat, a la ciu-
tat hi ha barris amb xifres altes.
És el cas de Sants-Badal, amb
58.583 habitants per kilòmetre
quadrat, o Verdun, amb 52.873.
Tot i això, i a diferència dels ca-
sos anteriors, en la densitat no
hi ha una relació tan estreta
amb la renda, ja que certs in-
drets del districte de Gràcia
també són força densos.

Sigui com sigui, tot plegat
són xifres que queden lluny
dels 74.154 habitants per kilò-
metre quadrat del barri de la
Florida de l’Hospitalet de Llo-
bregat, considerat el més dens
d’Europa.

Al carrer Valero (esquerra), a Sant Gervasi, hi ha pisos de més de 230 metres quadrats i al carrer Alcanar (la Barceloneta) hi ha alguns dels pisos més petits de la ciutat. Fotos: Google Maps

Desigualtat per metre quadrat
» La mida dels pisos és una altra cara de les diferències que existeixen entre els barris de la ciutat

» Els metres quadrats d’un habitatge poden passar dels 35 o els 40 als més de 200 en funció del lloc

Albert Alexandre
BARCELONA



| 4

Opiniólíniaeixample.cat 20 d’abril del 2022

Dipòsit Legal: B 43221-2010
Difusió controlada

www.liniaxarxa.catPremi Tassis Torrent de Comunicació 2011

Editor-Administrador: David Centol i Lozano

Director Editorial: Arnau Nadeu

Director General: Marcelo Villanueva

Coordinadora de Producció gràfica: Marga Moreno

Webs temàtics: Pere Giménez i Quim Miró

Director Editorial: Arnau Nadeu

Subdirector d’edicions: Albert Ribas

Subdirectora de digital: Anna Corbatera

Redacció: Albert Alexandre (diari metropolità),

Alba Losada (Barcelona), Anton Rosa (Barcelo-

nès Nord i Baix Maresme), Olga García (Vallès),

Francisco J. Rodríguez (l’Hospitalet i Baix Llo-

 bregat), Anna Utiel (Montserratí) i Toni Delgado

(Esports)

Dept. de Producció gràfica: Susana Dicenta

Distribució: Andrés Meca i Pablo Favieri

Controller: Mauro Favieri

La lupa

Només es pot actuar pensant i només es pot
pensar actuant. Aquesta frase d’un llibre de
la Marina Garcés, tot just a les primeres pà-
gines, em va deixar el cervell encallat una

bona estona. Pensament i acció es transformen i s’em-
penyen l’un a l’altra, aclareix seguidament la Marina.
D’això en diu “posar el cos”, com una síntesi que ar-
ticula aquest equilibri d’acció i reflexió, més una bona
dosi de compromís. Ho trobo brillant per simple i pro-
fund a la vegada. Una fórmula magistral que podem
aplicar a tots els àmbits de la vida.

La cultura d’emprenedoria nord-americana pre-
sumeix, exageradament, del fet d’equivocar-se una ve-
gada i una altra; d’aprendre de l’error; de caure i tor-
nar-se a aixecar; de fracassar molts cops fins a arri-
bar a la fórmula de l’èxit. No es tracta d’aplicar el mè-
tode de prova i error (útil en ciència quan hi ha molt
poc coneixement sobre el problema a solucionar) sen-
se senderi, ja que en l’esfera professional et pot por-
tar a encadenar trompades fins a quedar completa-
ment ensorrat.

Però el que sí que acostuma a funcionar és plan-
tejar solucions basades en un bon nivell d’anàlisi i co-
neixement previ, posar-les en pràctica i anar-hi fent
ajustos i canvis a partir de l’observació del que va bé

i del que no. Una barreja adaptada del mètode cien-
tífic i del d’aproximacions successives (i que em
perdonin científics i matemàtics per la frivolitat). Pot-
ser d’això Rajoy en diria “oiga! el sentido común”.

Penso que els governs i les administracions pú-
bliques també haurien d’aplicar aquest mètode.
Aquest sentit comú. Basar-se molt més en l’experi-
mentació sense por d’equivocar-se i rectificar. Percebo
als governs del nostre entorn una por de prendre de-
cisions, és a dir de GOVERNAR, que els paralitza. Por
de les repercussions mediàtiques, de les xarxes socials,
de les enquestes i de les estructures organitzatives dels
partits polítics.

La defensa del català a l’escola, l’ampliació de l’ae-
roport, la candidatura dels Jocs Olímpics d’Hivern o,
i aquest és devastador, un model per a la transformació
energètica en són exemples clars. Tampoc tenim de-
cisions, analitzades i compartides però valentes, so-
bre el futur de l’economia del nostre país: els plans de
competitivitat i de reindustrialització semblen més
aviat cartes als Reis d’Orient que serveixen per arti-
cular un cert discurs i no disgustar ningú.

Sorprenentment, la candidatura de Barcelona
per ser la seu de la Copa Amèrica de Vela no ha estat
sotmesa a cap procés de participació ciutadana ni a

cap referèndum, però no trigaran a sortir col·lectius
contraris o ofesos i l’oposició política de torn, que tro-
barà algun motiu per oposar-s’hi radicalment. Es-
pòiler: la col·laboració publicoprivada, un esport
elitista (per no dir pijo), més turisme…

A Badalona fa més de dotze anys que esperem el
museu del còmic. Fins i tot té una entrada a la Vi-
quipèdia. I gairebé fa vint anys que l’Ajuntament va
adquirir la Torre Codina, espectacular masia del se-
gle XIV ubicada al barri de Canyet, que s’assigna com
a habitatge d’un agent de la Guàrdia Urbana, per cus-
todiar-la, mentre es decideix quin ús públic se li ha de
donar. Vint anys pensant. Fa riure.

Recentment, el govern municipal de Badalona ha
decidit vendre en subhasta pública l’antic mercat del
peix, un altre edifici tancat des de fa més de dotze anys
i en estat d’atrotinament avançat. Per fi una decisió,
no sé si bona o dolenta, però UNA DECISIÓ!

Estic a favor de la participació ciutadana, de les de-
cisions compartides, de la transparència, de la inclusió
i de millorar la democràcia, al cap i a la fi. Però no a
costa de l’immobilisme i d’anar perdent oportunitats
de progrés que pagaran els nostres fills.

Estic a favor de governs que prenguin decisions,
les monitoritzin i les rectifiquin. Sense por.
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per Martí Casamajó, enginyer de telecomunicacions i membre de Restarting Badalona

Governar, decidir i rectificar

NLes millors
perles

Un home va a buscar un amic que ha donat positiu al
control d’alcoholèmia dels Mossos. S’hi presenta drogat i

amb el carnet suspès i acaba amb el cotxe immobilitzat per la
policia i denunciat penalment. Fets l’un per a l’altre.

Una dona de 72 anys s’emporta a casa una obra d’art en
confondre-la amb una jaqueta perduda i, com que li

va llarga, la porta a la modista perquè li cusi el baix. Ha
passat al Museu Picasso de París. 

Enxampen un home que es feia passar per fotoperiodista de
guerra en xerrades a escoles. S’havia inventat el seu nom i la

seva professió i deia que treballava per a Reuters, però no se li
coneix cap fotografia publicada enlloc. Ho ha avançat El País.

Mentre espera que li facin una operació, s’adona que la
seva doctora està buscant a YouTube vídeos per

veure com s’ha de fer la intervenció en qüestió. Li ha
passat a la Isabelle, una noia que s’ha fet viral a TikTok.

LA FOTONatàlia Segura/ACN
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Fins a un 30% més de trànsit en alguns 
carrers del voltant de les superilles1

2 Artadi: “O Ada Colau o jo”

L’Ajuntament i la Generalitat reforcen la 
inspecció de la normativa laboral a la ciutat

L’Eix Jove aposta per 
un Sant Jordi de vinyetes

Quatre ferits, un de greu, en una 
aparatosa explosió al carrer València

El + llegit líniaeixample.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Eixample no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

La clau

En la història de les empre-
ses tecnològiques de xarxes
socials hi ha dues dates

marcades al calendari. La pri-
mera, quan vam estimar-les, pels
volts del 2011, moment en què
van esclatar les primaveres àrabs
i l’opinió pública va veure en
aquestes eines una manera amb
la qual l’oposició als sistemes
autocràtics podia comunicar-se i
organitzar-se. La segona, quan
vam odiar-les, a partir de la vic-
tòria electoral de Donald Trump,
l’any 2016, quan van ser acusades
de promoure les notícies falses.

Des d’aleshores, les xarxes
han estat culpables de la desin-
formació, la polarització i l’asset-
jament. Per frenar aquestes acu-
sacions, Facebook i Twitter han
moderat els continguts mitjançant
la intel·ligència artificial i la con-
tractació de treballadors, han eti-
quetat les publicacions que men-
teixen o desinformen, han elimi-
nat perfils de comptes extremis-
tes, han limitat la publicitat polí-
tica en períodes electorals i han
restringit els botons de compar-
tir i m’agrada. Fins i tot van eli-
minar el compte del mateix Do-
nald Trump després de l’atac al
Capitoli el gener de l’any passat.

La guerra a Ucraïna podria

marcar un nou punt d’inflexió.
Fa més de 40 dies que va es-
clatar el conflicte i les xarxes no
són notícia, malgrat que Rús-
sia ha estat un dels principals
actors a nivell mundial en la
propagació de mentides. Fins
ara, i és important remarcar
que l’escenari pot canviar en
qualsevol moment, no tenim
coneixement de cap gran cam-
panya de desinformació ni ci-
beratac. La propaganda és pre-
sent arreu, però el seu impac-
te és menor perquè hi ha molts
més ulls vigilant i més escepti-
cisme en general.

Internet porta el problema,
però també la solució. La in-
tel·ligència de fonts obertes,
coneguda per les sigles OSINT
(Open Source INTelligence),
ha esdevingut cabdal per a la co-
bertura informativa del con-
flicte. La seva comunitat s’arti-
cula i actua al voltant de Twit-
ter, i el seu centre de gravetat és
Bellingcat, una plataforma que
durant aquests dies contrasta la

informació de la guerra en
temps real. A aquesta tasca s’hi
suma la feina de les plataformes
de verificació i de les mateixes
empreses tecnològiques. Per
exemple, Facebook va retirar a
mitjans de març un vídeo en què
apareixia el president d’Ucraïna,
Zelenski, fent unes afirmacions
que mai havia pronunciat.

Que les xarxes socials no si-
guin notícia aquests dies (de
moment) ens indica tres coses.
Primer, que hi ha diferents ac-
tors treballant i combatent la
desinformació de manera efec-
tiva. Segon, que les empreses de
xarxes socials estan prenent
les mesures adequades per no
ser acusades d’afavorir les no-
tícies falses, però tampoc per re-
bre l’etiqueta de censores. Ter-
cer, que la ciutadania atorga un
paper més limitat a aquestes
empreses en la seva dieta in-
formativa i qüestiona la infor-
mació que hi circula. Tant de bo
la guerra acabi aviat i les xarxes
segueixin sense ser notícia.

Fo
to

: P
ex

el
s

Quan les xarxes no són notícia
per Susana Pérez

A les xarxes

@nofilecat: Tinc la sensació que el club [el
Barça] no ha tingut cap problema a facili-
tar als aficionats de l’Eintracht Frankfurt
una Oktoberfest avançada.

@AnnaBusq: Nens i nenes de 9 anys que
diuen que no es treuen la mascareta per-
què no els agrada la seva cara. 9 anys. No
teniu perdó.

#AdeuMascareta

@IreneMassana: Mentre Le Pen guanya a
la Catalunya Nord, Vox, a Castella i Lleó,
entra per primera vegada al govern. Quina
pena tot.

#MacronOLePen #CampNouDeBlanc

Els semàfors

Els veïns que viuen a prop de 
la discoteca The Bunker, situada 

al número 19 de la ronda de
Sant Pere, han presentat una

denúncia administrativa contra
el local pel soroll i les vibracions

que diuen que provoca, així com
per l’incivisme dels seus clients. 

pàgina 14The Bunker

La Coordinadora d’Entitats de 
la Sagrada Família ha organitzat

una edició de la Festa Major 
del barri que representarà 

el retorn a la normalitat
prepandèmica. La celebració
començarà aquest divendres 
i s’allargarà fins a l’1 de maig. 

pàgina 16Entitats SaFa

La xurreria J. Argilés va obrir
l’any 1958 i continua al peu del
canó. Triomfa sobretot entre els

clients de les discoteques de
Marina i ha sobreviscut al

tancament de l’oci nocturn. 
Ara brega per sobreviure a

l’encariment dels preus. 
pàgina 18Xurreria J. Argilés
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L’explosió d’un bar al carrer
València deixa quatre ferits

SUCCESSOS4El bar Champi,
al número 73 del carrer Valèn-
cia, va explotar la matinada del
passat dia 12. A causa del foc que
es va originar a aquest establi-
ment, quatre persones van re-
sultar ferides, una d’elles, la
propietària del bar, en estat
greu. Precisament, aquesta dona
va haver de ser ingressada a
l’hospital i va quedar sota cus-
tòdia policial. El tinent d’alcal-
dia de Seguretat, Albert Batlle,
va explicar als mitjans que el bar
ja havia generat queixes i que el
Districte de l’Eixample i la Gu-
àrdia Urbana l’havien intentat

precintar per molèsties el di-
vendres anterior, dia 8, però
que ja se l’havien trobat tancat
en arribar-hi. A més, alguns ve-
ïns van assegurar que la pro-
pietària havia amenaçat algun
cop de cremar el local.

L’explosió va afectar fins a
vuit finques, però especialment,
és clar, l’edifici on hi ha el bar. So-
bre aquest bloc del carrer Va-
lència, l’Ajuntament estima que
no serà habitable durant un
temps llarg. “És un procés de me-
sos”, va dir el cap de guàrdia dels
Bombers de Barcelona, Víctor
Molinet, tal com recull l’ACN.

Els Bombers treballant en l’extinció del foc. Foto: Blanca Blay/ACN

Trànsit | Mor una motorista de 26 anys en un accident
Una motorista de 26 anys va morir divendres passat en un accident de trànsit al
barri, segons va informar l’Ajuntament. La noia va perdre el control de la moto

a la cruïlla del carrer Aragó amb Comte Borrell i va acabar morint a l’hospital.

MEDI AMBIENT4Comencen a
veure la llum alguns dels projec-
tes guanyadors dels pressupostos
participatius de l’Eixample, que co-
mençaran a fer-se realitat a prin-
cipis de l’any que ve. Un d’ells és
la transformació de la plaça del
Doctor Letamendi, que vol reno-
var l’espai infantil de joc, incor-
porar nou mobiliari i desviar el re-
corregut de les bicicletes i dels pa-
tinets perquè circulin pel lateral de
la plaça. Des de l’Associació de
l’Esquerra de l’Eixample aplau-
deixen la darrera mesura perquè
donarà al barri més seguretat vià-
ria. “Hi ha preocupació pel perill
que comporten les bicicletes i els
patinets per als nens i la gent
gran”, diu el president de l’entitat
veïnal, Joan Vey.

Un altre dels projectes pre-
vistos és la pacificació de tres
xamfrans del carrer Aragó, que es
troben a les cruïlles que hi ha
amb els carrers Viladomat, En-
tença i Comte Urgell, on es faran
reformes basades en l’urbanisme
tàctic. Per a Vey, en aquest cas la
mesura també és bona, però

sempre que ajudi a assolir canvis
reals. “Serà bo per als veïns si re-
alment pot reduir la quantitat de
cotxes”, afirma. Una de les enti-
tats impulsores del projecte, Ei-
xample Respira, ha celebrat l’a-
nunci amb més entusiasme re-
cordant que permetrà a les per-
sones guanyar nous espais a
“l’autopista urbana d’Aragó”.

No es pot parlar de lluitar
contra la contaminació de la ciu-
tat sense millorar els espais d’un
dels col·lectius que més la patei-
xen: els nens.  És per això que un

altre canvi que s’ha posat sobre la
taula és pacificar els entorns de
l’escola Els Llorers i l’Escola Bres-
sol Municipal l’Arbret, on s’ins-
tal·laran bancs, espais de joc i
aparcaments de bicicletes. “Això
és necessari en totes les escoles
perquè en sortir de classe no hi
hagi problemes de mobilitat”,
afirma Vey, tot i que alhora es pre-
gunta què passarà amb els vehi-
cles  que ara fan servir aquests es-
pais per aparcar. “Per a l’Ajunta-
ment, com menys n’hi hagi al car-
rer, millor”, recalca. 

El disseny del projecte de la plaça del Doctor Letamendi. Foto: Ajuntament

El veïnat celebra la renovació 
i creació d’espais verds al barri
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Entrar a l’Armeria Izquierdo, si-
tuada al número 19 del carrer
Parlament, és com endinsar-se
en un univers que una bona part
dels barcelonins no acostumen a
veure o, ni tan sols, saben que
existeix. El mànec d’una porta
amb forma d’empunyadura de
pistola; escopetes o revòlvers
exposats darrere del taulell o
caps de cérvols penjant de les pa-
rets són algunes de les coses que
fan aquest establiment força di-
ferent de la majoria dels de Sant
Antoni. El que no el fa tan dife-
rent, però, és que, com alguns al-
tres, ha notat els canvis urbanís-
tics dels últims anys relacionats
amb la mobilitat. 

Així ho explica una de les se-
ves propietàries, l’Elisenda Casals,
que assegura que la superilla els
ha fet perdre “molts clients” per-

què ara ho tenen més difícil per
aparcar. “En general necessiten
venir amb vehicle privat perquè
portar armes, per exemple al
metro, no és agradable i s’ha de
respectar la resta de la gent”, diu
sobre una realitat que ha fet que
els propietaris d’aquest negoci ha-
gin pres una decisió dràstica. En
aproximadament sis mesos, ex-
plica, traslladaran el negoci a
l’Hospitalet. “Hem de poder do-
nar servei als clients”, afirma.

EL PAS DEL TEMPS
L’Armeria Izquierdo va néixer el
1909, quan els avis del marit de
Casals van obrir les portes d’a-
quest local. Més d’un segle des-
prés, indica, moltes armeries
han tancat a Barcelona. Ara es
venen menys productes per ca-
çar o practicar el tir de precisió
que durant els anys vuitanta.
Una de les raons que hi ha dar-
rere d’aquests fets, recalca Ca-
sals, és que amb el pas dels anys
sempre hi ha canvis de mentali-

tat. “Ara la caça està mal vista i
cada cop menys gent reconeix en
públic que la practica. A més, su-
posa tants obstacles que la gent
prefereix jugar, per exemple, al
golf”, afirma. 

Davant d’això, reconeix, en els
últims anys l’armeria s’ha adap-
tat venent, sobretot, productes a
persones que es dediquen a la se-

guretat privada. Un altre fet que
evidencia el pas del temps és que
un dels productes més venuts ara
són els esprais de defensa per-
sonal. “Sobretot els compren no-
ies joves o persones que passegen
el gos a la nit per sentir-se més se-
gures”, afegeix. 

Per a Casals està clar que re-
inventar-se és l’única manera

de sobreviure i continuar existint:
“Si es viu de records, s’acaba fu-
mut”. En casos com el seu, a més,
és crucial no dependre de les pu-
jades dels preus dels lloguers
que viuen des de fa temps barris
com Sant Antoni, força colpejat
per la gentrificació. “Si aquest lo-
cal no fos de propietat, no hau-
ríem aguantat”, reconeix.

L’Armeria Izquierdo marxarà a l’Hospitalet en aproximadament sis mesos. Foto: Línia Eixample

Alba Losada
SANT ANTONI

Adeu a l’armeria de Parlament
» L’Armeria Izquierdo, inaugurada el 1909, marxarà del barri perquè ha perdut clients amb la superilla

» El negoci ha hagut de reinventar-se venent productes per a la seguretat privada pel descens de la caça

Civisme | Campanya per a un barri més net
L’eix comercial Sant Antoni Comerç ha impulsat la campanya ‘Sant Antoni

pelut i net’. L’objectiu és regalar des de les botigues associades un total 
de 10.000 ampolles d’aigua per netejar les orines dels gossos al carrer. 
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La convocatòria és el dia 9
de març a dos quarts de
quatre de la tarda, hora
ucraïnesa. La conferèn-

cia es fa via online i hi intervenen
alguns dels alcaldes de les ciutats
més afectades per la guerra d’U-
craïna. Hi ha presents mitjans de
tot el món: la televisió romanesa,
diaris estatunidencs i escandi-
naus, ràdios de Bòsnia... I el Línia. 

Comença parlant el ministre
pel desenvolupament de les co-
munitats i el territori d’Ucraïna,
Oleksiy Chernyshov. Porta una ca-
misa de color blau clar. Ni corba-
ta ni americana. A les guerres no
es porten corbates ni americanes.
Després parlen els alcaldes. Du-
rant dues hores no hi ha ni un sol
somriure. És el que té la guerra. 

“Necessitem medicines i ar-
mes, la situació és límit”, diu el vi-
cealcalde de Mariúpol, Serhiy Or-
lov. Ell també va vestit sense ele-
gàncies. Porta un jersei verd fosc,
la peça de roba de moda al país des
que Volodímir Zelenski, el presi-
dent d’Ucraïna, l’ha convertit en
un símbol de la resistència. “Ne-
cessitem mitjans de transport se-
gurs per evacuar els nostres veïns”,
explica Orlov. Tota la conferència
és un crit desesperat. Els alcaldes
volen que la comunitat interna-
cional es posicioni al seu costat, i
per això han convocat la premsa.
Des de Kherson, Chernihiv, Tros-
tianets o Vasylkiv parlen per a tot
al món. Gràcies a internet. 

Més de tres setmanes després
d’aquesta conferència, Mariúpol
ha estat assetjada per l’exèrcit
rus. Els carrers són runes. Segons
la BBC, hi ha 400.000 persones
atrapades i més de 2.400 homes,
dones, nens i nenes morts que han
fet necessari obrir dues foses co-
munes. Els cadàvers es congelen
en una ciutat que registra tempe-
ratures de cinc graus sota zero a les
nits i que fa dies que no té ni elec-
tricitat, ni gas ni aigua. Quan es-
crivim aquestes línies, la gana i les
infeccions s’estenen pels hospitals
i pels refugis. Les demandes del
vicealcalde Orlov no s’han mate-
rialitzat. S’ha imposat la guerra.

Els polítics locals que van par-
ticipar en la conferència del pas-
sat 9 de març, que duia per títol
Resposta a la violència russa:
perspectives de les comunitats
territorials més danyades d’U-
craïna, són desconeguts a fora del
país. Alguns potser moriran en
aquesta guerra. O potser no. És
probable que els noms d’Ihor Ko-
lykhaev, Vladyslav Atroshenko,
Serhiy Sukhomlyn, Ihor Terekhov,
Yuriy Bova, Veniamin Sitov, Olek-
sandr Lysenko, Nataliya Balasy-
novych i Serhiy Orlov no siguin ni
una nota al peu de pàgina de la his-
tòria. De la gran història. Queda-
ran ocults sota l’ombra de figures
com Putin, Zelenski o Biden. 

Amb tot, el món local, sigui a
Ucraïna o a casa nostra, és el pri-
mer afectat pels conflictes. La
ciutadania a peu de carrer orga-
nitzant-se o els alcaldes i les al-
caldesses demanant ajuda noten
primer que ningú els bel·licis-
mes. Els estrategs pensen les gu-

erres als despatxos lluminosos
de l’alta política vestits amb cor-
bata i americana, però és la ciu-
tadania la que viu sota les bombes.

GUERRA I CIUTADANIA
Lluny de Mariúpol, a la regió me-
tropolitana de Barcelona, ja des de
l’inici de la guerra, el 24 de febrer,
el món local es va fer sentir amb
força. “El conflicte ens va agafar
per sorpresa, però ràpidament
vam organitzar un punt de reco-
llida de material en una botiga

d’ordinadors”, explica Joan Cere-
zo, d’Esplugues de Llobregat. Ell
presideix l’Associació Cultural Ta-
ras Shevchenko, un grup d’amics
d’Ucraïna. “En una setmana vam
poder carregar 5 o 6 furgonetes
amb ajuda, que van anar a la par-
ròquia de Santa Mònica, a Barce-
lona, i d’allà cap a Polònia”, afegeix.
Aquella infraestructura va quedar
ràpidament desbordada. “Recor-
do persones que feien compres de
70 euros al Condis que hi ha da-
vant de la botiga i ens ho portaven

tot al magatzem”, detalla. “La far-
màcia que hi ha al costat, veient la
demanda, va crear lots de medi-
caments dissenyats per enviar a
Ucraïna”, relata per afegir que
“mai havia vist tanta solidaritat”.

Altres municipis de la metrò-
poli també van viure situacions
semblants. A Vilassar de Dalt, la
Maria Àngels, de la Plataforma
Ajuda a Ucraïna, remarca que el
mateix dia que va començar la gu-
erra es va organitzar una mani-
festació davant de l’Ajuntament.

“Després vam estar vuit dies re-
collint material i vam carregar
dues ambulàncies i dues furgo-
netes que han anat cap a la fron-
tera amb Polònia”, explica. A més,
a Vilassar es va fer una arrossada,
una caminada i una tarda d’acti-
vitats per recollir fons, i actualment
la localitat ja ha acollit més de 25
famílies ucraïneses.

Els primers dies de la guerra,
la resposta humanitària va ser
espontània. “Com en altres oca-
sions, al principi la gent va actu-

Ja hi ha quatre milions de persones que han marxat d’Ucraïna, i moltes ho han fet per la frontera amb Polònia. Foto: Càritas

La resposta solidària a la metròpoli davant la guerra d’Ucraïna, a diferència
d’altres conflictes internacionals, s’ha organitzat de manera espontània i

desendreçada. La ciutadania a peu de carrer n’ha estat la impulsora i més tard
els ajuntaments han recollit el testimoni i han ordenat l’ajuda humanitària.

El món local,
la primera trinxera
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n El cotxe deixava enrere Polònia.
La dona gran fugia de la guerra amb
en Marc (nom fictici), un veí de Sant
Andreu de la Barca que, amb cinc per-
sones i cinc cotxes més, va decidir
marxar cap a Ucraïna quan el conflic-
te despuntava. La dona gran es va
passar hores mirant pel retrovisor. No
girava el cap. Només veia l’indret que
abandonava per un minúscul rectan-
gle de vidre. Mirava aquella postal re-
flectida quan eren a centenars de ki-
lòmetres d’Ucraïna. Fins i tot a milers
de kilòmetres. Què mirava? Potser al
cel encara hi reconeixia algun color

del seu país, ara en runes. Potser no
mirava res i el seu cap era a Ucraïna.

En Marc es va quedar en xoc per
aquella imatge. En una crisi com la
dels refugiats, hi ha moltes escenes
que se’t claven. Ho diu setmanes des-
prés d’haver tornat a casa. Setmanes
després d’haver portat 17 persones
d’Ucraïna a l’Estat espanyol.

La comitiva va sortir de casa el 3
de març. “Abans d’arribar a la ciutat
polonesa de Medyka vam viatjar du-
rant dos dies”, relata en Marc. Ja
abans havien contactat amb sis refu-
giats. Malgrat això, quan van arribar
al poliesportiu de la ciutat propera a
la frontera, aquell grup de persones
no hi era. “Els militars ens van fer mol-

tes preguntes i van apuntar-se les
nostres dades per estar segurs que
no érem traficants d’éssers humans”,
recorda el santandreuenc. Finalment,
van recollir una noia i la seva filla de
tres anys i, per telèfon, van acordar
passar a buscar una altra noia per
Cracòvia en el viatge de tornada. 

De Medyka van anar al camp de
refugiats que hi ha just a la frontera.
En Marc explica que allò era un caos:
“Tot i que la gent estava ben tracta-
da, recordo homes i dones grans ca-
minant amunt i avall sense direcció
durant hores”. D’allà van anar a la ciu-

tat de Przemysl. “Hi ha un antic centre
comercial abandonat que s’ha habili-
tat per a refugiats”, detalla. Va ser
aquí on van conèixer una família de
17 membres que volia anar a Càceres.
“Després de parlar durant hores, van
acabar confiant en nosaltres. Tres in-
tegrants de la família van fer el viatge
en avió i la resta amb nosaltres”, expli-
ca en Marc per afegir que quan va
marxar d’aquell lloc no va poder “mi-
rar enrere perquè era massa dur”.

Començava el viatge de tornada.
Fugien del terror. Però la guerra no hi
entén de distàncies, i a la frontera amb
França una de les noies va rebre una
trucada. Havien bombardejat casa
seva. La guerra sempre et persegueix.

Un viatge a la frontera 

ar de manera desordenada i des-
endreçada”, considera el sociòleg
Xavier Godàs. “Encara que sem-
bli una obvietat, el món local té
una característica molt bàsica:
tothom viu en un municipi. No
pots no tenir un municipi, i per
això és el lloc d’actuació primari”,
reflexiona. És per aquest motiu
que la resposta primerenca va
vehicular-se a peu de carrer. De
manera desordenada, certament.
Un fet que va fer reaccionar l’or-
ganització que agrupa entitats
per la justícia social, Lafede, que
va demanar que, si era possible, es
fessin aportacions econòmiques al
Fons Català de Cooperació al
Desenvolupament en lloc de do-
nacions de roba o menjar.

GUERRA I AJUNTAMENTS
Allò que va començar a gestar-se
amb la ciutadania no podia pas-
sar desapercebut als ulls dels
ajuntaments. La pressió social va
fer que reaccionessin.

Volodymyr Fediuk, president
de l’Associació d’Ucraïnesos de
l’Hospitalet de Llobregat, explica
que els primers dies de la guerra
la seva organització es va reunir
amb l’alcaldessa Núria Marín.
“Estem molt contents de la res-
posta que va tenir”, diu. La bat-
llessa els va aconseguir dues fur-

gonetes per portar ajuda huma-
nitària. “Les autoritats són les
que tenen els recursos”, afirma Fe-
diuk. També ho expressa així Go-
dàs quan assenyala que “la soli-
daritat va molt a les palpantes”, i
aquells dies van ser els ajunta-
ments els que van ordenar-la.

En aquest sentit, Victòria Pla-
nas, responsable de l’Àrea d’A-
juda Humanitària del Fons Ca-
talà de Cooperació al Desenvo-
lupament, explica que avui dia ja
hi ha 50 ajuntaments que fan
aportacions econòmiques a l’or-
ganisme per fer front al desastre
humanitari de la guerra. Un des-
astre que es tradueix en quatre
milions de refugiats i que és en-
cara més palpable a les ciutats
ucraïneses. “Mariúpol és la Gu-
ernica moderna”, diu Fediuk.

GUERRA I SILENCI
Si ara la ciutadania veu els ajun-
taments positivament, no es pot
dir el mateix de la política d’altres
nivells. “Estem molt enfadats amb
els polítics espanyols, perquè po-
drien haver fet molt més del que
han fet”, critica Cerezo.

Sorprenentment, aquesta gu-
erra ha generat un debat polític
com poques guerres havien sus-
citat fins ara, i això també ha
condicionat la mena de solidari-

“Recordo persones 
que feien compres 
de 70 euros 
al Condis que 
hi ha davant 
de la botiga 
i ens ho portaven 
tot al magatzem”

tat que s’ha apreciat en els primers
compassos del conflicte. “Les en-
titats i les organitzacions que
s’han mobilitzat en anteriors gu-
erres estan una mica aturades i
van tard”, considera Godàs. “Ja no
encarrilen la solidaritat o la pro-
testa, i això ha produït que les en-
ergies individuals sorgissin de
manera desendreçada”, descriu. El
cert és que les diferències respec-
te d’altres conflictes, com ara la gu-
erra d’Iraq, són notables. En aquell
cas, les organitzacions sindicals,
entre altres, van portar la veu
cantant. “Crec que això té a veu-
re amb les guerres postsoviètiques,
que ens agafen a contrapeu, i les
posicions costen més de concre-
tar”, valora el sociòleg.

SOLIDARITAT (I RACISME?)
Però fins i tot en les històries que
mostren la bondat humana tam-
bé hi ha una cara fosca. “En cer-
ta manera, aquest esclat de soli-
daritat té un principi de xenofò-
bia”, afirma Planas. Si comparem
com ha reaccionat la ciutadania
ara i com ho ha fet en altres guer-
res, les diferències són abismals.
Planas es fa una pregunta que
hauria de fer-nos reflexionar: “Per
què ara actuem diferent que amb
la guerra de Síria, on també hi va
haver milions de desplaçats i hi va

intervenir Rússia?”. La protecció
va per colors de pell. Si no, no es
pot entendre per què avui dia, se-
gons l’ACNUR, hi ha 250.000
persones –de les quals 70.000 són
afganeses que fugen del terror
talibà– varades als Balcans. Tam-
poc es pot entendre que hi hagi co-
operants acusats de tràfic d’éssers
humans per haver intentat portar
a Europa els desplaçats per la
guerra de Turquia. Planas torna a
preguntar: “Per què no s’ha alçat
la veu en el conflicte del Donbass,
en què Ucraïna bombardejava la
societat civil? Les guerres són
molt complicades, i per parlar
abans cal pensar”.

Si bé tot això és cert, tal com
la mateixa Planas i també Godàs
reconeixen, cal invocar els drets
humans en qualsevol dels casos i
no crear disputes entre refugiats.
“Em sembla una mala estratègia
la comparació: pot acabar mini-
mitzant el problema d’Ucraïna”,
afirma el sociòleg. “No podem res-
pondre el racisme institucional
amb passotisme organitzatiu.
Els ucraïnesos no en tenen la cul-
pa”, sentencia.

Un reportatge
d’Albert 
Alexandre

Ja hi ha 50 ajuntaments
que fan aportacions
econòmiques al Fons
Català de Cooperació 
al Desenvolupament
per fer front al 
desastre humanitari 
de la guerra

Una comitiva de sis veïns del Baix Llobregat va anar
en cotxe fins a la frontera amb Ucraïna per ajudar
persones refugiades a viatjar cap a l'Estat espanyol
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La superilla de Sant Jordi: 
de Gran Via a la Diagonal

MOBILITAT4Aquest Sant Jordi
pot ser “històric”, tal com pre-
veuen l’Ajuntament, els floristes
i els llibreters. No només perquè
hi haurà 300 parades arreu de
la ciutat i serà la diada celebra-
da amb més normalitat des de
l’esclat de la pandèmia, també
perquè es tallaran diversos car-
rers per crear una gran superi-
lla. L’espai es trobarà entre Gran
Via i l’avinguda Diagonal i els
carrers Pau Claris i Balmes. Per
la seva banda, els cotxes només
podran circular pels carrers
Aragó i València. 

Hi haurà venda de llibres i
flors i firmes de llibres en dife-
rents carrers de la superilla, tot i
que el passeig de Gràcia serà el
punt on tindran més presència.
Per part seva, les associacions i les
entitats s’instal·laran a la rambla
Catalunya. D’altra banda, pels qui
vulguin gaudir de Sant Jordi
abans de la diada, és important
saber que demà i divendres els
comerços de flors i llibres ja po-
dran muntar les parades a davant
de les seves botigues. Això vol dir
que demà en alguns carrers ja es
respiraran aires de Sant Jordi. 

Hi haurà 300 parades arreu de la ciutat. Foto: Ajuntament

INCIVISME4“Si passo el cap de
setmana a casa, són tres nits que
no dormo”. Ho diu Maria Martí
(nom fictici), una veïna de la ron-
da de Sant Pere que conviu amb la
discoteca del número 19 d’aquest
carrer des de fa anys i que assegura
que, des de la reobertura de l’oci
nocturn, l’incivisme dels clients del
local ha augmentat molt. Parla de
baralles, crits, brutícia i moltes con-
ductes incíviques més. Ella i altres
veïns afectats han creat una pla-
taforma per reclamar solucions i
han presentat una denúncia ad-
ministrativa a l’Ajuntament con-
tra la discoteca The Bunker.

Però no només els veïns de la
ronda de Sant Pere pateixen per
la presència d’aquest establiment.
Elena Ferrer (també nom fictici)
viu amb soroll i vibracions cada nit
de divendres a diumenge perquè
el seu pis és a un edifici del carrer
Ausiàs March que connecta amb
la discoteca. “He hagut de canviar
la distribució de les habitacions”,
lamenta Ferrer, que ha fet així que
el seu dormitori quedi més allu-
nyat del soroll.

Per la seva banda, les monges
Paulines, que tenen la llibreria al
costat de la discoteca, han d’en-
ganxar llibres i altres objectes als
prestatges perquè, si no, les vi-
bracions de la sala els fan caure i
l’endemà s’ho troben tot a terra.

JA LA VAN TANCAR UN COP
Tot plegat no és nou: fa més de vint
anys que allà hi ha una discoteca
i en fa sis que va passar a mans dels
propietaris actuals, cosa que va
empitjorar la situació, segons els
veïns. Tant és així que, abans de la

pandèmia, van presentar un recull
de signatures al síndic de greuges
i, finalment, van aconseguir que es
tanqués la sala.

Després de l’oasi que van viu-
re durant el tancament de l’oci
nocturn, els veïns es queixen que
“han tornat amb molta més força”,
en paraules de Martí. Per això, a
més de la denúncia administrati-
va, estan exposant el problema a
través del compte de Twitter
@DiscoRonda19 i volen tornar a
recollir firmes per presentar-les als
síndics de Barcelona i Catalunya.

Els veïns denuncien molèsties contínues. Foto: Twitter (DiscoRonda19)

Soroll, vibracions i conflictes:
una discoteca té els veïns farts

Successos | L’incendi de Tetuan, sense indicis de criminalitat
Els Mossos d’Esquadra no han trobat indicis de criminalitat en l’incendi que es va
produir a un local de la plaça Tetuan el novembre passat, en el qual van morir un

matrimoni i els seus dos fills. La policia ha tancat la investigació, que es troba al jutjat. 
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Neix un espai de formació 
per a famílies amb fills petits

INFÀNCIA4El Grup de Criança
del Pla Comunitari de la Sagra-
da Família, integrat per diverses
entitats, equipaments i serveis
del barri, ha creat un projecte de
formació i acompanyament per
a famílies amb fills petits, de 0 a
6 anys. Es tracta de l’Escola Co-
munitària de Famílies, que ofe-
rirà sessions durant tot un tri-
mestre a l’escola bressol muni-
cipal Leonor Serrano. 

Aquest centre, situat al 159
del carrer Cartagena, acollirà
un total de vuit sessions, que es
faran cada dimarts del 26 d’abril

al 14 de juny. S’hi tractaran di-
ferents temes relacionats amb la
primera infància, des de l’ali-
mentació fins a l’ús de pantalles,
passant per l’autonomia o la ne-
cessitat de posar límits als fills de
forma respectuosa. Les sessions,
organitzades pel Casal Infantil
Sagrada Família, aniran a càrrec
de professionals com mestres o
treballadors de serveis socials i
del CDIAP Aspanias.

L’accés a aquesta formació és
gratuït, però les places són limi-
tades, de manera que cal ins-
criure-s’hi prèviament per correu.

TRADICIÓ4Fa tot just dos anys,
en ple confinament domiciliari,
el barri de la Sagrada Família es
veia obligat a renunciar a la seva
Festa Major quan ja la tenia
preparada. Començava aleshores
un període marcat pel distan-
ciament, en què només hi ha ha-
gut tastets d’activitats festives i
molta nostàlgia per les festes
prepandèmiques. Per això ara el
barri espera amb més ganes que
mai l’edició de la represa, que co-
mençarà aquest divendres i s’a-
llargarà fins a l’1 de maig.

“Aquest any recuperem les
festes majors de sempre, tornem
a sortir al carrer i a fer actes que
no s’han pogut fer durant dos
anys”, celebra Ester Benach, se-
cretaria de la Coordinadora
d’Entitats de la Sagrada Família,
la plataforma que organitza la ce-
lebració. Benach destaca, so-
bretot, el protagonisme que te-
nen les colles de cultura popular
en el programa d’enguany, amb
activitats multitudinàries com el
correfoc, la cercavila o la diada
castellera. En aquest sentit, re-

corda que hi ha entitats que ho
han passat “realment malament”
arran de la pandèmia, que en al-
gunes ocasions les ha condemnat
a la invisibilitat. 

Una d’aquestes entitats és
la colla castellera del barri, que
tindrà un paper especialment
important en aquesta Festa Ma-
jor. La presidenta dels Castellers

de la Sagrada Família, Sandra
Farré, serà l’encarregada de fer
el pregó divendres al vespre, un
honor que coincideix amb el
vintè aniversari de la colla.

A banda de la cultura popu-
lar, també tornaran els concerts
en el format d’abans, amb bar-
ra i el públic dret, i una quaran-
tena de propostes més.

Les colles de cultura popular tornaran a sortir al carrer. Foto: Ajuntament

Tot a punt per celebrar la Festa
Major del barri més esperada

Les sessions s’adrecen a famílies amb fills de 0 a 6 anys. Foto: Pexels

Cultura | Jordis i Jordines, gratis a la Sagrada Família
Jordis, Jordines, Jorges i Georgines podran visitar la Sagrada Família aquest dissabte

de forma gratuïta, sense necessitat de fer reserva i amb un acompanyant. És la proposta
que els ofereix el temple per celebrar Sant Jordi. Només hauran d’ensenyar el DNI.
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Una nit de festa a Razzmatazz, o
a qualsevol discoteca de Marina,
no és del tot rodona si no s’aca-
ba amb un cucurutxo de xurros
de la xurreria J. Argilés a la mà.
Aquest negoci, que va obrir l’any
1958 a tocar del pont de Marina
i que durant dècades va viure dels
treballadors més matiners, obté
ara el gruix de les seves vendes
gràcies als clients de l’oci nocturn,
un sector que fa ben poc que tor-
na a funcionar a ple rendiment.

Tenint en compte això, els
dos anys de pandèmia han estat
tot un repte per als Argilés, que
han mantingut el negoci familiar
malgrat tot. “Les hem passat
magres”, reconeix Jordi Argi-
lés, al capdavant de la xurreria
des que el fundador, el seu pare,
es va jubilar. De fet, confessa que
han hagut de posar “diners de la

butxaca” per mantenir la planti-
lla i “no deixar al carrer gent que
no tenia cap culpa de la situació”.

Afortunadament, diu Argilés,
compten amb clients “molt fidels”
i això els ha permès anar pal·liant
els cops. “Vivim de la fidelització,
tant de dia, amb clientela del

barri, com de nit, amb gent que
surt de festa i no marxa sense els
seus xurros”, assegura, agraït.

“TEMPS CONVULSOS”
“Estem vivint temps convulsos:
després de la pandèmia, ara ens
afecta la guerra a Ucraïna”, admet
Argilés, que assenyala que l’aug-
ment de preus que ja s’havia anat
produint s’ha vist accentuat pel

conflicte. Detalla que els costos de
tenir una xurreria s’han duplicat
en els últims sis mesos i que en el
cas d’alguns productes, com l’oli,
el preu “s’ha triplicat”. Ho sap
prou bé perquè, a més de ser el
propietari del negoci familiar,
també té una empresa de distri-
bució de productes per a xurreries.

“Necessitem bàsicament fa-
rina, oli i combustible per a la cui-

na, i hem rebut per tot arreu”, re-
sumeix Argilés, que recorda que
fa unes setmanes hi va haver
també la vaga del transport i va
ser “el moment més dur”. Tot i
això, a la seva xurreria de mo-
ment no han apujat els preus i, en
aquest sentit, alerta que “el xur-
ro passaria a ser un producte de
luxe” si adaptessin els preus de
venda a l’increment dels costos.

Malgrat el context difícil,
Argilés no té cap dubte sobre la
continuïtat del seu negoci. Tam-
poc pel que fa al relleu genera-
cional, el principal problema
per a moltes xurreries de la ciu-
tat. Està convençut que, “d’una
manera o altra, el futur de la xur-
reria de la família està assegu-
rat”. “Portem els xurros a la
sang”, afirma amb orgull.

Jordi Argilés, a davant de la seva xurreria. Foto: Línia Eixample

“Portem els xurros a la sang”
» La xurreria J. Argilés va obrir el 1958 i continua al peu del canó, sobretot pels clients de l’oci nocturn
» Un cop superada la pandèmia, el negoci ha de fer front a les conseqüències de la guerra a Ucraïna

Ateneu Fort Pienc | Arriba el ‘Docs del Mes’ més rocker
El cicle ‘Docs del Mes’, del festival Docs Barcelona, arribarà demà, dijous, al Centre Cívic

Ateneu Fort Pienc amb la seva proposta més rockera. A Rock per mil. La banda més
gran del món, un noi reuneix mil músics perquè el seu grup preferit actuï al seu poble.  

Els costos de tenir una
xurreria s’han duplicat
en els últims sis mesos,
explica  Jordi Argilés

Anna Utiel
EL FORT PIENC
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Esports Futbol sala | El CFS Eixample rep l’AE Penya Esplugues B 
El conjunt de Tati Torres rebrà aquest dissabte l'AE Penya Esplugues B, en partit

corresponent a la 26a jornada del grup 2 de la Segona Divisió. El CFS Eixample hi arribarà després
que s'ajornés el seu partit contra l'AD Sala Zaragoza, que s'havia d'haver disputat el passat dia 9.

ClassificacionsCopa Catalunya de bàsquet Lliga EBA 2a de futsal 3a catalana de futbol
Equip

EM El Olivar
CB Valls
CB Es Castell
CB Roser
FC Martinenc B.
SESE
UE Barberà

PG

14
12
11
10
10
9
7

PC

1632
1455
1641
1495
1577
1562
1702

PF

1666
1553
1636
1515
1611
1540
1542

4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Equip

CFS Castellón
CN Caldes
FSF César Augusta
CFS Eixample
InterSala Zaragoza
AE Les Corts-UBAE
CD La Concòrdia

PTS

61
60
50
48
48
48
44

GC

36
31
52
39
47
54
51

GF

91
77
91
84
70
80
80

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

PTS

59
55
48
47
45
44
38

GC

21
28
33
37
44
41
42

GF

78
76
55
81
63
50
51

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Equip

Sant Genís-Penitents
Penya Anguera
Young T. Badalona
CE Apa Poble Sec
AD Arrabal Calaf
FC l’Esquerra
CD Pomar

Els cops mai venen sols. "Quan
només havien passat dos mesos
de la pèrdua d'en Boan, un dels
meus millors amics, em vaig
trencar els creuats. De sobte,
també perdia la meva teràpia,
perquè a la pista els problemes
desapareixien", recorda Paula
Gili (Barcelona, 1999), jugado-
ra del GEiEG Bàsquet, que des
de demà fins diumenge lluitarà
a Melilla per una plaça a Lliga
Femenina Challenge.

Conversem a la banqueta en
què el curs passat es va passar
gairebé tots els partits com a lo-
cal animant el que aleshores
era el seu equip, el Basket Al-
meda. Asseguda també gaudia
molt. "Gràcies a les companyes
vivia la competició com una fes-
ta. Cada recuperació, cada rebot
i cada cistella eren molt espe-
cials, i l'energia que rebia del
grup m'ajudava a ser més forta",
confessa l'eixamplenca. Com-
movia veure-la sumar tant mal-
grat la lesió, i somriure i deixar-
se la veu, per molt que estigués
patint per dins. "Animar, cridar

i estar pendent que a les com-
panyes no els faltés la seva am-
polla d'aigua era l'únic que po-
dia fer", afegeix. Gili va estar ga-
irebé un any sense jugar.

La lesió va ser una lliçó con-
tínua per a Gili, que ara valora
molt més les petites coses, sap
quan aturar-se i pensar com està
i què li va bé. Ha après a gestio-
nar millor les seves prioritats, a
entendre amb més precisió les
emocions, i a donar-li encara
més importància al descans i a
l'alimentació. Se centra en els as-
pectes que sí que pot controlar,
com els seus estudis de Relacions
Laborals. Després es planteja
cursar Dret o Psicologia, dos ofi-
cis "que ajuden les persones".

PERSONA PREFERIDA
Li canvia el to de veu quan par-
la de la seva persona preferida,
la Natàlia, la seva mare. "Si la co-
neguessis, al·lucinaries. És me-
ravellosa, la millor. Li han pas-
sat mil coses i mai perd el som-
riure. Té una duresa que no sé
d'on la treu. És una eterna llui-
tadora", la retrata, emocionada.

De petita jugava a futbol i
quan plovia no podia entrenar-
se, i anava al pavelló a veure les
pràctiques de bàsquet dels seus

dos germans bessons, la Mòni-
ca i l'Albert. "Al Sagrat Cor, del
carrer Diputació, vam muntar
un equip amb la meva germana
i em vaig enamorar per sempre
de l'esport de la cistella. Pensa
que jo ja era cadet! En Dani Cí-
vid, el meu primer entrenador,
em va marcar molt", recorda.

Després vindrien el Barça
CBS, un any i mig als Estats
Units entre un high school i un

junior college, uns mesos al CB
Grup Barna i el Lima Horta Bàs-
quet, i un amor a primera vista
amb el Bàsquet Almeda. "M'ha-
vien parlat molt bé del club, però
mai em vaig imaginar que hi es-
taria com a casa des del primer
moment. Malgrat aquest senti-
ment, vaig continuar el meu
camí a Girona", reconeix. La va
fitxar l'Uni i la va cedir al GEiEG
Bàsquet. Els primers mesos els va

passar, sobretot, a Fontajau amb
l'Uni Girona, on es van ocupar de
la seva recuperació. "Feia molt de
temps que no jugava i necessita-
va guanyar volum. Després, a poc
a poc, em vaig incorporar als en-
trenaments del GEiEG", explica.

Gili està encantada en un
equip molt humà que ha superat
totes les expectatives. "L'objec-
tiu principal era la permanència
i, un cop assumida, no ens vam
conformar, i ara continuem so-
miant. Ho donarem tot a la fase
d'ascens a Lliga Femenina Cha-
llenge", promet. L'equip està
enquadrat al grup 2 i demà s'en-
frontarà al CB Arxil, divendres,
al Nou Bàsquet Femení Castelló,
i dissabte, al CB Baloncesto Ara-
deva. Si és primer o segon, di-
umenge jugarà una de les semi-
finals contra el segon o el primer
del grup 1 (Colegio La Salle, de
Melilla, el CB Almeria, el BF Vi-
ladecans i el CB Claret-Beni-
maclet). El premi seria l'ascens.

"El GEiEG ja va sorprendre fa
gairebé tres anys pujant a Lliga
Femenina 2 a casa del Bàsquet
Femení Viladecans. El Bernat Vi-
volas és un dels millors entre-
nadors tàcticament de la cate-
goria. Aquí la banqueta també és
una festa", agraeix Gili.

Gili, jugadora del GEiEG Bàsquet, al Pavelló Almeda. Foto: Toni Delgado

La metamorfosi de Paula Gili
» Després de gairebé un any sense competir per una lesió, l’eixamplenca ha après a entendre’s millor   
» “Dos mesos més tard de la pèrdua d’un gran amic, vaig perdre el bàsquet, la meva teràpia”, recorda

Toni Delgado
DRETA DE L’EIXAMPLE

Equip

SESE
CB La Salle Reus
CB Roser
CN Terrassa

PG

4
2
2
0

PC

209
194
200
243

PF

245
222
203
176

1.
2.
3.
4.

No et perdis res: tot l’esport a
liniaeixample.cat
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Un dels musicals més importants de tots
els temps, inspirador, apassionant i amb
un cos de ball espectacular. En un teatre
buit, en un escenari nu, s’hi fa el càsting
per a un nou musical de Broadway. Per
a un grup de ballarins, és el moment de
la seva vida, l’oportunitat per fer el que
sempre havien somiat en gran: ballar.

Al teatre Tívoli de Barcelona.

Teatre

A Chorus Line
Antonio Banderas

La barcelonina Susana Ventura, més co-
neguda amb el sobrenom de Suu, ha pu-
blicat el seu tercer àlbum: Karaoke (Halley
Records). Aquest nou disc inclou vuit
cançons (de les quals dues són en cata-
là) que “pretenen ser un espai de seguretat
on fer del drama una gran festa”. La gira
de presentació del seu nou treball disco-
gràfic començarà a finals d’aquest mes.

Música

En un acte desesperat per aconseguir di-
ners per pagar els deutes mèdics de la seva
dona, el veterà Will Sharp recorre a l’úni-
ca persona a la qual sap que no hauria de
recórrer: el seu germà adoptiu Danny. Ell
li oferirà participar en el robatori més gran
de la història de la ciutat. Quan la fugida
s’esguerra, tots dos segrestaran una am-
bulància que porta un policia ferit.

Pelis i sèries

Ambulance
Michael Bay

Karaoke
Suu

Sant Jordi 2022
Ja tenim Sant Jordi ben a prop i enguany sembla que po-

drem gaudir d’una diada normal, sense espais perime-
trats amb límits d’aforament ni res que ens recordi als

dos anys de pandèmia. A Barcelona, la capital de la cele-
bració, es crearà una “superilla literària” entre la Diagonal
i la Gran Via i els carrers de Balmes i Pau Claris. En aquest

espai, hi haurà parades d’editorials, llibreries i associa-
cions, així com parades de floristes venent roses. A més,
entre el 21 i el 23 d’abril, les llibreries i les floristeries tin-

dran permesa la venda dels seus productes al carrer.

La vam conèixer quan era una nena i inter-
pretava la Teté de Los Serrano (Telecinco,

2003-2008). En aquesta mítica sèrie, era la
filla petita de Belén Rueda i la fillastra d’An-

tonio Resines. Des d’aleshores, Natalia
Sánchez (Madrid, 1990) ha continuat la

seva carrera com a actriu i aquest abril es-
trena Los herederos de la tierra, una nova sè-

rie de Netflix. En una entrevista recent per
parlar d’aquest nou treball a RTVE Catalu-

nya, al programa Punts de vista, ha sorprès
amb un català perfecte. Tal com ella matei-
xa ha explicat, ha après la llengua amb l’a-
juda del seu marit, l’actor Marc Clotet, ger-

mà de la també actriu Aina Clotet i fill del
prestigiós doctor Bonaventura Clotet. Amb

la seva primera entrevista en català, Sánc-
hez s’ha guanyat una munió de fans.

N A T A L I A  S Á N C H E ZQUI ÉS?
ÉS FAMOSA PER...

A LES XARXES...

La seva carrera com a actriu
Tothom la recorda per ser la Teté de ‘Los Serrano’

Famosos

La seva primera entrevista en català
La madrilenya ha sorprès amb un català perfecte

S’ha guanyat el cor dels catalans
Molts usuaris l’han elogiat i li han donat les gràcies

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

Decididament optimista i activa practicant
de la joie de vivre, Sílvia Soler recull en
aquest volum deliciós un seguit d’es-
tampes llamineres, plenes de sal de mar
i de llum d’estiu. Les cases on ha viscut, les
persones que ha conegut, els records
plaents de la memòria particular que con-
figuren un mapa personal que és el seu
però que podria molt bé ser el nostre.

Llibres

L’alegria de viure
Sílvia Soler

| Godfall
Un videojoc de rol i acció que ens transportarà a un món de fantasia
amb armadures i armes màgiques. Disponible per a PS 5, PC i Xbox.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ROBA

Ara més que mai has de seguir uns hàbits saludables: menja sa
(sobretot fruites i verdures), beu molta aigua i dorm 8 hores

POSSIBLES CONTAGIS

HÀBITS

REMEIS

E S T I L S  D E  V I D A

i SALUT

El març de 2022 ha estat el mes amb menys hores de sol a
Barcelona des de l’any 1968, segons ha registrat l’Observa-
tori Fabra. Després d’això, ha començat un abril molt més

fred del normal (fins i tot amb neu a cotes baixes), que de segui-
da ha anat remuntant fins a temperatures primaverals. En defi-
nitiva, últimament estem vivint canvis bruscos de temperatura, i
això pot ser sinònim de refredats. Et donem alguns consells que
et poden ajudar a prevenir-los.

Segur que hi ha dies que no saps com vestir-te: t’has d’abri-
gar per no passar fred al matí, però potser al migdia acabes su-
ant. Per això la clau és vestir-te per capes. Això sí, procura mante-
nir protegida la zona del coll. Pel que fa als hàbits, aquests dies
més que mai has de seguir una bona alimentació, basada en frui-
tes i verdures, i beure molta aigua, de la mateixa manera que has
de dormir bé, unes vuit hores diàries. Si, tot i això, et constipes,
evita contagiar els altres: tapa’t amb un mocador d’un sol ús
quan esternudis i llença’l, ventila els espais i renta’t les mans amb
freqüència. Per recuperar-te, recorda que el refredat no es cura
amb antibiòtics, i que t’ajudaran molt més el repòs i les infusions.

Fer front als canvis de temperatura

Com que la temperatura va canviant durant el dia, el millor 
és que et vesteixis per capes. Això sí, protegeix-te la zona del coll

Les claus

Evita contagiar els altres: tapa’t amb un mocador
quan esternudis, renta’t les mans i ventila

Recorda que el refredat no es cura amb antibiòtics: fes repòs, pren
infusions (de gingebre, per exemple) o fes servir sèrum fisiològic  
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