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Un conegut de la feina la va con-
vidar a sopar per després agredir-
la sexualment. Abans de deixar-
la marxar, la va obligar a dutxar-
se. Va haver d’anar a urgències
per les ferides que l’agressió li ha-
via provocat, però al centre on la
van atendre es van limitar a pre-
guntar-li reiteradament si li ha-
via de venir la regla. Sense testi-
monis ni proves, i conscient del
qüestionament al qual es veuen
sotmeses les dones quan expli-
quen fets similars, va decidir no
denunciar. Van haver de passar
vuit anys perquè acceptés i pro-
nunciés la paraula tabú: violació.
És la història de Mireia Casa-

do, una de les quatre dones que
comparteixen el seu cas a Jo sí
que et crec, un documental de
Núria Vilà i Norma Nebot produït
per Fora de Quadre. Es va estre-
nar a beteveamb motiu del 25 de
novembre, el Dia Internacional
per a l’Eliminació de la Violència
contra les Dones, i ara s’està pro-
jectant a equipaments d’arreu
de Catalunya per arribar a tot-
hom. Aquest dilluns es va pro-
jectar a l’Ateneu El Poblet de la
Sagrada Família, de la mà de
l’associació Hèlia Dones.

REVICTIMITZACIÓ
L’origen del documental Jo sí
que et crec té molt a veure amb la
violació en grup a una jove que
van perpetrar cinc homes durant
les festes de Sant Fermí de Pam-
plona l’any 2016. Arran d’aquell
cas, conegut com el cas de La Ma-
nada, i la polèmica resposta que
hi va donar la justícia, la perio-
dista Núria Vilà va començar a in-
vestigar a què s’han d’enfrontar
les dones després de patir una
agressió sexual, un camí que va

des de la desprotecció fins a la cul-
pa, passant per la desconfiança. 
“Vaig veure que el de Pam-

plona no era un cas aïllat”, asse-
gura la creadora del documental,
que també va constatar que el
procés posterior a l’agressió se-
xual que han de viure les víctimes
acaba empitjorant el trauma creat
per la mateixa agressió. D’això,
se’n diu revictimització, i en són
responsables el sistema judicial i
policial, però també el sistema sa-
nitari, els mitjans de comunica-
ció i la societat en general.
Un dels problemes és que els

pocs recursos que hi ha per a les
dones que han patit violència se-
xual, com la unitat especialitzada
de l’Hospital Clínic, no són prou
coneguts i molts cops les víctimes
no saben a on acudir. “Quan van
a la comissaria o al CAP, depenen
de l’atzar, estan a mercè de quin
professional les atengui i, si se sen-
ten rebutjades, és molt probable
que ja no continuïn amb el pro-

cediment”, explica Vilà, que la-
menta que no hi hagi “especialit-
zació”. Tampoc és prou conegut el
protocol que cal seguir en patir
una agressió sexual, que diu, per
exemple, que és important no
dutxar-se per no eliminar proves.
“Quan hi ha un robatori o un

assassinat, la policia és qui fa la
feina; en canvi, quan et violen, has
de ser tu qui aporti les proves, els
testimonis... La sensació és que la
feina l’has de fer tu”, lamenta Mi-
reia Casado. “Em vaig sentir to-
talment desemparada”, afegeix,
mentre recorda com la culpa va
ser el sentiment que la va acom-
panyar des del principi i reconeix
que no va tenir “els recursos, el
temps ni l’energia per denunciar”
la violació que havia patit. Per
acabar-ho d’adobar, la decisió
de no denunciar també s’acaba
utilitzant moltes vegades contra
les víctimes, que s’han de sentir
a dir que, si el seu violador rein-
cideix, serà culpa d’elles.

UN NOU RECURS EL 2024
En aquest context, és especialment
important l’anunci que ha fet re-
centment l’Ajuntament de Barce-
lona: ha aprovat la compra d’un lo-
cal a l’Eixample per atendre casos
de violència sexual. Serà una uni-
tat especialitzada del Servei d’A-
tenció, Recuperació i Acollida
(SARA), que atén casos de vio-
lència masclista en general, i en-
trarà en funcionament el 2024.
La directora de la Plataforma

Unitària contra les Violències de
Gènere, Remei Saez, celebra
aquesta novetat i subratlla la ne-
cessitat i la urgència de comptar
amb nous recursos públics per a
les víctimes de violència mas-
clista, perquè els que existeixen
estan “saturats” i hi ha “moltes
dones en llistes d’espera”. Tam-
bé veu amb bons ulls que s’ofe-
reixi un tractament específic per
als diferents tipus de violències i
les conseqüències que provo-
quen. En la mateixa línia, Casa-

do valora molt positivament l’a-
nunci de l’Ajuntament i desitja
que arribi a totes les dones que
malauradament ho necessitin,
com ella ho hauria necessitat.
Com que no va comptar amb

el suport adequat després de l’a-
gressió sexual, la seva recupera-
ció va ser més lenta i va venir per
altres vies. Ella és actriu i fa sis
anys va crear la companyia La
Melancòmica amb dues actrius
més. A l’obra ELLES #cosasdec-
hicasdenuncien la violència mas-
clista des de la sàtira i la crítica i,
en un moment de la funció, lle-
geixen un titular que diu que
una de cada tres dones ha patit
una agressió sexual. Aleshores,
ella aixeca la mà. Confessa que,
tot i que al principi, quan ho ha-
via de fer, “tremolava”, ara se sent
“acompanyada i empoderada”.
“Cada cop que ho faig m’allibero
del meu agressor. Ell perd tota la
força que ha tingut aquests anys.
Ja no va d’ell, va de mi”, conclou.

Anna Utiel
BARCELONA

El camí després de la violació
» El documental ‘Jo sí que et crec’ repassa el tràngol que ve després de patir una agressió sexual

» L’Ajuntament de Barcelona ha anunciat un nou servei d’atenció a la violència sexual de cara al 2024

Una pancarta en una manifestació del 25N que apareix al documental ‘Jo sí que et crec’. Foto: Fora de Quadre
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La lupa

El passat 26 de març es va inaugurar a l’Es-
querra de l’Eixample el primer super-
mercat cooperatiu de la ciutat, la Food-
coop. Aquest supermercat té més de 500

sòcies i es crea amb l’objectiu d’oferir productes
de proximitat, fets per agricultors i productors que
treballen en condicions dignes i, al mateix temps,
a preus assequibles. Els socis han de contribuir
amb 3 hores de feina mensual a la cooperativa, que
ha comptat durant els darrers anys amb suport tèc-
nic i econòmic de l’Ajuntament.
L’Esquerra de l’Eixample, actualment, no té un

gran teixit cooperatiu. Per això, molts ens vam sor-
prendre en assabentar-nos que el nostre barri va
albergar la cooperativa de consum més important
de la ciutat. Quan, fa un any, la Parròquia Sant Isi-

dor va estar en perill d’enderroc, el moviment co-
operativista i de memòria del barri va aixecar-se
per salvar-lo. A partir d’això, l’Ajuntament va fer
un estudi patrimonial de l’edifici, que el va salvar

de l’enderroc, garantint-ne la protecció de diver-
ses sales i elements.
La Parròquia Sant Isidor no va ser sempre una

parròquia. Fa 100 anys era la seu de la Unió Co-

operatista Barcelonesa, la cooperativa de consum
més important de la ciutat amb més de 2.000 fa-
mílies associades. Va acabar sent molt més que una
cooperativa de consum: també produïa i oferia
prestacions socials, com la jubilació o la viudetat,
als seus associats.
Aquests dos espais es troben a tres carrers. La

seva proximitat fa difícil no pensar en la tradi-
ció que ens uneix i de la qual formem part. Una
tradició que torna a emergir, malgrat els anys de
dictadura i, per tant, el final forçat del coopera-
tivisme obrer, i la construcció de la ciutat neo-
liberal posterior. Emergeix perquè som moltes les
que creiem que hi ha altres realitats possibles i
que el consum o el treball poden estar fora de les
lògiques de mercat.

El cooperativisme torna a emergir
perquè som moltes les que creiem
que hi ha altres realitats possibles

per Alícia Puig (Barcelona en Comú)

De la Unió Barcelonesa a la Foodcoop

NLes millors
perles

Keith LaMar és un pres afroamericà que fa 28 anys que és al
corredor de la mort a Ohio. Albert Marquès, un pianista de

Granollers, confia en la seva innocència i ha gravat un disc amb
ell per intentar evitar que l’executin. Ho ha explicat TV3.

El govern espanyol va comprar fa una dècada una
tuneladora per 37 milions d’euros que no ha fet servir

mai. Ara, l’ha venut a un ferroveller per dos milions
d’euros. Jugada mestra.

Francisco Clavero, exregidor de Seguretat Ciutadana de
Calafell (Baix Penedès), ha estat condemnat per haver

perdonat més de 700 multes de trànsit a familiars, amics,
regidors i funcionaris de l’Ajuntament. Ah, i a ell mateix. 

Si organitzar un casament ja és tot un repte, imagina’t
organitzar-ne 500. És el repte que ha assumit una noia a

Illinois, que vol casar 500 parelles alhora el pròxim octubre.
Es tracta de parelles de gossos i ho fa per batre un rècord.

LA FOTOTV3
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La promoció d’habitatge públic 
més gran de l’Estat, a l’Eixample1

2 Daniela Salvat: la por és ara energia

El pla d’usos del carrer Girona només 
compleix a mitges els seus objectius

El supermercat fantasma 
de Sicília encara genera queixes

Som Sant Antoni es bolca 
amb Ucraïna enviant material

El + llegit líniaeixample.cat

3

4

5 Les cartes d’opinió es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com 

Línia Eixample no comparteix necessàriament les opinions que 
els signants expressen en aquesta secció ni se’n fa responsable.

Els semàfors

Des del Mercat de Sant Antoni
denuncien que l’exterior del

recinte està brut. Tot i que
valoren positivament les

tasques de neteja municipals
dels últims mesos, alerten que

no són suficients i que és
necessari millorar-les.

pàgina 10Ajuntament

La llibreria Finestres ha obert 
a pocs metres de la seva actual

ubicació del carrer Diputació un
nou local especialitzat en art i
còmic. Els seus responsables

afirmen que un dels 
objectius és crear un “espai 

de trobada i discussió”.
pàgina 12Finestres

L’Eix Comercial Sagrada Família
va organitzar el passat cap de
setmana una nova edició de la

Mostra de Comerç al passeig de
Sant Joan. Des de l’entitat s’han
mostrat satisfets per la quantitat

de públic i per l’interès dels
comerços d’aquest carrer. 

pàgina 14Eix Sagrada Família

A les xarxes

@Catinformacio: Rússia anuncia que re-
baixarà l’ofensiva al voltant de Kíiv i Txer-
níhiv per afavorir les negociacions de
l’alto el foc.

@324cat: Des d’aquest dilluns ja no es
fan testos de covid i els positius no s’han
d’aïllar. Aquestes dues mesures només s’a-
pliquen a les persones vulnerables.

#ComUnaGrip

@abelcaldera: Només la immersió lingü-
ística garanteix la llibertat d’elecció de
llengua. Una persona només pot escollir
entre dues llengües si coneix les dues.

#LaImmersióPerilla #LaGuerraAUcraïna

Safata d’entrada

uan neix un nadó a l’hos-
pital d’Olot, a la provín-
cia de Girona, l’equip del
pediatre Ferran Campi-

llo regala a la família un brot de
roure perquè el plantin i el cui-
din, com si fos un germà bessó.
El símbol de lligar el nadó emo-
cionalment a la terra persegueix
valorar la salut amb entorns lliu-
res de contaminació, perquè hi
ha un percentatge ampli de po-
blació que a penes trepitja un
bosc, una platja o el camp…
Al sud del Mediterrani fran-

cès, tocant el nord català, des de
fa diverses dècades es va detec-
tar policlorur de bifenil en els
abocaments, juntament amb
vint-i-sis substàncies químiques
de pestilents agrícoles que van a
parar a les aigües del Roine,

L’efecte papallona
per Francesc Reina

cosa que ha provocat per aque-
lla zona (i molts altres llocs)
càncer, deformacions congè-
nites, casos d’infertilitat… Ai-
gua maltractada.
Tots els nostres actes i deci-

sions estan connectats i les pos-
sibilitats d’interrelació són im-
predictibles. Una petita pertor-
bació, com l’aleteig d’una papa-
llona, pot generar un efecte con-
siderable, canvis que poden con-
duir a conseqüències impredic-
tibles; aquesta és la teoria d’Ed-
ward Lorenz, el matemàtic que
ens va parlar sobre el caos.

Atenció, posem la vida,
no només les persones, al
centre. Cal progressar en la
cultura del diàleg i de l’ente-
sa però, sobretot, posar la
vida per damunt de tot: salvar
allò que ens salva, cuidar allò
que ens cuida.
Bretxes ètiques a banda, la

modernitat gairebé sempre
sembla fer emergir els grans
defectes. Les ferides de la ci-
vilització ens continuen arri-
bant des del totalitarisme de
com és de lleig i terriblement
horrible saber la veritat.
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S’inaugura oficialment un
supermercat pioner a la ciutat
COMERÇ4Gairebé dos mesos
després d’aixecar la persiana, el
primer supermercat coopera-
tiu de Barcelona va celebrar la
seva inauguració oficial dissab-
te passat. FoodCoop BCN, situ-
at al número 9 del passatge
d’Aragó, va acollir una jornada
de festa que va començar amb
un acte institucional, en el qual
va participar l’alcaldessa Ada
Colau, i va seguir amb visites gu-
iades a l’establiment, tallers,
una arrossada popular i dues ac-
tuacions musicals.

El nou supermercat es va po-
sar en marxa a principis de febrer
amb 450 socis, i ara ja  supera els
500. Es tracta d’un negoci pioner
a la ciutat, on els clients són els
socis de la cooperativa i, com a
tal, decideixen quins productes
s’ofereixen  i n’assumeixen algu-
nes tasques en torns de tres ho-
res cada quatre setmanes. La
iniciativa, que es va començar a
gestar fa uns quatre anys, ha
comptat amb l’ajuda de l’Ajun-
tament, que hi ha aportat més de
200.000 euros en subvencions.

ENTITATS4Després de dues ocu-
pacions i els consegüents des-
allotjaments (l’últim, el passat 25
de novembre), els integrants del
Casal Popular Lina Òdena han
decidit llogar un local per ga-
rantir la continuïtat del projec-
te a llarg termini. 
Com que necessiten fer-hi

obres, posaran en marxa una
campanya de micromecenatge
amb la plataforma Tot Suma per
fer front a aquestes despeses. La
presentaran aquest divendres a
les set del vespre en un acte als
jardins de Montserrat, on dona-
ran més detalls del futur del ca-
sal. D’altra banda, miraran d’a-
conseguir finançament per al
projecte organitzant activitats i
buscant socis. Concretament, vo-
len arribar a tenir-ne un centenar
en un termini de mig any.
Sense especificar-ne la ubi-

cació, asseguren que el local que
han trobat “està situat al centre
del barri, té un lloguer assequi-
ble i una distribució de l’espai
adequada”. L’han hagut de bus-
car pel seu compte perquè, se-

gons diuen, l’intent de negocia-
ció amb el Districte ha estat “in-
fructuós”, malgrat haver-hi man-
tingut “moltes reunions” per-
què els ajudessin a trobar un
equipament sense haver de re-
córrer a l’ocupació.
Precisament, sobre l’ocupa-

ció, deixen clar que continuen
creient “fermament” que és “le-
gítima”, si bé consideren que
ara no és l’opció més adequada
per assegurar el futur del casal,
ja que perceben que han aug-

mentat “els desallotjaments im-
mediats”. Creuen que enfrontar-
se a una tercera ocupació i, des-
prés, al més que probable des-
allotjament els suposaria un
“desgast de forces” important. 
També reiteren el seu posi-

cionament sobre la necessitat de
disposar de més equipaments
públics, cosa especialment ur-
gent a l’Esquerra de l’Eixample,
i defensen “la intervenció de
l’administració” en casos com el
del Lina Òdena.

Una manifestació en defensa del casal, fa un any. Foto: Joanna Chichelnitzky

El Lina Òdena decideix llogar 
i aposta pel micromecenatge

L’alcaldessa Ada Colau va assistir a l’acte. Foto: Ajuntament

Jardins de Montserrat | Arriba la Festa de la Natura
Els Jardins de Montserrat acolliran demà diferents activitats en el marc de la
celebració de la Festa de la Natura, que es fa en diferents punts de la ciutat. 

El seu objectiu és organitzar activitats formatives per als més joves.
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La contribució de la intel·ligència arti-
ficial a la salut, i en concret al diagnòs-
tic per imatge, és cada vegada més
important, però, en paral·lel, cal comp-
tar amb eines que permetin “entrenar”
aquests potents algorismes, una cosa
clau per al seu futur èxit. Aquest és
l'objectiu amb què es crea el projecte
aDELAIDE que, a través de tecnologies
Big Data, permet cercar i unificar la in-
formació de la imatge mèdica amb les
dades provinents dels informes clínics:
preparar la dada perquè pugui ser
usada pels algorismes i descodificat
mitjançant la intel·ligència artificial.
D'aquesta manera, aporta la saviesa de
milions d'imatges i informes que estan
indexats a la seva infraestructura i per-
met una presa de decisions més ràpida
i precisa.

La possibilitat de fer servir aDE-
LAIDE amb qualsevol malaltia diagnos-
ticable per imatge fa que les seves
possibilitats siguin molt extenses: des
de camps com la neurologia o cardio-
logia, fins a estudis sobre fractures i en-
cunyaments ossis. Tot i així, el valor de
la previsió que proporciona orienta el
projecte principalment cap a camps
com l'oncologia, on anticipar-se al des-
envolupament de la malaltia es tradu-
eix en vida.

“En l'àmbit oncològic, una antici-
pació a la presa de decisions pot re-

sultar vital per al pacient. És per això
que estem centrant aDELAIDE priori-
tàriament en l'estudi clínic del càncer”,
afirma José Manuel Santabárbara en-
ginyer coordinador del projecte a
Cetir Ascires. “Parlem de radiologia
cognitiva i quantitativa, que ofereix a
l'especialista molta més informació
per emetre un diagnòstic més precís i
en un temps molt menor. A més, per-
met valorar amb més exactitud la res-
posta a teràpies, el control del pacient
durant el tractament i oferir una me-
dicina molt més personalitzada”, con-
clou.

ATERRA EN EL DIA A DIA  
DE L’ ACTIVITAT CLÍNICA
La plataforma, desenvolupada en
col·laboració per un grup d'enginyers
de Cetir Ascires i l'empresa Medex-
prim, a través del projecte aDELAIDE
recolzat per la Comissió Europea (ini-
ciativa Eurostars -2), acaba la posada
a punt i aterra ara en el dia a dia de
l’activitat clínica. La seva aposta de
valor és extreure, recopilar i crear con-
junts de dades d'imatges a partir de
les enormes bases de dades de què
disposen els departaments de radio-
logia dels hospitals. Arxivar, ordenar i
organitzar de manera eficient aques-
tes dades és fonamental per poder
bolcar aquest coneixement en l'abor-
datge mèdic del pacient i en el desen-
volupament clínic.

"Comparem aDELAIDE amb una
refineria de petroli: introduïm la
dada en cru i ella ens ofereix una

resposta sense impureses", explica
Santabárbara. aDELAIDE és l'acrònim
de DEtecció i localització d'estructu-
res anatòmiques per a una millor
identificació i recerca d'estudis d'i-
matge. "El seu objectiu és definir,
desenvolupar i implantar una solu-
ció que permeti consultar els fitxers
d'imatges mèdiques a partir de les
etiquetes generades per la complexa
anàlisi d'imatges i informes radiolò-
gics semàntics, d'aquesta manera es

facilita la generació de cohorts de
pacients per a assaigs clínics o estu-
dis de recerca", afegeix.

SOBRE ASCIRES GRUPO BIOMÉDICO
Per tecnologia i nombre de pacients
atesos anualment, Ascires és el grup
biomèdic pioner a Espanya a Diagnòs-
tic per Imatge i Medicina Nuclear, a
més d'un referent en Oncologia Radio-
teràpica. Desenvolupa la seva activitat
per a hospitals públics i privats, així
com a la seva pròpia xarxa de Clíniques
Biomèdiques a la Comunitat Valen-
ciana i Catalunya. Amb una trajectòria
de més de 50 anys i un equip de més
de 600 professionals, el grup Ascires
centra la seva tasca en diagnòstic i
tractament i reinverteix anualment
una mitjana del 15% dels beneficis en
R+D+i. Una reinversió que li permet la
constant incorporació de l'última tec-
nologia i programari mèdic.

En aquest sentit, Ascires Grupo
Biomédico està focalitzat en medi-
cina personalitzada de precisió, grà-
cies a la contínua innovació en el
desenvolupament de biomarcadors
d'intel·ligència artificial i algorismes
de diagnòstic propis, que integren
les dades genòmiques, clíniques i les
procedents del Diagnòstic per
Imatge.

Intel·ligència artificial i Big Data aplicats 
a la Radiologia, base del projecte aDELAIDE

Permet també valorar amb més 
exactitud la resposta a teràpies 
el control del pacient durant 
el tractament

L'equip mèdic de Cetir Ascires imple-
menta radiologia cognitiva i quantita-
tiva per a un diagnòstic més precís

El projecte, que té el suport de la Unió Europea, està liderat per l’equip mèdic de Cetir Ascires

Contingut patrocinat

Més informació: www.ascires.com

Des de la neurologia o la cardiologia fins a l'àmbit oncològic, és possible emprar aDELAIDE amb qualsevol malaltia diagnosticable per imatge

Permet cercar i unificar la informació de la imatge mèdica amb les dades provinents dels informes clínics
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La Mistralçotada torna
dissabte després de dos anys
OCI4La vuitena edició de la
Mistralçotada arriba per fi aquest
dissabte després de dos anys
sense poder-se celebrar per la
pandèmia. Enguany, però, no es
farà a l’avinguda Mistral, sinó
que serà a la llosa de la ronda
Sant Antoni, precisament per
donar “un ús més ciutadà” a
aquest espai que ha estat molt
vinculat a l’incivisme en els úl-
tims mesos. “Com més activitats

hi fem, millor per a la zona”, diu
el president de l’Associació de
Veïns de Sant Antoni, Pep Sala.
L’AV impulsa aquesta proposta
de la mà de moltes altres entitats
del barri, com ara les colles de
cultura popular o Calàbria 66. A
més d’una calçotada, la Mistral-
çotada també inclou tallers in-
fantils, dos concerts, una sessió
de DJ, espectacles de cultura po-
pular i una fira d’entitats.

El futur del solar de l’antic
Teatre Talia va prenent forma

ESPAIS4El solar de l’antic Tea-
tre Talia va tornar a ser un dels
temes que van centrar el Consell
de Barri d’aquest mes de març a
Sant Antoni. Montserrat Saboya,
de la Plataforma Unitària pel
Talia, va explicar la proposta del
Districte per a l’espai, així com els
canvis i matisos que ha demanat
aquesta agrupació veïnal. Per
exemple, mentre que el Distric-
te proposava fer-hi una zona de
gimnàs, la plataforma prefereix

prescindir-ne i aprofitar l’espai
per ampliar l’àrea de jocs infan-
tils. Des de l’Associació de Veïns,
que forma part de la plataforma,
asseguren que s’ha treballat con-
juntament amb el Districte i que
aquest ha acceptat les peticions
veïnals. A més d’opcions de jocs
per a nens, el solar tindrà un es-
cenari accessible, una zona de
taules i bancs i arbrat nou, entre
altres coses que el convertiran en
un espai per al gaudi dels veïns.

INCIVISME4La brutícia i l’inci-
visme continuen generant quei-
xes a Sant Antoni, malgrat que
en els darrers mesos l’Ajunta-
ment ha pres mesures per
pal·liar aquest problema. Una de
les zones on veïns i comerciants
posen el focus és l’entorn del
Mercat de Sant Antoni. “Hi ha
moltes deixalles i fins i tot xe-
ringues”, denuncia el president
dels Encants de Sant Antoni,
Joan Mestre, que creu que les ac-
cions que s’han fet fins ara són
“insuficients”. El gerent del mer-
cat, Miquel Humedes, compar-
teix aquesta preocupació i re-
corda que, per al bon funciona-
ment de l’equipament, “és pri-
mordial que l’entorn estigui net”.
Tot i que tant Humedes com

Mestre valoren positivament
que l’Ajuntament hagi incre-
mentat la neteja i la vigilància al
voltant del mercat, creuen que
no n’hi ha prou i que el proble-
ma no desapareixerà. En aquest
sentit, Mestre considera que cal
“més contundència i aplicar més
sancions” als infractors.

‘CUIDEM SANT ANTONI’
L’Ajuntament està aplicant un pla
de neteja a tota la ciutat, en el
marc del qual aquest dimecres hi
haurà un recorregut per Sant
Antoni de veïns i representants
del Districte per detectar els
punts més problemàtics en ma-
tèria de neteja i civisme. Més en-
llà d’això, al barri també s’està du-

ent a terme la campanya ‘Cuidem
Sant Antoni’, impulsada pel Dis-
tricte a petició de l’Associació
de Veïns. Tal com diu el president
de l’entitat veïnal, Pep Sala, el que
defensen és la pedagogia i la
conscienciació perquè la gent
deixi d’embrutar, i no l’augment
indiscriminat del pressupost que
es destina a la neteja. 

Des del mercat demanen més neteja a l’exterior. Foto: Línia Eixample

Preocupació per l’entorn 
del Mercat de Sant Antoni

Successos |Vint agents per detenir un home armat 
Els Mossos d’Esquadra van detenir diumenge passat a l’avinguda de Mistral un

home armat que s’havia escapat de la Guàrdia Urbana. El van arrestar per tinença
d’armes i amenaces. En total, van intervenir una vintena de policies en la detenció.
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Finestres obre una nova
llibreria d’art i còmic al barri

COMERÇ4Al carrer Diputació hi
ha des d’aquest dilluns dues lli-
breries Finestres. A la del nú-
mero 249, inaugurada fa gaire-
bé un any, se li ha sumat ara la
del número 250, especialitzada
en art i còmic. Es tracta d’una de
les poques llibreries de la ciutat
centrades exclusivament en l’art
i suposa un pas més en l’aposta
de Finestres pel còmic, que en els
últims mesos ha creat també
una editorial i un premi d’a-
quest gènere.
“Obrir aquesta nova llibreria

era una idea que teníem des del

principi”, assegura Rubén Orte-
ga, un dels encarregats de la
botiga, que afegeix que la inten-
ció és que el nou local aculli ac-
tivitats i es converteixi en un “es-
pai de trobada i de discussió”.
S’espera, en definitiva, que tin-
gui el mateix èxit que l’altra Fi-
nestres, que en un any ja ha
aconseguit un públic “molt fidel”
i que cada dia rep “gent nova”.
D’altra banda, Ortega desta-

ca i celebra que el carrer Diputa-
ció estigui “cada cop més viu”: “Fa
uns anys hi havia poca cosa i ara,
en canvi, té molta més vida”.

SERVEIS4El projecte munici-
pal VilaVeïna arribarà a la Dre-
ta de l’Eixample de cara a l’hi-
vern d’aquest 2022, en un equi-
pament públic encara a concre-
tar, tal com es va anunciar du-
rant el Consell de Barri del 24 de
març. VilaVeïna, que es va crear
el mes de maig de l’any passat, ja
s’ha desplegat com a prova pilot
a quatre barris de la ciutat i el
maig d’aquest any s’ampliarà a
sis barris més. Segons l’Ajunta-
ment, és una iniciativa “pionera”
que té l’objectiu de “donar suport
a les persones que cuiden i a les
que necessiten ser cuidades”. 
La voluntat del consistori és

enfocar les tasques de cures “des
d’una dimensió col·lectiva i no des
de la soledat”, com se sol viure so-
vint. Per això VilaVeïna ofereix,
entre altres coses, orientació so-
bre els drets, recursos i serveis
que hi ha a disposició de la ciu-
tadania, com ara espais de suport
per millorar el benestar emocio-
nal o serveis de cangur. Si bé tot-
hom es podrà beneficiar de l’ar-
ribada del projecte al districte i al

barri, aquest s’adreça especial-
ment a les persones dependents
(infants, gent gran o malalts crò-
nics, per exemple) i a les perso-
nes que en tenen cura, siguin fa-
miliars o professionals.
L’Ajuntament detalla que els

serveis que preveu VilaVeïna no
només s’oferiran des de la seu del
projecte al barri, a determinar,
sinó que també arribarà a altres
espais comunitaris.

Alguns dels exemples de com
es pot materialitzar VilaVeïna
són el Grup de Criança del Con-
grés i els Indians (Sant Andreu),
per a mares i pares d’infants de
0 a 3 anys i per a embarassades,
o el projecte ‘Gaudim en Gran’ de
Provençals del Poblenou (Sant
Martí), que proposa un cicle
d’activitats setmanals per pro-
moure el benestar físic i emo-
cional de les persones grans.

VilaVeïna s’adreça sobretot a col·lectius vulnerables. Foto: Ajuntament

El projecte VilaVeïna aterrarà 
al barri de cara a l’hivern

La nova llibreria Finestres, al 250 del carrer Diputació. Foto: Finestres

Mobilitat | Entra en servei el nou carril bici de la Gran Via
El nou tram del carril bici de la Gran Via, entre els carrers Pau Claris i Marina, va entrar
en funcionament dilluns. Amb les últimes obres, el carril ha baixat de la vorera, que ha
tornat a ser dels vianants, i s’han creat dos nous carrils segregats a la calçada lateral.
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L’Eix Sagrada Família torna 
a omplir el passeig Sant Joan

COMERÇ4L’Eix Sagrada Famí-
lia va celebrar el cap de setma-
na passat una nova edició de la
Mostra de Comerç al passeig
de Sant Joan, entre l’avinguda
Diagonal i el carrer Rosselló.
La presidenta de l’associació

de comerciants del barri, Amor
García, es mostra molt satisfe-
ta amb l’acollida que va tenir la
proposta, malgrat que dissabte
el temps no va acompanyar.
“Dissabte al matí vam haver
d’anul·lar les activitats per la
pluja, però igualment va venir
força gent”, assegura, mentre

que celebra que diumenge el
temps els va respectar i hi va ha-
ver “molta afluència”.
Pel que fa a la resposta dels

comerciants, també va ser posi-
tiva i, segons García, alguns co-
merciants del passeig de Sant
Joan que fins ara no s’havien ad-
herit a l’Eix s’hi van acostar per
mostrar la seva voluntat d’a-
puntar-s’hi. “La Mostra de Co-
merç genera interès”, afirma,
amb satisfacció, i afegeix que
“l’esforç” que està fent l’entitat
per integrar els comerços d’a-
questa zona “val la pena”.

ENTITATS4La situació de la Me-
cànica, el local ocupat als baixos
del número 487 del carrer Ara-
gó, ha estat difícil des del prin-
cipi. Tres entitats hi van entrar
el desembre de 2020 i ara, des-
prés que divendres passat se’n
tornés a ajornar el desnona-
ment, han decidit marxar-ne.
“Ha deixat de ser una eina i ha

acabat sent una dificultat per a
nosaltres”, lamenten des del Sin-
dicat d’Habitatge de l’Eixample
Dret (SHED), un dels col·lectius
que va impulsar la Mecànica jun-
tament amb la Xarxa de Suport
Mutu de la Sagrada Família (que
ha deixat de funcionar) i la co-
muna d’aliments de la Sagrada
Família, la Dreta de l’Eixample i
el Fort Pienc. 
Aquesta última entitat ha fet

servir l’espai ocupat per repartir
menjar que, d’una altra manera,
hauria acabat a les escombra-
ries. “Feia anys que aquest local
estava abandonat i vam haver
de netejar-lo molt, però tot i això
no era l’espai més higiènic amb
què podíem comptar”, diuen des

de la comuna, que temporalment
estan fent els repartiments set-
manals al Casal Transformadors.
Aquest trasllat, mentre no troben
una altra ubicació, els permetrà
mantenir una activitat de la qual
s’han arribat a beneficiar una
quarantena de famílies.

“OCUPAR, L’ÚNICA OPCIÓ”
Les dues entitats encara vincula-
des a la Mecànica volen tenir un

futur en comú i tenen clar que
aquest passa per ocupar un nou
espai. “L’ocupació és l’única opció
que tenim, tant econòmicament
com políticament”, asseguren des
del SHED, que afegeixen que “és
un error que els moviments socials
i polítics no estiguin en confron-
tació amb els propietaris”. Amb
tot, volen recordar que, malgrat
l’imminent canvi d’ubicació, “el
projecte segueix viu”.

L’espai es va estrenar el desembre de 2020. Foto: Twitter (@SHEixampleDret)

Les entitats de la Mecànica
deixaran el local ocupat d’Aragó

La Mostra de Comerç va aplegar molta gent. Foto: Twitter (@msendra2)

Centre Cívic Sagrada Família | Obres de millora
El Centre Cívic Sagrada Família afronta uns mesos d’obres. L’edifici de Provença estarà tancat

des del 4 d’abril fins a finals de setembre i el de Mallorca entra en la rehabilitació de l’illa
formada amb el mercat i l’Espai de Gent Gran. Les activitats es faran en altres punts del barri.
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Tot a punt perquè el túnel 
de Glòries funcioni al 100%

MOBILITAT4El túnel de Glòries
entrarà en servei de forma defi-
nitiva la nit de dissabte a di-
umenge, un cop s’obri el trànsit
en sentit Llobregat. L’Ajunta-
ment subratlla que, d’aquesta
manera, acaba una de les obres
“de més complexitat tècnica”
que s’ha fet a la ciutat. 
D’aquesta manera, doncs, s’a-

lliberarà de trànsit privat la su-
perfície de la plaça. Des del con-
sistori també asseguren que la in-
fraestructura té “una gran relle-
vància històrica i veïnal”.

Per la seva banda, la Guàrdia
Urbana començarà els desvia-
ments de circulació a última hora
del dissabte per implantar la
nova configuració viària al llarg de
la nit. La previsió és que a les vuit
del matí del diumenge el túnel
d’entrada ja estigui operatiu.
El consistori ha calculat que

des de l’enderroc de l’anella vià-
ria el trànsit privat ha passat de
95.000 vehicles diaris (45.000
en sentit Llobregat i 50.000 en
sentit Besòs) a 78.000 (43.000
i 35.000).

EQUIPAMENTS4El Fort Pienc
és el barri de Barcelona que té
més presència de comunitat xi-
nesa. Conscient d’això, la Bi-
blioteca Fort Pienc vol, d’una
banda, treure tot el suc possible
a la riquesa cultural que això su-
posa i, de l’altra, fer que els ve-
ïns d’origen xinès se sentin més
atrets per l’oferta de l’equipa-
ment i participin més de les ac-
tivitats que s’hi fan.
En aquest sentit, la directora

de la biblioteca, Montserrat Su-
reda, celebra que l’associació
Barcelona-Shanghai Women
Bridge escollís aquest espai com
a escenari de la presentació del
llibre Heroínas de ciudades ge-
melas. Historias de mujeres de-
portistas de Barcelona y Shang-
hai, publicat per la Shanghai
Women Federation. Es va pre-
sentar el passat dia 22 en el
marc dels actes programats pel
Dia Internacional de les Dones,
el 8 de març. “Va assistir i inter-
venir molta població xinesa, tant
particulars com representants
d’entitats”, diu Sureda, satisfeta.

D’altra banda, des de la bi-
blioteca donen molta importàn-
cia a arribar al públic infantil d’o-
rigen xinès. Per això el pròxim 6
d’abril, dues setmanes abans
del Dia de la Llengua Xinesa (20
d’abril), oferiran una nova sessió
de contes en xinès explicats per
una parlant nativa. Sobre aquest
últim detall, Sureda recorda que
és necessari que la comunitat xi-
nesa sigui protagonista de les ac-

tivitats i, en general, que hi hagi
més persones racialitzades fent
actes i propostes als equipa-
ments públics.
La directora de la Biblioteca

Fort Pienc també avança que, a
partir de la tardor vinent, s’or-
ganitzarà un club de lectura
centrat en literatura asiàtica,
amb un trimestre dedicat a la xi-
nesa (els altres dos, a la corea-
na i la japonesa).

Presentació d’‘Heroínas de ciudades gemelas’. Foto: Twitter (@Bcn_Eixample)

Una biblioteca que vol obrir-se
(més) a la comunitat xinesa

Al novembre es va obrir el túnel en sentit Besòs. Foto: Carola López/ACN

Entitats | La Cruïlla fa un pas per tenir nou casal 
El casal independentista La Cruïlla celebrarà dimecres que ve haver aconseguit

els 6.335 euros que s’havia marcat com a objectiu per poder obrir un nou 
local. La campanya de mecenatge vol arribar ara als 12.000 euros.
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Esports Futbol sala | El CFS Eixample visita l’FS Ripollet 
El conjunt de Tati Torres visitarà dissabte l’FS Ripollet, en partit corresponent 
a la 23a jornada del grup 2 de la Segona Divisió. El CFS Eixample hi arribarà 

després de la seva victòria per 6-0 contra el CE Futsal Grup Mataró del passat dia 26.

ClassificacionsCopa Catalunya de bàsquet Lliga EBA 2a de futsal 3a catalana de futbol
Equip

EM El Olivar
CB Valls
FC Martinenc B.
CB Roser
CB Es Castell
SESE
UE Barberà

PG

14
12
10
10
10
8
6

PC

1515
1371
1504
1413
1574
1497
1632

PF

1610
1491
1540
1448
1554
1434
1467

4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Equip

CFS Castellón
CN Caldes
CFS Eixample
FSF César Augusta
InterSala Zaragoza
AE Les Corts-UBAE
Penya Esplugues B

PTS

55
53
45
44
41
41
37

GC

31
28
38
45
44
51
57

GF

82
69
77
76
65
71
86

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

PTS

55
51
45
43
40
39
36

GC

20
26
32
36
35
43
29

GF

76
68
52
79
43
57
37

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Equip

Sant Genís-Penitents
Penya Anguera
Young T. Badalona
CE Apa Poble Sec
FC l’Esquerra
AD Arrabal Calaf
FundacióP.CE Júpiter

"Per a mi ser entrenador és sa-
ber gestionar persones abans
que esportistes, i les teves i les
seves ambicions en funció del
que has après i has viscut", ex-
posa Juan Hereza (Barcelona,
1990), tècnic del CB Roser. Hi
entrena des dels 17 anys, ga-
irebé mitja vida a l'entitat on
també s'ha enamorat. Transmet
lideratge i carisma, i es nota que
sap trobar l'equilibri entre l'em-
patia i l'exigència. L'equip, a la
zona tranquil·la de la classifi-
cació, tancarà dissabte la tem-
porada al grup C de la Lliga
EBA visitant el CB Es Castell,
que també té 10 victòries.  
"En Juan és intens, molt

intens, i la intensitat va de bra-
cet de la passió i les ganes que
hi poses. Contagia el seu etern
optimisme i el caràcter gua-
nyador", el retrata Sergi Tubert,
aler pivot del CB Roser. "A ve-
gades fins i tot està massa pen-
dent de nosaltres. És un suport
constant i un amic més que ve
a sopar amb els jugadors", des-
criu l'escorta Raül Verano. 

Hereza aconsegueix que els
esportistes se sentin impor-
tants, i ho fa amb paraules i
fets, i una gran rotació. "És
clau que tots juguem més o me-
nys els mateixos minuts", des-
taca el base Joan Gavaldà. "El
Juan no només es deixa l'àni-
ma als entrenaments i als par-
tits, sinó que també està dis-
posat a ajudar-te i escoltar-te
en qualsevol moment", agraeix
Tubert. Una relació d'amistat i
plena confiança que, segons
Gavaldà, no perjudica l'exi-
gència esportiva: "Li puc co-
mentar o explicar el que sigui,
també un problema personal. A
la pista, però, l'entrenador serà
el primer que em foti canya  i
vulgui que doni més. Et fa créi-
xer molt en tots els sentits".   

UN TÈCNIC QUE MARCA  
És molt significatiu que un ju-
gador amb tan recorregut com
Sergi Galceran, capità del segon
equip, el CB Roser B, asseguri
que els seus millors anys es-
portius han estat amb Hereza.
Després que el descartessin per
al primer equip, l'entrenador
gracienc el va convèncer perquè
jugués al sènior B, que dirigia
en aquell moment. "Volia re-

ivindicar-me i el Juan em va do-
nar una confiança absoluta en
un grup format per júniors i ve-
terans. Va ser una injecció de
moral i vaig recuperar el meu
joc en unes temporades molt
bones i amb molts ascensos",
agraeix Galceran. 

L'entrenador del conjunt
del Fort Pienc també és un
gran conversador. Seria difícil
calcular quantes hores ha re-
flexionat sobre l'equip, el bàs-
quet i la vida en general amb el
capità Dani Roure. "Hem arri-
bat a parlar moltíssim", co-

menta, entre riures, Roure.
"Aquest curs ho fem menys
perquè soc tutor de sisè de
Primària a l’Escola Torre Ball-
dovina, de Santa Coloma de
Gramenet, i vaig de bòlit", afe-
geix. "En Juan és un excel·lent
tècnic que gairebé està con-
nectat les 24 hores amb el bàs-
quet i l'equip. Sap veure i ges-
tionar les necessitats del grup",
reconeix Gavaldà. 

UN VINCLE DE SINCERITAT 
"La relació que té amb l'equip
és molt bona, l'ideal. Ho veus,
sobretot, amb els companys
que porten més temps amb ell.
El vincle és de respecte i sin-
ceritat. Amb el Juan compar-
teixes els aspectes bons i els do-
lents, i tothom està centrat a
treballar", intervé el base David
Haro. "És un entrenador que
busca i demana el suport i la
complicitat dels jugadors. Una
actitud que reforça la confian-
ça mútua", defensa Roure.
"Els jugadors han d'enten-

dre que la motivació ha de ser
diària i que, si gaudeixen cada
entrenament, fruiran encara
més durant els partits i estarem
més a prop de la victòria", con-
clou, apassionat, Hereza. 

Juan Hereza, entrenador del CB Roser. Foto: Ferran Torné/FCBQ

Juan Hereza: la passió és intensitat 
» Sergi Tubert, Raül Verano, Joan Gavaldà, Sergi Galceran, Dani Roure i David Haro retraten el tècnic 

»  “Has de saber gestionar persones abans que esportistes”, diu l’entrenador del CB Roser, de Lliga EBA 

Toni Delgado
FORT PIENC

Equip

SESE
CB La Salle Reus
CB Roser
CN Terrassa

PG

2
1
1
0

PC

108
98

100
122

PF

129
112
91
96

1.
2.
3.
4.

No et perdis res: tot l’esport a
liniaeixample.cat
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La Carmen Urondo Ezcurrechea va es-
capar de dues guerres, va ser tinent de
l’exèrcit Roig i va viure la clandestinitat
i l’exili. Aquesta obra parla de la vida d’u-
na dona anònima i valenta que traves-
sa el segle XX però, per damunt de tot,
és la història d’una àvia explicada pel seu
net quan s’acosten els seus últims dies. 

A la Fundació Joan Brossa.

Teatre

El més bonic que podem fer
Jan Vilanova Claudín

El moment més esperat pels fans d’An-
tònia Font des que es van separar, l’any
2013, ja ha arribat. El mític grup mallor-
quí ha publicat aquest mes de març el seu
desè àlbum, Un minut estroboscòpica
(Primavera Labels). “Necessitàvem tornar
enrere i tenir les sensacions de quan An-
tònia Font va ser el que va ser”, ha admès
el cantant del grup, Pau Debon, a l’ACN.

Música

El Mateo (Javier Rey) vol pujar per primer
cop al cim de la muntanya més perillo-
sa, l’Annapurna, per complir una promesa.
Mentre hi puja, pateix un accident que el
deixa inconscient i el rescata la Ione (Pa-
ticia López Arnaiz), una alpinista experi-
mentada que està passant l’hivern sola
a un refugi i que està decidida a ajudar
en Mateo a aconseguir el seu objectiu.

Pelis i sèries

La cima
Ibon Cormenzana

Un minut estroboscòpica
Antònia Font

DNIT: música electrònica
Els amants de la música electrònica tenen una cita men-

sual al CaixaForum de Barcelona. Un divendres al mes,
aquest espai acull actuacions en directe d’artistes nacio-
nals i internacionals que arrisquen i experimenten amb

sons avantguardistes. El cicle DNIT va néixer l’octubre de
2012, fa gairebé una dècada, i des d’aleshores ha portat a
la ciutat algunes de les figures més rellevants de la músi-

ca electrònica, com Tim Hecker, Ben Frost o Holly Hern-
don. Els pròxims espectacles programats aquest any són

els de Barker & Reza Hasni i Sinjin Hawke & Zora Jones.

Va guanyar el premi Gaudí a millor actriu
protagonista l’any 2016 pel seu paper a Vic-

toria, però també l’hem vist a sèries, obres
de teatre i, fins i tot, fent publicitat (ha pro-

tagonitzat l’anunci d’Estrella Damm en dues
ocasions, una d’elles al costat de Jean Reno).
És evident que Laia Costa (Barcelona, 1985)

és una cara coneguda, i ho és perquè té el
talent necessari per triomfar allà on va. Com

li ha passat aquest mes de març al Festival
de Cinema de Màlaga, on ha guanyat el pre-

mi a millor actriu ex aequo amb Susi Sánc-
hez, la seva companya de repartiment a Cin-
co lobitos. De fet, aquesta pel·lícula de la di-
rectora basca Alauda Ruiz de Azúa s’ha en-

dut el màxim guardó del festival, la Bisnaga
d’Or. Amb tot, Costa està vivint de nou un

capítol daurat de la seva carrera.

L A I A  C O S T AQUI ÉS?

A LES XARXES...

Ser una actriu d’èxit
Va rebre el Gaudí a millor protagonista el 2016 per ‘Victoria’

Famosos

Triomfar al Festival de Cinema de Màlaga 
Ha guanyat el premi a millor actriu ‘ex aequo’ amb Susi Sánchez 

Celebren que s’hagi endut el premi
Molts usuaris han lloat la seva feina com a actriu

QUÈ HA FET?

La fitxa

No t’ho perdis

El 6 de juny de 2015 el Barça completa el
triplet conquerint la Champions a Berlín.
En plena eufòria culer, Josep Maria Bar-
tomeu guanya sense discussió les elec-
cions a la presidència. Però, només cinc
anys després, la seva gestió ha ensorrat
el club, amb múltiples escàndols eco-
nòmics, administratius, esportius i insti-
tucionals, passant del triplet al col·lapse.

Llibres

El llegat enverinat de Bartomeu
Marta Ramon Gorina

|Crusader Kings 3
Un joc d’estratègia ambientat a l’edat mitjana en què els jugadors

podran administrar les seves corts i dinasties. Per a PS5 i Xbox Series X/S.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

COMPANYONIA

La comunicació entre tota la plantilla és imprescindible:
cal que sigui fluida perquè tot funcioni

ALTRES VALORS

COMUNICACIÓ

REUNIONS COM CAL

E S T I L S  D E  V I D A

i TREBALL

Adiversos països d’Europa i Amèrica, l’1 d’abril és l’equivalent
al Dia dels Sants Innocents, que aquí celebrem el 28 de de-
sembre. Des del 1996, és també el Dia Internacional de la Di-

versió a la Feina, una data establerta per defensar la idea que la di-
versió i la professionalitat són compatibles. Això últim no vol dir que
hàgim d’estar tota l’estona rient mentre treballem, sinó que posa el
focus en la importància de crear un bon ambient a la feina per mi-
llorar l’estat d’ànim, la motivació i el rendiment dels treballadors. 

Tot i que les grans decisions estan en mans de qui té més res-
ponsabilitat, el foment i el manteniment del bon ambient al final
acaba depenent de tota la plantilla. En aquest sentit, el més im-
portant és la bona relació amb els companys: tingues empatia i
ofereix-los ajuda quan puguis i sigui necessari. Això és clau per al
treball en equip. En la mateixa línia, és imprescindible tenir una
comunicació fluida amb tot l’equip. I aquesta comunicació re-
quereix altres valors, sobretot respecte, confiança i sinceritat.
D’altra banda, recorda que la reunió perfecta, segons experts de
la UOC, ha de tenir la durada justa i necessària i el format més
adequat i ha d’estar ben organitzada.

Fomentar el bon ambient a la feina

El més important és la bona relació amb els companys:
tingues empatia i ajuda’ls quan calgui i puguis

Les claus

Per aconseguir la bona comunicació del punt anterior,
calen altres valors: respecte, confiança i sinceritat

La reunió perfecta ha d’estar ben organitzada i tenir
la durada justa i necessària i el format adequat
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