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El Teatre Arnau ja fa 18 anys que
roman tancat i, de moment, no
sembla que hi hagi d’haver un
canvi gaire immediat. Des del
2011 que l'edifici és propietat de
I’Ajuntament per, teoricament,
rehabilitar-lo, perd onze anys
després el teatre continua a I'es-
pera de retornar a la vida.

De fet, no se sap si tornara a
viure. Durant un temps es va dir
que per poder reformar cor-
rectament I'equipament havia
de ser enderrocat i fer-lo de
nou. Es aqui on va aparéixer la
Iluita veinal que va sortir a de-
fensar el que és el darrer teatre
de barraca de la ciutat i que té
un gran valor historic. La pro-

testa va tenir efecte perque I'A-
juntament va acceptar que el fu-
tur de l'edifici es decidis en
consulta popular. D’aquesta
lluita veinal en van sortir dues
plataformes: Salvem el Teatre
Arnau i Recuperem I’Arnau.
Pero la lluita es va unificar en
I’Assemblea Teatre Arnau, que
inclou diverses entitats.

Aixi doncs, a la consulta po-
pular es va concloure que es
mantindria 'essencia al maxim
sense enderrocar del tot el tea-
tre i alhora també els usos que
se li voldran donar. Tot aixo
l’any 2018, quan ja feia set anys
que 'equipament era propietat
del consistori. Concretament,
el projecte de rehabilitaci6 i
adequaci6 del Teatre Arnau se li
va adjudicar a H Arquitectes
en un concurs puablic. Aquest
projecte prioritza la preservacio

de ledifici i planteja la inter-
venci6 entenent que representa
un llegat d’interes historic que
no es pot perdre.

Per tant, la situaci6 actual és
que hi ha un projecte aprovat,
pero que encara no s’executara.

|

Ledifici és propietat

del’Ajuntamentdes

del2011iel2018esva

presentar lareforma
|

El problema més gran és que va
venir la pandémia i, com amb
molts altres projectes, la in-
versi6 va quedar congelada.
Una inversio6 per reformar 'e-
difici que és d’11,6 milions d’eu-
ros i que esta aprovada, pero
ara el que falta és que s’acabi de
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L’edifici esta molt deteriorat des de fa temps. Foto: Linia Ciutat Vella

L’hora de I’"Arnau no arriba

» Ja fa 18 anys del tancament de I'historic teatre i sequeix sense aprovar-se la partida per a la reforma
» LAssemblea Teatre Arnau ja fa 4 temporades que fa activitats a través del projecte’Arnau Itinerant’

validar la partida perqueé les ob-
res comencin.

En Javier, membre de I'As-
semblea Teatre Arnau, explica
que estan una mica decebuts
“perque des del 201512016 que
ens movem i tot continua atu-
rat”. Afegeix que els fa por que
un canvi de govern impliqui I'o-
blit definitiu del projecte. En
aquest sentit, tenen clar que la
partida economica no s’aprova-
ra segur, com a minim, fins des-
prés de les eleccions del 2023, hi
hagi o no un nou govern.

Pero, d’altra banda, en Javier
també explica que estan con-
tents d’haver pogut tirar enda-
vant el projecte de P'Arnau Iti-
nerant, que ja es troba en la
seva quarta temporada. Aquest
projecte, segons afirma, rep una
partida de 200.000 euros per or-
ganitzar tota mena d’activitats ar-

tistiques que s’haurien de fer a
I’Arnau, pero que es fan en di-
versos indrets de la ciutat. La ini-
ciativa els ha permes fer una
promoci6é de I'experimentacio
artistica i innovar en les propos-
tes. Aix0, declara en Javier, ha ge-
nerat molt arrelament del terri-
tori al projecte podent treballar
en una linia d’'interculturalitat.
Es per tot aixd que aquest
membre de I’Assemblea creu
que 'Ajuntament, mani qui mani
en un futur, ha d’apostar per la
recuperacié del Teatre Arnau
per tornar a dotar de vida teatral
i artistica que tant caracteritza-
va al Paral-lel. Afegeix que la re-
cuperaci6 de vitalitat del carrer
també augmentaria si es resol la
situaci6 similar que viuen altres
establiments classics de la zona
com el cas d’El Molino. Aixi
doncs, la incognita continua.

Seguerx-nos

a les xarxes socials

@liniaxarxa (€).....
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Estem davant d’un turisme diferent?

per Xavier Marcé, regidor de Turisme i Industries Creatives de ’Ajuntament de Barcelona i regidor de Nou Barris

Foto: ACN

a reduccié generalitzada de les restric-

cions associades a la covid que es va iniciar

el passat mes de marc ha suposat la nor-

malitzaci6 del viatge i, per tant, la represa
del turisme. De fet, a Barcelona hem arribat al se-
tembre amb un 80% dels visitants de 'any 2019 i un
nivell d’ocupaci6 de I'allotjament turistic del 93%.
Cal dir que aquests percentatges, certament elevats,
corresponen a uns visitants de més proximitat, amb
una despesa superior a lanterior i amb una utilit-
zaci6 més diversificada del transport. Creuers i
avions encara estan en percentatges una mica in-
feriors als anteriors.

Potser encara és aviat per respondre una de les
preguntes que tots tenim al cap: canviaran els ha-
bits i les tendéncies turistiques després de la pan-
demia? Ara bé, ja comencem a veure alguns elements
que apunten hipotesis de futur.

El viatge low cost trigara a remuntar, afortuna-
dament. De fet, 'encariment dels preus motivat per
la pujada dels combustibles i per les tensions labo-
rals en companyies de baix preu ve acompanyat d’u-
na presa generalitzada de consciéncia envers els per-
judicis d’un turisme indiscriminat, de menys qua-
litat, amb treballs precaris i de poc rendiment so-
cial. A Barcelona hi ha hagut un ampli consens per
evitar remuntar la crisi del sector oferint preus bai-
x0s per atraure el maxim de visitants, de tal mane-
ra que els preus dels hotels fins i tot s’han situat una
mica per sobre de 'any 2019.

Fugir de la temptaci6 de cercar un turisme facil,

de baix pressupost i sense interessos socioculturals
ha estat molt important per reiniciar la vida turis-
tica de la ciutat amb criteris de més qualitat.

També observem una tendéncia clara a allar-
gar 'estada a Barcelona. Abans de la pandémia,
I'estada mitjana no arribava als tres dies, i ara so-
brepassa els quatre. Es una bona noticia, atés que
permet reduir les temptacions incrementalistes
d’una part del sector i millora les possibilitats de
descentralitzar els fluxos turistics que massifiquen
el centre de la ciutat.

Una part de Barcelona s'entesta
a convertir el turisme
en un enemic prioritari

Els creuers també mantenen una clara linia de
contencio. Les previsions per a 'any 2022 son for-
ca inferiors a les de 'any 2019, amb una tendéncia
inequivoca a prioritzar el creuer d’entrada i sortida
per sobre del de transit. Aquest aspecte és molt re-
llevant per a la qualitat del turisme local i té grans
repercussions mediambientals, atés que a molt
curt termini totes les terminals tindran connexid
amb energies netes.

Consolidar aquestes tendencies és molt impor-
tant, perque configuren una base solida per trans-
formar el turisme local, convertint-lo en un vector

de progrés més extensiu per a la nostra economia.
Permetra millorar la qualitat de les feines associa-
des al turisme, apujar salaris i reduir les pressions
per incrementar el nombre de visitants.

Malgrat tot, a Barcelona encara tenim impor-
tants reptes per millorar la nostra realitat turisti-
ca. Resoldre les distorsions que genera la mobili-
tat urbana és urgent, perqué amb independeéncia
dels visitants que dormen a la ciutat, cada any re-
bem una ingent quantitat d’excursionistes que
ens visiten un dia des de les principals zones tu-
ristiques catalanes. Cercar solucions racionals per
a aquestes visites s’ha de fer de comt acord amb la
modernitzacié del model de mobilitat urbana que
Barcelona esta fent, i aixo no és facil ni genera els
CONSensos necessaris.

També és imprescindible posar en valor alter-
natives patrimonials, culturals, esportives o gas-
tronomiques a les icones tradicionals de la ciutat,
no només per descentralitzar i desmassificar el tu-
risme, sin6é per construir una imatge-marca de
Barcelona més adient al seu projecte de futur.

Tot plegat, pero, esdevé un objectiu doblement
complex si una part de la ciutat s’entesta a conver-
tir el turisme en un enemic prioritari. Viatjar és un
acte de llibertat i la mobilitat un dret irrenunciable
per a tota societat oberta i democratica. Per aixo els
problemes i les contradiccions inherents al turisme
s’han d’afrontar amb solucions tecniques i consen-
sos politics que fugin de la turismofobia i abracin un
pragmatisme més racional.

El Twitter en paper

Supuestamente, [la es-
caladora] EInaz Rekabi
ha escrito en su Insta-
gram que tuvo un “problema” con su
hiyab en la competiciény que ir con el
pelo descubierto no fue intencionado.
Pide perdon... Manana dirdn que sufrié
un infarto como pasé con Masha Ami-
niy los que hoy callais seréis complices.

/ Aquest any torno a do-
nar classe a estudiants
de 18/19 anys. Mai com
fins ara m’havia trobat un auditori tant
ala dreta. Es un repte, no ho visc com
una tragedia, pero confirma un corrent
de fons que es va afermant: I'esperit de
transgressio esta passant de l'esquer-
ra ala dreta.

@ratolinaemma

4 Hola, @educaciocat i
/ @salutcat. Segueixo re-

. bent missatges de casos
d’alumnes que necessiten una infer-
mera durant la jornada escolar i els ofe-
riu una monitora a qui li han fet una for-
macié d’'una hora. Es desesperant...
Un sondatge no I'ha de fer un monitor!
Si us plau, prou ja!

@jofrellombart

J Ser del Barca és una
font de patiment ra-
cionalment estalviable
perod no hi pots fer més, no tens pla B.
Pots canviar de parella, d’amics, de
professid; o deixar una série o una no-
vel-la a mitges. Pero si ets del Barga,
sempre n'ets. Sense necessitat, sense 10-
gica, pero sense remei.
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Els veins i veines del Raval,

3 encapcalats per la Xarxa Veinal,

tornen a clamar en contra dels
AJLHTAMENT BE narcopisos, la inseguretatila
E C N / bruticia. Denuncien passivitat
de 'Ajuntament davant de la

nova onada de venda i consum
de droga als carrers del barri.

pagina 10

Ajuntament

El Museu Maritim de Barcelona
és un dels tres premiats amb el
guardd Ramblistes d’Honor.
Lequipament rep el premi pel
seu paper fonamental perala
difusié de la cultura maritima
i la seva vinculacié i generositat
amb les entitats del barri.
pagina 10
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Museu Maritim

La Llibreria Pompeia del Gotic
celebra 100 anys de vida.
Es per aquest motiu
que també rep el guardd
Ramblistes d’Honor en
reconeixement al seu centenari
venent llibres als veins i veines
del barri i de Barcelona.
pagina 18
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El soroll, incompatible amb la vida

Junts: “Les entitats fa temps que diuen que
el sistema de subvencions les ofega”

Un festival de musica de proximitat
promoura el comerg local

Neix una revista per impulsar la Barceloneta

El Raval demana que s‘aturi

liniaCiutatVella.cat

Safata d’entrada
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Silenci

per Francesc Reina

i ha tot un mén de pa-
H raules dins l'escenari,

ens explica el drama-
turg Juan Mayorga: “El silenci
és la pedra filosofal de la savie-
sa”. Darrere d’aquesta finestra,
cal una oida que atengui allo
que no s’escolta, una porta ober-
ta a una sala buida quan tothom
ha marxat. El silenci barreja
bé amb tot, malgrat la seva in-
comoditat, viatja per diferents
motius: quan es guarda un mi-
nut a la memoria d’algd, quan
passa un angel, quan ens que-
dem en blanc o ens acomiadem
d’alguna persona imprescindi-
ble. També passa per les bi-
blioteques i els temples, res-
pecta qui estudia o qui resa.
Mentre uns el temen, altres el
necessiten. Els que controlen
l'art de parlar el manegen bé, sa-
ben que callar pot transformar
el valor del que es diu. El mu-
tisme és capac de causar triste-
sa o alegria, nostalgia o impetu,
és art que ensenya amb pauses
cosides unes amb les altres.
Prohibir-lo potser resulta im-
prudent, la necessitat d’experi-
mentar-lo batega. Es buit i ple-
nitud, acompanyat de molts

ses emmudides per la censu-
ra, depressions, amenaces del
tira, eslogans morals, rumors
despietats; nius de frases tren-
cades en mil trossos, negades
a parlar per una por que tan-
calaboca, dialegs sense com-
panyonia, temps morts entre
espais de soroll, de combat, de
missatges esperant un relat
que doni recer a les mesures
impossibles que s’escapen.
Hi ha llocs on el poder no
necessita exigir, la seva pre-
sencia expropia I'expressio,
roba i imposa. El poder no
sempre té rostre ni nom, sap
que qui no dona la seva opinio
esta fora, sense poder explicar
el que pensa, sent i desitja.
Hermeétic, inoblidable. Sentiu
el silenci? Com aquell experi-
ment de John Cage: inter-
romput, traspassat, pesat.
Adés, mordassa; no hi ha més
verb, la seva presencia és mis-
teri, com la vida nua, insu-
portable, pendent de records.

Foto: Pexels

La casa de les idees em-
mudeix amb ’'hemorragia ver-
bal, la xerrameca dels boca-
molls; no abusem de la seva
paciencia: millor mutsiala ga-
bia davant la burla. Millor
parlar quan toca, escrivia Cal-
derén. Parlar i callar és un
doble imperatiu —com s’esti-
men silenci i veu! Hi ha qui vol
parlar-ne, pero no el compre-
nen o no 'escolten, o no para;
potser la sordesa sigui un
mapa que s’estén. Allo que no
es pot comentar, millor guar-
dar-lo, aspirar el resso del pai-
satge més secret, del lloc més
calm, perque no es pot cami-
nar sense aromes ni tacte, per-
qué ens cal interrogar-nos
més, contradir-nos més, de-
batre més, decréixer... Qui vul-
gui mostrar una veritat, que no
la digui, suggeria Ortega, n’hi
ha prou amb un breu gest per-
que cada silenci mantingui la
seva essencia: ombra i cendra
de les paraules.

Linia Ciutat Vella no comparteix necessariament les opinions que
els signants expressen en aquesta seccio ni se’n fa responsable.

Les cartes d’opini6 es poden enviar a: opinio@comunicacio21.com

I'ampliacié del MACBA

rostres: homes estatua, poetes-

A les xarxes

@andreajvilloria: El conseller d’Interior ful-
mina el cap dels Mossos. El comissari Josep
Maria Estela ha dit al conseller que no volia
dimitir i Joan Ignasi Elena I'ha fet cessar.

@mikelayestaran: La alianza militar entre
Rusia e Irdn entra de lleno en escena en
#Ucrania y los drones kamikaze Shahed
siembran el terror en ciudades como #Kiev.

@iuforn: El Madrid-Barca ha estat tan en-
tretingut que he aprofitat per fer un fri-
cand¢, pintar el menjador, planxar 27 ca-
mises de Ili i entendre la politica catalana.
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Mirada propia

per Manuel Sanchez-Villanueva Beuter

Cornucopiae finem

abanya d’Amaltea, la cabra que, segons la lle-
genda de la mitologia grega, va alletar Zeus
idela qual brollaven sense parar fruites i flors,
s’ha buidat.

Després de gairebé 3.000 anys des que Hercules
la guanyés en batalla al déu Aqueloo, la humanitat des-
perta atonita del somni luxuri6s de la depredacio.

“Estem vivint la fi de 'abundancia”, afirmava 'agost
passat Emmanuel Macron a la sortida del consell de mi-
nistres del pais vei. Més enlla del rebuig que ens puguin
provocar les paraules d’un politic que segurament no
es priva de res, la frase resumeix la constatacio6 de la fi
d’un sistema. Un sistema capita-
lista basat en I'espoliaci6 de re-
cursos naturals i la generacio6 de
borses de pobresa amb cada cop
més vencuts que vencedors, fins
que al final no quedi cap guanya-
dor. Les conclusions del Forum de
Davos I'any 2009 eren que només
I'1% de la poblaci6 mundial os-
tentava el 44% de la riquesa mun-
dial. El 2019 aquest 1% ja domi-
nava el 99%. Una auténtica re-
edici6 de I'Elisi.

Les receptes que intenten
pal-liar aquest desastre topen
amb una realitat i una inercia ba-
sada en el creixement dificil de
frenar. Al mateix temps que re-
bem els ajuts més grans de la
Uni6 Europea, en forma de fons
Next Generation, assistim im-
perterrits a projectes com el de la
remodelaci6 de I'estadi Santiago
Bernabéu, on, a més del cobri-
ment de la pista, es construeixen
sis nivells de soterrani de 30 metres de profunditat per
guardar la gespa en safates. Imaginin els recursos uti-
litzats per excavar i construir allo, sota un estadi ja cons-
truit. Imaginin les explicacions que ho justifiquen.

“Recursos finits” ha estat precisament el titol del
workshop que I'Escola d’Arquitectura del Valles (ET-
SAV) ha celebrat aquest mes de setembre al Centre de
Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB) com a
inici de curs. Ponents de luxe com les arquitectes Mar
Santamaria i Blanca Pujals van fer inspiradores xer-
rades, oferint eines per mirar i diagnosticar situacions

urbanes i per assenyalar la creixent artificialitzaci6 del
nostre moén. Pujals explicava que a I'estructura clas-
sica de configuraci6 del nostre planeta —exosfera, es-
tratosfera, troposfera— es detecta, i actualment és me-
surable, una capa d’origen exclusivament huma, la tec-
nosfera, que a diferéncia de les altres esferes no tre-
balla en equilibri amb la resta, sin6 que les depreda.
La utilitzaci6 indiscriminada i sense sentit de recur-
sos naturals ha alterat 'equilibri del nostre planeta,
alentint els corrents marins o fonent el gel emmagat-
zemat als pols i en altres regions.

El taller de 'ETSAV prenia com a escenari Ciutat

Vella, seu del CCCB i origen de la ciutat de Barcelona,
treballant amb els recursos més basics del nostre en-
torn: aire, aigua, vegetacio i fauna, pero també amb al-
tres que no solem identificar com a font d’aprovisio-
nament, com les escombraries i tot allo que ens sobra.

Les propostes dels alumnes de 'ETSAV denuncia-
ven de manera imaginativa coses conegudes, com ara
el consum absurd d’aigua embotellada. Plantats al mig
de les Rambles i vestits com cambrers, oferien gots d’ai-
gua de les fonts del barri com un autentic producte de
luxe. Sota el lema “més fresca que la neu, ve directa del

Les millors ?
perles

| sistema de deteccid d’accidents de transit dels iPhone 14

confon les muntanyes russes amb sinistres i truca

Twitter (@francefootball)

Pirineu”, feien veure als transetints el fabulos sistema
de conducci6 i tractament d’aigua que la humanitat ha
dissenyat i que inconscientment menyspreem, consu-
mint plastic i combustibles fossils per al seu transport.
Un altre grup denunciava les deixalles que genera
lanostra frenética activitat consumidora. Va demanar
ala gent que passejava pel carrer que li donés els seus
tiquets de compra recents, amb els quals va empape-
rar una facana sencera de Ciutat Vella. La simple ob-
servaci6 de la dimensi6 de 'empaperat que, a més, és
registre fidel de totes les compres fetes, produia veri-
table vergonya. Quantes d’aquelles coses son prescin-
dibles? Quant trigaran a omplir els
nostres cubells d’escombraries?
Alguns estudiants es van de-
dicar a mesurar la ciutat, armats
amb simples molinets d’aire com
a sensors eolics, relacionant la ve-
locitat de I'aire amb els canvis a
la geometria urbana. Descobrien
aixi metodes senzills per disse-
nyar espais agradables i frescos a
I’estiu, combinats amb la vege-
taci6. Una auténtica llico que
ens ensenya que sovint no calen
eines gaire sofisticades per ge-
nerar coneixement i tenir criteri.
Potser la més xocant de les pro-
postes va ser la que suggeria uti-
litzar com un auténtic recurs ali-
mentari una cosa que tots identi-
ficariem com una plaga, i no no-
més a Ciutat Vella, sin6 a practi-
cament qualsevol ciutat: les pa-
neroles. Es sabut que els insectes
so6n una important font de prote-
nes, considerada per 'TOMS com
a alternativa seriosa per a 'alimentaci6 d’'una creixent
poblacié mundial. S6n consumits de diverses maneres
en altres cultures com l'asiatica i els tenim en abundancia.
Només és una qiiestio cultural. Un canvi de punt
de vista que noves generacions d’estudiants d’arqui-
tectura ens proposen adoptar. Una nova manera de
comportar-se i de mirar que potser ens permetra veu-
re la banya de Cornucopia mig plena.

I'autor

if:oto aportada per

Manuel Sanchez-Villanueva Beuter, arquitecte
fundador de haz arquitectura i professor a la UPC

LAFOTO

automaticament al teléfon d'emergéncies mentre els seus
propietaris estan gaudint de loopings i caigudes lliures.

n home es va fer passar pel seu pare mort el setembre

del 2020 per evitar pagar una multa de transit. Els
Mossos I'han descobert i I’'han denunciat per falsificacio
d’un document public, segons ha publicat E/ Caso.

Jamor mou muntanyes... i diners. Al Jap6, un home
ha estafat 30.000 euros a una dona de 65 anys a qui va
coneixer per Instagram fent-se passar per un astronauta que
volia tornar a la Terra perque s’havia enamorat della.

n ciutada valencia ha rebut una multa de 601 euros
U per intentar que un metge d’'un centre de salut del seu
poble, Alfafar, 'atengués en la seva llenguai la llengua del
territori, el valencia. Lhome ho ha explicat a A Punt.
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EL SUICIDI S'EVITA
PARLANT-NE.

Si tens pensaments suicides 0 coneixes
algu en situacio de risc, truca al 061 i parla
amb un professional sanitari.
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Contra la problematitzacio de l'espai public *

per Oriol Llado

n el primer mandat del govern del PP a Ba-

dalona es va practicar una estratégia urba-

na de problematitzacié de ’espai public.

Tota una paradoxa, perque allo que es pro-
pagava arreu i amb una certa complicitat veinal era
precisament el contrari. A Badalona es van conver-
tir en sospitosos tots els espais que tinguessin un
component comunitari. Un calcul ben cinic per afa-
vorir una resposta politica que, més enlla de I’epi-
dermis de 'aparent rapida solucid, va servir (i ser-
veix) de ben poc. Eliminar els bancs on seure d’u-
na plaga era la manera d’acabar amb el soroll d’a-
quell grup de joves que havien convertit ’espai en
lloc de trobada en els llargs vespres d’estiu. Tancar

déncia restrictiva en el disseny i gestié de ’espai pt-
blic... Per si de cas.

Hi ha problemes? Es clar: vandalisme, insegu-
retat, problemes de convivencia, incompatibilitat du-
sos... Pero si de veritat els volem abordar, cal anar
ales raons estructurals i no tenir por de bancs i fonts,
que al capdavall poden esdevenir també oportunitats;
eines per a una estratégia de fer (i cosir) una ciutat
més inclusiva i justa.

Ara bé, hem de voler i saber sortir de la tempta-
ci6 de fiar-ho tot al que ja ve de fabrica i que és el més
facil: la zona d’exercicis per a la gent gran, el parc per
a infants de 0-6 anys o el pipica de torn. Tres ele-
ments que responen a les necessitats dels col-lecti-

B N

Foto: Arxiu ACN

Cal anar més enlla

de laidea d’un urbanisme

laixeta de les fonts era la manera d’allunyar les per-  us més facilment integrables. Es tracta d’obrir una que ho dona tot

sones amb dificultats per accedir a I’'aigua corrent. = mica el focus, de ser valent i de posar-hi voluntat. Per- .

Solucib o trasllat del problema? que és possible sumar usos i opcions. per des comptatique
Badalona, en aixo també, feia punt de nou com a Cal, aix0 si, anar més enlla de la idea d’un ur- funciona d’esma

pionera de I'urbanisme hostil que, poc temps després,  banisme que ho dona tot per descomptat i que fun- *

es practicaria contra les persones sense llar —per cert,  ciona d’esma. La placa es dibuixa al despatx de 'ar- La plaga es dibuixa

avui ben vigent en ciutats de tot pelatge politic.
Cap d’aquestes preteses solucions serveix per a ga-
ire res més que per traslladar o agreujar el proble-
ma. Un mal diagnostic mai és un bon presagi. El pro-
blema no és el banc ni la font en si mateixos, ni el
portal on aquella persona sense llar planta el seu pre-
cari refugi, sind la falta d’alternatives de lleure, la po-

quitecte, pero només en part, perque alla on es fa
viva no és al render, sin6 que és a peu de carrer. I
aqui és on cal comptar amb tots els actors i donar-
los joc; incorporar-los amb complicitat en el disse-
ny i la discussio6 previa.

Tan important com assegurar una zona de jocs in-
fantils adequada i de qualitat hauria de ser el fet de

al despatx de I'arquitecte,

pero només en part,

perqué alla on es fa viva

bresa i la marginaci6. El problema és una societat = preveure activitats regulars amb els esplais i els grups no és al ‘render ;
cada vegada més desigual i un espai pablic amena-  de joves de la zona perque hi allarguin la preséncia ., ,
cat per la privatitzacio d’usos, i que és victima, alhora, (o fins i tot perqué en gestionin algun sector). Tan sino que es a peu de

d’una societat cada vegada més polaritzada i indi-
vidualista.

L’estigmatitzaci6 de col-lectius pot semblar un
dany col-lateral, pero en el fons és 'objectiu d'una
agenda politica que situa ’espai public com el lloc
a domesticar i securitzar. Un espai ple de perills i
riscos que cal fer aseptic a costa de qui sigui (nor-
malment a costa dels que menys es poden defensar).
Un espai que no ha de molestar. On tot ha d’estar
sota control.

L’experiéncia del PP a Badalona no és un cas ni
tan extrem ni tan superat com voldriem pensar. Ni
és, de fet, una experiencia amb patent d’exclusivitat.
Alerta, per tant: al costat de bones idees (activitats
de lleure dirigides, programacié cultural, zones de
jocs, disseny accessible...) veiem una creixent ten-

necessari com escollir bé les espécies vegetals per
plantar hauria de ser pensar en recorreguts segurs
iamigables per a tots els col-lectius i escoltar-ne les
necessitats i vivéncies. Tan convenient com pensar
en materials resistents i segurs hauria de ser con-
nectar amb la historia i el patrimoni immaterial d’a-
quell barri on s’intervé. Tan important com tallar la
cinta per donar per inaugurada la nova placa hauria
de ser preveure el seu manteniment futur, que ha d’a-
nar més enlla de la reposicio6 de les peces trencades
1incloure també la dinamitzacid o, si convé, la me-
diaci6. Perque no només cal regar les plantes, sin
aquelles activitats que enxarxen i fan trama civica.
Omplir d’activitat places i parcs no pot ser mai un
problema. Es, ben al contrari, una oportunitat de fer
comunitat. I aixo és, sobretot, fer ciutat.

carrer. | aqui és on cal

comptar amb tots els

actors i donar-los joc

29

@xcervantes1: Antonia Font enlairant el
Batiscafo Katiuscas [al Palau Sant Jordi]. | el
public vivint la can¢é com si fos I'dltima de
les nostres vides. Tremendissim tot.

@Odtor: Considerar una ingeréncia poli-
tica als @Mossos posar dones a la cupula

@oostitu: Si alguna vez has puesto la bo-
tella de aceite a hacer equilibrio boca
abajo sobre la aceitera... tampoco eres
clase media.

policial diu molt poc dels que busquen
criticar @joanignasielena.
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“Tenim detectats uns 60 pisos

Equipaments | La transformacio del Borsi, ben aviat
Després d’anys en desus, a partir del gener comencara la transformacio

de l'antic Borsi. El projecte convertira l'edifici emblematic en un doble
equipament: la biblioteca del Gotic-Andreu Nin i un espai comunitari.

El teixit social del Raval
conquereix el Liceu

que estan ocupats per mafies”

» Els veins del Raval denuncien el nou augment de narcopisos
» Ha augmentat el consum al carrer i la inseguretat al barri

CONVIVENCIA » El barri del Ra-
val torna a trobar-se en una si-
tuacié complexa de degradaci6
per culpa del nou augment dels
narcopisos ila preséncia de ma-
fies. Aixi ho van denunciar la
Xarxa Veinal del Raval i Acci6
Raval a Albert Batlle, regidor de
I'Area de Seguretat i Conviveén-
cia de 'Ajuntament, en la reuni6
que van mantenir les dues parts
el passat 11 d’octubre.

Les entitats veinals alerten
que ara per ara tenen detectats
uns 60 pisos ocupats —encara
que no estiguin tots en actiu— per
persones conegudes al barri que
formen part de mafies. Els veins
lamenten que, a diferéncia del
periode entre el 2017 1 el 2019
quan va esclatar la problemati-
ca dels narcopisos al barri, ara no
existeix un canal de comunica-
ci6 entre veins i técnics de pre-
venci6 per fer un seguiment de
les dentuncies dels pisos ocu-
pats per aquest Us.

REFORC POLICIAL

L’Ajuntament és conscient de la
delicada situaci6é que viu el barri
ique cal tornar a afrontar amb de-
cisi6 una problematica que ha tor-
nat a agafar protagonisme els
darrers mesos. El passat 19 d’oc-
tubre Junts va fer una proposta
que planteja reforcar els operati-
us per prevenir delictes i desarti-
cular punts de venda de drogues,
que implicaria augmentar la pre-
sencia policial als carrers del Ra-
val. La proposta també planteja
un pla especial de neteja de reco-
llida de xeringues per lluitar con-
tra la imatge que deixa l'aug-
ment del consum a la via ptiblica
ievitar problemes de convivencia.

La protesta veinal del 20 d’octubre. Foto: Twitter (@tonialonso)

La proposta va ser ben rebu-
da per totes les formacions po-
litiques del consistori, ja que hi
van votar a favor, tot i que tam-
bé deixa dubtes que s’apliqui
realment. En tot cas, des del di-
vendres 21 d’octubre la Guardia
Urbana ha augmentat un 20%
els efectius al barri del Raval.
L’objectiu és prevenir, dissuadir
icorregir conductes de risc aug-
mentant la visibilitat dels agents
itambé millorar i augmentar la
capacitat d’actuacio en fets que
alterin la convivencia al barri.

EL FONS DE LA QUESTIO

La problematica de la qual tam-
bé alerta la Xarxa Veinal és que
els narcopisos ja no s’utilitzen
com abans de la pandemia per
vendre i consumir-hi dins, sin6
que les mafies els utilitzen només
com a punts de venda fent que el
consum al carrer hagi augmen-
tat de manera considerable. De
fet, des de ’Ajuntament assegu-
ren que els narcopisos, tal com

funcionaven fa uns anys “actu-
alment son residuals”.

Tot aquest coctel és el que ge-
nera inseguretat al barri. En pa-
ral-lel, des de la Xarxa Veinal del
Raval i Accié Raval apunten que
el fons de la qiiesti6 recau en la
regulacio de 'habitatge. Dema-
nen que s’evitin els desnona-
ments que deixen pisos buits
que aprofiten les mafies per ins-
tal-lar-s’hi, majors sancions als
propietaris que mantenen els
habitatges buits —especialment
els grans tenidors—, augmentar
els ajuts a la rehabilitaci6 de fin-
ques, intensificar les campanyes
perque se cedeixin els pisos bu-
its a 'Ajuntament perque els
pugui gestionar com a lloguer so-
cial i regular legalment els preus
de I'habitatge perque sigui trac-
tat com un dret i no només com
una mercaderia. Per mostrar el
seu enuig, un centenar de veins
del barri van protestar el passat
20 d’octubre per denunciar “la
desidia” de les institucions.

CULTURA » Després de quatre
anys treballant junts, el Liceuiel
barri del Raval van estrenar el
passat 517 d’octubre una nova
opera conjunta titulada La gata
perduda, amb la composicid
d’Arnau Tordera i dramattrgia
de Victoria Szpunberg.

El director general del Li-
ceu, Victor Garcia de Gomar, en
declaracions a 'ACN, va desta-
car que “I'obra és valenta i no de-
fuig de la realitat ni vol amagar-
la, sin6 que dibuixa el barri del
Raval amb tots els seus colors,
diversitat i pluralitat”.

La gata perduda s’ha con-
cebut en el marc del projecte
Opera Prima, la nova linia de
creaci6 comunitaria del progra-
ma social LiceuApropa, que té
com a objectiu elaborar una
opera de nova creaci6 cada tres
anys amb diferents comunitats
arreu de Catalunya.

Aixi doncs, la Fundaci6 Tot
Raval hi ha participat i es calcu-
la que, de manera directa o in-
directa, hi han format part unes
1.000 persones, aprofitant aixi
una oportunitat per ensenyar la
part del barri que no es veu tant.

LaRambla:delaFestadel
Roser als Ramblistes d’Honor

Arc Floral d’obertura de festes. Foto: Twitter (@GremiFloristesc)

PREMIS » El reconeixement dels
Ramblistes d’'Honor 2022 ja té
guanyadors. Els premis que or-
ganitza Amics de la Rambla i
que s’entreguen el 24 d’octubre
seran per a la Llibreria Pompe-
ia, el Museu Maritim i 'arqui-
tecte Juli Capella per la contri-
buci6é a millorar i difondre el
prestigi de la Rambla.

La Llibreria Pompeia el rep
l'any que celebra el seu cente-
nari, on tres generacions de la fa-
milia han mantingut el negoci
historic. El Museu Maritim de
Barcelona el rep pel seu paper fo-

namental per a la difusi6 de la
cultura maritima i la vinculacio
amb les entitats del barri. I Juli
Capella el rep per la seva trajec-
toria com a arquitecte.

D’altra banda, el cap de set-
mana del 7 al 9 d’octubre, la
Rambla va celebrar la seva Fes-
ta Major: la Festa del Roser. Es
van fer activitats per tots els
publics i es va reivindicar el
passeig com un espai de troba-
da, tradicio, cultura i oci.

A més, a principis de mes ja
van posar-se en marxa les obres
de transformaci6 de la Rambla.

Psicoterapeuta Col-laboratiu i Dialogic
Psicoleg

L Y

Depressid, Ansietat, Estrés
Dificultats de relacié
Visites concorfades dimarts § divendres

www. javiercentol.com

0 (© 625 522 561
Numancia, 52-54 Entresol 4t




Pagines especials

111

Octubre 2022 liniaCiutatVella.cat

L’accio climatica, el gran repte col-lectiu

» Aigiies de Barcelona, primera empresa catalana reconeguda com a ‘Climate Smart Utility’
» La companyia lidera les accions amb aliances amb tots els actors i el territori

» El canvi climatic ha agreujat
els episodis, cada cop més fre-
gulents i extrems, de sequera i plu-
ges torrencials. Ens hem acostu-
mat a veure aquestes imatges a la
televisio, perd no podem ser no-
més espectadors i encreuar-nos
de bragos. Lemergencia climatica
és un dels principals reptes de la
humanitat avui en dia. Cal actuar
col-lectivament i amb urgencia. El
que esta en joc és, ni més ni me-
nys, el futur del planetaila nostra
supervivéncia com a espécie.

Catalunya és una de les zones
de la Unié Europea més afectades
pel canvi climatic. A totala conca
mediterrania l'aigua és cada ve-
gada un recurs més escas. De fet,
fins al 50% de la poblacié del
Mediterrani pateix les conse-
qliéncies de I'emergencia hidrica
en algun moment de l'any. LA-
géncia Catalana de I'Aigua estima
en un 22% la disminucié de la dis-
ponibilitat d'aigua al litoral cata-
la per al’any 2050. A més, es pre-
veu que, en aquest mateix any,
Barcelona tingui una necessitat
addicional d’aigua potable del
8,2% del consum total.

El Dia Internacional contra el
Canvi Climatic se celebra el 24
d'octubre per cridar I'atencié sobre
aquest gran repte vinculat a la sos-
tenibilitat del planeta. Al mes de no-
vembre se celebrara a Egipte la
Conferéncia anual de Nacions Uni-
des sobre el Canvi Climatic (COP27),
amb el compromis d'accelerar I'ac-
ci6 climatica i d'assolir objectius am-
biciosos com els plantejats a 'Acord
de Paris signat fa més de sis anys.
Sera un nou toc d'atencié per pas-
sar ja de les promeses als resultats
i per executar accions concretes so-
bre el terreny.

DE LES PARAULES

ALS FETS

Les empreses tenen el repte d'es-
devenir motor de la transformacié
social, ecologica i digital. Amb
aquest proposit, Aigiies de Bar-
celona ha reduit un 51% les seves
emissions durant el periode 2015-
2020, superant amb escreix l'ob-
jectiu que s’havia marcat previa-
ment. La companyia ja treballa en
projectes per assolir la neutralitat
climatica del 100% de les emis-
sions de gasos defecte hivernacle
(GEH) abans del 2050.

Aixo inclou laimplementacio
de plaques solars i pérgoles de
captacié fotovoltaica a les ins-
tal-lacions de la companyia, aixi
com la valoritzacié dels fangs (un
residu ric en materia organica) ge-
nerats a les estacions de depura-
cio d'aigua, per transformar-los en
ecocombustibles com el biogas.
Tres d’aquestes instal-lacions uti-

L-atA
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L'aigua regenerada, com la que s'obté a la depuradora del Baix Llobregat, és clau per a la resiliéncia de les ciutats. Foto: Aigiies de Barcelona

litzen l'energia produida en els
mateixos processos de la planta,
reduint aixi les emissions de car-
boni. En aquest sentit, el 2021 la
companyia ha generat més d'11,5
milions de kWh d'energia térmica
amb cogeneracié de biogas i més
de 21 milions de kWh d’energia
electrica, corresponent al con-
sum d'energia de 150 dies d'a-
questes tres estacions depura-
dores. Gairebé el 100% de I'ener-
gia que consumeix Aiglies de
Barcelona té origen renovable.

En I'ambit de la regeneracid i
la reutilitzacié d'aigua per do-
nar-li una segona vida, Aiglies de
Barcelona ha regenerat el darrer
any 38 hm? d'aigua amb la prin-
cipal finalitat d'usar-la per al man-
teniment ecologic i ambiental. A
més a més, la companyia esta es-
tablint projectes de col-laboracié
publicoprivadaiaccions d'impli-
cacio per accelerar la implantacié
de l'aigua regenerada, una solu-
cié necessaria per a la resiliencia
de les ciutats davant el context ir-
reversible d’emergéncia hidrica
resultant del canvi climatic. En
aquest sentit, la companyia ha
aconsequit reduir la seva petjada
hidrica gairebé un 25% en els
darrers cinc anys.

ACCIO CLIMATICA

EN ELSECTOR DE L’AIGUA
El Consell d’Administracio d'Ai-
glies de Barcelona va aprovar el
novembre del 2021 la seva Politi-
ca d'Accié Climatica per treballar
de manera focalitzada pel clima i
donar resposta a la situacié actu-
al d'emergeéncia climatica. La com-
panyia assumeix el repte de lide-
rar activament l'accio climatica, co-
operant amb els grups de relacié
iamb el territori on esta present.

La Politica té tres eixos d'ac-
tuacid principals: la neutralitat
climatica, I'adaptacio al canvi cli-
matic, i la capacitacié i implicacio
climatica. En el procés de confec-
cié de la Politica, s’hi han implicat
institucions rellevants, com I'Area
Metropolitana de Barcelona, la
Secretaria d’Accio6 Climatica de la
Generalitat de Catalunya, 'Agén-
cia Catalana de I'Aigua, el Catalan
Water Partnership, agents experts
en canvi climatic, empreses com-
promeses i referents en sosteni-
bilitat, i entitats d'activisme am-
biental i social.

Lesfor¢ d’Aiguies de Barcelona
en la seva estratégia i accions vers
I'emergéncia climatica en els eixos
d'adaptacié, mitigacio i lideratge
climatic li ha valgut el reconeixe-
ment de l'International Water As-
sociation (IWA) com a “Climate

CONTINGUT ELABORAT AMB LA COL-LABORACIO D’AIGUES DE BARCELONA

El panta de la Baells (Bergueda) evidencia la manca de pluges dels darrers mesos. Foto: Aigiies de Barcelona

Smart Utility”al mes de setembre.
Aquest és el primer reconeixe-
ment que rep una companyia de
gestio del cicle integral de I'aigua
a Catalunya. A més d'avalar i im-
pulsar I'accio climatica de la com-
panyia, el distintiu permet crear
una xarxa de bones practiques
ambientals amb altres agents del
sector. D’aquesta manera, Aiglies
de Barcelona esdevé un veritable
agent tractor de l'accio climatica
en el sector de l'aigua.

LES ALIANCES,

CLAUS PER AVANCAR
Aiglies de Barcelona té en el seu
ADN la col-laboracié publicopri-
vadaila cooperacid i les sinergies
amb els grups de relacié. Per
aquest motiu, la companyia va
llancar al maig un hub d’accio cli-
matica. Es tracta d'un espai de co-

e sl

desenvolupament que permetra
a totes les entitats participants ge-
nerar nous models ecologics, neu-
tres i d'impacte positiu.

En aquest moment, ja es tre-
balla amb més de 45 entitats
proveidores dels operadors del ci-
cle integral de l'aigua per assolir
la neutralitat climatica de forma
col-lectiva. Cap companyia no
ho pot fer sola perque sempre de-
pendra de les emissions indirec-
tes que es generin fora de la
seva organitzacio. El hub permet
compartir les bones practiques i
el coneixement per al calcul i la
reduccié de la petjada de carbo-
ni, i també actualitzar les ten-
déncies reguladores, estratégi-
ques i de financament en mate-
ria d'accié climatica.

El canvi dimatic ens aboca a tots
a col-laborar. Cada gest compta.
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#CreaFeinaPlus

D

Contingut elaborat amb la col-laboracié de I’Ajuntament de Barcelona

Contractes contra

» Barcelona Activa ofereix ajudes de fins a 8.000 euros per contracta:

» Hi ha temps fins al 25 de novembre per accedir a aquestes ajudes di

» Barcelona és una ciutat capag
d’aglutinar i atraure talent. Les
empreses cerquen aquesta ma
d'obra i aquest talent i estan dis-
posades a ampliar les seves plan-
tilles i enriquir-les amb nous per-
fils. Per fer-ho, ara compten amb el
programa Crea Feina Plus Barce-
lona, impulsat per I'Ajuntament
de Barcelona a través de Barcelo-
na Activa, que ofereix ajudes a les
empreses i als autbnoms que con-
tractin persones en situacié de
vulnerabilitat, especialment si es
tracta de joves, dones o majors de
45 anys.

L'edicié del 2022 del programa
compta amb un pressupost de 2
milions d'euros i en convocatories
anteriors ha permés la creacio de

El pressupost per a
ajudes directes és
de 2 milions d’euros

1.000 llocs de feina a Barcelonaia
I'area metropolitana. El termini és
obert fins al 25 de novembre.

La convocatoria ofereix a em-
presesiaautonoms 5.000 euros per
cada nou contracte formalitzat, i
1.000 euros més si la persona con-
tractada pertany a un dels col-lecti-
us amb major taxa d'atur: dones, jo-
ves (menors de 30 anys) i majors de
45 anys. Amés, hi ha un altre plus de
fins a 3.000 euros per contractesiel
treballador pertany a un colectiu en
situacio de risc o vulnerable.

AJUDES DIRECTES

Les ajudes estan pensades per a
persones en situacié d'atur de llar-
ga durada (més de 12 mesos dels
ultims 18) i, especialment, joves, do-
nes, persones majors de 45 anys o
bé que pertanyin a algun col-lectiu
que estigui en risc dexclusio. Les
noves contractacions han de tenir
una durada minima de sis mesos o
bé ser indefinides, per tal que els
contractats puguin tenir un mi-
nim d'estabilitat.

En funcié de les circumstancies,
hi ha previstes diverses dotacions.
5.000 euros per contractar homes
entre 3044 anys que estiguin al'a-
tur de llarga durada. 6.000 euros per

Foto: Pexels

donar feina a dones, a homes me-
nors de 30ia majors de 45 anys.En
el cas de les persones en risc d'ex-
clusié social, la quantitat de l'a-
portacio oscil-la entre 2.000 i 6.000
euros si es tracta d'una contracta-
cié a temps parcial, i fins a 8.000 eu-
ros si és una jornada completa.

REQUISITS

Les empreses que vulguin demanar
les ajudes han de complir una se-
rie de requisits. Comptar, com a mi-
nim, amb un centre de treball a I'a-
rea metropolitana de Barcelona,
han de portar més de sis mesos en
funcionament i no han d'estar afec-
tades per cap procés de regulacié
d'ocupacié.

També han d'estar al corrent de
pagament de les seves obligacions
amb I'Ajuntament de Barcelona, I'A-
génciaTributariaila Seguretat So-
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Tatur

r persones en situacio d’atur

ectes a empreses 1 autonoms

cial. I han de formalitzar un con-
tracte laboral com a minim de sis
mesos a jornada completa, o tam-
bé a jornada parcial en casos de
contractacié de persones en risc

El programa ha
permes la creacio de
1.000 llocs de feina

d'exclusié. La normativa del pro-
grama admet els contractes signats
des de I'l de gener de 2022 i que
continuin en vigor en el moment
de presentar la sollicitud.

El maxim de contractacions
acceptades per organitzacié és de
10 i el nombre total de persones

treballadores amb subvencié no
pot superar la plantilla que l'em-
presa tenia préviament.

ELS TRAMITS
Per sol-licitar la subvencié cal om-
plir les dades del formulari que tro-
bareu a la pagina web de Barcelo-
na Activa i adjuntar la documen-
tacié necessaria. A continuacio,
I'aplicatiu generara una instancia
de sol-licitud que s’haura d'anne-
xar i registrar en linia a I'Oficina Vir-
tual de Tramits de 'Ajuntament de
Barcelona. Un procés agil i senzill.
La data limit per presentar les
sol-licituds és el 25 de novembre.
En la passada convocatoria es
van atorgar un total de 642 ajuts
destinats a 443 empreses, i en la
d'enguany esta previst que unes
200 empreses s'acullin al programa
de foment de l'ocupacio. m

- -l' -
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“He trobat un perfil molt bo

1 hem fet ‘matching

» Les ajudes del programa Crea Feina Plus Barcelona
tenen una incidéncia directa i immediata, tant en les
persones que busquen feina com en les empreses
que cerquen ma d'obra. Barcelona Activa fa de
ponti contribueix, d'una banda, a la viabilitat i al pro-
jecte de les organitzacions i, de l'altra, a alleugerir les
despeses a I'hora de fer noves contractacions. Tot ple-
gat serveix per fomentar l'ocupacié de qualitat.

Després de diverses edicions del programa,
nombrosos testimonis han fet evident que el metode
funciona i que serveix per facilitar 'accés a la feina
a persones amb dificultats. |, alhora, que ofereix un
servei molt agil als empresaris o autbnoms que ne-
cessiten personal immediatament.

PROCES AGIL I FACIL

La Vanesa Diaz té un parell de forns de pa de la ca-
dena Granier, un a Sants i l'altre a I'Hospitalet, i ha
aprofitat el programa per contractar una persona. Es
tracta d’'una dona en situacio d'atur de llarga dura-
da, que no treballava des del 2020. Al forn sempre
hifalta gent i és per aixo que laVanesa ja té algu més
en llista d'espera.“Cal tenir una mica de sortamb els
treballadors, perd normalment els mantenim’; detalla.
Anava buscant per internet subvencionsi va trobar
les del programa Crea Feina Plus.“Sol'licitar I'ajuda
és facil i la concessid és molt rapida’; afirma.

Un cas diferent és el de la Livia Paretti, gerent d'In-
media Solutions, empresa que ofereix serveis de mar-
queting, comunicacio i publicitat per a tercers. Ella
és una usuaria habitual de les ajudes:“Estava buscant
dos perfils, i el que faig quan busco personal és con-
tactar amb Barcelona Activa per veure de quina ma-
nera em poden acompanyar” | i ha sortit bé: "He tro-
bat un perfil molt bo que coincidia amb un progra-
ma obert de financament i hem fet el matching".

El cas de la Livia és un bon exemple del servei que
proporciona Barcelona Activa, més enlla de pro-
grames concrets de foment de lI'ocupacio o de for-
macio. “Per a una microempresa com la nostra, te-

29

nir un assessorament que ens indica com s’han de
fer les coses i que, a més, ens permet una petita in-
jeccié economica sempre és or’ il-lustra. Encara més
si és un servei agil i respon prou rapidament les ne-
cessitats de la companyia.

INSERCIO LABORAL EFECTIVA

Un altre testimoni és el de la Vicky Martinez, que té
una empresa de restauracid, Tapas Tapazia, espe-
cialitzada en truites de patates, i compta amb un lo-
cal a Gracia i, ben aviat, un altre a Consell de Cent.
Ella ha sol-licitat ajuda per a dues contractacions in-
definides d'ajudants de cuina a jornada parcial del
50%, totes dues pertanyents a col-lectius derisci que
pateixen algun tipus de discapacitat. “Nosaltres
portem treballant des del 2019 i teniem molt clar des
del principi que voliem fer una restauracié amb in-

“Només necessitavem alguna
ajuda a la contractacio
per llancar-nos-hi de cap”

sercio social i laboral’, explica. Per aixo treballen amb
fundacions que cerquen i filtren el personal i sen-
carreguen de tot el procés.

Per ultim, F'Adriana Gutiérrez té un obrador de pas-
tisseria al Baix Guinardo, Sugar Corner. Abans de la
pandémia treballava per a restaurants, perd ara tam-
bé ofereix delivery i venda al detall als veins. El pro-
grama de Barcelona Activa li ha permes contractar
la persona perfecta per al seu negoci: “Es una noia
que ha estudiat hostaleria, amb moltes habilitats i
moltes ganes de treballar. Estava a I'atur, o sigui que
podiem rescatar-la. Només necessitavem alguna aju-
da a la contractacié per llancar-nos-hi de cap” |
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I futurja és aqui. El futur
que altres indrets del
planeta fa temps van co-
mengar a viure en forma
d’inundacions, incendis, tempe-
ratures extremes, sequeres o epi-
sodis de fam ja és a casa nostra. I
si fins fa poc no érem capacos d’in-
tuir-lo o fins i tot hi havia qui s’en-
testava a negar-lo, sembla que
ara sha fet evident. El darrer ha es-
tat'estiu d’allo que 'ambientoleg
idoctor en Ciencies del Mar Marc
Cerda anomena “despertar de la
consciéencia climatica”.

Europa no és immune a la cri-
si provocada per l'escalfament
global i la poblacié ho ha pogut
comprovar en la seva propia pell
després d’'uns mesos de calor ex-
trema. Malgrat aixo, encara ens
costa imaginar com la nova etapa
climatica ens afectara en l'ambit lo-
cal. Com es viura en el dia a diade
l'area metropolitana de Barcelona?
S'inundaran ciutats? L’aire sera ir-
respirable? Passara com en altres
indrets del mén en els quals la si-
tuaci6 és del tot insostenible i su-
posa morts i inestabilitat social?

INUNDACIONS

Al Pacific, el mar ja ha engolit qui-
lometresiquilometres de terra en
paisos com Indonesia o les Illes Sa-
lomé. Lalenta desaparici6 del gel
dels casquets polars i de Groen-
landia fa que el nivell del mar aug-
menti i posi en perill les costes de
tot el mén. La pregunta és obvia:
com es traduira aixo a 'area me-
tropolitana? Les investigacions
del Grup Intergovernamental so-
bre el Canvi Climatic (IPCC) apun-
ten que el més probable, d’ara fins
afinals de segle, és que el nivell del
mar Mediterrani creixi entre 70 i
80 centimetres.

José Antonio Jiménez Quin-
tana és catedratic ala Universitat
Politecnica de Barcelona (UPC) i
ha estudiat I'efecte que l'augment
del nivell del mar tindra sobre tota
la costa catalana. “Ara mateix, les
platges ja estan retrocedint un
metre per any”, explica el docent.

Es podria pensar que els efec-
tes de I'escalfament global faran
desapareixer pobles o barris sen-
cers de la costa, pero no és aixi. “En
el cas metropolita, i a diferéncia del
Delta de I'Ebre, la pujada del ni-
vell del mar, en realitat, només fara
retrocedir les platges”, diu Jimé-
nez. Aixo que d’entrada podria
semblar un alleugeriment, pero, en
realitat és preocupant. “El mar ac-
tua de barrera de proteccié de I'en-
tramat urba i, per tant, en cas de
tempestes en llocs on hi ha poca
platja, com el Masnou o la Barce-
loneta, els danys poden ser molt
grans”, afirma Jiménez per afegir
que “qualsevol tempesta menor
que el Gloria ens semblara que és
similar perque les destrosses seran
de la mateixa magnitud”.

Tal com explica Cerda en linies
similars, en les proximes decades
“el fenomen de les precipitacions
puntuals molt intenses anira aug-
mentant i la pujada del nivell del
mar fara créixer el risc de des-
trosses en edificis o transports
per llevantades i pluges”.
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El reportatge del mes

L'augment del nivell del mar fara que les tempestes produeixin més destrosses a les costes metropolitanes. Foto: Jordi Pujolar/ACN

Una crisi climatica
a la metropolitana

El canvi climatic és una realitat ineludible. Parlem amb experts de diferents
camps i ens preguntem com es viura a la metropoli aquesta situacio que afecta
tot el mén. Tindrem més inundacions per la pujada del nivell del mar? Quants
graus augmentara la temperatura? Hi haura més morts per contaminaci6?

Malgrat aix0, no tota la res-
ponsabilitat és de 'augment del
nivell del mar. “Soc molt reticent
aparlar de canvi climatic, perque
em sembla una forma de res-
ponsabilitzar el clima de coses
que tenen a veure amb l'accid
humana”, considera Jiménez.
De fet, segons el seu parer, el que
passa a la costa metropolitana té
més relaci6 amb totes les inter-
vencions urbanistiques que shan
fet durant décades al litoral que
no pas amb el nivell del mar.

“Per una banda, els rius s’han
modificat i ja no porten sedi-
ments per regenerar les platges
i, per l'altra, a I'area metropoli-
tana hem construit a primera li-
nia de mar i hem eliminat les
platges que ens protegien”, ex-
plica el catedratic de la UPC. Aixi,
laugment del nivell del mar no-
més aprofundeix en una situacio
que pot fer que, si no hi ha ac-
cions concretes per evitar-ho, la
vida humana a davant de la cos-
ta sigui molt dificil.

Pero encara podria ser pitjor,
ja que la predicci6é de I'TPCC ens
parla de I'escenari més probable,
no del més extrem. En el cas que
el mar creixi dos metres com di-
uen els models matematics més
catastrofics, es podria inundar el
Delta del Llobregat i I'aeroport es-
taria en risc. “No podem saber
com sera, perque parlem d’'una
previsi6”, diu Jiménez. De fet, les
recents fugues dels gasoductes
Nord Stream al mar Baltichan su-
posat 'emissi6 de milers de tones

de meta al’'atmosfera, que han ac-
celerat I'escalfament global.

ALTES TEMPERATURES

El passat mes de juliol, 180 per-
sones van morir a Catalunya a
conseqiiéncia de 'onada de calor.
A tot I’Estat van ser quasi 2.200.
Tots els registres apunten que, tant
a Barcelona com a la seva rodalia,
el nombre d’'onades de calor, és a
dir quan les temperatures superen
durant tres dies consecutius els 33
graus, augmentaran. En aquest
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sentit, la pitjor part se 'endura la
capital, ja que ésla ciutat que pa-
teix més l'anomenat efecte illa de
calor. Ens referim a 'acumulaci6
de calor per la gran quantitat de
formigo que hi ha. Aixi, ara es pro-
dueix una onada de calor cada
quatre anys a Barcelona, pero el
2100, en el pitjor dels escenaris
podrien ser entre quatre i cinc
anuals i en el millor, dues.

Des de 'Agencia de Salut Pa-
blica de Barcelona (ASPB) apunten
que aquesta situacio no es produ-
ira atots els indrets de la ciutat de
la mateixa manera. Si actualment
als districtes de Sant Marti o de Ciu-
tat Vella les temperatures maximes
en tot un any se situen lleugera-
ment per sobre dels 38 graus, el
2100 podrien arribar a superar els
43 (escenaribenevolent) o els 47,5
graus (escenari critic). Aixo no vol
dir que tots els barris es vegin
afectats de la mateixa manera pel
que fa ales morts per temperatu-
res elevades. En el cas més extrem,
la Dreta de I'Eixample, per cada
grau que augmenta la temperatu-
ra al'estiu, el risc de mortalitat creix
un 11%, cosa que suposa al voltant
de 21 morts I'any a causa de tem-
peratures elevades. Ala Vila de Gra-
cia seran 19 persones, a Vallvidre-
racapialaBarceloneta, totiser de
les zones amb un augment de les

temperatures més gran, per I'efec-
te del mar les morts no seran tan-
tes. Segons '’ASPB, les defuncions
per onades de calor tenen a veure
amb diversos factors, com “el per-
centatge d’habitatges antics i que,
per tant, no aillen bé dela calor, el
percentatge de treballadors ma-
nuals, és a dir la poblacié amb me-
nys renda, i el nombre d’espais
verds que hi ha en un indret”.
Les males noticies no acaben
aqui pel que fa al'augment de les
temperatures. “Les onades de ca-
lor, cada vegada més freqiients i
llargues, faran créixer les neces-
sitats futures d’aigua a 'espai pa-
blic”, afirmen des de 'Area Me-
tropolitana de Barcelona (AMB).
De fet, les pluges a la capital ca-
talana podrien minvar entre un 14
i un 26% el 2100. “Consumim
molta aigua del Ter Llobregat i po-
ques ciutats metropolitanes tenen
un pla per canviar aquesta dina-
mica”, afirma Cerda. “En un con-
text en que augmenta la sequera,
hauriem de ser molt més proac-
tius en la recaptacio, reutilitzacio
idepuraci6 d’aiglies”, afegeix.
Encara més contundent es
mostra Pep Puig, exdiputat de
Junts per Catalunya i cofundador
d’Ecotecnia i d’Ecoserveis. “Estem
abocats a una crisi de subminis-
traments tant d’aigua com d’ali-
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Anira per classes

@ LAlbert fa poc temps que ha pres
la determinacié de marxar de Barce-
lona amb la seva parella. Feia temps
que laidea li rondava pel cap i, final-
ment, ha trobat una casa a la Garrot-
xa. S6n molts els motius que I'han fet
decidir a deixar la ciutat on ha viscut
tota la seva vida, i entre aquests hi ha
la situacié d’emergeéncia climatica de
la capital catalana.“Aposto per un
lloc on, si el mén se'n va cap al col-lap-
se, pugui tenir algunes eines de su-
pervivéncia’, explica aquest jove ar-
quitecte i també escultor.“No vull ha-
ver de dependre de si hi ha menjar al

de génere. Aixi ho apunta Blanca Val-
divia, del col-lectiu d'investigacié ur-
banistica Punt 6, quan assenyala que
“la crisi climatica té un impacte més
fort sobre la gent gran, lainfanciai
les dones, perqué sén qui més temps
passa a l'espai public” i, per tant, qui
més patira les altes temperatures o
l'efecte de la contaminacio.

D’altra banda, tal com afirma l'am-
bientoleg Marc Cerda, les classes po-
pulars patiran més el canvi climatic.
“Sera, sobretot, en les onades de ca-
lor, ja que els barris amb rendes més
baixes tenen menys capacitat d’adap-

Els edificis en un estat més deficient els trobem

als municipis més vulnerables de la metropoli,

1son els que pitjor poden combatre la crisi climatica

supermercat o de passar fred en fun-
cié de quan em tallaran el gas’, afe-
geix. Afirma que no és un hippie i que
no es vol “desenganxar del moén’;
pero assenyala que vol tenir“sobira-
nia". Tenir llenya o tenir un hort.”En
una ciutat és impossible, per molts
horts urbans que hi hagi’; sentencia.
Com ell, cada vegada hi ha més
gent que marxa de la ciutat per estar
en contacte amb la natura. De fet,
des de la pandémia, Barcelona ha
perdut habitants. Malgrat aixo, enca-
ra és una minoria la que pot perme-
tre’s el canvi per esquivar els incon-
venients de viure en una ciutat. De
fet, la crisi climatica, com en tants al-
tres temes, té un fort biaix de classe i

tar els edificis’; diu. Segons 'AMB,
mentre que a Sant Adria o a Badia els
immobles en un estat deficient son
més del 17%, aTiana, Sant Cugat o
Sant Just ronden el 5%. Aixi, per com-
batre el fred o la calor extrema, les fa-
milies de rendes baixes hauran d'uti-
litzar sistemes que gasten molta en-
ergia.”En un context en qué augmen-
ta el preu dels subministraments, les
classes populars encara es veuran
més empobrides’; considera Cerda.
Fetifet, podria acabar-se creant
una classe benestant fora de les ciutats
i una de vulnerable que hi visqui. Com
si fos una pel-licula distopica on els rics
s'aillen en ciutats residencials i els po-
bres viuen en presons de formigo.

“Afinals de segle,
lamancade platges
fara que un temporal
amb menor intensitat
afectiles ciutats

amb el mateix grau
de destrosses

que el Gloria”

EI 2100, en el pitjor
dels escenaris,

les temperatures
maximes a l'estiu
podrien enfilar-se per
sobredels 47,5 graus
en alguns barris

de Barcelona

ments”, afirma. I’area metropo-
litana és molt dependent dels ter-
ritoris no urbans de Catalunya, i
en un context d’emergencia ge-
neralitzada es podria quedar ailla-
da de la resta del territori.

Per acabar, les altes tempe-
ratures també podrien derivar cap
aun augment del risc d’incendis.
Des de fa anys els experts alerten
d’'un nou fenomen que té els
Bombers catalans atemorits. Son
els anomenats megaincendis, que
es produeixen quan hi ha tem-
peratures de més de 30 graus,
vents superiors als 30 quilometres
per hora i humitat per sota del
30%. Tal com ha explicat en re-
iterades ocasions el cap de'Area
del Grup de Recolzament d'Ac-
tuacions Forestals (GRAF) dels
Bombers de la Generalitat, Marc
Castellnou, aquests focs podrien
fer que Collserola sencera cremés
en menys de vuit hores. Actual-
ment, ’AMB treballa en un pla
per minimitzar el risc d'incendis
al pulmoé verd de la metropoli.

CONTAMINACIO

L’altima de les derivades metro-

politanes pel que fa al canvi cli-

matic és el nombre de morts re-

lacionades amb la contaminacio.
Els estudis de 'ASPB calculen

queentre el 20181 el 2019 es van

produir al voltant de 1.000 morts
a Barcelona relacionades amb la
contaminaci6. Aquesta xifra re-
presenta el 7% de les morts anu-
als ala ciutat. Des de I'Institut de
Salut Global de Barcelona (IS-
Global) afirmen que, en el marc
metropolita, la contaminaci6 pro-
voca més de 3.700 morts anuals
que podrien arribar a les 4.000 si
no es compleixen les recomana-
cions de 'OMS pel que fa ala con-
taminacié produida, sobretot,
pels vehicles privats.

Amb tot, val a dir que des de
les administracions s’estan duent
a terme plans per evitar totes les
situacions de les quals hem parlat.
L’Ajuntament de Barcelona, per
exemple, treballa en el Pla Clima,
que contempla la creaci6 d’espais
verds, la reduccid del transit pri-
vat, la millora de I'eficiencia dels
edificis o la generaci6 d’energia als
terrats amb plaques solars.

Tanmateix, son plans per
pal-liar els efectes del canvi clima-
tic. Com diu Jiménez, “araja es trac-
ta d’adaptar-se a una realitat més
que de combatre-la”. Perqueé el fu-
tur ja és aqui.

Un reportatge
d'Albert
Alexandre
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consum sostenible i de proximitat

Un cicle de concerts per
promoure el comerglocal

Foto: Ajuntament

Muisica

L'Ajuntament de Barcelona ha posat en
marxa el Sons de Ciutat, una mena de
festival que portara musica en directe als
Mercats de Barcelona. Fins al 31 de marg,
94 formacions musicals oferiran 200 con-
certs en viu, totalment gratuits, a places,
comergos i mercats dels districtes de Bar-
celona. Tot plegat amb I'objectiu de pro-
moure el comer¢ local.

El cicle es dividira en tres periodes,
tardor, Nadal i primavera. Durant el pe-
riode nadalenc, els concerts es faran de di-
jous a diumenge en horaris de mati i
tarda. A la primavera i a la tardor els es-
deveniments seran els dissabtes ales 12 h.

Precisament, la programacié de tardor
del Sons de Ciutat va comengar a primers
d'octubre i seguira fins al 19 de novem-
bre amb un concert cada dissabte, sempre
entorn dels mercats. Les propostes musi-

cals sén molt variades i comprenen des
del jazz, I'indie, el pop, rock o la musica
classica fins a la musica urbana, electrd-
nica o les musiques del mén. Hi haura
actuacions per a tots els gustos musicals i
per a totes les edats.

ARTISTES DE PROXIMITAT

El gran objectiu de Sons de Ciutat és por-
tar gent als mercats, perd també recuperar
aquests espais com a punts de trobada i

centres neuralgics de les activitats i els es-
deveniments que tenen lloc en cadascun
dels barris. L'altra finalitat és promoure
artistes que també siguin de proximitat,
com el comerg. Per aixo, els organitzadors

Els mercats municipals
acolliran concerts

de musica en directe

a carrec d’artistes locals

han cercat la complicitat de festivals, as-
sociacions professionals, centres formatius
superiors o altres agents musicals de la
ciutat. Primavera Labels de Primavera
Sound, Sénar Quesoni, Afluent, Taller
de Musics, Conservatori Superior del
Liceu, Associacié6 de Musics de Jazz i
Musica Moderna, Escola Superior Jam
Sesssion i1'Associacié Coincideéncies par-
ticipen activament en la iniciativa i han
aportat artistes i grups musicals.

Aquesta sera la segona edicié del Sons
de Ciutat, perque el cicle ja es va estrenar
P'any passat, tot i que en un fomat reduit i
acotat a les dates nadalenques. Després
del bon funcionamet i la bona rebuda de
la iniciativa els organitzadors han decidit
ampliar lexperiéncia quant a la durada, el
nombre de concerts i la quantitat de grups
participants en el programa.

Un programa formatiu gratuitien linia
ajuda els comergos amodernitzar-se

Digitalitzacié

La pandémia ha accelerat la digitalitzacié
de leconomia i la competéncia creix cada
dia. Per aquesta rad, el Consorci de Comer,
Artesania i Moda de Catalunya ha impul-
satun nou programa formatiu per a petites
empreses i fins i tot per a micro negocis. La
finalitat és incrementar el nivell de digita-
litzaci6 d’aquest segment de leconomia ca-
talana. El programa és gratuit i simparteix
100% en linia, o sigui que no hi ha excusa
per no posar-se al dia.

El curs consta de sis moduls que abor-
den els diferents reptes per als comerciants:
eCommerce, marqueting estratégic o ges-
ti6 de la digitalitzacid, per exemple.

Tres d’aquests moduls ja shan realitzat
i es poden consultar a la pagina web del
Consorci. De fet, aquesta és la gracia del
programa. No esta pensat com un curs tan-
cat i sincronitzat, siné que les empreses par-
ticipants poden triar els moduls als quals
volen assistir sense necessitat d’haver parti-
cipat en els anteriors o de participar en els
posteriors. Fins i tot, un cop passat el curs,
es pot accedir als materials per poder-los
estudiar amb calma. Aquesta flexibilitat
permet decidir als comergos i negocis quins
continguts sén els més rellevants per a la
seva realitat i participar-hi més o menys ac-
tivament. El programa estara actiu fins al
19 de desembre i les proximes cites estan
dedicades al marqueting estratégic, als es-
pais de proximitat i a la gestio.

o

Foto: Pexels
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consum sostenible i de proximitat

Cursos d’alimentacio
als Mercats de Barcelona

Educacio

Lescola és lespai més adequat per a l'educa-
ci6 dels infants, pero no és pas I'inic. Els
mercats també son un bon lloc on aprendre
sobre alimentacié. Amb aquest objectiu, ara
que el curs escolar ja ha comengat, 'Institut
Municipal de Mercats de Barcelona obre les
inscripcions a un conjunt d’iniciatives edu-
catives que han de complementar el treball
que ja es fa als centres densenyament.
D'una banda, Mengem sa, mengem de
mercat, una activitat educativa en que, mit-
jancant les visites als mercats de la ciutat, es
transmet a I'alumnat el valor de comprar sa,
fresc i de qualitat. I, alhora, els estudiants,
tant d’Infantil com de Primaria i I’ESO,
descobreixen una forma de comerg propera
i sostenible, la propia de la cultura mediter-

rania a la qual pertanyen. Lactivitat facilita
als infants una experiéncia directa i els
anima a compartir-la amb els altres mitjan-
cant fotograties o videos que poden expo-
sar-se tant al seu centre densenyament com
a la pagina web www.menjodemercat.cat.

Per participar en el programa cal accedir
a la mateixa pagina web, a I'apartat d’ins-
cripcions. Podreu triar un mercat i una data
per ala visita. Un cop omplert el formulari,
rebreu una confirmacié.

CONSUM RESPONSABLE

LlInstitut Municipal també promou mo-
dalitats d’aprenentatge i servei pensades per
a estudiants que ja tenen inquietuds sobre
el seu futur: I'alumnat de 2n cicle I'ESO i
primer de Batxillerat. £/ Mercat per la Porta

Gran gira al voltant de I'acompanyament

de les persones grans als mercats. I la ini-
ciativa Menja't el mon planteja els mercats
com un espai d’inclusié social on les per-
sones nouvingudes tenen un paper clau.
Consisteix en 'acompanyament d’aquestes
persones al mercat i la difusié de I'alimen-
tacié saludable, el reaprofitament alimen-
tari i la cuina de tot el mén.

Finalment, el programa Un mercat sos-
tenible vol acostar els infants de Primaria
als mercats perque reflexionin sobre con-
ceptes com la sostenibilitat o el consum
responsable. Per motivar-los, se’ls proposa
dissenyar i crear un producte final que
presentaran a uns clients hipotétics, un
grup d’alumnes d’Infantil. D’aquesta ma-
nera, uns i altres comparteixen els apre-
nentatges. Les inscripcions es poden fer a
la mateixa pagina web.

T -
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I.ava comestible solidaria

per ajudar els afectats de La Palma

Gastronomia

Els volcans estan de moda, tot i que sigui
per culpa de lerupcié del volca de La
Palma, a les Illes Canaries. Ara tot just fa
un any, d’aixo. Per commemorar els fets i
alhora ajudar els afectats, el pastisser
Christian Escriba ha llangat a la venda un
producte molt volcanic: lava comestible
amb gust de platan. Es un producte soli-
dari creat a partir de carb6 de sucre que ja
es pot adquirir als mercats de la Boqueria,
de la Marina i de Sants.

Els beneficis que sobtinguin de la lava
comestible es donaran integrament als afec-
tats per lerupcié del volca Cumbre Vieja,
que va comengar el 19 de setembre de 'any

passat al paratge de la Cabeza de Vaca, pro-
per a lalocalitat d’El Paraiso. Després d’unes
quantes setmanes de tensié per I'aveng de la
lava i 'amenaga que lerupci6 sallargués du-
rant mesos, finalment el 13 de desembre es
va apagar, vuitanta-cinc dies després.

EL SUCRE SEMPRE AJUDA

La historia sha convertit en una bona anéc-
dota per explicar: la d’haver vist en acci6é una
de les erupcions més llargues vistes mai a les
Canaries. Pero per als residents la cosa no ha
sigut pas epica, siné dramatica. Han perdut
cases, negocis, granges i encara s’ han de ba-
rallar per rebre les ajudes promeses. Per aixo
Escriba ha pensat que seria una bona idea
fer una llaminadura que ajudi directament
els afectats i que ens faci la vida més dolga.

A PRC JP

EN PRIMERA
PERSONA

“Estabé que
la ciutat tingui
un dia de descans”

Joan Capdevila

Botigues Dlirio
(Comerciants Verdi Baix)

Joan Capdevila esta al capda-
vant de les botigues Dlirio, una
a Travessera de Gracia, 133 i
Ialtra a Verdi, 11. Alla hi venen
joles i bijuteria amb una parti-
cularitat per sobre de totes: sén
productes fets a Barcelona. No
és estrany, doncs, que reivindiqui
el comerg de proximitat.

Com es presentala tardor?

Tot el que esta passant no ajuda,
pero les perspectives no sén do-
lentes. Estem per damunt de
l'any passat, pero ja se sap que
cada cop que els comerciants
obrim la boca passa alguna cosa.

Aqui teniu molts clientslocals.

Si, la zona de Gracia és bona,
perqué no hi ha massificacié tu-
ristica. Aix0 ens ha permes con-
tinuar amb normalitat, cosa que
no ha passat en altres barris.

Que podriem millorar?
Estaria bé que hi hagués una
mica més dordre. Alguns res-
tauradors posen cartells o tau-
les fora de lloc. Aixo treu
qualitat. També estic molt en
desacord que els centres co-
mercials puguin obrir els di-
umenges. Esta bé que la ciutat
tingui un dia de descans.

Cal tenir una mica més de
cura amb el petit comerg, oi?
La veritat és que trobo a faltar
més publicitat al respecte. Es
va fer durant la pandémia i la
gent va respondre bé. Ens
deien: “Vinc a comprar aqui
perqueé és un comerg de proxi-
mitat”. Estaria molt bé donar
més suport al comerg.
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Llicencies | Torrons Vicens continua precintada

A finals de setembre el Districte va precintar la botiga de Torrons Vicens a la Rambla
perque funcionava sense llicéncia i no havia demanat permis per a les obres. Ara, ERC
demana que pugui reobrir perque “no té sentit que se’ls consideri botiga d’alimentaci6”.

La Llibreria Pompeia: 100 anys
devida al barri Gotic

ANIVERSARI » Cada cop son me-
nys els establiments historics —i
no tan historics— que queden a
la Rambla i als barris del Dis-
tricte de Ciutat Vella. I és que les
diverses crisis economiques de la
darrera decada, la sanitaria de la
Covid i els augments de preus
dels lloguers dels locals han pro-
vocat que molts comercos de tota
la vida hagin hagut de tancar les
portes per sempre.

No és el cas de la Llibreria
Pompeia, que enguany celebra
el seu centenari de vida a la ciu-
tat. L’establiment va obrir el
1922 al carrer del Cardenal Ca-
safnas numero 5, al barri Gotic,
iavui continua oberta alla ma-
teix. Aixo és gracies a la feina de
diverses generacions familiars
que s’han implicat des de sem-
pre a continuar amb el negoci
que regenten des de fa tants
anys. També, un factor molt
important és que el local no és
de lloguer, sin6 que, com explica
la Maria Montserrat Marti, els
seus avis i els seus pares van po-
der comprar la llibreria.
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La Maria Montserrat i el seu nebot, a la llibreria. Foto: Twitter (@BarnaCentre)

Es per aixd que la Maria
Montserrat dona part important
del merit del centenari als seus
avis: “Jo només he hagut d’anar
mantenint el negoci perqueé tota
la feina jala van fer ells”. El futur
del negoci, per tant, esta assegu-
rat en aquest sentit i també per-
queé el nebot de la Maria Mont-
serrat hi vol continuar.

Ala celebraci6 dels 100 anys
de vida, s’hi afegeix el reconei-
xement dels Ramblistes d'Honor
que organitza I'entitat Amics de
la Rambla. Premi que, afirma
Montserrat no esperaven, “L’a-
graim molt perqué és una ma-
nera de recordar-se dels pocs ne-
gocis de sempre que quedem a la
Rambla”, conclou.

Obren 124 expedientsa
terrasses perincompliments

RESTAURACIO » 124 expedients
a terrasses de bars i restau-
rants que incomplien la norma:
aquest és el balanc de les ulti-
mes inspeccions que ha fet el
Districte de Ciutat Vella, tal
com va informar el regidor Jor-
di Rabassa a Twitter el dia 20.

Rabassa va detallar que, en-
tre els incompliments detectats,
41 eren molt greus, 76 eren
greus i només set, lleus. A més,
tretze de les terrasses ni tan sols
tenien llicéncia per ocupar l'es-
pai public. Pel que fa a la distri-
bucio6 per barris, el regidor va es-

pecificar que on més expedients
s’havien obert era al Gotic (42),
seguit de la Barceloneta (30), el
Raval (29) i el nucli antic (23).
La piulada de Rabassa va ser
una resposta a una altra del Gre-
mi de Restauraci6 de Barcelona,
que incloia un video ironic en que
es qiiestiona el paper de 'Ajun-
tament a’hora de resoldre les pe-
ticions de terrassa. En aquest
video, el Gremi es queixa que el
consistori en denega “el 70%”.
Rabassa, per la seva banda, va po-
sar el focus en les infraccions que
cometen alguns restauradors.

La majoria d’infraccions eren greus o molt greus. Foto: Ajuntament

+ SEGUROS
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Waterpolo | EI CN Atletic-Barceloneta visita el CN Barcelona
El conjunt mariner visitara el proxim 1 de novembre el CN Barcelona,

en partit corresponent a la tercera jornada de la Divisi6 d'Honor. El conjunt

d'Elvis Fatovic hi arribara després d'un excel-lent inici del curs 2022-2023.

Jordi Garcia: gaudir és creixer

» El badaloni, que va créixer al Centre Multiesportiu d'Esplugues-Blume, guanya el Triatlé de Barcelona
»"“Alld que et motiva quan comences a fer triatlons i sempre és que pots millorar en molts detalls’, diu

Toni Delgado
BARCELONA

“Alld que et motiva quan co-
mences a fer triatlons i sempre
és que cada dia pots millorar en
molts detalls. Fa 14 anys, gaire-
bé la meitat de la meva vida, vaig
descobrir aquest esport i enca-
ra n’he d’aprendre tant, pero
tant...”, celebra Jordi Garcia
Gracia (Badalona, 1992), triat-
leta internacional, entrenador
nacional i director tecnic de la
secci6 de triatld del CN Badalo-
na. La seva ultima fita ha estat
guanyar amb autoritat el Triat-
16 de Barcelona el passat 9 d’oc-
tubre. N’era el favorit i va com-
plir els pronostics superant per
15 segons el segon, 'australia
Marcel Walkington, i en 58 el
tercer, Francesc Godoy.

Potser a l'aigua és on el ba-
daloni se sent més Iliure, tranquil
i en pau. Abans de la conversa,
ha fet una sessi6 d’aigiies ober-
tes. Al club de la seva vida ha
apres i ha reforcat valors que
també li ha regalat la seva fami-
lia com “la humilitat, I'esforci el
sacrifici”. Es recorda de marrec
a la piscina petita fent les seves
primeres bragades i no s’oblida
tampoc dels primers nervis
quan, amb 8 anys, va comencar
a nedar amb I'equip de compe-
ticié del CN Badalona, ja en una
piscina de 25 metres.

Sempre li estara agrait a l'en-
trenador Jonathan Gémez per
haver-li transmes la passi6 perla
nataci6 i motivar-lo a obrir una
nova finestra: el va convencer
perque s’estrenés en una aquat-

16, ’Aquatl6 Ciutat de Badalona.
Era 2008, 'any en que li va can-
viar la vida a Garcia: “A la pre-
temporada sempre fem una pre-
paracio6 fisica i sortim a correr, i
en Jonathan va veure que jo era
dels millors i em va animar a
provar en aquesta disciplina...”.

L’experiéncia i el resultat
van ser tan positius per a I’en-
trevistat que des de la Federacio
Catalana de Triatl6 van convi-
dar-lo que participés en unes
proves de detecci6 de talent, on
va ser un dels millors. Gracies a
l'aquatlo, Garcia va descobrir el
triatl6 i va comencar a participar
en curses populars, un mén que
feia anys que li cridava l'atencio,
pero que no havia provat. “Veu-
re que feia podis i guanyava
curses [a peu] sense gairebé en-
trenar-me em va donar més en-
ergies per continuar participant
en triatlons. De fet, em vaig ha-
ver de comprar una bici perque
no en tenia”, recorda.

MADUR AMB 16 ANYS

Garcia va rebre una beca al Cen-
tre de Tecnificacié Multiesportiu
d’Esplugues-Blume, on va poder
compaginar la seva formacio6
academica i esportiva. “Amb 16
anys vaig madurar de cop i vaig
aprendre a ser molt més auto-
nom. Pensa que a les sis del
mati ja estavem a la piscina,
després haviem d’esmorzar, anar
al'institut... Tot era dins del re-
cinte, pero la jornada era molt in-
tensa”, confessa l’entrevistat,
que va viure quatre anys a la Blu-
me. Els caps de setmana torna-
va a casa i aix0 I'ajudava a no
perdre la perspectiva que era un
privilegiat “que estava vivint

Jordi Garcia Gracia, triatleta i técnic del CN Badalona. Foto: Lucas Mansur

una oportunitat tnica a I'abast
de poques persones”.

Al centre va fer moltes amis-

tats, com la del porter d’handbol
Gonzalo Pérez de Vargas, o Ma-
rio Mola, tricampi6 del moén de
triatld i amb qui va compartir
I'habitacié un any: “Era i sempre
sera un mirall per a mi perque és
molt centrat i responsable. Pura
inspiraci6. Era el campié mun-
dial janior i tenia una humilitat
increible, i sabia esprémer el
temps per a la competici, 'en-
trenament i els estudis”.
Com a director tecnic de la sec-
ci6 de triatlo del CN Badalona,
Garcia s'implica i dona “un cop
de ma” ala Travessia Nedant de
la ciutat, i el seu estimat Aquat-
16 Ciutat de Badalona, ubicat
sempre '11 d’octubre i una pla-
taforma perque, “com em va
passar a mi, molts nedadors i ne-
dadores hi puguin descobrir,
per exemple, el triatld”.

“Un dels problemes de la
nataci6 és que molta gent amb 16

0 17 anys la deixa completa-
ment i en alguns casos abando-
na l'esport. Es una llastima fer-
ho després d’haver invertit 10
anys per estar en forma. Per
que no descobrir un nou esport
que et motivi al nivell que sigui?
L’aquatld, el duatlo, el triatl6...”,
planteja el badaloni.

“Quan competeixo, vaig pen-
sant coses i crec que tinc forca
dialeg interior. Hi ha moments
en que, sense voler, acumulo
pensaments negatius, i és quan
intento minimitzar-los, animar-
meino castigar-me. Es tracta de
ser sincer amb tu mateix”, con-
fessa. Sempre tracta de concen-
trar-se, sobretot en els moments
clau de les proves.

Del seu subcampionat d’Es-
panya en la distancia olimpica,
el passat 28 d’agost a Banyoles,
es queda, sobretot, amb la cele-
braci6 a meta amb familiars,
amistats i companys i compa-
nyes d’entrenaments. “Va ser
una prova molt dura pel gran ni-

vell dels participants i perque va
fer molta calor. Quedar molt a
prop [a 21 segons] del primer
[David Castro, de 'EQTR Triat-
16n Rodense] i sentir els anims
cada volta que passava va ser
molt gratificant”, recorda.

Es desfa en elogis amb Albert
Garcia Serra, triatleta a qui en-
trena al CN Badalona i que
aquest any ha estat vuite al
Campionat d’Espanya Juvenil,
competici6 en que va ser 84¢ el
curs anterior. “Amb ell vam co-
mengcar sense presses i en un
any el seu progrés i el seu crei-
xement han estat excepcionals.
L’Albert és un noi molt discipli-
nat i educat que escolta moltité
una gran facilitat per captar allo
que li intento transmetre. Es for-
cainquieti pregunta, perque vol
saber els perques de les coses”,
el retrata, orgull6s.

Abans d’acomiadar-nos, li
pregunto a Garcia si el seu mi-
llor record esportiu és quan es
va proclamar, contra tot pro-
nostic, campi6é d’Europa Youth,
l'any 2009. “Gaudir un exit que
no tenia previst i trucar a casa
des d’Italia als meus va ser in-
descriptible. Era molt jove i en
menys d’un any al triatl6 havia
aconseguit un resultat incre-
ible que em va motivar molt.
Vaig tenir clar que volia ser
triatleta”, recorda. El seu mo-
ment favorit és, pero, la seva vic-
toria el 2018 a la Copa d’Euro-
pa de Valéncia. “Després de
molts anys de treballar moltis-
sim, compaginar universitat i
feina... Vaig rebre el premi a la
constancia, a no abaixar els bra-
¢os en els pitjors moments”,
confessa, emocionat, Garcia.
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El mon del comic

El CaixaForum de Barcelona acull, des del passat 29 de se-
tembre ifins al 15 de gener, I'exposiciéo Comic. Somnis i
historia, que proposa un recorregut pel mén del comic

“com a eina de pensament i com a mitja capac d'interca-
lar el tall de discontinuitat en les ldgiques de les histories”.
La mostra repassa els millors comics de la historia, tant
d'autors internacionals (per exemple, George Herriman,
Milton Caniff o Moebius) com de casa nostra, i aprofun-
deix en el procés de creacié d’'aquestes obres, des de la
conceptualitzacid i el dibuix fins a la impressio final.

Llibres
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ES FAMOS PER...

QUE HA FET

A LES XARXES...

@VidEOjUCS A Plague Tale

Una aventura dificil en un mén sorprenent i sense pietat, ple de forces
sobrenaturals. A Plague Tale: Requiem, per a PC, PS 5 i Xbox Series X/S.

Famosos

Ara fa poc més d’un any, el mén embogia amb
un dels fenomens més grans de la historia de
Netflix: El joc del calamar. La série sud-coreana
va aconseguir enganxar a la pantalla milions de
persones d'arreu del mén i el seu protagonista,
Lee Jung-jae (Sell, 1972), es va convertir en tota
una estrella internacional. Els projectes, per
tant, no han deixat de picar la seva porta i
aquest any ha dirigit i protagonitzat la pel-licula
Hunt, presentada al Festival de Canes i projecta-
da aquests dies al Festival de Sitges. Per des-
comptat, en la seva visita a Catalunya l'actor ha
estat entrevistat per molts mitjans, pero un dels
moments més destacats ha estat la classe per
aprendre a fer pa amb tomaquet que ha rebut
de part de dues joves locutores d'iCat. El video
d'aquest moment, en qué Lee Jung-jae desple-
ga la seva simpatia, s'ha fet viral a TikTok.

La fitxa
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Protagonitzar la serie ‘El joc del calamar’
Es un dels exits més grans de Netflix dels Ultims anys

) Aprendre a fer pa amb tomaquet
n Aprofitant la seva visita a Catalunya pel Festival de Sitges

Cau molt bé

A més del seu talent, el public valora molt la seva simpatia

Teatre

Musica

Pelis i series

Todo va a mejorar
Almudena Grandes

Zona inundable
Marta Barcelo

)

Pau Vallvé
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Un ano, una noche
Isaki Lacuesta

Almudena Grandes va morir el novem-
bre de 202 sense haver pogut acabar la
seva Ultima novel-la, Todo va a mejorar,
perd va deixar unes indicacions al seu
marit, el poeta Luis Garcia Montero,
perqué I'acabés. | aixi ha estat: aquest oc-
tubre ha vist la llum la darrera obra de
Grandes, un llibre escrit durant la pan-
démia que planteja un futur distopic.

Sant Llis, octubre del 2018. Després de
quatre hores de pluja intensa, un torrent
es desborda, inunda un petit poble de
Mallorca i causa onze morts, diversos fe-
rits i molts danys materials. Ben aviat es
desencadena una onada de reaccions:
una explosioé de solidaritat i una cober-
tura mediatica que planteja dubtes.
AlTeatre Nacional de Catalunya (TNC).

21 d'octubre: aquesta és la data d'estre-
na del disc “més positiu, ritmic i de bon
rotllo” que ha fet mai Pau Vallvé, segons
ell mateix explica al seu web. Sota el cu-
riés titol ;), Vallvé assegura que el nou al-
bum “posa les cures a davant de tot”. El
cantautor recorda que, com sempre, es
tracta d’'un disc“autogestionat, autoedi-
tati sense financament de cap empresa”.

En Ramonila Céline, una jove parella, es
troben ala sala parisenca Bataclan la fa-
tidica nit del 13 de novembre de 2015.
Durant I'atemptat terrorista, tots dos
aconsegueixen refugiar-se als camerinos,
perd en sortir d'alla maitornaran a ser els
mateixos. Es tracta d'una adaptacié del
llibre Paz, amory Death metal de Ramdn
Gonzalez, supervivent de I'atac a Paris.
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Es poden evitar els refredats?
l @® sALUT

n mb l'arribada de la tardor i, sobretot, amb els canvis brus-
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cos de temperatura, hem de donar per comencada la

temporada oficial de refredats. Aquesta malaltia és la més
comuna arreu del mén, amb una mitjana de dos a cinc episodis
per adult al llarg de I'any. Lassociem al fred, pero la causa princi-
pal és la preséncia al nostre organisme d'algun dels més de 200
virus que es passegen tranquil-lament per la ciutat.

Els més freqlients son els rinovirus i els coronavirus. Com
que n’hi ha tants i de tan diferents, sempre n’hi ha un per al qual
no tenim defenses. Aquest és el que ens infecta i ens causa els
simptomes habituals. El clima hi contribueix, d'alguna manera,
perqué facilita la vida dels virus. La humitat relativa de I'aire és
més baixa i sobreviuen millor. Alhora, la sequedat de I'ambient
fa que se'ns ressequi la mucosa de les vies respiratories, cosa
que també afavoreix la seva accio.

Es evident que no hi ha una cura per a cadascun dels multi-
ples refredats, perd si que es poden prevenir amb un percentat-
ge alt d'efectivitat. Si és un virus comu i lleu, podem arribar a in-
. terceptar-lo amb uns bons habits d’higiene i prevencié.

LES ClAUS eceeececccnes
Una alimentacid rica en fruites i verdures
VIDA SANA i exercici fisic enforteixen el sistema immunitari .
La prevencio de la covid marca el cami a seguir: :
com més higiene, menys probabilitats de contagiar-se :
Esta demostrat que educar els infants i els adults
en els habits d’higiene i prevencio6 funciona :
Per evitar els canvis bruscos cal vestir-se d’acord amb :
CONTRASTOS el temps que fa i portar sempre una jaqueta

. Lliga per a la proteccio
.43 d'animals i plantes
| Barcelona

Els Nostres Horaris:

De diffuns a divendres: Caps de setmana

Zona Gats - De 10:00h a 15:30h i festius:

Zona Gossos - De 10:00h a 17:30h De 10:00h a 13:00h ; _ :
Sl sdacill e a | g www.protectorabcn.es
Tel.: 934 170 124 _ | info@protectorabcn.es

Foto: Freepik
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